Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

2024-07-08 poniedziatek

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 15 g ( MLE)

Jajkogotowane kI M 1 szt

cytryng zic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajkogotowane kI M 1 szt

cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Herbata czarna granulowana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE))

Jajkogotowane kI M 1 szt

cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE))
Jajkogotowane kM 1 szt

cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajkogotowane kI M 1 szt

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Butka pszenna diuga krojona

70 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajkogotowane kI M 1 szt

cytryng z/c 250 ml

ChlebGraham 120 g(GLU
(274

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajkogotowane kI M 1 szt

cytryng b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajkogotowane kI M 1 szt

JAJ,

Jogurt owoce le$ne 100g 1

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajkogotowane kI M 1 szt

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajkogotowane kI M 1 szt

(JAJ,) (JAJ,) Jajkogotowane kI M 1 szt JAJ,) JAJ,) JAJ, JAJ, (JAJ) Szynkowa debowa drobiowa | (JAJ.) JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa | Szynkowa dgbowa drobiowa | (JAJ.) Szynkowa debowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa | Szynkowa dgbowa drobiowa | Szynkowa dgbowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa  |kietbasa grubo rozdrobniona  [Pomidor 60 g Szynkowa debowa drobiowa
‘o |kielbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa debowa drobiowa  |kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona {20 g Herbata czarna granulowana z |kietbasa grubo rozdrobniona
5209 209 kietbasa grubo rozdrobniona {20 g 209 60g 209 209 Pomidor 60 g cytryng z/c 250 ml 609
® |Pomidor 60g Pomidor 60 g 209 Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z |Jogurt owoce le$ne 100g 1 Pomidor 60 g
& |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Kawa zbozowa z migkiem z/c | Herbata czarna granulowana z |Herbata czama granulowana z [cytryng z/c 250 ml szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Safata zielona 20 g Jogurt owoce le$ne 100g 1 cytryng z/c 250 ml Safata zielona 20 g Jogurt owoce lesne 100g 1 JECZ,) Jogurt owoce lesne 100g 1 Safata zielona 20 g szt (MLE,) Butkapszenna 50g 1 szt JECZ,)
Butkapszenna 50g 1 szt szt (MLE,) Chrupki kukurydziane 25 g Butkapszenna 50g 1 szt szt (MLE.,) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g GLU PSZ,) Jogurt owoce le$ne 100g 1
(GLU PSZ,) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g GLU PSZ,) Safata zielona 20 g szt (MLE,) Safata zielona 20 g szt (MLE,

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Safata zielona 20 g
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Safata zielona 20 g
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE,

Fasolowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g( GLU

Fasolowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g( GLU
PSZ _MLE,

Fasolowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Mieso drobiowe gotowane z

olejem () 759

Szpinak gotowany z olejem*
759 (GLU PSZ)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i

Kompotowocowy* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 75¢
Kompotowocowy* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i

Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinia i
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ,)

olejemblc () 759

Szpinak gotowany z olejem*
759 (GLUPSZ)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinia i
ziemniakami () (bez glutenu)
350 ml (MLE, SEL.)
Makaron ze szpinakiem i

Kompotowocowy* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i

Kompotowocowy* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i

- PSZ _MLE,) udzca kurczaka 60 g twarogiem*dieta 300 g(GLU |twarogiem*dieta 300 g(GLU |twarogiem*dieta 400 g(GLU [twarogiem*dieta 300 g(GLU |(GLU PSZ twarogiem*dieta (bez glutenu) |twarogiem*dieta 300 g(GLU |twarogiem*dieta 400 g(GLU

.® | Surowka z marchwi i jabtka z | Surdwka z marchwi i jabtka z | Sos ziolowy () 100 ml (GLU |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE, Migso drobiowe gotowane z 300 g (MLE,) PSZ _MLE,) PSZ MLE.)

S [olejem () 759 olejem () 509 PSZ, SEL, Marchew gotowana z olejem () [Marchew gotowana z olejem () | Migso drobiowe gotowane z Suréwka z marchwi i jabtka z  [udzca kurczaka 60 g Suréwka z marchwi i jabtka z | Suréwka z marchwi i jabtka z [ Mieso drobiowe gotowane z
Kompotowocowy* zic - 250 ml | Kompotowocowy* zic 250 ml [ Suréwka z marchwiijabtkaz | 75 50 udzca kurczaka 60 g olejem () 50¢g Suréwka z marchwi i jabtkaz  |olejem () 75¢ olejem () 759 udzca kurczaka 60 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 759
Kompotowocowy* zic 250 ml

PD

Banan 1szt.

1szt

Banan 1szt. 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarég potttusty 209 ( MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1szt

Banan 1szt.

1szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Twardg pottusty 209 ( MLE,

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baleron wieprzowy wedzony,
parzony 60 g(S0J.)

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo

GLUPSZ, SEL,)

Ogorek $wiezy 60 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Satatalodowa 20 g

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa drobiowa

zlc 250 ml
Safatalodowa 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapieka
ny z dod.biat.mleka w ostonce

zlc 250 ml
Pomidor b/skérki 60 g
Safatalodowa 20 g

Butka pszenna diuga krojona
120 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapieka
ny z dod.biat.mleka w ostonce

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml
Safatalodowa 20 g

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt

drobiowy,grubo

GLUPSZ, SEL,)

Ser 2oty 50 g (MLE,
Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Safatalodowa 20 g

Butka pszenna diuga krojona
120 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapieka
ny z dod.biat.mleka w ostonce

Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml
Safatalodowa 20 g

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapieka
ny z dod.biat.mleka w ostonce

blc 250 ml
Ogorek $wiezy 60 g
Safatalodowa 20 g

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

6

g
Ogorek $wiezy 60 g
Herbata czarna granulowana

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,
Pomidor 60 g

o
4

Chleb Graham 60 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser z6tty 40 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt

-S| Herbata czama granulowana  |rozdrobniony,parzony,zapieka |kiefbasa grubo rozdrobniona  [niejadainej. 609 (JAJ. SOJ. [niejadainej. 609 (JAJ, SOJ. |rozdrobniony,parzony,zapieka |niejadainej. 609 (JAJ.SOJ. |niejadainej. 609 (JAJ. SOJ. |z/c 250 mi Herbata czarna granulowana | drobiowy,grubo

2 |z/c 250 ml ny z dod.biat.mleka w ostonce |60 g MLE, GOR, moze zawierac: |MLE, GOR, moze zawierac: |ny z dod.biat.mleka w ostonce | MLE, GOR, moze zawiera¢: | MLE, GOR, moze zawiera¢: |Satatalodowa 20 g zlc 250 ml rozdrobniony,parzony,zapieka

x | Ogorek Swiezy 60 g niejadalnej. 609 (JAJ, SOJ, |Ogorek $wiezy 60 g GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL, niejadalnej. 609 (JAJ, SOJ, |GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Satatalodowa 20 g ny z dod.biat.mleka w ostonce
Satatalodowa 20 g MLE, GOR, moze zawiera¢: |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Pomidor b/skérki 60 g MLE, GOR, moze zawiera¢: |Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana niejadalnej. 609 (JAJ, SOJ.

MLE, GOR, moze zawierac:
GLUPSZ, SEL,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Safatalodowa 20 g

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _

moze zawierac: MLE, )

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)

Satata zielona 59

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )

ChlebGraham 30 g (GLU

Psz,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,

Salata zielona 59

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _

moze zawiera¢: MLE, )

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)
Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1965.77 kcal; Biatko ogotem:
69.96 g; Tluszcz: 50.08 g; Kw.
. nasy.: 22.75 g;
Weglowodany ogétem: 309.86
g; W tym cukry: 55.18 g;
Btonnik pok.: 25.92 g; Sél: 6.06
g

Warto$¢ energetyczna:
2143.64 kcal; Biatko ogotem:
72.72 g; Ttuszcz: 50.83 g; Kw.
th. nasy.: 22.83 g;
Weglowodany ogétem: 360.31
g; W tym cukry: 96.99 g;
Btonnik pok.: 27.31 g; Sol: 7.10
g

Warto$¢ energetyczna:
2296.57 kcal; Biatko ogétem:
82.19 g; Thuszcz: 54.54 g; Kw.
t. nasy.: 12.61g;
Weglowodany ogétem: 385.86
g; W tym cukry: 95.21 g;
Btonnik pok.: 32.29 g; Sol: 6.64
g9

Warto$¢ energetyczna:
1857.97 kcal; Biatko ogotem:
66.28 g; Thuszcz: 50.24 g; Kw.
th. nasy.: 24.54 g;
Weglowodany ogétem: 295.04
g; W tym cukry: 41.91 g;
Btonnik pok.: 21.42 g; Sol: 8.49
g

Warto$¢ energetyczna:
2080.61 kcal; Biatko ogdtem:
71.79 g; Thuszcz: 48.00 g; Kw.
th. nasy.: 22.54 g;
Weglowodany ogétem: 348.86
g; W tym cukry: 98.91 g;
Btonnik pok.: 20.04 g; Sol: 6.00

g

Warto$¢ energetyczna:
2707.48 kcal; Biatko ogétem:
124.24 g; Thuszcz: 79.76 g; Kw.
tt. nasy.: 39.75 g;
Weglowodany ogétem: 385.08
g; W tym cukry: 69.86 g;
Blonnik pok.: 26.69 g; Sol:
10.98 g;

Warto$¢ energetyczna:
2084.49 kcal; Biatko ogotem:
71.72 g; Tluszcz: 47.86 g; Kw.
. nasy.: 22.56 g;
Weglowodany ogétem: 350.05
g; W tym cukry: 99.35 g;
Btonnik pok.: 19.78 g; Sol: 5.98
g

Warto$¢ energetyczna:
1925.98 kcal; Biatko ogotem:
86.95 g; Tluszcz: 61.08 g; Kw.
t. nasy.: 26.44 g;
Weglowodany ogétem: 269.99
g; W tym cukry: 34.98 g;
Btonnik pok.: 35.87 g; Sol: 8.74
g

Warto$¢ energetyczna:
2067.83 kcal; Biatko ogotem:
51.79 g; Tluszcz: 54.94 g; Kw.
t. nasy.: 21.57 g;
Weglowodany ogoétem: 346.25
g; W tym cukry: 98.58 g;
Btonnik pok.: 18.25 g; Sol: 3.23
g

Warto$¢ energetyczna:
2058.06 kcal; Biatko ogotem:
64.11 g; Tluszcz: 47.24 g; Kw.
t. nasy.: 23.15g;
Weglowodany ogotem: 353.93
g; W tym cukry: 100.97 g;
Btonnik pok.: 25.04 g; Sol: 4.16
g

Warto$¢ energetyczna:
2720.23 kcal; Biatko ogétem:
126.81 g; Tluszcz: 81.75 g; Kw.
th. nasy.: 40.79 g;
Weglowodany ogétem: 383.75
g; W tym cukry: 56.87 g;
Btonnik pok.: 27.90 g; Sél:
11.85g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 1z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

2024-07-09 wtorek

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek Fromage 60 g(GLU

PSZ MLE.)

Jabtko 1szt 1 szt

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU_PS

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek Fromage 60 g(GLU

PSZ MLE,)

Rukola 10 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 150 ml

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 60 g
S0J,)

Jabtko 1szt 1 szt

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym

zlc 150 ml

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE))
Twarég pottiusty 609 ( MLE,)

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

JECZ)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg pottiusty 609 ( MLE,
Rukola 10 g

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 150 ml

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarég pottiusty 409 ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 60 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Jabtko 1szt 1 szt
Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Jogurt truskawkowy 100 g 1
szt (MLE,
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Twarozek 60 g (MLE.)
Rukola 10 g

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/lc 150 ml

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

ChlebGraham 120 g(GLU
(274

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twaro6g pottlusty 609 ( MLE,)
Rukola 10 g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarég pottiusty 609 ( MLE,)
Jabtko 1'szt 1 szt

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Jogurt truskawkowy 100 g 1

szt (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarég pottiusty 609 ( MLE,)

Rukola 10 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 150 ml

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarég pottiusty 409 ( MLE,)

Schab Maryny- wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z

woda dodana. 60 g (SOJ,

MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Jabtko 1szt 1 szt

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Jogurt truskawkowy 100 g 1

szt (MLE,

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Placki ziemniaczane () 200 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Gulasz wotowy -dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 759

Suréwka z pora, jabtka i
marchewki z olejem () 759
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Placki ziemniaczane () 200 g
GLU PSZ, JAJ,)

Gulasz wotowy -dieta 150 g
GLU PSZ)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 50 g

Suréwka z pora, jabtka i
marchewki z olejem () 50 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez
mieka) () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Gulaszwieprzowy- dieta 150
g (GLUPSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 759

Suréwka z pora, jabtka i
marchewki z olejem () 759
Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Gulaszwotowy -dieta 150 g
GLU PSZ,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Buraczki oprészane () 75¢
GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 75 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulaszwotowy -dieta 150 g
(GLU PSZ)

Kasza jeczmiennal/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Buraczki oprészane () 50 g
(GLU PSZ)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 50 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Bitka wieprzowa z szynki
duszona 60 g (GLU PSZ)
Gulaszwotowy -dieta 150 g
(GLU PSZ)

Buraczki oprészane () 759
(GLU PSZ)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 75 g (SEL,)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Klopsik wieprzowy 50 g ( GLU)|
PSZ JAJ,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Buraczki oproszane () 50 g
(GLU PSZ))

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 50 g (SEL,)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami (bez
glutenu) () 350 ml (MLE,

Kasza jeczmienna/sypko 200 | SEL,)

g (GLU JECZ,)

Gulasz wotowy -dieta 150 g
(GLU PSZ

Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem() 75¢

Suréwka z pora, jabtka i
marchewki z olejem () 759
Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wotowy - dieta (bez
glutenu) 150 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 759

Suréwka z pora, jabtka i
marchewki z olejem () 759
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Placki ziemniaczane () 200 g
GLU PSZ, JAJ,)

Kotlety sojowe 100 g (SOJ.,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 759

Suréwka z pora, jabtka i
marchewki z olejem () 759
Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200

g (GLU JECZ,)

Bitka wieprzowa z szynki

duszona 60 g (GLU PSZ)

Gulaszwotowy -dieta 150 g

GLU PSZ)

Buraczki oprészane () 759
LU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 75 g (SEL,)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 259

Chrupki kukurydziane 259

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE.

Chrupki kukurydziane 259

Kefir 1,5% t# 150g 1 Por
(MLE,)

Chrupki kukurydziane 25 g

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

< Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ.)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120g  [ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (120 g (GLU PSZ) PSZ, 120 g (GLUPSZ) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE) | PSZ, P.
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Filet zapiekany drobiowy 60 g |Filet zapiekany drobiowy 60 g | 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Filet zapiekany drobiowy 60 g |Filet zapiekany drobiowy 60 g |(MLE.) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Safatka wiosenna 80 g Margaryna roslinna bez MLE,) MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE) |(MLE.) (MLE, Satatka wiosenna 80 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml mleczna o zaw.80% tt 15g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g [Pomidor 60 g Safatka wiosenna 80 g Herbata czarna granulowana  |Pasztet z soczewicy () 60 g |Filet zapiekany drobiowy 60 g
= Szynkowa debowa drobiowa | Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g (MLE,) Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml GLU PSZ, JAJ,) MLE,)
X kietbasa grubo rozdrobniona  |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Pasztet z soczewicy () 40 g |Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Satatka wiosenna 80 g Pasztet z soczewicy () 409
zlc 250 ml zlc 250 ml GLU PSZ, JAJ, zlc 250 ml Herbata czarna granulowana  |(GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g zlc 250 ml Pomidor 60 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml z/c 250 ml zlc 250 ml
Drozdzéwka z serem 80g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Sok pomarariczowy Chleb mieszany pszenno-zytni Drozdzéwka z serem 80g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomarariczowy Drozdzéwka z serem 80g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 0,2L-kartonik 1 szt 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ, 0,2L-kartonik 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE)
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
g wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z

woda dodana. 20 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Safata zielona 5 g

wodg dodana. 20 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ. SEL, GOR,

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna:
2644.18 kcal; Biatko ogotem:
89.99 g; Ttuszcz: 99.03 g; Kw.
t. nasy.: 41.10 g;
Weglowodany ogétem: 358.85
g; W tym cukry: 83.03 g;
Btonnik pok.: 26.67 g; Sél: 6.39

g

Warto$¢ energetyczna:
2774.70 kcal; Biatko ogétem:
90.58 g; Tluszcz: 96.91 g; Kw.
th. nasy.: 40.91g;
Weglowodany ogétem: 395.50
g; W tym cukry: 102.66 g;
Btonnik pok.: 26.28 g; Sol: 6.28
g

Warto$¢ energetyczna:

2267 .44 kcal; Biatko ogétem:
81.65 g; Thuszcz: 58.29 g; Kw.
t. nasy.: 13.72 g;
Weglowodany ogétem: 366.64
g; W tym cukry: 97.79 g;
Btonnik pok.: 28.38 g; Sol: 7.81
g

Warto$¢ energetyczna:
2189.06 kcal; Biatko ogdtem:
93.49 g; Thuszcz: 59.21 g; Kw.
th. nasy.: 27.66 g;
Weglowodany ogétem: 332.47
g; W tym cukry: 67.25 g;
Btonnik pok.: 27.84 g; Sol: 7.31
g

Warto$¢ energetyczna:
2529.24 kcal; Biatko ogdtem:
100.54 g; Thuszcz: 58.46 g; Kw.
th. nasy.: 25.88 g;
Weglowodany ogolem 411.58
g; W tym cukry: 107.20 g;
Blonnlk pok.: 24 58 g; Sol: 5.28

g

Warto$¢ energetyczna:
3014.96 kcal; Biatko ogdtem:
138.81 g; Tluszcz: 84.58 g; Kw.
tt. nasy.: 32.10 g;
Weglowodany ogétem: 439.67

g; W tym cukry: 97.07 g;
Blonnik pok.: 34.55 g; Sol:
10.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2452.52 kcal; Biatko ogotem:
85.19 g; Tluszcz: 56.90 g; Kw.
t#. nasy.: 25.38 g;
Weglowodany ogétem: 411.28
g; W tym cukry: 107.46 g;
Blonnik pok.: 24.60 g; Sol: 5.18
g

Warto$¢ energetyczna:
2081.88 kcal; Biatko ogétem:
101.28 g; Thuszcz: 65.80 g; Kw.
t. nasy.: 28.04 g;
Weglowodany ogétem: 288.74
g; W tym cukry: 35.94 g;
Btonnik pok.: 34.85 g; Sél: 8.86
g

Warto$¢ energetyczna:
2300.69 kcal; Biatko ogotem:
74.79 g; Tluszcz: 68.10 g; Kw.
t. nasy.: 23.38 g;
Weglowodany ogétem: 351.25
g; W tym cukry: 81.53 g;
Btonnik pok.: 18.57 g; Sol: 2.44
g9

Warto$¢ energetyczna:
2789.59 kcal; Biatko ogétem:
86.53 g; Thuszcz: 83.69 g; Kw.
th. nasy.: 26.08 g;
Weglowodany ogétem: 433.10
g; W tym cukry: 108.05 g;
Btonnik pok.: 39.46 g; Sol: 5.25
g

Warto$¢ energetyczna:
3140.76 kcal; Biatko ogétem:
144.43 g; Tluszcz: 92.03 g; Kw.
th. nasy.: 35.23 g;
Weglowodany ogétem: 449.56
g; W tym cukry: 93.09 g;
Btonnik pok.: 36.26 g; Sol:
10.72 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

2024-07-10 $roda

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno
(Miruna)-warzywny () 60 g
(GLU PSZ JAJ, RYB, SEL, )
Ogorek $wiezy 70 g
Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno
(Miruna)-warzywny () 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL.)
Ogorek $wiezy 70 g
Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

(GLU PSZ)
Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Pasztet rybno
(Miruna)-warzywny () 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL.)
Ogorek $wiezy 70g
Roszponka 10 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 %0,21 1 szt
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.)

Roszponka 10 g

Pomidor b/skérki 70 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL

Roszponka 10 g

Pomidor b/skérki 70 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ.)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_mozZe zawiera¢: GLU
PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL

Pasztet rybno

(Miruna)-warzywny () 60 g

(GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL,)

Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
ECZ,

Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml (MLE.)
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ _JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,

Roszponka 10 g

Pomidor 70 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,

Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ.)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

ChlebGraham 120 g(GLU

(274

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,

Ogorek $wiezy 70 g
Roszponka 10g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE.)

Szprot w sosie pomidorowym
30 g (RYB, SEL,)

Ogorek $wiezy 70 g
Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Sok jabtkowy 100 %0,2 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno
(Miruna)-warzywny () 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL.)
Roszponka 10 g

Ogorek $wiezy 70 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chatka 80 g (GLU PSZ JAJ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_moze zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.)
Pasztet rybno
(Miruna)-warzywny () 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL.)
Pomidor 70 g
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml (MLE.)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE,

Obiad

Pieczarkowa z makaronem ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem

gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 60 g(GLU
JAJ.

Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Suréwka wykwintna z olejem
blc 759

Fasolka szparagowa z wody*
75

Kompotowocowy* zic 250 ml

Pieczarkowa z makaronem ()

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem

gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 60 g(GLU
JAJ,

Sos pietruszkowy* 100 ml
GLU PSZ, MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem
blc 509

Fasolka szparagowa z wody*
50

Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez

mieka) () 350 ml (GLU PSZ

SEL))

Ziemniaki mtode z koperkiem

gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 60 g(GLU

PSZ JAJ.)

Sos pietruszkowy (bez mleka)*
100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem

blc 75¢g

Fasolka szparagowa z wody*

759

Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
() 350 ml (GLU PSZ, MLE,
S

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 60 g(GLU
PSZ JAJ.)

Sos pietruszkowy*
GLU PSZ, MLE,)
Marchew oproészana z olejem
() 759(GLUPSZ)

Szpinak gotowany z olejem*
759 (GLU PSZ)
Kompotowocowy* zic 250 ml

100 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
() 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 60 g(GLU
PSZ JAJ.

Sos pietruszkowy*
(GLU PSZ, MLE.)
Marchew oprészana z olejem
() 509(GLUPSZ)

Szpinak gotowany z olejem*
50 g (GLU PSZ)
Kompotowocowy* zic 250 ml

100 ml

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 60 g(GLU
PSZ JAJ.)

Filet z kurczaka gotowany 60

g9

Sos pietruszkowy* 100 ml
GLU PSZ, MLE,

Marchew oprészana z olejem
() 759(GLUPSZ)

Fasolka szparagowa z wody*
75

g
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
() 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 60 g(GLU
PSZ,JAJ.)

Sos pietruszkowy*
(GLU PSZ, MLE.)
Marchew oprészana z olejem
() 50g(GLUPSZ)

Fasolka szparagowa z wody*
509

Kompotowocowy* zic 250 ml

100 ml

Pieczarkowa z makaronem ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem

gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 60 g(GLU
JAJ,

Suréwka wykwintna z olejem
blc 759

Fasolka szparagowa z wody*
759

Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
glutenu) () 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g
Pulpetdrobiowy (bez glutenu)
60 g (JAJ,)

Sos pietruszkowy (bez
glutenu)* 100 ml (MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem
blc 759

Fasolka szparagowa z wody*
759

Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
() 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pierogi ukrainskie * 300 g
GLU PSZ, MLE,)

Sos pietruszkowy™ 100 ml
GLU PSZ, MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem
blc 75¢g

Fasolka szparagowa z wody*
75

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
() 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 60 g(GLU
PSZ JAJ.)

Filet z kurczaka gotowany 60

9

Sos pietruszkowy* 100 ml
GLU PSZ, MLE,)

Marchew oprészana z olejem
() 759(GLUPSZ)

Fasolka szparagowa z wody*
75

Kompotowocowy* zic 250 ml

o Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
o (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ) ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona  [Chleb Graham 120 g(GLU [Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ) 1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,) [120 g (GLU PSZ,) PSZ, 120 g (GLU PSZ) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) | PSZ.) PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) | Szynka zielonogérska- wp. Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 g(S0J.) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 g (SOJ.) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© Pomidor 60 g Margaryna roslinna bez parzona 60 g (SOJ, parzona 60 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE) |parzona 60 g (SOJ.) parzona 60 g (SOJ.) Pomidor 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
5 Satata zielona 20 g mleczna o zaw.80% tt 15g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Szynka zielonogdrska- wp. Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem | Szynka zielonogorska- wp.
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka zielonogdrska- wp. Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g parzona 60 g (SOJ.) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana |60 g (MLE,) parzona 60 g (SOJ.)
parzona 60 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Ser zotty 50 g (MLE, Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Pomidor 60 g Ser z6tty 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g zlc 250 ml zlc 250 ml Pomidor 60 g zlc 250 ml b/c 250 ml Satata zielona 20 g Pomidor 60 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana | Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml zlc 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ,
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE) Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ,

Salata zielona 5 g

Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ,

Salata zielona 5 g

Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ,

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1758.91 kcal; Biatko ogotem:
65.52 g; Tluszcz: 50.73 g; Kw.
t. nasy.: 20.33 g;
Weglowodany ogoétem: 267.91
g; W tym cukry: 42.19 g;
Btonnik pok.: 24.34 g; Sol: 6.0

g

Warto$¢ energetyczna:
2056.10 kcal; Biatko ogotem:
70.97 g; Ttuszcz: 57.80 g; Kw.
th. nasy.: 22.85g;
Weglowodany ogotem: 321.64
g; W tym cukry: 47.93

g
1 |Btonnik pok.: 24.55 g; Sél: 5.90

g

Warto$¢ energetyczna:
1853.94 kcal; Biatko ogotem:
64.71 g; Tluszcz: 48.21 g; Kw.
th. nasy.: 10.72 g;
Weglowodany ogétem: 298.56
g; W tym cukry: 68.19 g;
Btonnik pok.: 26.04 g; Sol: 6.44
g9

Warto$¢ energetyczna:
1801.19 kcal; Biatko ogotem:
69.04 g; Thuszcz: 53.80 g; Kw.
th. nasy.: 24.24 g;
Weglowodany ogétem: 268.80

g; W tym cukry: 41.87 g;
Blonnlk pok.: 20 63 g; Sol: 7.93
g

Warto$¢ energetyczna:
2021.62 kcal; Biatko ogdtem:
74.55 g; Thuszcz: 53.10 g; Kw.
th. nasy.: 2248 g;
Weglowodany ogdtem: 318.41
g; W tym cukry: 49.86 g;
Blonnlk pok.: 19 79 g; Sol: 5.85

g

Warto$¢ energetyczna:
2450.89 kcal; Biatko ogotem:

125.35 g; Thuszcz: 72.24 g; Kw.

tt. nasy.: 35.53 g;
Weglowodany ogétem: 334.50

g; W tym cukry: 67.60 g;
Blonnik pok.: 27.81 g; Sl:
10.19g;

Warto$¢ energetyczna:
2015.05 kcal; Biatko ogotem:
74.59 g; Tluszcz: 52.02 g; Kw.
. nasy.: 2242 g;
Weglowodany ogétem: 319.44
g; W tym cukry: 50.80 g;
Blonnik pok.: 20.28 g; Sél: 5.91
g

Warto$¢ energetyczna:
1759.78 kcal; Biatko ogotem:
82.68 g; Tluszcz: 60.63 g; Kw.
t. nasy.: 25.89 g;
Weglowodany ogétem: 235.96
g; W tym cukry: 26.76 g;
Btonnik pok.: 29.97 g; Sél: 7.25
g

Warto$¢ energetyczna:
2018.00 kcal; Biatko ogotem:
60.05 g; Thuszcz: 74.68 g; Kw.
t. nasy.: 30.73 g;
Weglowodany ogétem: 279.97
g; W tym cukry: 67.33 g;
Btonnik pok.: 17.32 g; Sol: 4.08
g

Warto$¢ energetyczna:
2430.62 kcal; Biatko ogotem:
75.96 g; Ttuszcz: 80.24 g; Kw.
th. nasy.: 34.03 g;
Weglowodany ogétem: 360.74
g; W tym cukry: 53.58 g;
Btonnik pok.: 26.13 g; Sol: 4.45
g

Warto$¢ energetyczna:
2558.69 kcal; Biatko ogétem:
129.21 g; Tluszcz: 78.96 g; Kw.
th. nasy.: 38.70 g;
Weglowodany ogotem: 345.77
g; W tym cukry: 71.56 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; Sél:
10.64 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15



Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

2024-07-11 czwartek

PD

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE.)
Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,|

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE.)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Ciastka rézne 40 g(GLU
PSZ, JAJ.SOJ, MLE,)
Butkapszenna 50g 1 szt

GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony

parzony 60 g

Safata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo.o smaku
naturalnym zziotami 60 g
MLE.)

Safata zielona 20 g
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE))
Serek homo.o smaku
naturalnym zziotami 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Ciastka rozne 40 g(GLU
PSZ, JAJ.SOJ, MLE,)
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 60 g
Serek homo.o smaku
naturalnym zziotami 60 g

Safata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Kisiel o smaku winiowym z/c
50 ml

Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym zziotami 60 g

Satata zielona 20 g
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ciastka rozne 40 g(GLU
PSZ, JAJ.SOJ, MLE,)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

ChlebGraham 120 g(GLU
(274

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym zziotami 60 g

Pomidor 60 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE.)
Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE.)
Satata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ciastka rézne 40 g(GLU
PSZ, JAJ.SOJ, MLE,)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony

parzony 60 g

Serek homo.o smaku

naturalnym zziotami 60 g
MLE,

Safata zielona 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Kisiel o smaku wisniowym z/c
50 ml

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*()
300 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU

PSZ,)
Safatka szwedzka () 150 g
(GOR,)

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*()

300 g (SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaczana (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*()
300 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU|

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU|PSZ,)

PSZ)
Satatka szwedzka () 100 g
GOR,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Satatka szwedzka () 150 ¢
GOR

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*()
300 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU|
PSZ,

Cukinia pieczona z olejem *
50

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*()
300 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU|
PSZ,

Cukinia pieczona z olejem *
00

g
Kompotowocowy* zic 250 mi

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*()
300 g (SEL, GLUJECZ,)
Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 60 g (GLU PSZ,

JAJ,

o

Cukinia pieczona z olejem *
150

Kompotowocowy* z/c 250 ml

JAJ)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU| 1
SZ,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU

PSZ MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem

wieprzowym i warzywami*()

300 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
SZ,

Cukinia pieczona z olejem *
00

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*()
300 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
PSZ,)

Satatka szwedzka b/c () 150 g
(GOR,)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu) ()
350 ml (MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Zrazik wieprzowy gotowany
mielony (bez glutenu) 60 g

JAJ.)

Sos pomidorowy (bez glutenu)
100 ml

Satatka szwedzka () 759
GOR)

Cukinia pieczona z olejem *
75

9
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT)

Kaszotto jeczmienne z
warzywami wegetarianskie ()
300 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU

PSZ)
Satatka szwedzka () 150 g
GOR,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*()

300 g (SEL, GLUJECZ,)
Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU|
PSZ,

Cukinia pieczona z olejem *

150

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c
50 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1

szt ( MLE,

Kolacja

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem -
podstawa () 150 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSz,
Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem -
podstawa () 100 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU
PSz,
Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
S0J,)
Safatka jarzynowa z olejem ()
150 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona

60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor b/skorki 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor b/skorki 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ser 20ty 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Szynka szkolna- wp. parzona
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ,

PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Safatka jarzynowa z olejem -
podstawa () 150 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana
bic 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g

ChlebGraham 30 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE) |PSZ,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
(80J.)

Pomidor 60 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser 26ty 50 g (MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem -
podstawa () 150 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU
PSz,
Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Ser 20ty 50 g (MLE,)
Safatka jarzynowa z olejem -
podstawa () 150 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

PN

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE.)

Pieczywo chrupkie

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 20 g
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt

Dzem25g 1szt
Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 20 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,67 (kirihaga) 1 szt ( MLE,

ChlebGraham 30 g (GLU
Psz,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Jajkogotowane kl M 1 szt

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 20 g
Dzem259g 1szt

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 20 g
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt

kukurydziano ryzowe 20 g MLE,) (JAJ) MLE,) JAJ,)
Salata zielona 5 g Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2279.74 kcal; Biatko ogotem:
68.99 g; Tluszcz: 82.42 g; Kw.
t. nasy.: 35.33 g;
Weglowodany ogétem: 329.55
g; W tym cukry: 62.33 g;
Btonnik pok.: 33.16 g; Sél:
10.09 g;

2473.41 kcal; Biatko ogétem:
68.85 g; Tluszcz: 89.24 g; Kw.
th. nasy.: 41.63 g;
Weglowodany ogétem: 360.51
g; W tym cukry: 81.41 g;
Btonnik pok.: 29.84 g; Sol: 9.26
g

2286.50 kcal; Biatko ogétem:
76.50 g; Thuszcz: 56.54 g; Kw.
th. nasy.: 12.82 g;
Weglowodany ogétem: 384.82
g; W tym cukry: 92.55 g;
Btonnik pok.: 32.90 g; Sél:
12.04 g;

2043.88 kcal; Biatko ogdtem:
68.39 g; Thuszcz: 62.30 g; Kw.
t. nasy.: 26.00 g;
Weglowodany ogétem: 313.81
g; W tym cukry: 58.16 g;
Btonnik pok.: 27.21 g; Sol: 6.87
g

2332.13 kcal; Biatko ogdtem:
74.44 g; Tluszcz: 72.23 g; Kw.
th. nasy.: 32.56 g;
Weglowodany ogétem: 355.54
g; W tym cukry: 81.29 g;
Btonnik pok.: 23.08 g; Sol: 5.57
g9

2976.55 kcal; Biatko ogotem:
135.31 g; Thuszcz: 94.19 g; Kw.
th. nasy.: 44.76 g;
Weglowodany ogétem: 408.09
g; W tym cukry: 107.45 g;
Blonnik pok.: 30.55 g; Sol:
10.66 g;

2453.12 kcal; Biatko ogotem:
93.15 g; Tluszcz: 76.93 g; Kw.
t. nasy.: 36.36 g;
Weglowodany ogétem: 353.53
g; W tym cukry: 78.37 g;
Btonnik pok.: 23.73 g; Sol: 5.77
g

2150.14 kcal; Biatko ogotem:
89.39 g; Tluszcz: 80.11 g; Kw.
. nasy.: 29.17 g;
Weglowodany ogétem: 287.34
g; W tym cukry: 26.54 g;
Btonnik pok.: 39.43 g; Sél:
11.59¢g;

2375.58 kcal; Biatko ogotem:
75.14 g; Ttuszez: 77.79 g; Kw.
t. nasy.: 32.65g;
Weglowodany ogoétem: 345.24
g; W tym cukry: 82.22 g;
Btonnik pok.: 14.42 g; Sél: 7.27
g

2696.41 kcal; Biatko ogétem:
77.82 g; Tluszcz: 105.28 g; Kw.
th. nasy.: 52.52 g;
Weglowodany ogotem: 370.85
g; W tym cukry: 81.57 g;
Btonnik pok.: 33.12 g; Sol: 9.44
g

3249.62 kcal; Biatko ogétem:
143.51 g; Tluszcz: 114.27 g;
Kw. tt. nasy.: 46.09 g;
Weglowodany ogotem: 426.54
g; W tym cukry: 109.50 g;
Btonnik pok.: 36.59 g; Sol:
11.51g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE.)

Arbuz 150 g

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Dzem 259 1 szt

Twarég pottiusty 609 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml
LE,

Jogurt owoce le$ne 100g 1
szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Dzem 259 1szt

Twarég poltiusty 609 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Safata zielona 20 g

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Wafle ryzowe 309

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Dzem 259 1szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g
Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml
MLE.)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Dzem 259 1szt
Twardg pottusty 609 ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Arbuz 150 g

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem 250 ml

Jogurt owoce lesne 100g 1
szt (MLE,

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Dzem 259 1szt

Twardg pottusty 609 ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Arbuz 150 g
Kakao z mlekiem 250 ml
LE,

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE,

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Dzem 259 1szt

Twarog pottiusty 609 ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml
MLE.

Jogurt owoce lesne 100g 1
szt (MLE,

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Dzem 259 1szt

Twardg pottiusty 60g ( MLE.)

ChlebGraham 120 g(GLU
(274

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Twarog pottlusty 609 ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE.)

Arbuz 150 g

Dzem 259 1szt

Twarég pottiusty 609 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Arbuz 150 g
Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem 250 ml

Jogurt owoce le$ne 100g 1
szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Dzem 259 1szt

Twarég poltiusty 609 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Arbuz 150 g

Safata zielona 20 g

Kakao z mlekiem 250 ml

Jogurt owoce le$ne 100g 1
szt (MLE,

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Dzem 259 1szt

Twarég poltiusty 609 ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

1SN

Kefir 1,5% t# 150g 1 Por
MLE,

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
(RYB.)

Suréwka z kapusty czerwonej
zolejem 75¢

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 759 (GLU PSZ,
SEL

Obiad

Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z zacierkg () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
RYB.)

Suréwka z kapusty czerwonej
zolejem 509

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 50 g (GLU PSZ,
SEL

Kompotowocowy* zic - 250 ml

Szpinakowa z zacierka (bez
mieka) () 350 ml (GLU PSZ
JAJ, SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
RYB.)

Suréwka z kapusty czerwonej
zolejem 75¢

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 759 (GLU PSZ,
SEL

Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba gotowana (Dorsz) 60 g
RYB.)

Brokut gotowany* 75 g
Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 759 (GLU PSZ,
SEL.)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z zacierkg () 300
ml (GLU PSZ, JAJ. MLE,
SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba gotowana (Dorsz) 60 g
(RYB.)

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 50 g (GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany* 50 g
Kompotowocowy* zic -~ 250 ml

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
(RYB.)

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 759 (GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany* 75 g
Kompotowocowy* zic -~ 250 ml

Szpinakowa z zacierkg () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 150 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
(RYB.)

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 50 g (GLU PSZ,
SEL.)

Brokut gotowany* 50 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
(RYB.)

Suréwka z kapusty czerwonej
zolejemblc 759

Brokut gotowany* 75 g
Kompotowocowy* b/c - 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
(bez glutenu) () 350 ml (MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
(RYB.)

Suréwka z kapusty czerwonej
zolejem 75¢

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 759 (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem

gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
RYB.)

Suréwka z kapusty czerwonej

zolejem 75¢

Bukiet jarzyn oprészany z

olejem () 759 (GLU PSZ,
EL,

Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z zacierka () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
RYB.)

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 759 (GLU PSZ,
SEL)

Brokut gotowany* 75 g
Kompotowocowy* zic -~ 250 ml

PD

Chrupki kukurydziane 259

Chrupki kukurydziane 259

Jogurt owoce lesne 100g 1
szt (MLE,)

Chrupki kukurydziane 259

Suréwka z selera i marchwi z
olejem () b/c 100 g ( SEL,)

Chrupki kukurydziane 259

2024-07-12 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

909 ( GLU PSZ, GLU ZYT,

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 209 ( _moze zawiera¢: GLU

Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)
Jajkogotowane ki M 1 szt
JAJ,

ChlebGraham 30 g (GLU

094,

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
20 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

OR.)
Jajkogotowane kI M 1 szt

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;.
20 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

G

GOR))
Jajkogotowane kI M 1 szt

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR.)
Jajkogotowane kI M 1 szt

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
20 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ _JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
20 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ _JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR.)
Jajkogotowane kI M 1 szt

Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)
Jajkogotowane kI M 1 szt

Chﬁl‘) bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ,

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL

OR,)

D!

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,
Salata zielona 59

- Pomidor 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni Jajkogotowane kI M 1 szt Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Jajkogotowane kI M 1 szt
g Rukola 10 g 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(JAJ.) ) (JAJ. JAJ, (JAJL) Rukola 10 g Rukola 10 g (JAJ,)
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Margaryna roslinna bez Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona  [Chleb Graham 120 g(GLU |[Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Chleb Graham 60 g (GLU
mleczna 0 zaw.80% t 15 g 1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |120 g (GLU PSZ,) PSZ, 120 g (GLU PSZ)) PSZ) zlc 250 ml zlc 250 ml PSZ)
Pomidor 70 g Masto extra 82% 15 g (MLE) |Masto extra 82% 15 g ( MLE) | Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni
Rukola 10 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna granulowana [Rukola 10 g Rukola 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Rukola 10 g Rukola 10 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana [Rukola 10 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana Rukola 10 g
zlc 250 ml zlc 250 ml Pomidor 70 g zlc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zlc 250 ml
zlc 250 ml Pomidor b/skérki 70 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Cglet;Graham 309 (GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) |ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ) 1szt PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)
Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna:

Warto$¢ energetyczna:

1964.67 kcal; Biatko ogotem:
73.24 g; Tluszcz: 53.17 g; Kw.
t. nasy.: 24.28 g;
Weglowodany ogétem: 309.42
g; W tym cukry: 103.62 g;
Btonnik pok.: 23.41 g; Sol: 5.53
g

2083.10 kcal; Biatko ogotem:
77.23 g; Ttuszcz: 53.98 g; Kw.
th. nasy.: 25.07 g;
Weglowodany ogétem: 333.66
g; W tym cukry: 105.64 g;
Btonnik pok.: 23.30 g; Sol: 5.46
g

Warto$¢ energetyczna:
2011.50 kcal; Biatko ogétem:
69.34 g; Thuszcz: 47.58 g; Kw.
t. nasy.: 11.01g;
Weglowodany ogétem: 339.14
g; W tym cukry: 90.63 g;
Btonnik pok.: 26.20 g; Sol: 7.21
g9

Warto$¢ energetyczna:
1910.81 kcal; Biatko ogotem:
72.86 g; Thuszcz: 47.93 g; Kw.
th. nasy.: 23.90 g;
Weglowodany ogétem: 307.25
g; W tym cukry: 100.07 g;
Btonnik pok.: 22.12 g; Sol: 5.79
g

Warto$¢ energetyczna:
2078.80 kcal; Biatko ogdtem:
82.01 g; Thuszcz: 49.84 g; Kw.
th. nasy.: 24.69 g;
Weglowodany ogétem: 335.71
g; W tym cukry: 105.49 g;
Btonnik pok.: 19.35 g; Sol: 4.44

g

Warto$¢ energetyczna:
2311.95 kcal; Biatko ogotem:
103.92 g; Thuszcz: 58.44 g; Kw.
tt. nasy.: 26.98 g;
Weglowodany ogétem: 355.45
g; W tym cukry: 110.56 g;
Btonnik pok.: 25.97 g; Sol: 8.98
g

Warto$¢ energetyczna:
2061.34 kcal; Biatko ogotem:
80.88 g; Tluszcz: 52.77 g; Kw.
. nasy.: 24.88 g;
Weglowodany ogdtem: 325.51
g; W tym cukry: 105.05 g;
Btonnik pok.: 18.53 g; Sol: 4.30
g

Warto$¢ energetyczna:
1887.30 kcal; Biatko ogotem:
88.63 g; Tluszcz: 60.07 g; Kw.
t. nasy.: 27.65 g;
Weglowodany ogétem: 265.54
g; W tym cukry: 55.75 g;
Btonnik pok.: 35.78 g; Sol: 6.86
g

Warto$¢ energetyczna:
2103.78 kcal; Biatko ogotem:
61.18 g; Tluszcz: 62.24 g; Kw.
t. nasy.: 23.78 g;
Weglowodany ogoétem: 332.22
g; W tym cukry: 104.44 g;
Btonnik pok.: 20.40 g; Sol: 3.12
g

Warto$¢ energetyczna:
2127.04 kcal; Biatko ogotem:
75.23 g; Ttuszcz: 56.14 g; Kw.
th. nasy.: 25.20 g;
Weglowodany ogétem: 343.01
g; W tym cukry: 108.82 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; Sol: 5.25
g

Warto$¢ energetyczna:
2412.90 kcal; Biatko ogétem:
108.63 g; Ttuszcz: 61.89 g; Kw.
th. nasy.: 28.79 g;
Weglowodany ogotem: 368.95
g; W tym cukry: 91.57 g;
Btonnik pok.: 29.15 g; Sol: 9.86
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona5z 15



Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

2024-07-13 sobota

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 60 g

(GLU PSZ JAJ.)

Ogorek kwaszony matosolny
70 g(GOR.)

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 609

GLU PSZ, JAJ.)

Ogorek kwaszony matosolny
0g(GOR.)

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Budyn o smaku $mietankowym

zlc 150 ml (MLE.)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Pasztet z soczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek kwaszony matosolny

70 g(GOR.)

Safatalodowa 10g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Pieczywo chrupkie

kukurydziano ryzowe 20 g

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g

MLE.)

Pomidor b/skérki 70 g
Safatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g
Safatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Budyn o smaku $mietankowym
zlc 150 ml (MLE,)
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g

(MLE.)

Pasztet z soczewicy () 40 g

(GLUPSZ, JAJ.)

Pomidor 70 g

Safatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Budyn o smaku $mietankowym

blc 150 ml (MLE.)

Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE.)

Pomidor 70 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml

Budyn o smaku $mietankowym
zlc 150 ml (MLE,)
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

ChlebGraham 120 g(GLU
(274

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 60 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Ogorek kwaszony matosolny
70 g(GOR,)

Safatalodowa 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE.

Ogorek kwaszony matosolny
70 g(GOR.)

Safatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ.)

Ogorek kwaszony matosolny
70 g(GOR.)

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Budyn o smaku $mietankowym
zlc 150 ml (MLE.)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g
MLE.)

Pasztet z soczewicy () 409
GLU PSZ, JAJ.)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Safatalodowa 10 g

Budyn o smaku $mietankowym

blc 150 ml (MLE.)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE,

Obiad

Koperkowa z ryzem () 350 ml
MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150
g (GLU PSZ)

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 75

Cukinia pieczona z olejem *
759

Kompotowocowy* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml
MLE, SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150
g (GLU PSZ)

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 50

Cukinia pieczona z olejem *
509

Kompotowocowy* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem (bez
mieka) () 350 ml (SEL.)
Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g
Gulaszwieprzowy- dieta 150
g (GLU PSZ)

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 75

Cukinia pieczona z olejem *
759

Kompotowocowy* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150
g (GLU PSZ)

Marchew oproszana z olejem
() 759(GLUPSZ)

Cukinia pieczona z olejem *
759

Kompotowocowy* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150
g (GLU PSZ,)

Marchew oproszana z olejem
() 509g(GLUPSZ)

Cukinia pieczona z olejem *
509

Kompotowocowy* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g
Gulaszwieprzowy- dieta 150
g (GLUPSZ,)

Klopsik wieprzowy 60 g ( GLU|
PSZ JAJ.)

Marchew oprészana z olejem

() 759(GLUPSZ)

Cukinia pieczona z olejem *

7

9
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 300 ml
(MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g
Gulaszwieprzowy- dieta 150
g (GLUPSZ,)

Marchew oproszana z olejem
() 50g(GLUPSZ)

Cukinia pieczona z olejem *
509

Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml
EL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g
Gulaszwieprzowy- dieta 150
g (GLUPSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemblc() 759

Cukinia pieczona z olejem *
759

Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml
MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Gulasz wieprzowy (bez
glutenu) 150 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 759

Cukinia pieczona z olejem *
759

Kompotowocowy* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml
MLE, SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem

gotowane () 200 g

Gulasz sojowy z warzywami ()
150 g (GLU PSZ, SOJ. SEL,
Suréwka z marchwi i jabtka z

olejem () 759
Cukinia pieczona z olejem *
759

Kompotowocowy* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml
SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g
Gulaszwieprzowy- dieta 150
g (GLU PSZ)

Klopsik wieprzowy 60 g (GLU
PSZ JAJ.)

Marchew oprészana z olejem

() 759(GLUPSZ)

Cukinia pieczona z olejem *

Kompotowocowy* zic 250 ml

PD

Banan 1szt.

1szt

Banan 1szt. 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Twarég potttusty 209 ( MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1szt

Banan 1szt.

1szt

Wafelki 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Kolacja

ChlebGraham 30 g (GLU

PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing

homogenizowane, wedzone ,

parzone 80 g

Musztarda 15g saszetka 1 szt

(GOR

Pomidor 60 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU

PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing

homogenizowane, wedzone ,

parzone 80 g

Ketchup 159 saszetka 1 szt

Pomidor 60 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
S0J,)
Pomidor 60 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodana. 60 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Buraczki gotowane plastry ()
60g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
120 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 60 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Buraczki gotowane plastry ()
60g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,

parzone 80 g

Serek homo. naturalny 40 g
(MLE.)

Buraczki gotowane plastry ()
60g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

z/lc 250 ml

Butka pszenna dluga krojona
120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 60 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,

Buraczki gotowane plastry ()
6

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ,

PSz)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 60 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Pomidor 60 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g

Satata zielona 20 g
Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE.)

Buraczki gotowane plastry ()

o
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Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,

parzone 80 g

Buraczki gotowane plastry ()
60g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Rogal maslany 50g. 1s:

zt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,

Rogal maslany 50g. 1s

zt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Twaroég potttusty 20g ( MLE,)
Salata zielona 5 g

Mieko UHT 200ml, 3,5%t 1
Por (MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE.)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Warto$¢ energetyczna:
2378.83 kcal; Biatko ogotem:
86.48 g; Tluszcz: 82.80 g; Kw.
t. nasy.: 27.65 g;
Weglowodany ogétem: 313.57
g; W tym cukry: 51.71 g;
Btonnik pok.: 23.18 g; Sol: 8.19
g

Warto$¢ energetyczna:
2686.33 kcal; Biatko ogotem:
94.63 g; Tluszcz: 83.76 g; Kw.
th. nasy.: 29.54 g;
Weglowodany ogotem: 383.84
g; W tym cukry: 106.24 g;
Btonnik pok.: 25.20 g; Sol: 8.29
g

Warto$¢ energetyczna:
2202.76 kcal; Biatko ogétem:
79.07 g; Tuszcz: 63.72 g; Kw.
t. nasy.: 14.21g;
Weglowodany ogétem: 340.00
g; W tym cukry: 80.42 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; Sol:
10.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
2099.27 kcal; Biatko ogdtem:
89.67 g; Thuszcz: 66.51 g; Kw.
th. nasy.: 28.49 g;
Weglowodany ogétem: 293.52
g; W tym cukry: 54.90 g;
Btonnik pok.: 19.92 g; Sol: 8.18
g

Warto$¢ energetyczna:

2447 12 kcal; Biatko ogotem:
101.24 g; Tluszcz: 68.41 g; Kw.
th. nasy.: 30.32 g;
Weglowodany ogétem: 365.11
g; W tym cukry: 112.20 g;
Btonnik pok.: 19.17 g; Sol: 6.98
g9

Warto$¢ energetyczna:
3093.96 kcal; Biatko ogotem:
139.58 g; Thuszcz: 103.44 g;
Kw. tt. nasy.: 37.32 g;
Weglowodany ogétem: 394.92
g; W tym cukry: 77.92 g;
Blonnik pok.: 27.88 g; Sél: 9.31
g

Warto$¢ energetyczna:
2431.89 kcal; Biatko ogotem:
100.85 g; Thuszcz: 68.22 g; Kw.
t#. nasy.: 30.29 g;
Weglowodany ogdtem: 361.98
g; W tym cukry: 111.99 g;
Btonnik pok.: 18.89 g; Sol: 6.92
g

Warto$¢ energetyczna:
2055.66 kcal; Biatko ogotem:
90.49 g; Tluszcz: 75.32 g; Kw.
t. nasy.: 29.58 g;
Weglowodany ogétem: 269.99
g; W tym cukry: 35.91 g;
Btonnik pok.: 34.75 g; Sol: 8.87
g

Warto$¢ energetyczna:
2148.46 kcal; Biatko ogotem:
77.70 g; Tluszcz: 72.74 g; Kw.
. nasy.: 27.81g;
Weglowodany ogétem: 300.45
g; W tym cukry: 93.39 g;
Btonnik pok.: 15.81 g; Sol: 6.07
g

Warto$¢ energetyczna:
2451.64 kcal; Biatko ogotem:
85.52 g; Tluszcz: 61.63 g; Kw.
th. nasy.: 25.30 g;
Weglowodany ogotem: 396.63
g; W tym cukry: 113.71 g;
Btonnik pok.: 35.81 g; Sol: 6.75
g

Warto$¢ energetyczna:
3077.64 kcal; Biatko ogotem:
128.90 g; Ttuszcz: 106.13 g;
Kw. tt. nasy.: 39.60 g;
Weglowodany ogotem: 394.35
g; W tym cukry: 75.30 g;
Btonnik pok.: 25.64 g; Sol: 9.04
g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

2024-07-14 niedziela

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE.,)
Jabtko 1szt 1 szt

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

JECZ,)

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Ketchup 159 saszetka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

JECZ)
Butkapszenna 50g 1 szt

GLU PSZ))
Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
S

2UJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60g

Jabtko 1szt 1 szt

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chrupki kukurydziane 25 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE))

Twarozek 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

JECZ)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE))
Twarozek 60 g (MLE,)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JEC.

JECZ)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_mozZe zawiera¢: GLU
PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.)
Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Mix satat 10 g

Serek homo owocowy 150g 1
szt (MLE,

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Twarozek 60 g (MLE.)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JEC.

JECZ)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
S0J, MLE.)

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

ChlebGraham 120 g(GLU

(274

Masto extra 82% 159
Ser 26ty 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 10 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

(MLE)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chrupki kukurydziane 25 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,

Mix satat 10 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

JECZ)
Butkapszenna 50g 1 szt

GLU PSZ)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_moze zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR)

Jabtko 1szt 1 szt

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Serek homo owocowy 150g 1
szt (MLE,

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

1SN

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 1009

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 759

Fasolka szparagowa z wody*
75

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml
GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 1009
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 509
Fasolka szparagowa z wody*

0

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 1009
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem() 759
Fasolka szparagowa z wody*

5

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany
zk zls 100 g

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 759 (GLU PSZ,
SEL,)

Dynia duszona z olejem* 75 g
GLU PSZ,

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml
GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany
zkzls 100 g

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 50 g (GLU PSZ,
SEL,)

Dynia duszona z olejem* 50 g
PSZ,

Kompotowocowy* zic 250 ml

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 1509

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 759 (GLU PSZ,
SEL,)

Fasolka szparagowa z wody*
75

9
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Rosét z makaronem () 300 ml
GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 150 g

Udziec z kurczaka gotowany
zkzls 100 g

Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 50 g (GLU PSZ,
SEL))

Fasolka szparagowa z wody*
50

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany
zkzls 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem() 75¢

Fasolka szparagowa z wody*

=
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9
Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Rosét z makaronem (bez
glutenu) () 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany
zkzls 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 759
Fasolka szparagowa z wody*

5

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Bulion warzywny z makaronem
() 350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g
Kotlety z brokuta* 100 g( GLU
PSZ JAJ.)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 759
Fasolka szparagowa z wody*

5

g
Kompotowocowy* zic 250 ml |7

Ros6t z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem

gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany

zkzls 150 g

Bukiet jarzyn oprészany z

olejem () 759 (GLU PSZ,

SEL)

Fasolka szparagowa z wody*
5

Kompotowocowy* zic 250 ml

Kisiel 0 smaku truska:

Kisiel 0 smaku truskawkowym

Kisiel o smaku truskawkowym

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,

Kisiel 0 smaku truskawkowym

a wkowym z/c 150 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% t 150g 1 Por
o z/lc 150 ml MLE,) z/c 150 ml z/lc 150 ml MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ) ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 120 g(GLU [Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ) 1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,) [120 g (GLU PSZ,) PSZ, 120 g (GLU PSZ) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) | PSZ.) PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) | Szynka wisniowa- wieprzowa, |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynkawisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wodyi biatka | 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, | 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |wedz.parz. z dod. wody i 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
wp. 60 g (S0J,) Margaryna roslinna bez wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i Masto extra 82% 15 g (MLE,) [wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g (SOJ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
- Pomidor 70 g mleczna o zaw.80% tt 15g biatka wp. 60 g (SOJ,) biatka wp. 60 g (SOJ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, |biatka wp. 60 g (SOJ.) biatka wp. 60 g (SOJ.) Pomidor 70 g Jajkogotowane kI M 1 szt Szynka wisniowa- wieprzowa,
g Rukola 10 g Szynka wisniowa- wieprzowa, |Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g wedz. parz. z dod. wody i Pomidor 70 g Pomidor 70 g Rukola 10 g JAJ, wedz. parz. z dod. wody i
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedz. parz. z dod. wody i Rukola 10 g Rukola 10 g biatka wp. 60 g (SOJ.) Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana  [Pomidor 70 g biatka wp. 60 g (SOJ,)
biatka wp. 60 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana [ Jajkogotowane ki M 1 szt Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Rukola 10 g Jajkogotowane ki M 1 szt
Pomidor 70 g zlc 250 ml zlc 250 ml JAJ, zlc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana | (JAJ.)
Rukola 10 g Pomidor 70 g zlc 250 ml Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana Rukola 10 g Rukola 10 g
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml zlc 250 ml
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ,
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajkogotowane kI M 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ,

Salata zielona 5 g

(JAJ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Satata zielona 5g

Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ,

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2115.06 kcal; Biatko ogotem:
90.49 g; Ttuszcz: 70.79 g; Kw.
t. nasy.: 35.20 g;
Weglowodany ogétem: 290.67
g; W tym cukry: 77.71 g;
Btonnik pok.: 21.62 g; Sol: 8.40

g

Warto$¢ energetyczna:
2292.20 kcal; Biatko ogotem:
88.03 g; Thuszcz: 72.52 g; Kw.
th. nasy.: 35.38 g;
Weglowodany ogotem: 330.24
g; W tym cukry: 109.09 g;
Btonnik pok.: 20.35 g; Sol: 8.15
g

Warto$¢ energetyczna:
2071.62 kcal; Biatko ogétem:
82.74 g; Thuszcz: 54.29 g; Kw.
th. nasy.: 14.52 g;
Weglowodany ogétem: 322.24
g; W tym cukry: 93.40 g;
Btonnik pok.: 23.54 g; Sol: 8.50
g9

Warto$¢ energetyczna:
2150.12 kcal; Biatko ogétem:
91.23 g; Thuszcz: 70.91 g; Kw.
th. nasy.: 3143 g;
Weglowodany ogétem: 294.82
g; W tym cukry: 63.86 g;
Btonnik pok.: 23.66 g; Sol: 7.86
g

Warto$¢ energetyczna:
2268.69 kcal; Biatko ogdtem:
89.58 g; Thuszcz: 62.69 g; Kw.
th. nasy.: 27.14 g;
Weglowodany ogétem: 341.90
g; W tym cukry: 116.03 g;
Btonnik pok.: 17.89 g; Sol: 6.05

g

Warto$¢ energetyczna:
2659.43 kcal; Biatko ogétem:

136.78 g; Thuszcz: 79.96 g; Kw.

tt. nasy.: 33.25g;
Weglowodany ogétem: 359.38
g; W tym cukry: 86.02 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; Sél: 9.71
g

Warto$¢ energetyczna:
2204.14 kcal; Biatko ogotem:
88.55 g; Tluszcz: 61.48 g; Kw.
t#. nasy.: 27.02 g;
Weglowodany ogdtem: 330.24
g; W tym cukry: 114.51 g;
Btonnik pok.: 17.10 g; Sol: 5.99
g

Warto$¢ energetyczna:
2121.93 kcal; Biatko ogotem:
114.99 g; Tluszcz: 85.14 g; Kw.
t. nasy.: 39.08 g;
Weglowodany ogétem: 240.18
g; W tym cukry: 29.83 g;
Btonnik pok.: 30.12 g; Sél: 8.52
g

Warto$¢ energetyczna:
2039.13 kcal; Biatko ogotem:
70.46 g; Tluszcz: 66.46 g; Kw.
t. nasy.: 25.77 g;
Weglowodany ogétem: 292.99
g; W tym cukry: 76.28 g;
Btonnik pok.: 16.74 g; Sol: 4.07
g

Warto$¢ energetyczna:
2148.51 kcal; Biatko ogotem:
58.37 g; Ttuszcz: 60.32 g; Kw.
th. nasy.: 24.00 g;
Weglowodany ogotem: 351.77
g; W tym cukry: 115.16 g;
Btonnik pok.: 25.28 g; Sol: 4.98
g

Warto$¢ energetyczna:
2746.31 kcal; Biatko ogétem:
144,60 g; Tluszcz: 89.43 g; Kw.
th. nasy.: 37.58 g;
Weglowodany ogotem: 354.16
g; W tym cukry: 66.21 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; Sol:
10.25g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapieka
ny z dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 609 (JAJ, SOJ.
MLE, GOR, moze zawierac:
GLU PSZ, SEL.)

Kalarepa 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

JECZ,)
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapieka
ny z dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 609 (JAJ, SOJ.
MLE, GOR, moze zawierac:
GLUPSZ, SEL,)

Kalarepa 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml (MLE.)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60g

Kalarepa 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Sok jabtkowy 100 %0,21 1 szt

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE))

Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapieka
ny z dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 609 (JAJ, SOJ,
MLE, GOR, moze zawierac:
GLUPSZ, SEL,)

Pomidor b/skorki 70 g
Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

JECZ)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapieka
ny z dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 609 (JAJ, SOJ,
MLE, GOR, moze zawierac:
GLUPS.

Pomidor b/skorki 70 g
Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml (MLE.)
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapieka
ny z dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 609 (JAJ, SOJ,
MLE, GOR, moze zawierac:
GLU PSZ, SEL,)
Twardg pottiusty 409 ( MLE,)
Pomidor 70 g
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml (MLE.)
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapieka
ny z dod.biat.mleka w ostonce
niejadainej. 609 (JAJ, SO,
MLE, GOR, moze zawierac:
GLUPSZ, SEL,)

Pomidor b/skérki 70 g
Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml (MLE.)
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

ChlebGraham 120 g(GLU
(274

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapieka
ny z dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 609 (JAJ, SOJ.
MLE, GOR, moze zawierac:
GLU PSZ, SEL.)

Kalarepa 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
609

Kalarepa 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarég pottlusty 609 ( MLE,)

Kalarepa 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml (MLE.)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapieka
ny z dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 609 (JAJ, SOJ.
MLE, GOR, moze zawierac:
GLUPSZ, SEL,)
Twardg pottiusty 409 ( MLE,)
Kalarepa 70 g
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,
Butkapszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)

1SN

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Kapusniak z kapusty biatej ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)

Kapusniak z kapusty biaej ()
300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.)

Wielowarzywna z ziemniakami
(bez mleka) () 400 ml (GLU

Wielowarzywna z ziemniakami
() 350 ml (GLU PSZ MLE,

Wielowarzywna z ziemniakami
() 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Wielowarzywna z ziemniakami

() 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Wielowarzywna z ziemniakami
() 350 ml (GLU PSZ, MLE,

Wielowarzywna z ziemniakami
() 350 ml (GLU PSZ, MLE,

Wielowarzywna z ziemniakami
(bez glutenu) () 400 ml (MLE,

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (
S

GLU PSZ, MLE,

Pierogi z serem* 300 g (GLU |Pierogi z serem* 300 g (GLU |PSZ, SEL,) SEL,) SEL, SEL,) SEL,) EL. Pierogi z serem* 300 g ( GLU PSZ, MLE,
PSZ, _MLE, PSZ MLE,) Ryz na sypko 200 g Pierogi z serem* 300 g (GLU |Pierogi z serem* 300 g (GLU |Pierogi z serem* 300 g (GLU |Pierogi z serem* 250 g (GLU |Ryz nasypko (brazowy) 200 |Ryz z jabtkiem prazonym i Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 |Jogurt truskawkowy 100 g 1 |Mieso z szynki wieprzowej 50 |PSZ, MLE,) PSZ,_MLE, PSZ,_MLE, PSZ,_MLE, cynamonem 300 g Arbuz 150 g

B szt (MLE) szt (MLE,) o Jogurt truskawkowy 100 g 1 |Jogurt truskawkowy 100 g 1 |Jogurt truskawkowy 100g 1  |Jogurt truskawkowy 100g 1 | Migso z szynki wieprzowej 50 [Jogurt truskawkowy 100g 1 Kompotowocowy* zic 250 ml
3 |5 |Abuz 1509 Arbuz 150 g Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU|szt (MLE, szt (MLE, szt (MLE, szt (MLE, g szt (MLE,)
£ 1'© |Kompotowocowy* zic 250 ml | Kompotowocowy* zic 250 ml | PSZ, SEL,) Arbuz 150 ¢ Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g Suréwka zydowska z olejem | Kompotowocowy* zic 250 ml
3 Suréwka zydowska z olejem | Kompotowocowy* z/c - 250 ml | Kompotowocowy* z/c - 250 ml | Kompotowocowy* z/c 250 ml | Kompotowocowy* z/c 250 ml [b/c () 75¢
S blc () 75¢ Szpinak gotowany z olejem*
o Szpinak gotowany z olejem* 75 g (GLU PSZ,)
N 75 g (GLU PSZ) Kompotowocowy* b/ic 250 ml
< Kompotowocowy* zic 250 ml
§ a Chrupki kukurydziane 259 Arbuz 150 ¢ Chrupki kukurydziane 259 Arbuz 150 ¢ Chrupki kukurydziane 259 Serek homo naturalny 150g 1
o szt (MLE,
Chleb Graham 30g (GLU PSZ) ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona  [Chleb Graham 120 g(GLU [Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) 1209 (GLU PSZ GLU ZYT,) |120 g (GLU PSZ,) PSZ) 120 g (GLU PSZ) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE) | PSZ,) PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Jajkogotowane kI M 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogorska- wp. 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 20 g(S0J.) Margaryna roslinna bez parzona 60 g (SOJ,) parzona 60 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE) |parzona 60 g (SOJ.) parzona 60 g (SOJ,) Szynka zielonogorska- wp. Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
- Pomidor 60 g mleczna o zaw.80% tt 15g Marchew pieczona w stupki ()  |Marchew pieczona w stupki () | Szynka zielonogérska- wp. Marchew pieczona w stupki ()  [Pomidor 60 g parzona 20 g (SOJ,) Jajkogotowane kI M 1 szt Szynka zielonogdrska- wp.
g Satata zielona 20 g Jajkogotowane kI M 1 szt 60g 6 parzona 60 g (SOJ,) Satata zielona 20 g Pomidor 60 g (JAJ, parzona 60 g (SOJ,)
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (JAJ,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Jajkogotowane kI M 1 szt Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana | Satata zielona 20 g Marchew pieczona w stupki () |Jajkogotowane kI M 1 szt
Szynka zielonogdrska- wp. Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana AJ, Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |60 g JAJ,
parzona 20 g (SOJ.) zlc 250 ml zlc 250 ml Marchew pieczona w stupki () [z/c 250 ml zlc 250 ml Satata zielona 20 g Marchew pieczona w stupki ()
Pomidor 60 g 60g Herbata czarna granulowana |60 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g zlc 250 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml z/lc 250 ml zlc 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok warzywno-owocowy Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, MLE, S02,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok warzywno-owocowy Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml tloczony 100% 0,21 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ, tloczony 100% 0,21 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
kA Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Twaroég potttusty 20g ( MLE,)
Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2599.95 kcal; Biatko ogotem: | 2784.79 kcal; Biatko ogétem: | 2059.74 kcal; Biatko ogétem:  |2507.70 kcal; Biatko ogétem:  |2741.34 kcal; Biatko ogétem:  [2986.82 kcal; Biatko ogétem: | 2653.45 kcal; Biatko ogétem: 1976.87 kcal; Biatko ogotem:  [2094.02 kcal; Biatko ogotem:  [2756.65 kcal; Biatko ogotem:  |3036.28 kcal; Biatko ogétem:
95.64 g; Tluszcz: 69.83 g; Kw. [102.30 g; Tluszcz: 72.60 g; Kw. [ 70.40 g; Ttuszcz: 47.57 g; Kw. [91.59 g; Ttuszcz: 60.19 g; Kw. [103.77 g; Tluszcz: 64.37 g; Kw. [118.01 g; Ttuszcz: 71.80 g; Kw. | 98.46 g; Tluszcz: 62.66 g; Kw. 195.32 g; Tluszcz: 59.53 g; Kw. |59.09 g; Thuszcz: 55.68 g; Kw. 199.86 g; Tluszcz: 67.07 g; Kw. |142.09 g; Thuszcz: 78.48 g; Kw.
t. nasy.: 29.26 g; t. nasy.: 31.13 g; th. nasy.: 12.18 g; th. nasy.: 26.72 g; th. nasy.: 28.77 g; tt. nasy.: 31.64 g; . nasy.: 28.19 g; t. nasy.: 24.90 g; t. nasy.: 20.21g; th. nasy.: 30.30 g; th. nasy.: 29.50 g;
Weglowodany ogétem: 399.55 | Weglowodany ogotem: 433.26 | Weglowodany ogétem: 348.53 | Weglowodany ogétem: 401.37 | Weglowodany ogdtem: 438.02 | Weglowodany ogdtem: 470.98 | Weglowodany ogdtem: 426.38 | Weglowodany ogétem: 278.45 |Weglowodany ogétem: 346.50 |Weglowodany ogétem: 441.65 | Weglowodany ogétem: 444.49
g; W tym cukry: 82.52 g; g; W tym cukry: 95.05 g; g; W tym cukry: 79.21 g; g; W tym cukry: 80.40 g; g; W tym cukry: 95.59 g; g; W tym cukry: 95.30 g; g; W tym cukry: 96.03 g; g; W tym cukry: 36.50 g; g; W tym cukry: 93.60 g; g; W tym cukry: 97.02 g; g; W tym cukry: 83.50 g;
Btonnik pok.: 25.93 g; Sél: 7.96 | Btonnik pok.: 27.05 g; Sol: 8.06 | Btonnik pok.: 22.81 g; Sol: 6.88 |Btonnik pok.: 24.90 g; Sol: 8.59 |Btonnik pok.: 23.32 g; Sél: 7.50 | Btonnik pok.: 30.25 g; Sél: 9.74 | Blonnik pok.: 22.81 g; Sél: 7.55 | Blonnik pok.: 34.60 g; Sdl: 8.65 | Btonnik pok.: 13.29 g; Sdl: 3.08 | Btonnik pok.: 28.95 g; Sdl: 5.06 | Btonnik pok.: 29.75 g; Sél: 9.60
g g g g g g g g g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

2024-07-16 wtorek

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno
(Miruna)-warzywny () 60 g
(GLU PSZ JAJ, RYB, SEL, )
Ogorek $wiezy 60 g

Seler naciowy 20 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno
(Miruna)-warzywny () 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL.)
Ogorek $wiezy 60 g

Seler naciowy 20 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Wafle ryzowe 309
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Pasztet rybno
(Miruna)-warzywny () 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL.)
Ogorek $wiezy 60 g
Seler naciowy 20 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Wafle ryzowe 309
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE))
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

60g

Pomidor b/skérki 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Butkapszenna 50g 1 szt
PSZ)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

60g

Pomidor b/skérki 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Wafle ryzowe 30¢g
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

6

Pasztet rybno
(Miruna)-warzywny () 60 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL,)
Pomidor 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg pottiusty 20g ( MLE,)
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

9
Pomidor 60 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

ChlebGraham 120 g(GLU
(274

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

g
Ogorek $wiezy 60 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym
30 g (RYB, SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
609

Ogorek $wiezy 60 g

Seler naciowy 20 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Wafle ryzowe 309

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet rybno
(Miruna)-warzywny () 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL.)
Ogorek $wiezy 60 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Wafle ryzowe 309
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Pasztet rybno
(Miruna)-warzywny () 60 g
GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL.)
Pomidor 60 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU

4

PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Twarég pottiusty 209 ( MLE,)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

II' SN

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twaroég potttusty 20g ( MLE,)
Salata zielona 5 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kasza kuskus/sypko 200 g
(GLU PSZ)

Pieczen rzymska wieprzowa
60 g(GLU PSZ JAJ.)

Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 75 g (SEL,)
Buraczki gotowane () 75 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kasza kuskus/sypko 200 g
GLU PSZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa
60 g(GLU PSZ JAJ.)

Sos koperkowy * 100 ml
GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 50 g (SEL,)
Buraczki gotowane () 50 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kasza kuskus/sypko 200 g
GLU PSZ)

Pieczen rzymska wieprzowa
60 g(GLU PSZ JAJ.)

Sos koperkowy *(bez mleka)
100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 75 g (SEL,)
Buraczki gotowane () 75 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ

L
Kasza kuskus/sypko 200 g
GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa
60 g(GLU PSZ JAJ.)
Sos koperkowy * 100 ml
GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem ()
759
Buraczki gotowane () 75 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Solferino () 300 ml (GLU PSZ

LE, SEL,
Kasza kuskus/sypko 200 g
(GLU PSZ)
Pieczen rzymska wieprzowa
60 g(GLU PSZ JAJ.
Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE.)
Marchew gotowana z olejem ()
509
Buraczki gotowane () 50 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ

L
Kasza kuskus/sypko 200 g
(GLU PSZ)
Pieczen rzymska wieprzowa

60 g(GLU PSZ JAJ.)
Bitka schabowa 60 g(GLU
PS.

PSz)
Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Marchew gotowana z olejem ()

Buraczki gotowane () 759
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Solferino () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL

Kasza kuskus/sypko 150 g
GLU PSZ,

Pieczen rzymska wieprzowa
60 g(GLU PSZ JAJ.)

Sos koperkowy * 100 ml

GLU PSZ, MLE.)

Marchew gotowana z olejem ()
759

Buraczki gotowane () 759
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kasza kuskus/sypko 200 g
(GLU PSZ)

Pieczen rzymska wieprzowa
60 g(GLU PSZ JAJ.)
Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 75 g (SEL,)
Safatka z buraczkow i jabtka z
olejem() 75¢
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Solferino (bez glutenu) () 350
ml (MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa
(bez glutenu) 60 g (JAJ,)
Sos koperkowy *(bez glutenu)
100 ml (MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 75 g (SEL,)
Buraczki gotowane () 75 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ

Kasza kuskus/sypko 200 g
GLU PSZ,)

Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)
Sos koperkowy * 100 ml

GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 75 g (SEL,)
Buraczki gotowane () 75 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ,
LE,

Kasza kuskus/sypko 200 g

GLU PSZ)

Pieczen rzymska wieprzowa

100 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos koperkowy * 100 ml

GLU PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()

759

Buraczki gotowane () 75 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Babka piaskowa 60 g(GLU
PSZ. JAJ,0ZI, MLE,)

Sok pomarariczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Babka pia

skowa 60 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomararnczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Babka piaskowa 60 g (

GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

90g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni
Pomidor 60 g
% Satatalodowa 20 g
<

ChlebGraham 30 g (GLU

PSz)

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Szynka wisniowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i

biatka wp. 60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g

MLE.)

Pomidor b/skérki 60 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
120 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE))
Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g

MLE,

Twarog pottiusty 409 ( MLE,)
Pomidor 60 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
120 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE.)

Pomidor 60 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g
Mi

Filet zapiekany drobiowy 60 g [(MLE,

(MLE.)

Pomidor 60 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Pomidor 60 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)
Pomidor 60 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g

MLE,

Twardg pottiusty 409 ( MLE,)
Pomidor 60 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé:
MLE,

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)

Satata zielona 59

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)
Salata zielona 59

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé:
MLE,

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)
Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2093.30 kcal; Biatko ogotem:
84.67 g; Tluszcz: 50.62 g; Kw.
t. nasy.: 21.53 g;
Weglowodany ogétem: 331.85
g; W tym cukry: 58.17 g;
Btonnik pok.: 31.86 g; Sol: 6.22

g

Warto$¢ energetyczna:
2372.04 kcal; Biatko ogotem:
88.25 g; Thuszcz: 62.86 g; Kw.
t. nasy.: 25.85 g;
Weglowodany ogétem: 367.51
g; W tym cukry: 76.85 g;
Btonnik pok.: 30.21 g; Sol: 6.07
g

Warto$¢ energetyczna:
2254.81 kcal; Biatko ogétem:
81.01 g; Thuszcz: 50.72 g; Kw.
th. nasy.: 12.34 g;
Weglowodany ogétem: 377.00
g; W tym cukry: 81.22 g;
Btonnik pok.: 32.75 g; Sol: 7.62
g9

Warto$¢ energetyczna:
2009.64 kcal; Biatko ogdtem:
81.84 g; Thuszcz: 49.56 g; Kw.
th. nasy.: 24.32 g;
Weglowodany ogétem: 315.37

g; W tym cukry: 49.72 g;
Blonnlk pok.: 24 34 g; Sol: 8.58
g

Warto$¢ energetyczna:
2280.37 kcal; Biatko ogdtem:
87.33 g; Thuszcz: 57.92 g; Kw.
th. nasy.: 25.63 g;
Weglowodany ogolem 353.33
g; W tym cukry: 81.81 g;
Blonnlk pok.: 20 46 g; Sol: 6.00

g

Warto$¢ energetyczna:
2791.76 kcal; Biatko ogétem:
131.31 g; Thuszcz: 79.00 g; Kw.
th. nasy.: 32.56 g;
Weglowodany ogolem 394.96

g; W tym cukry: 87.62 g;
Blonmk pok.: 31 76 g; Sol: 9.34
g

Warto$¢ energetyczna:
2240.19 kcal; Biatko ogotem:
86.05 g; Tluszcz: 57.89 g; Kw.
t#. nasy.: 25.55 g;
Weglowodany ogétem: 346.50
g; W tym cukry: 86.13 g;
Btonnik pok.: 21.86 g; Sol: 6.04
g

Warto$¢ energetyczna:
2156.08 kcal; Biatko ogotem:

104.10 g; Tluszcz: 64.82 g; Kw.

t. nasy.: 28.70 g;
Weglowodany ogétem: 304.64
g; W tym cukry: 19.42 g;
Btonnik pok.: 39.52 g; Sél:
10.65g;

Warto$¢ energetyczna:
2182.23 kcal; Biatko ogotem:
66.59 g; Tluszcz: 57.41 g; Kw.
. nasy.: 21.81g;
Weglowodany ogoétem: 351.40
g; W tym cukry: 80.17 g;
Btonnik pok.: 18.40 g; Sol: 3.93
g

Warto$¢ energetyczna:
2398.70 kcal; Biatko ogotem:
85.72 g; Tluszcz: 65.80 g; Kw.
t. nasy.: 31.00 g;
Weglowodany ogotem: 367.04
g; W tym cukry: 83.49 g;
Btonnik pok.: 36.04 g; Sol: 5.98
g

Warto$¢ energetyczna:
2779.78 kcal; Biatko ogétem:
126.74 g; Tluszcz: 78.52 g; Kw.
th. nasy.: 35.21g;
Weglowodany ogétem: 400.36
g; W tym cukry: 75.89 g;
Btonnik pok.: 33.22 g; Sél:
10.24 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

2024-07-17 $roda

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE.)

Rzodkiewka 70 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g
MLE.)

Rzodkiewka 70 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

(GLU PSZ,
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
S0J,)
Rzodkiewka 70 g
Rukola 10 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

(GLUPSZ,
Miéd (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE))

Serek homo. naturalny 60 g
MLE.)

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ)
Miéd (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 70 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g
(MLE.)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 60 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Pomidor b/skérki 70 g
Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Jabtko 1szt 1 szt
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE.)

Pomidor 70 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Miod (25g) 1 szt

ChlebGraham 120 g(GLU
(274

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Rzodkiewka 70 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE.)

Rzodkiewka 70 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g
MLE.)

Rzodkiewka 70 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g
MLE.)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodana. 60 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ,SEL, GOR.)
Rzodkiewka 70 g
Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Jl

ECZ)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
ML

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Miod (25g) 1 szt

1SN

Jabtko 1szt 1szt

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g
Gyros z kurczaka 60 g

(GOR,)

Safatazielona z kefirem 35 g
(MLE,

Dynia duszona z olejem* 75 g

(GLU P

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU

PSZ,_SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem

gotowane () 200 g

Gyros z kurczaka 60 g

GOR,)

Satatazielona z kefirem 25 g

MLE,

Dynia duszona z olejem* 50 g
U PSZ

Kompotowocowy* zic 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU
PSZ,_SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Gyros z kurczaka 60 g

GOR,)

Suréwka z kapusty czerwonej
zolejemblc 75¢

Dynia duszona z olejem* 75 g
GLU PSZ)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki mfode z koperkiem
gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 60 g

Sos ziolowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,

Dynia duszona z olejem* 75 g
U PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z

olejem () 75 g (SEL,
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU
PSZ, SEL)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 60 g

Sos ziotowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,

Dynia duszona z olejem* 50 g
(GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z

olejem () 50 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU
PSZ, SEL)

Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g

Gyros z kurczaka 60 g
(GOR,)

Mieso drobiowe pieczone z
udzcakurczaka 60 g (GLU
PSZ,)

Sos ziolowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Dynia duszona z olejem* 75 g
(GLU PSZ)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 75 g (SEL,)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 150 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 50 g
(GLU PSZ))

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 50 g (SEL,)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Mieso drobiowe pieczone z
udzcakurczaka 60 g (GLU

PSZ,)

Safatazielona z kefirem 35 g
(MLE,)

Suréwka z kapusty czerwonej
zolejemblc 759
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
glutenu) () 400 ml (MLE,

3
m

Ziemniaki mtode z koperkiem

gotowane () 200 g

Migso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka 60 g

Sos ziotowy (bez glutenu) ()

100 ml (SEL,)

Safatazielona z kefirem 35 g
LE,)

Dynia duszona z olejem* (bez
glutenu) 75¢g
Kompotowocowy* zic - 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU
PSZ,_SEL,)

Kotlety ziemniaczane () 300 g
GLU PSZ, JAJ,

Satatazielona z kefirem 359
MLE,)

Dynia duszona z olejem* 75 g
GLU PSZ,

Kompotowocowy* zic 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mfode z koperkiem
gotowane () 200 g

Mieso drobiowe pieczone z
udzcakurczaka 100 g (GLU
PSz,)

Sos ziolowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 759
(GLU PSZ,

o

GLU PSZ)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 75 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE.)

Wafle ryzowe 309

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,

ChlebGraham 30 g (GLU

o PSZ,
o Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Ser z6tty 20 g (MLE,
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) X ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 120 g(GLU [Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) 1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |120 g (GLU PSZ,) PSZ, 120 g (GLUPSZ) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE) | PSZ,) PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) | Szynka zielonogérska- wp. Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) | 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka szkolna- wp. parzona |Szynka szkolna- wp. parzona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka szkolna- wp. parzona |Szynka szkolna- wp. parzona |parzona 60 g (SOJ.) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 60 g Margaryna rolinna bez 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |60 g (GLU PSZ SOJ, MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE) |60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |60 g (GLU PSZ SOJ, MLE,) |Pomidor 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE)) |Masto extra 82% 15 g ( MLE)
= Satata zielona 20 g mleczna o zaw.80% tt 15g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Szynka szkolna- wp. parzona | Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 20 g Jajkogotowane kI M 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka zielonogdrska- wp. Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana | (JAJ.) 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
X parzona 60 g (SOJ, Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana [ Jajkogotowane kI M 1 szt Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Pomidor 60 g Jajkogotowane kI M 1 szt
Pomidor 60 g zlc 250 ml zlc 250 ml (JAJ, zlc 250 ml b/c 250 ml Satata zielona 20 g JAJ,)
Safata zielona 20 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana  |Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana Safata zielona 20 g zlc 250 ml Safata zielona 20 g
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml zlc 250 ml
Butka maslana 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, Sok pomidorowy 0,3 1 szt Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,3 1 szt Butka maslana 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Schab Maryny- wedzonka
g wieprzowa,wedzona,parzona z

wodg dodana. 20 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ. SEL, GOR,

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna:
1878.13 kcal; Biatko ogotem:
65.15 g; Tluszcz: 49.18 g; Kw.
t. nasy.: 20.10 g;
Weglowodany ogétem: 300.28
g; W tym cukry: 48.67 g;
Btonnik pok.: 19.52 g; Sol: 6.51
g

Warto$¢ energetyczna:
1979.54 kcal; Biatko ogotem:
68.41 g; Tluszcz: 52.01 g; Kw.
th. nasy.: 21.22 g;
Weglowodany ogétem: 317.31
g; W tym cukry: 65.83 g;
Btonnik pok.: 21.45 g; Sol: 6.51
g

Warto$¢ energetyczna:
1946.72 kcal; Biatko ogotem:
69.21 g; Tuszcz: 49.18 g; Kw.
th. nasy.: 11.05g;
Weglowodany ogétem: 316.52
g; W tym cukry: 58.06 g;
Btonnik pok.: 25.44 g; Sol: 9.68
g

Warto$¢ energetyczna:
1974.22 kcal; Biatko ogotem:
65.36 g; Tluszcz: 47.34 g; Kw.
th. nasy.: 19.84 g;
Weglowodany ogétem: 329.88
g; W tym cukry: 65.86 g;
Btonnik pok.: 23.56 g; Sol: 6.79
g

Warto$¢ energetyczna:
2031.86 kcal; Biatko ogdtem:
73.73 g; Tluszcz: 48.83 g; Kw.
th. nasy.: 20.84 g;
Weglowodany ogétem: 331.74
g; W tym cukry: 71.40 g;
Btonnik pok.: 19.25 g; Sol: 5.45

g

Warto$¢ energetyczna:
2592.77 kcal; Biatko ogdtem:
110.42 g; Thuszez: 75.19 g; Kw.
th. nasy.: 27.85g;
Weglowodany ogétem: 378.73
g; W tym cukry: 78.53 g;
Blonnik pok.: 27.97 g; Sol:
10.50 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2027.15 kcal; Biatko ogotem:
73.70 g; Thuszcz: 49.39 g; Kw.
. nasy.: 21.02 g;
Weglowodany ogétem: 329.13
g; W tym cukry: 71.24 g;
Blonnik pok.: 18.72 g; Sol: 5.45
g

Warto$¢ energetyczna:
1686.50 kcal; Biatko ogotem:
78.34 g; Tluszcz: 51.87 g; Kw.
t. nasy.: 24.50 g;
Weglowodany ogétem: 242.12
g; W tym cukry: 32.60 g;
Btonnik pok.: 31.56 g; Sol: 7.44
g

Warto$¢ energetyczna:
1910.24 kcal; Biatko ogotem:
55.90 g; Tluszcz: 54.33 g; Kw.
t. nasy.: 20.69 g;
Weglowodany ogétem: 303.95
g; W tym cukry: 61.47 g;
Btonnik pok.: 19.08 g; Sél: 5.15
g9

Warto$¢ energetyczna:
2296.63 kcal; Biatko ogotem:
60.06 g; Tluszcz: 60.62 g; Kw.
t. nasy.: 21.81¢g;
Weglowodany ogétem: 386.12
g; W tym cukry: 67.17 g;
Btonnik pok.: 26.42 g; Sol: 4.36
g

Warto$¢ energetyczna:
2631.89 kcal; Biatko ogétem:
113.51 g; Tluszcz: 78.45 g; Kw.
th. nasy.: 33.85g;
Weglowodany ogétem: 379.11
g; W tym cukry: 64.09 g;
Btonnik pok.: 28.65 g; Sol:
11.02g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

2024-07-18 czwartek

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet z soczewicy () 60 g
(GLU PSZ JAJ.)

Ogorek kwaszony matosolny
60 g(GOR.)

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet z soczewicy () 609
GLU PSZ, JAJ.)

Ogorek kwaszony matosolny
0 g(GOR.)

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Serek homo owocowy 150g 1

szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Pasztet z soczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek kwaszony matosolny

60 g(GOR.)

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 25 g

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.)

Pomidor b/skérki 60 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL

Pomidor b/skérki 60 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Serek homo owocowy 150g 1
szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_mozZe zawiera¢: GLU
PSZ,_JAJ. SOJ, MLE, SEL,
GOR.

Pasztet z soczewicy () 40 g
(GLUPSZ, JAJ.)

Pomidor 60 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Serek homo owocowy 150g 1
szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ _JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,

Pomidor 60 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Serek homo owocowy 150g 1
szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

ChlebGraham 120 g(GLU
(274

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet z soczewicy () 60 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Ogorek kwaszony matosolny
60 g(GOR.)

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
609

Ogorek kwaszony matosolny

60 g(GOR.)

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Serek homo owocowy 150g 1
szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasztet z soczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ.)

Ogorek kwaszony matosolny
0 g(GOR.)

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Serek homo owocowy 150g 1

szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_moze zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL
G

Pasztet z soczewicy () 409

GLU PSZ, JAJ.)

Pomidor 60 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE.)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE,

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron (pefnoziarnisty) z
sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 300 g
(GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 75 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem () 75 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron (petnoziarnisty) z
s0sem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 300 g

Brokut gotowany* 50 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem () 50 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron (petnoziarnisty) z
s0sem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 300 g

Brokut gotowany* 75 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem () 75 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 300 g(GLU
PSZ,_SEL.)

Brokut gotowany* 75 g
Marchew gotowana z olejem ()

Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 300 g(GLU
PSZ, SEL

Brokut gotowany* 50 g
Marchew gotowana z olejem ()
5

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 300 g(GLU
PSZ, SEL.

Pulpetwieprzowy 60 g(GLU
PSZ JAJ.)

Brokut gotowany* 75 g
Marchew gotowana z olejem ()

g
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 300 g(GLU
PSZ, SEL.

Brokut gotowany* 50 g
Marchew gotowana z olejem ()
509

Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL

Makaron (pefnoziarnisty) z
sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 300 g
(GLU PSZ, SEL.)

Suréwka wielowarzywna z
olejemblc () 759 (SEL,)
Brokut gotowany* 75 g
Kompotowocowy* b/c - 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez glutenu) ()
350 ml (MLE, SEL.)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () (b/glutenu)

g (SEL,
Brokut gotowany* 75 g
Marchew gotowana z olejem ()

Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron z warzywami i serem
26ftym *() 300 g (GLU PSZ,
MLE.)

Brokut gotowany* 75 g
Marchew gotowana z olejem ()

-
o

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 300 g(GLU
PSZ SEL.)

Pulpetwieprzowy 60 g(GLU
PSZ JAJ.)

Brokut gotowany* 75 g
Marchew gotowana z olejem ()

9
Kompotowocowy* zic 250 ml

Kisiel 0 smaku truska:

wkowym z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/lc 150 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym
zlc 150 ml

Jabtko 1szt 1szt

Kisiel o smaku truska

wkowym z/c 150 mi

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

o PSZ)
o Masto extra 82% 5 g (MLE)
Ser 26ty 20 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ) X ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona  [Chleb Graham 120 g(GLU [Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) 1209 (GLU PSZ GLU ZYT,) |120 g (GLU PSZ) PSZ) 120 g (GLU PSZ) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE) | PSZ,) PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) | Szynkowa dgbowa drobiowa | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 | 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynkowa debowa drobiowa |Szynkowa debowa drobiowa 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynkowa debowa drobiowa |Szynkowa debowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Margaryna roslinna bez kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona  [kietbasa grubo rozdrobniona |60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
= Satata zielona 20 g mleczna o zaw.80% tt 15g 60g 60g Szynkowa debowa drobiowa |60 g 60g Satata zielona 20 g Ser zotty 50 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa
= Pomidor 60 g Szynkowa debowa drobiowa | Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona | Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 60 g Satata zielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona
X Herbata czarna granulowana z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona | Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g 60g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana  [Pomidor 60 g 609
60g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Ser zotty 50 g (MLE, Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Herbata czarna granulowana | Ser zotty 50 g (MLE.)
Safata zielona 20 g zlc 250 ml zlc 250 ml Safata zielona 20 g zlc 250 ml b/c 250 ml zlc 250 ml Safata zielona 20 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml z/lc 250 ml zlc 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Banan 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ,
g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg pottiusty 209 ( MLE, Twaroég potttusty 20g ( MLE,) Twarog pottiusty 209 ( MLE,
Safata zielona 5 g Salata zielona 5 g Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2201.07 kcal; Biatko ogotem:
69.51 g; Tluszcz: 60.02 g; Kw.
. nasy.: 21.95g;
Weglowodany ogoétem: 359.11
g; W tym cukry: 86.10 g;
Btonnik pok.: 30.06 g; Sol: 7.65

g

2484.90 kcal; Biatko ogotem:
84.02 g; Thuszcz: 63.39 g; Kw.
th. nasy.: 23.35g;
Weglowodany ogotem: 408.46
g; W tym cukry: 105.62 g;
Btonnik pok.: 27.93 g; Sol: 7.42
g

2373.85 kcal; Biatko ogétem:
70.74 g; Thuszcz: 58.95 g; Kw.
t. nasy.: 1241g;
Weglowodany ogétem: 404.51
g; W tym cukry: 108.21 g;
Btonnik pok.: 32.00 g; Sol: 7.57
g9

1993.00 kcal; Biatko ogotem:
76.26 g; Thuszcz: 54.76 g; Kw.
th. nasy.: 24.42 g;
Weglowodany ogétem: 310.52
g; W tym cukry: 49.50 g;
Btonnik pok.: 25.51 g; Sol: 7.79
g

2368.86 kcal; Biatko ogdtem:
92.59 g; Thuszcz: 53.86 g; Kw.
th. nasy.: 22.63 g;
Weglowodany ogétem: 391.22
g; W tym cukry: 108.80 g;
Btonnik pok.: 22.36 g; Sol: 5.89

g

3041.97 kcal; Biatko ogotem:
137.27 g; Thuszcz: 90.84 g; Kw.
tt. nasy.: 39.05 g;
Weglowodany ogétem: 437.06
g; W tym cukry: 99.67 g;
Btonnik pok.: 33.67 g; Sol: 9.84
g

2400.93 kcal; Biatko ogotem:
93.46 g; Tluszcz: 54.06 g; Kw.
. nasy.: 22.66 g;
Weglowodany ogétem: 398.30
g; W tym cukry: 110.02 g;
Btonnik pok.: 23.18 g; Sol: 6.03
g

2131.41 kcal; Biatko ogotem:
84.66 g; Tluszcz: 69.32 g; Kw.
t. nasy.: 26.49 g;
Weglowodany ogoétem: 310.51
g; W tym cukry: 40.97 g;
Btonnik pok.: 38.15 g; Sol: 8.08
g

2343.78 kcal; Biatko ogotem:
71.95 g; Ttuszcz: 63.31 g; Kw.
t. nasy.: 22.33 g;
Weglowodany ogétem: 380.90
g; W tym cukry: 108.02 g;
Btonnik pok.: 21.50 g; Sol: 5.64
g

2668.93 kcal; Biatko ogotem:
82.37 g; Thuszcz: 78.73 g; Kw.
th. nasy.: 34.10 g;
Weglowodany ogotem: 425.46
g; W tym cukry: 110.37 g;
Btonnik pok.: 32.77 g; Sol: 7.38
g

2949.39 kcal; Biatko ogétem:
133.76 g; Ttuszcz: 102.80 g;
Kw. tt. nasy.: 47.48 g;
Weglowodany ogétem: 389.32
g; W tym cukry: 62.32 g;
Btonnik pok.: 33.79 g; Sél:
10.92g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

2024-07-19 piatek

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)
Butkapszenna 50g 1 szt
LU PSZ)
Dzem 259 1 szt
Twarég pottiusty 609 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Jogurt owoce le$ne 100g 1
szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Dzem 259 1szt
Twarég poltiusty 609 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Wafle ryzowe 309

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Dzem 259 1szt

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60g

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE))

Pomidor b/skérki 70 g
Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Dzem 259 1szt
Twardg pottusty 609 ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE))
Pomidor b/skérki 70 g
Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Jogurt owoce lesne 100g 1
szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Dzem 259 1szt

Twardg potttusty 609 ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Jogurt owoce lesne 100g 1

szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ)

Dzem 259 1szt

Twardg potttusty 40g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Roszponka 10 g

Jogurt owoce lesne 100g 1
szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Dzem 259 1szt
Twardg potttusty 60g ( MLE.)

ChlebGraham 120 g(GLU

(274

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Twaro6g pottlusty 609 ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Jogurt owoce le$ne 100g 1
szt (MLE)

Dzem 259 1 szt

Twarég pottiusty 609 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Jogurt owoce le$ne 100g 1
szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Dzem 259 1szt
Twarég poltiusty 609 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Jogurt owoce le$ne 100g 1

szt (MLE,

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Dzem 259 1szt

Twarég poltiusty 409 ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g
MLE.)

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE,

Obiad

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL.

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
RYB.

Suréwka z kapusty miodej z
olejem () 75

Warzywa po grecku () 759
(GLU PSZ, SEL.)

Kalafiorowa z ryzem () 300 ml
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona w panierce
(Miruna) 60 g (GLU PSZ,
JAJ,RYB.)

Suréwka z kapusty miodej z
olejem () 509

Warzywa po grecku () 50 g
(GLU PSZ, SEL,)

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
RYB.

Suréwka z kapusty mtodej z
olejem () 75

Warzywa po grecku () 759
GLU PSZ, SEL.)

Ryzowa () 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba gotowana (Dorsz) 60 g
RYB.)

Warzywa po grecku () 759
GLU PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem *
759

Ryzowa () 300 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba gotowana (Dorsz) 60 g
RYB.)

Warzywa po grecku () 50 g
GLU PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem *
509

Ryzowa () 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
(RYB.)

Warzywa po grecku () 759
(GLU PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem *
759

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 150 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
RYB.)

Warzywa po grecku () 50 g
GLU PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem *
509

Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 50 g
(RYB.

Suréwka z kapusty miodej z
olejem () 75

Cukinia pieczona z olejem *

759
Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Ryzowa () 350 ml ( MLE,
S
Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
(RYB.

Suréwka z kapusty miodej z
olejem () 759

Warzywa pogrecku (bez
glutenu) () 75 g (SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
RYB.

Suréwka z kapusty miodej z
olejem () 759

Warzywa po grecku () 759
GLU PSZ, SEL.)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ryzowa () 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g
Pulpetrybny (Miruna) 100 g
GLU PSZ JAJ. RYB.
Warzywa po grecku () 759
GLU PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem *
759

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ciastodrozdzowe 60 g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,

Kompotowocowy* z/c 250 ml | (GLU PSZ, SEL,) Kompotowocowy* zic - 250 ml | Kompotowocowy* zic 250 ml | Kompotowocowy* zic 250 ml
Kompotowocowy* zic - 250 ml
o Nektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
Szynkawiéniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wodyi biatka | Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa,
wp. 20 g (SOJ, wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i
Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) biatka wp. 60 g (SOJ,) biatka wp. 20 g (SOJ,) biatka wp. 20 g (SOJ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Jajkogotowane kI M 1 szt Jajkogotowane ki M 1 szt Jajkogotowane ki M 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |(JAJ.) JAJ, JAJ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona
Ry Ogorek $wiezy 60 g PSZ) 1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |120 g (GLU PSZ,)
= Satata zielona 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE)
X Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Ogorek $wiezy 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml
Safata zielona 20 g

Nektarynka

1szt 1szt

Ciastodrozdzowe 60 g(GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.)
Jajkogotowane kI M 1 szt

(JAJ)

ChlebGraham 60 g (GLU

PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE,

Pomidor 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ,

Butka pszenna diuga krojona
120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml

Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)
Jajkogotowane ki M 1 szt

(JAJ)
Chleb Graham 120 g(GLU

PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ogorek $wiezy 60 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ.)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ogorek $wiezy 60 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Jajkogotowane kI M 1 szt

(JAJ,)
Chleb Graham 30 g (GLU
PSz)

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ogorek $wiezy 60 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ,)
Jajkogotowane ki M 1 szt

=

(JAJ,)
ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Satata zielona 59

Sok pomararnczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna:
1802.63 kcal; Biatko ogotem:
69.48 g; Ttuszcz: 51.65 g; Kw.
t. nasy.: 23.46 g;
Weglowodany ogétem: 274.98
g; W tym cukry: 63.02 g;
Btonnik pok.: 21.69 g; Sol: 7.80
g

Warto$¢ energetyczna:
2020.25 kcal; Biatko ogotem:
69.95 g; Tuszcz: 57.42 g; Kw.
th. nasy.: 24.42 g;
Weglowodany ogotem: 313.89
g; W tym cukry: 95.06 g;
Btonnik pok.: 21.12 g; Sol: 5.72
g

Warto$¢ energetyczna:
1934.63 kcal; Biatko ogotem:
72.15 g; Thuszcz: 46.25 g; Kw.
th. nasy.: 11.05g;
Weglowodany ogotem: 316.62
g; W tym cukry: 84.37 g;
Btonnik pok.: 23.71 g; Sol: 8.52
g9

Warto$¢ energetyczna:
1824.82 kcal; Biatko ogotem:
67.07 g; Thuszcz: 47.02 g; Kw.
th. nasy.: 22.95g;
Weglowodany ogétem: 290.31
g; W tym cukry: 81.37 g;
Btonnik pok.: 19.50 g; Sol: 5.85
g

Warto$¢ energetyczna:
1959.08 kcal; Biatko ogétem:
75.71 g; Thuszcz: 48.06 g; Kw.
th. nasy.: 23.64 g;
Weglowodany ogolem 312.92

g; W tym cukry: 97.08 g;
Blonnlk pok.: 16 81g; Sol: 4.52
g9

Warto$¢ energetyczna:
2391.11 kcal; Biatko ogétem:

101.60 g; Thuszcz: 65.02 g; Kw.

th. nasy.: 26.41¢g;
Weglowodany ogétem: 360.26

g; W tym cukry: 66.51 g;
Blonnik pok.: 24.76 g; Sol:
11.71g;

Warto$¢ energetyczna:
1942.11 kcal; Biatko ogotem:
74.59 g; Tluszcz: 51.00 g; Kw.
. nasy.: 23.83 g;
Weglowodany ogétem: 302.83
g; W tym cukry: 96.72 g;
Btonnik pok.: 16.01 g; Sol: 4.39
g

Warto$¢ energetyczna:
1700.91 kcal; Biatko ogotem:
76.75 g; Tluszcz: 57.63 g; Kw.
. nasy.: 25.73 g;
Weglowodany ogétem: 233.22
g; W tym cukry: 33.65 g;
Btonnik pok.: 29.27 g; Sél: 6.40
g

Warto$¢ energetyczna:
1928.72 kcal; Biatko ogotem:
54 47 g; Tluszcz: 58.32 g; Kw.
. nasy.: 21.71g;
Weglowodany ogétem: 300.69
g; W tym cukry: 91.25 g;
Btonnik pok.: 16.08 g; Sol: 2.70
g

Warto$¢ energetyczna:
1934.74 kcal; Biatko ogotem:
71.12 g; Tluszcz: 53.81 g; Kw.
th. nasy.: 24.18 g;
Weglowodany ogétem: 303.02
g; W tym cukry: 79.20 g;
Btonnik pok.: 23.53 g; Sol: 7.19
g

Warto$¢ energetyczna:
2571.87 keal; Biatko ogétem:
114.03 g; Ttuszcz: 71.06 g; Kw.
th. nasy.: 29.43 g;
Weglowodany ogétem: 379.59
g; W tym cukry: 66.30 g;
Btonnik pok.: 26.14 g; Sol:
11.00 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

2024-07-20 sobota

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

g
Pomidor 70 g
Mix satat 10g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

9
Pomidor 70 g
Mix satat 10 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
S LE,
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Pomidor 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Banan 1szt. 1 szt
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE))
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

=)
S

g
Pomidor b/skérki 70 g
Mix satat 10 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

60g

Pomidor b/skérki 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana

z/lc 250 ml

Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
0J, ML

Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg pottiusty 609 ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60g
Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Budyn o smaku $mietankowym
zlc 150 ml (MLE,)
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona

70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60g

Pomidor 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana

z/lc 250 ml

Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
J, MLE,

1%
o

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Chleb Graham 120 g(GLU
PSz)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

9
Pomidor 70 g
Mix satat 10 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
609

Pomidor 70 g

Mix satat 10g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twaroég pottiusty 609 ( MLE,)

Pomidor 70 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarég pottiusty 609 ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

=)
S
«

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
MLE,

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

1SN

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Obiad

Ogérkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 759

Suréwka wykwintna z olejem
blc 759

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 150 g
GLU PSZ, SEL.)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 50 g

Suréwka wykwintna z olejem
blc 509

Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mieka) () 350 ml (SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 150 g
GLU PSZ, SEL.)

Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 759

Suréwka wykwintna z olejem
blc 75¢g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()

350 ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200

g (GLU JECZ)

Potrawka drobiowa () 150 g

GLU PSZ, SEL.)

Buraczki gotowane drobno

tarte () 759

Dynia duszona z olejem* 75 g
PSZ,

Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()

300 ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200
g (GLU JECZ)

Potrawka drobiowa () 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Buraczki gotowane drobno
tarte () 509

Dynia duszona z olejem* 50 g
( PSZ,

Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()

350 ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200

g (GLU JECZ)

Potrawka drobiowa () 150 g

(GLU PSZ, SEL.)

Mieso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka 60 g

Buraczki gotowane drobno

tarte () 759

Dynia duszona z olejem* 75 g
U PSZ,

Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()

300 ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200
g (GLU JECZ)

Potrawka drobiowa () 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Buraczki gotowane drobno
tarte () 50 g

Dynia duszona z olejem* 50 g
(GLU PSZ

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Ogérkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ)

Potrawka drobiowa () 150 g
GLU PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem() 75¢

Suréwka wykwintna z olejem
blc 759

Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()

350 ml (MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa ()
(b/glutenu) 150 g ( SEL,)
Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem () 759

Suréwka wykwintna z olejem
blc 75

Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()

350 ml (MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Gulasz sojowy z warzywami ()
150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,
Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem () 759

Dynia duszona z olejem* 75 g
GLU PSZ)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()

350 ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200

g (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 150 g

GLU PSZ, SEL.)

Mieso drobiowe gotowane z

udzca kurczaka 60 g

Buraczki gotowane drobno

tarte () 759

Dynia duszona z olejem* 75 g
U PSZ,

Kompotowocowy* zic 250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2| 1 szt

a Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
o szt (MLE)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni  90g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) 1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |120 g (GLU PSZ, PSZ, 120 g (GLU PSZ) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE) |PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE) |Masto extra 82% 15 g (MLE) | Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) | Szynka Piastowska- wp., Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane, wedzone , 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka wedzona, parzona z dod. 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
parzone 80 g Margaryna roslinna bez wieprzowa,wedzona,parzona z |wieprzowa,wedzona,parzona z | Masto extra 82% 15 g (MLE,) | wieprzowa,wedzona,parzona z | wieprzowa,wedzona,parzona z |b.sojowego i wody 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
- Ogorek $wiezy 70g mleczna o zaw.80% tt 15g woda dodana. 60 g (SOJ, wodg dodana. 60 g (SOJ, Paréwki drobiowe z cielecing  [woda dodana. 60 g (SOJ, wodg dodana. 60 g (SOJ, Pasztet z soczewicy () 60 g  |Paréwki drobiowe z cielecing,
g Kietki brokuta 10 g Szynka Piastowska- wp., MLE, moze zawiera¢: GLU MLE, moze zawiera¢: GLU homogenizowane, wedzone , | MLE, moze zawiera¢: GLU MLE, moze zawiera¢: GLU Ogorek $wiezy 70 g GLU PSZ, JAJ,) homogenizowane, wedzone ,
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) parzone 80 g PSZ, JAJ, SEL, GOR PSZ, JAJ, SEL, GOR Kietki brokuta 10 g Ogorek $wiezy 70 g parzone 80 g
b.sojowego i wody 60 g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Pasztet z soczewicy () 60g [Pomidor 70 g Ogorek $wiezy 70 g Herbata czarna granulowana | Kietki brokuta 10 g Pasztet z soczewicy () 609
S0J,) Kietki brokufa 10 g Kietki brokuta 10 g GLU PSZ, JAJ, Kietki brokuta 10 g Kietki brokuta 10 g zlc 250 ml Herbata czarna granulowana | (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek $wiezy 70 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czara granulowana zlc 250 ml Pomidor 70 g
Kietki brokufa 10 g zlc 250 ml zlc 250 ml Kietki brokuta 10 g zlc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zlc 250 ml
zlc 250 ml z/lc 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por (MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE, ChlebGraham 30 g (GLU Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 Por (MLE,)
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (M

Twardg pottiusty 209 ( MLE,
Safata zielona 5 g

0 ext MLE,
Twaroég potttusty 20g ( MLE,)
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna:
2110.86 kcal; Biatko ogotem:
78.38 g; Tluszcz: 68.78 g; Kw.
t. nasy.: 24.85 g;
Weglowodany ogétem: 288.50
g; W tym cukry: 53.79 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; Sol: 8.16

g

Warto$¢ energetyczna:

2244 .85 kcal; Biatko ogotem:
79.49 g; Tluszcz: 68.22 g; Kw.
th. nasy.: 24.97 g;
Weglowodany ogotem: 321.58
g; W tym cukry: 79.03 g;
Btonnik pok.: 22.45 g; Sol: 8.16
g

Warto$¢ energetyczna:
2154.57 keal; Biatko ogétem:
75.57 g; Thuszcz: 53.60 g; Kw.
t. nasy.: 11.41g;
Weglowodany ogétem: 358.65
g; W tym cukry: 102.59 g;
Btonnik pok.: 30.71 g; Sol:
10.11g;

Warto$¢ energetyczna:
1952.03 kcal; Biatko ogotem:
76.63 g; Thuszcz: 51.12 g; Kw.
th. nasy.: 24.73 g;
Weglowodany ogétem: 307.87
g; W tym cukry: 49.83 g;
Btonnik pok.: 28.10 g; Sol: 8.59
g

Warto$¢ energetyczna:
2127.93 kcal; Biatko ogdtem:
83.49 g; Thuszcz: 55.69 g; Kw.
th. nasy.: 26.02 g;
Weglowodany ogolem 33341
g; W tym cukry: 85.00 g;
Blonnlk pok.: 22 16 g; Sol: 7.18

Warto$¢ energetyczna:
2990.83 kcal; Biatko ogotem:
145.46 g; Thuszcz: 90.11 g; Kw.
tt. nasy.: 32.03 g;
Weglowodany ogolem 395.96
g; W tym cukry: 88.11 g;
Blonmk pok.: 34 14 g; Sol: 9.23

g

g

Warto$¢ energetyczna:
2129.07 kcal; Biatko ogotem:
83.53 g; Tluszcz: 55.69 g; Kw.
. nasy.: 26.02 g;
Weglowodany ogétem: 333.67
g; W tym cukry: 85.18 g;
Blonnik pok.: 22.22 g; Sol: 7.20
g

Warto$¢ energetyczna:
2017.05 kcal; Biatko ogotem:

100.45 g; Tluszcz: 68.24 g; Kw.

t. nasy.: 25.81g;
Weglowodany ogétem: 267.55
g; W tym cukry: 20.73 g;
Btonnik pok.: 32.45 g; Sol:
11.17g;

Warto$¢ energetyczna:
2286.26 kcal; Biatko ogotem:
66.68 g; Tluszcz: 70.19 g; Kw.
t. nasy.: 24.49 g;
Weglowodany ogotem: 355.67
g; W tym cukry: 112.28 g;
Btonnik pok.: 20.84 g; Sol: 4.48

Warto$¢ energetyczna:
2335.59 kcal; Biatko ogotem:
82.06 g; Tuszcz: 62.62 g; Kw.
th. nasy.: 25.86 g;
Weglowodany ogotem: 369.06
g; W tym cukry: 85.14 g;
Btonnik pok.: 36.91 g; Sol: 4.84

g

g

Warto$¢ energetyczna:
2915.24 kcal; Biatko ogétem:
12758 g; Tluszcz: 85.21 g; Kw.
th. nasy.: 30.64 g;
Weglowodany ogétem: 405.75
g; W tym cukry: 95.78 g;
Btonnik pok.: 33.73 g; Sol: 9.23
g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA tODZ

2024-07-21 niedziela

Sniadanie

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i rzodkiewki
60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Butkapszenna 50g 1 szt

(GLU PS

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i rzodkiewki
60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Biszkopty b/m 30 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ.)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Pomidor 60 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Biszkopty b/m 30 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ.)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek z ziotami 60 g
MLE.)

Pomidor b/skérki 60 g
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE))
Twarozek z ziotami 60 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Biszkopty b/m 30 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ.)
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 40 g
(MLE.)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_mozZe zawiera¢: GLU
PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL
G

Pomidor 60 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Jogurt truskawkowy 100 g 1
szt (MLE,)

Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona

70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z ziotami 60 g

(MLE.)

Pomidor 60 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ

Biszkopty b/m 30 g (GLU
PSZ, JAJ, S0J.)
Butkapszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

ChlebGraham 120 g(GLU
(274

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki
60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki
60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu i rzodkiewki
60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Biszkopty b/m 30 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ.)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek z ziotami 40 g
MLE.)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
60 g (_moze zawierac: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL

G

Pomidor 60 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Biszkopty b/m 30 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ.)
Butkapszenna 50g 1 szt
GLU PSZ)

1SN

Jabtko 1szt 1szt

Obiad

Pomidorowa zmakaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 60 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Mizeria 75 g (MLE,

Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 75 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa zmakaronem ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 60 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Mizeria 50 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 50 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowaz makaronem
(bez mleka) () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 60 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 75 g
Szpinak gotowany z olejem*
759 (GLU PSZ,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa zmakaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki mfode z koperkiem
gotowane () 200 g

Schab gotowany 60 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 75 g
Szpinak gotowany z olejem*
759 (GLU PSZ,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa zmakaronem ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g

Schab gotowany 60 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokuf)* 50 g
Szpinak gotowany z olejem*
50 g (GLU PSZ,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa zmakaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 60 g(GLU
PSZ. JAJ,)

Schab gotowany 60 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 75 g
Szpinak gotowany z olejem*
759 (GLU PSZ,)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa zmakaronem ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 150 g
Pulpetwieprzowy 80 g(GLU
SZ, JAJ,
Sos wlasny () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 50 g
Szpinak gotowany z olejem*
50 g (GLU PSZ,)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa zmakaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Schab gotowany 60 g
Mizeria 75 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 75 g
Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez glutenu) () 350 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Schab gotowany 60 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100
ml

Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 75 g
Mizeria 759 (MLE,
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa zmakaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi ukrainskie * 300 g
GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem*
75 g (GLUPSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 75 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa zmakaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 75 g
Szpinak gotowany z olejem*
759 (GLU PSZ,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

a Jogurt truskawkowy 100 g 1 |Chrupki kukurydziane 25 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 |Kefir 1,5% t 150g 1 Por Jogurt truskawkowy 100 g 1 |Kefir 1,5% t 150g 1 Por Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,
o szt (MLE, szt ( MLE, szt ( MLE,
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) X ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona [ Chleb Graham 120 g(GLU [Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) 1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |120 g (GLU PSZ,) PSZ, 120 g (GLU PSZ, PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE) | PSZ,) PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) | Szynka zielonogérska- wp. Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 g(S0J.) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogérska- wp. parzona 60 g (SOJ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 20 g Margaryna roslinna bez parzona 60 g (SOJ,) parzona 60 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE) |parzona 60 g (SOJ.) parzona 60 g (SOJ,) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
= Stupki z marchwi "surowe" () 60 g mleczna o zaw.80% tt 15g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Szynka zielonogdrska- wp. Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Stupki z marchwi "surowe" () |Jajkogotowane kIM 1 szt Szynka zielonogdrska- wp.
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka zielonogdrska- wp. Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g parzona 60 g (SOJ,) Pomidor 60 g Stupki z marchwi "surowe" () {60 g (JAJ, parzona 60 g (SOJ,
X parzona 60 g (SOJ, Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Ser zotty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana |60 g Herbata czarna granulowana | Satata zielona 20 g Ser z6tty 40 g (MLE,)
Safata zielona 20 g zlc 250 ml zlc 250 ml Safata zielona 20 g zlc 250 ml Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Stupki z marchwi "surowe" () | Satata zielona 20 g
Stupki z marchwi "surowe" () Pomidor 60 g b/c 250 ml Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
zlc 250 ml
Jabtko 1szt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni |Jabtko pieczone 1szt. 1szt  [Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt |ChlebGraham 30 g (GLU Jabtko 1'szt 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
= Masfo extra 82% 5 g (MLE) Masto extra 82% 5 g (MLE) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Jajkogotowane kI M 1 szt Jajkogotowane kl M 1 szt Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ.) (JAJL) (JAJ.)
Safata zielona 5 g Salata zielona 5 g Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$c energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

1865.73 kcal; Biatko ogotem:
68.95 g; Tluszcz: 51.52 g; Kw.
t. nasy.: 23.85g;
Weglowodany ogétem: 291.55
g; W tym cukry: 68.33 g;
Btonnik pok.: 25.43 g; Sél: 6.26
g

2032.69 kcal; Biatko ogotem:
72.42 g; Tluszcz: 55.37 g; Kw.
th. nasy.: 24.43 g;
Weglowodany ogoétem: 320.29
g; W tym cukry: 71.61 g;
Btonnik pok.: 24.41 g; Sol: 6.19
g

1967.40 kcal; Biatko ogotem:
71.13 g; Tluszcz: 49.44 g; Kw.
th. nasy.: 11.03 g;
Weglowodany ogétem: 321.02
g; W tym cukry: 57.56 g;
Btonnik pok.: 27.68 g; Sol: 7.54
g

1906.96 kcal; Biatko ogotem:
83.20 g; Thuszcz: 52.88 g; Kw.
th. nasy.: 27.55g;
Weglowodany ogétem: 282.40
g; W tym cukry: 50.01 g;
Btonnik pok.: 20.15 g; Sol: 6.83
g

1997.95 kcal; Biatko ogétem:
84.11 g; Tluszcz: 48.16 g; Kw.
th. nasy.: 24.01¢g;
Weglowodany ogétem: 314.15
g; W tym cukry: 70.47 g;
Btonnik pok.: 17.94 g; Sol: 4.88

g

2507.53 kcal; Biatko ogdtem:
123.60 g; Thuszcz: 76.34 g; Kw.
tt. nasy.: 36.89 g;
Weglowodany ogotem: 342.96
g; W tym cukry: 74.06 g;
Btonnik pok.: 26.67 g; Sol: 9.50
g

2047.20 kcal; Biatko ogotem:
81.99 g; Tluszcz: 55.59 g; Kw.
. nasy.: 25.78 g;
Weglowodany ogétem: 311.52
g; W tym cukry: 70.31 g;
Blonnik pok.: 17.40 g; Sol: 4.88
g

1761.34 kcal; Biatko ogotem:
87.85 g; Tluszcz: 52.63 g; Kw.
t. nasy.: 27.55 g;
Weglowodany ogétem: 250.22
g; W tym cukry: 40.43 g;
Btonnik pok.: 33.10 g; Sél: 6.67
g

1889.19 kcal; Biatko ogotem:
59.81 g; Tluszcz: 51.94 g; Kw.
t. nasy.: 22.34 g;
Weglowodany ogétem: 300.10
g; W tym cukry: 66.65 g;
Btonnik pok.: 19.05 g; Sél: 3.27
g

2326.18 kcal; Biatko ogotem:
72.58 g; Tluszcz: 73.33 g; Kw.
th. nasy.: 34.56 g;
Weglowodany ogétem: 355.21
g; W tym cukry: 73.69 g;
Btonnik pok.: 25.98 g; Sol: 4.53
g

2501.27 kcal; Biatko ogétem:
127.14 g; Tluszcz: 72.97 g; Kw.
th. nasy.: 37.31g;
Weglowodany ogétem: 344.93
g; W tym cukry: 55.57 g;
Btonnik pok.: 24.64 g; Sol: 9.63
g
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



