2024-06-10 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSS°GL Z\)/

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Szynkowa debowa drobiowa

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

zynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15 g
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ, ?

Szynkowa debowa drobiowa

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
IAJ,

Szynkowa debowa drobiowa

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

zynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,)

zynkowa debowa drobiowa

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

zynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb bezglutenow: 120’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt

IAJ,

)
zynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

N
S

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ, ?

Pomidor 60 g
Herbata czarna granu\owana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt

JAJ,)
zynkowa dgbowa drobiowa

o |kielbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona g,
€ |20g kielbasa grubo rozdrobniona 09 » 2 kietbasa grubo rozdrobniona |20 g Pomidor 60 g cytryng z/c 2: kielbasa grubo rozdrobniona
S |Pomidor 60 g Pomidor 60 g 209 Pomidor b/skorki 60 g Pomidor b/skérki 60 g 60g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z |Jogurtowoce Iesne 100g 1 60g
g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z cytrynq z/lc 250 szt (MLE, ? Pomidor 60 g
& |cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c |cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml Jogurtowoce |55ﬂe 100g 1 Satatazielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Satatazielona 20 g Jogurtowoce lesne 100g 1 cytryng z/c 250 ml Satatazielona 20 g Jogurtowoce lesne 100g 1 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jogurtowoce lesne 100g 1 Satatazielona 20 g szt (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt szt (MLE, ? Chrupki kukuwdzmne 25¢g Butka pszenna 50g 1 szt szt (MLE, ? JECZ,) szt (MLE, ? Satatazielona 20 g (GLUPSZ,) JECZ,)
GLU PSZ,) Satatazielona 20 g Satatazielona 20 GLU PSZ,) Satatazielona 20 g ogurtowoce lesne 100g 1 Satatazielona 20 g logurtowoce lesne 100g 1
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 509 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt szt (MLE, ? Butka pszenna 50g 1 szt szt (MLE, ?
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Satatazielona 20 g (GLU PSZ,) Satatazielona 20 g
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
e gy
Fasolowa z ziemniakami () Fasolowaz ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka)() 350 ml (GLUPSZ. |350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, lutenu) () 350 ml (MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE,
Makaron ze szpinakiem | Makaron ze szpinakiem | SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,; h& SEL,) SEL,)
serem z6ttym * 300 g( GLU |serem zéitym * 300 g( GLU |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty 200 g | Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i
PSZ, MLE, PSZ MLE, Migso drobiowe gotowane z twarogiem*dieta 3009 ( GLU twaroﬂ”\em dieta 3009 ( GLU |twarogiem*dieta 400g ( GLU [twarogiem*dieta 300g ( GLU (MPSZL) twarogiem*dieta (bez glutenu) |serem zéitym * 300 g( GLU |twarogiem*dieta 4009 ( GLU
- Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 udzca kurczaka 60 g PSZ, PS. PSZ, MLE,) PSZ Migso drobiowe gotowane z 300 g (MLE,) PSZ, MLE;) PSZ, MLE,)
® |ml ml Sos ziotowy () 100 rnl (GLU |Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Migso drobiowe gotowane z Kompotowocowy zlc 250 udzca kurczaka 60 g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Migso drobiowe gotowane z
3 Suréwka zmarchwi i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z LSZ.S_LY mi ml udzca kurczaka 60 g Suréwka zmarchww ijabtkaz [ml mi udzca kurczaka 60 g
olejem () 75g olejem () 50 g Suréwka zmarchwi i jabtka z | Marchew gotowanaz olejem () [ Marchew gotowanaz olejem () [ Kompotowocowy*z/ic 250 Surowka zmarchwi i jabtka z olejemb/c () 75 Suréwka zmarchwi i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z [ Kompotowocowy*zic 250
olejem () 759 759 509 ml olejem () 509 Szpinak gotowanyz olejem* olejem () 759 olejem () 759 ml
Szpinak gotowany z olejem* Suréwka zmarchwi i jabtka z 759 (GLUPSZ,) Suréwka zmarchwi i jabtka z
759 ( ) olejem () 759 Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 75g
Kompotowocowy*z/c 250
ml
Mandarynka 1 szt Mus z jablek () z/c 150 g 'C,hlzeb Graham 30 g (GLU  |Mus zjablek ()z/c 150 g Mandarynka 1 szt Ch\zebGraham 30 g (GLU
o 4
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg potttusty 20 g ( MLE, Twardg potttusty 20 g( MLE,)
ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
SZ,) PSZ, PSZ) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ)) PSZ)) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto ex(ra 82% 159 (MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkowa debowa dro%iowa Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
90g (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Baton szynkowy Zkurczat 60 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Baton szynkowy Zkurczqt 60 |Baton szynkowy Zkurcqu 60 |kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Baton szynkowy zkurczat 60 gé moze zaw:erac GLU MBS‘O ex1ra 82% 159( MLE gé moze zaw:erac GLU %é moze zawieraé: GLU 60g Masto extra 82% 15‘:9 (MLE.) Masbo exﬁfa 82% 159 (MLE)
> | Baleron w|egrzow wedzony, |Baton szynkowy zkurcz?} 60 |mleczna o zaw.80% tt _15 g %é moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Baton szynkowy zkurczqt 60 PSZ _MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR.) Ogorek $wiezy 60 g Twarozek 60 g ( Ser zotty 40 g(MLE,)
8 | parzony 6 g (_moze zawieraé: GL Szynkowa debowa drobiowa Z, MLE, GOR,) Pomidor b/skorkl 60 g %é moze zaw:erac GLU Pomidor 60 Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Pomidor 60 Baton szynkowy zkurcz?} 60
S |Herbata czarna granulowana PSZ MLE, GOR,) kle basa grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana ML, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana |g (_moze zawieraé¢: GLU
z/lc 250 ml Ogorek $wiezy 60 g zlc 0 ml z/lc 250 mi Ser zotty 40 g(MLE ) z/c 250 ml Ogorek swiezy 60 g Satata lodowa 20 g z/lc 250 ml PSZ MLE, GOR,)
Ogoérek $wiezy 60 g Herbata czarna granulowana Ogorek Swiezy 60g Pomidorb/skérki 60 g Satata lodowa 20 g Pomidor 60 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Pomidor 60 g
Satata lodowa 20 g zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Salata lodowa 20 g zlc 250 ml z/lc 250 ml zlc 250 ml
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (| Mus- przecier owocowy Chleb mieszang szenno 2) tm Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Chleb Graham 30 g (GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( |Chleb Graham 30 g (GLU
moze zawieraé: MLE, ) jabiko-banan-brzoskwinia 100g | 309 (GLU PSZ, GLU Z PSZ, moze zawieraé: MLE, ) PSZ,)
(tubka) 1 szt Masto extra 82% 59 (MLE) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
E Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2144.75 kcal; Biatko ogotem:
70.77 g; Tluszcz: 68.22 g; Kw.
. nasy.: 28.85 g;
Weglowodany ogétem: 313.93
g; W tym cukry: 53.74 g;
Btonnik pok.: 25.84 g; Sol:
6.74 g;

Warto$¢ energetyczna:
2204.05 kcal; Biatko ogotem:
70.69 g; Thuszcz: 72.31 g; Kw.
t. nasy.: 27.75 g;
Weglowodany ogdtem: 328.92
g; W tym cukry: 65.97 g;
Btonnik pok.: 25.73 g; Sol:
6.48 g;

Warto$¢ energetyczna:
2070.90 kcal; Biatko ogotem:
75.56 g; Tluszcz: 49.54 g; Kw.
t. nasy.: 12.13 g;
Weglowodany ogétem: 346.38
g; W tym cukry: 74.39 g;
Btonnik pok.: 32.05 g; Sél:
6.95g;

Warto$¢ energetyczna:
1897.43 kcal; Biatko ogdtem:
64.98 g; Tluszcz: 53.97 g; Kw.
th nasy.: 23.62 g;
Weglowodany ogdtem: 296.97
g; W tym cukry: 42.78 g;
Bonnik pok.: 21.95 g; Sél:
7.20g;

Warto$¢ energetyczna:
2059.70 kcal; Biatko ogotem:
69.31 g; Thuszcz: 51.97 g; Kw.
th. nasy.: 22.22 g;
Weglowodany ogo'em 336 45
g; W tym cukry: 6
Bfonnik pok.: 21.. 29 g Sol:
472g;

Warto$¢ energetyczna:
2709.32 kcal; Biatko ogdtem:
120.30 g; Ttuszcz: 80.51 g;
Kw. tt. nasy.: 36.85 g;
Weglowodany ogétem: 386.67
g; W tym cukry: 70.73 g;
Btonnik pok.: 27.22 g; Sol:
9.48 g;

Warto$¢ energetyczna:
2063.59 kcal; Biatko ogotem:
69.24 g; Tluszcz: 51.83 g; Kw.
t. nasy.: 22.24 g;
Weglowodany ogétem: 337.65
g; W tym cukry: 69.12 g;
Btonnik pok.: 21.03 g; Sol:
4.69g;

Warto$¢ energetyczna:
1935.44 kcal; Biatko ogétem:
85.65 g; Tluszcz: 64.41 g; Kw.
. nasy.: 25.49 g;
Weglowodany ogdtem: 264.96
g; W tym cukry: 30.50 g;
Btonnik pok.: 35.31 g; Sol:
745g;

Warto$¢ energetyczna:
1913.59 kcal; Biatko ogétem:
50.43 g; Tluszcz: 54.52 g; Kw.
#. nasy.: 21.39 g;
Weglowodany ogétem: 308.58
g; W tym cukry: 70.62 g;
Btonnik pok.: 17.24 g; Sol:
3.23g;

Warto$¢ energetyczna:
2097.06 kcal; Biatko ogotem:
63.66 g; Tluszcz: 64.96 g; Kw.
. nasy.: 29.08 g;
Weglowodany ogétem: 323.78
g; W tym cukry: 71.58 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sél:
4.84g;

Warto$¢ energetyczna:
2759.69 kcal; Biatko ogotem:
125.51 g; Tluszcz: 85.47 g;
Kw. th. nasy.: 39.87 g;
Weglowodany ogdtem: 385.68
g; W tym cukry: 57.73 g;
Blonnik pok.: 28.43 g; Sél:
10.56 g;
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2024-06-11 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)

Serek Fromage 60 g( GLU

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Serek Fromage 60 g(GLU
PSZ, MLE,)

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g

70
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Twardg pottiusty 60 g ( MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona

70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twardg péohmsty 60 g( MLE,)
g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarog pétttusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Twarcl')g pfgtlusty 60 g (MLE.)
]

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

PSZ, MLE,) Szynka Piastowska- wp., Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Rukola Twardg potttusty 40 g ( MLE,) |Rukola 10 Rukola 10 g Rukola 10 Rukola Twarég pottlusty 40 g ( MLE,)
Jabtko1 szt 1szt Rukola 10g wedzona, parzona z dod. Rukola 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka Piastowska- wp., Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt~ 1szt Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt 1szt Szynka Piastowska- wp.,
o |Rukola 10g Jabtko 1 szt 1szt b.sojowego i wody 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlgkiem z/c |wedzona, parzona z dod. Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c |wedzona, parzona z dod.
€ |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c | (SOJ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b.sojowego i wody 60 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |p/c 250ml Jogurt truskawkowy 100 g 1 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU b.sojowego i wody 60 g
S 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Jabtko 1 szt 1szt JECZ, JECZ, (S0J,) J szt (MLE.) JECZ, (SO.
g JECZ, JECZ,) Rukola 10 g Butka pszenna 50g 1 szt KISIe|0 smaku truskawkowym | Jabtko 1 szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym Klsle\ o smaku truskawkowym | Jabtko1 szt 1szt
& |Butka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym |Herbata czarna granulowana | (GLU PSZ,) z/lc 150 m Rukola 10 g z/c 150 ml z/c 150 ml Rukola 10 g
(GLUPSZ,) zlc z/c 250 ml Bu!ka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Butka pszenna 50g 1 szt Buika pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Butka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym (GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
GLUPSZ,) z/c 150 ml JECZ,
Butka pszenna 50g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 Jogurt truskawkowy 100 g 1
(GLU PSZ,) szt (MLE, szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
5} Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Szczawiowa z ziemniakami() |Szczawiowa z ziemniakami() |Brokutowa z ziemniakami(bez | Brokutowaz ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami () Szczawiowa z ziemniakami() |Brokutowa z ziemniakami(bez |Brokutowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, mleka)() 350 ml (GLUPSZ, |350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, lutenu) () 350 ml ( MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL.) SEL,) SEL.) SEL.) h SEL,) SEL,)
Placki ziemniaczane () 200 g |Placki ziemniaczane () 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wolowy -dieta 150 g Gulasz wotowy -dieta 150 g Kasza jgczmienna/sypko Klopsik wieprzowy 50 g Kasza jeczmienna/sypko Ryz na sypko 200 g Placki ziemniaczane () 200 g |Kasza jeczmienna/sypko
GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ,) g( ) (GLUPSZ.) (GLU PSZ.,) 2009 (GLU JECZ,) (GLU PSZ, JAJ., Y 2009 (G Z, Gulasz wooowy -dieta (bez (GLU PSZ, JAJ,) 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wolowy -dieta 150 g Gulasz wotowy -dieta 150 g Kasza jeczm\enna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza Jeczmienna/sypko Bitka wieprzowa z szynki Kasza jeczmienna/sypko Gulasz wotowy -dieta 150 g g|utenu) Kotlety sojowe 100 g( SOJ.) Bitka wieprzowa z szynki
© | (GLU PSZ, GLU PSZ, 200 JECZ,) 200 JECZ,) 200 JECZ, duszona 60 g(GLU PSZ, 200 JECZ, GLU PSZ, atatka z buraczkow i jabtka z |Satatka z buraczkéw ijablkaz |duszona 60 g(GLU PSZ,
% afatka z u)raczkt')w i jabtka z afatka z Jraczkéw i jabtka z Sa'a%kg z buraczkéw i jabtka z Buragcz( ioprészane () 759 Buragcz( i oproszane () 50g Gulasz Wg’ow?/ (-dieta 150)9 Buragcz( i oproszane () 50g Satatka z bJraczkéw ijabtka z [olejem () 759 ! olejem () 75 ! Gulasz wolowg (-die(a 150)9
O |olejem () 759 olejem () 50 olejem () 759 (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, (GLUPSZ,) olejem () 759 uréwka Zselerai marchwi z | Suréwka zselerai marchwiz |(GLU PSZ,
Suréwka zselerai marchwi z | Suréwka zselerai marchwi z | Suréwka zse\erai marchwi z | Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet j; Jarzyn gotowan z Buraczki oprészane () 75 g Bukiet j Jarzyn gotowan z Suréwka zseleral marchwi z |olejem () 759 (SEL,) olejem () 759 (SEL,) Buraczki oprészane () 759
olejem () 75 olejem () 509 olejem () 759 olejem () 759 (SEL,) olejem () { GLU PSZ,) olejem’() { olejem () b/c 75 g(SEL,) Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250 GLU PSZ,)
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompo!owocowy z/c 250 Bukiet jarz gotowany z Kompo!owocowy z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml [ ml ml Bukiet jarzyn gotowany z
ml ml ml ml ml olejem () %5 g (SEL,) ml olejem () 759 (SEL,
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
Chrupki kukurydziane 25g Chrupki kukurydziane 25g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Chrupki kukurydziane 25g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Chrupki kukurydziane 25g ChlebGraham 30 g (GLU
(MLE.} (MLE,§ SZ,)
2 Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)
Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezg\ulenow¥ 120 Chleb Graham 30 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni ( GIU PS)Z GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ, PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Ps. PSZ,)
Masto extra 82% 15 ( Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas?o extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Filet zapiekany drobiowy 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Filet zapiekany drobiowy 609 ( MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Filet zapiekany drobiowy 60 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Filet zapiekany drobiowy 60 |Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE.) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satatka wiosenna 80 g Margaryna roslinnabez Fllet zapiekany drobiowy 60 (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( E (MLE, afatka wiosenna 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml mleczna o zaw.80% tt 15g ; g’omidor b/skoérki 60 g Filet zaplekany drobiowy 60 gomidor 60g galatka wiosenna 80 g Herbata czarna granulowana Pasztet zsoczewicy () 60 g Filet zapiekany drobiowy 60
s Szynkowa debowa drobiowa Pomldor b/skérki 60 g Satatazielona 20 g E(MLE) X Satfatazielona 20 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml GLU PSZ, JAJ,) E'(MLE) X
2 kietbasa grubo rozdrobniona | Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana aszlet zsoczewicy () 40 g  |Herbata czarna granulowana  [b/c 250 ml afatka wiosenna 80 g asztet zsoczewicy () 40 g
60g Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml GLU PSZ, JAJ,) z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 60 g z/c 250 ml Pomidor 60 g z/c 250 ml Pomidor 60 g
Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml
Drozdzéwka z serem 80g 1 szt ( GLU PSZ, MLE Sok pomarariczowy Chleb mleszanégszenno Zytni Drozdzowka z serem 80g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomaranczowy Drozdzowka z serem 80g 1 szt ( GLU PSZ, MLE )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m| 0,2L-kartonik 1 szt (Gl GLU ) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ, 0,2L-kartonik 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mas!o extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g

(S0J.)
Satatazielona 5g

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g

(80J.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2648.86 kcal; Biatko ogotem:
89.66 g; TOuszcz 99.15 g; Kw.
. nasy.: 40.98 g.
Weglowodany ogo’em 360.25
g; W tym cukry: 84.69 g;
Btonnik pok.: 27. 79 g; Sol:
23g;

Warto$¢ energetyczna:
2778.59 kcal; Biatko ogétem:
90.29 g; TOuszcz 97.02 g; Kw.
. nasy.: 40.83 g.
Weglowodany ogdem 396.49
g; W tym cukry: 103.65 g;
Btonnik pok.: 26.90 g; Sal:

97 g;

Warto$¢ energetyczna:
2268.10 kcal; Biatko ogétem:
81.70g; TOuszcz 58.26 g; Kw.
#. nasy.: 13.61 g
Weglowodany ogo#em 367.80
g; W tym cukry: 100.10 g;
Blonnik pok.: 30.14 g; Sdl:

96 g;

Warto$¢ energetyczna:
2181.46 kcal; Biatko ogotem:
93.67 g; TOuszcz 58.47 g; Kw.
#. nasy.: 27.16 g;
Weglowodany OQOOem 332.34
g; W tym cukry: 67.25 g;
Blonnlk pok.: 27.84 g; Sol:

69

Warto$¢ energetyczna:
2529.24 kcal; Biatko ogétem:
100.54 g; Tluszcz: 58 46 g;
Kw. tt. nasy.: 25.88 g.
Weglowodany ogo'em 411 58
g; W tym cukry: 107.20 g
Blonmk pok.: 24.58 g; Sol

8 g;

Warto$¢ energetyczna:
2992.15 kcal; Biatko ogétem:
139.34 g; Tluszcz: 82 34g;
Kw. th. nasy.: 30.57 g
Weglowodany ogolem 439.28
g; W tym cukry: 97.06 g;
Btonnik pok.: 34.55 g; Sol:
81g;

Warto$¢ energetyczna:
2452.52 kcal; Biatko ogétem:
85.19g; Tluszcz 56.90 g; Kw.
th. nasy.: 25.38 g
Weglowodany ogolem 411 .28
g; W tym cukry: 107.46 g
Btonnik pok.: 24.60 g; Sél:
8g;

Warto$¢ energetyczna:
2074.21 kcal; Biatko ogétem:
101.17 g; Ttuszcz: 65.18 g;
Kw. th. nasy.: 27.41 g;
Weglowodany ogétem: 288.85
g; W tym cukry: 36.28 g;
Btonnik pok.: 36.11 g; Sol:
55g;

Warto$¢ energetyczna:
2301.35 kcal; Biatko ogotem:
7484 g; TOuszcz 68.06 g; Kw.
. nasy.: 23.28 g.
Weglowodany ogo’em 352.41
g; W tym cukry: 83.83 g;
Bk)nmk pok.: 20.33 g; Sol:

99

Warto$¢ energetyczna:
2790.25 kcal; Biatko ogétem:
86.58 g; TOuszcz 83.66 g; Kw.
#. nasy.: 25.98 g.
Weglowodany ogdem 434.26
g; W tym cukry: 110.36 g;
Btonnik pok.: 41.23 g; Sal:
40g;

Warto$¢ energetyczna:
3117.95 kcal; Biatko ogétem:
144.96 g; Tluszcz: 89 79 g;
Kw. tt. nasy.: 33.71 g
Weglowodany ogo#em 449.16
g; W tym cukry: 93.08 g;
Blonnik pok.: 36.26 g; Sal:
10.25g;
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2024-06-12 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Ser zotty 20 g(MLE,)

Szprot w sosie pomidorowym
60 g (RYB, SEL,)

Oégérek kwaszony matosolny

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Ser z6tty 20 g(MLE,)

Szprot w soslefomldorowym
60'g (RYB, SE

Ogorek Kwaszony matosolny

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
20g

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 g (_moze|
zawiera¢: MLE, GOR, )

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 S moze
zawiera¢: MLE, GO|

Roszponka 10 g

Roszponka 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60
zawieraé: MLE,

S moze

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 moze
zawieraé: MLE, GO S
Roszponka 10g

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 g ( moze|
zawieraé: MLE,

GOR,
GgoreR Rwaszony maiosolny

Chleb bezglutenowy 120 g
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zolty 20 g (M g)

Szprot w sosie pomldorowym
60 g (RYB, SEL,)

Oé;érek kwaszony matosolny

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Szprot w sosie pomidorowym
60 g (RYB, SEL,)
Roszponka 10 g
Ogorek kwaszony matosolny

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 S moze|
zawiera¢: MLE, G

o
'E GOR, 70 g (GOR,) Szprot w sosie pomidorowym | Truskawki 100 g Pomidorb/skérki 70 g Szprot w sosie pomidorowym | Truskawki 100 g g (GOR.) Roszponka 10 g (GOR.) Szprot w sosie pomidorowym
S | Truskawki 100 g Roszponka 10 g 60 g (RYB, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa 60 g (RYB, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Truskawkl 100 g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |60 g (RYB, SEL,)
g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Ogérek kwaszony matosolny Cateringowa z/c 0ml Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 70 Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 70
< |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml (? Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Roszponka 190 g Butka pszenna 50g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Butka pszenna 50g 1 szt Roszponka ‘FO g
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Roszponka 10 g GLU PSZ,) GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |(GLU PSZ,) szt GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
GLUPSZ,) GLU PSZ ) Herbata ekspresowa owocowa 0 g(GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU atka 9(GLU PSZ, atka 9(GLU PSZ, 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU
g(GLUPSZ, Cateringowa z/c 0ml A JECZ,) JAJ,) JECZ,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Budyn o smaku czekoladowym |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Budyn o smaku czekoladowym
Masm extra 82% 5 g (MLE,) |szt zlc 150 ml (MLE,) zlc 150 ml (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
e gy
Pieczarkowa z makaronem () |Pieczarkowa z makaronem() |Jarzynowa z makaronem (bez |Jarzynowa z makaronem dieta | Jarzynowa z makaronem dieta | Jarzynowa z makaronem dieta |Jarzynowa z makaronem dieta | Pieczarkowa z makaronem() |Jarzynowa z makaronem (bez |Jarzynowa z makaronem dieta |Jarzynowa z makaronem dieta
350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, mleka)() 350 ml (GLUPSZ, |() 350 ml (GLU PSZ MLE, () 300 ml (GLU PSZ MLE, g 350 ml (GLU PSZ, MLE, () 00 ml (GLU PSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, glutenu)() 350 ml (MLE, () 350 ml (GLU PSZ,  MLE, 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) EL SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) L
Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mOodez koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mmdez koperkiem Pierogi ukrainskie * 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem
otowane % 200 % otowane % 200 % otowane % 200 % otowane &j 200 % otowane % 200 % gotowane () 200 g otowane () ﬂ) % gotowane () 200 g otowane GLUPSZ MLE.) gotowane () 200 g
u\pet drobiowy 60 g(GLU ulpel drobiowy 60 g(GLU ulpel drobiowy 60 g(GLU ulpel drobiowy 60 g(GLU ulpet drobiowy 60 g(GLU |Pulpet drobiowy 60 g(GLU ulpet drobiowy 60 g(GLU |Pulpet drobiowy 60 g(GLU ulpet drol |owy (bez glutenu) |Sos pietruszkowy* 100 ml Pulpet drobiowy 60 g(GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSE JAJ,) PSZ, JAJ,) PSE JAJ,) 60 g (JAJ,; GLU PSZ, MLE,) X PSE JAJ,)
B Sos p|etruszkow * 100 ml Sos p|e|ruszkow * 100 ml Sos&uletruszkov}\éy(bez mleka)* | Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pletruszkow 100ml Bitka z fileta kurczaka 60 g Sos p\etruszkovgy* 100 ml Suréwka wykwintna zolejem Sos pietruszkowy (bez uréwka wykwintna zolejem Bitka z fileta kurczaka 60 g
5 |(GLU PSZ, ML GLU PSZ, ML ml (GLUPSZ, | GLU PSZ, ML GLU PSZ, ML, (GLU PSZ,) (GLU PSZ, ML, c 759 glutenu)* 100 ml (MLE,) blc 759 (GLU PSZ,)
O | Surowka wykwintna zolejem | Suréwka wykwintna zolejem Suréwka wykwintna zolejem Marchew oprészana zolejem | Marchew oprészana zolejem |Sos pietruszkowy* 100ml Marchew oproszana zolejem |Fasolka szparagowa z wody* | Suréwka wykwintna zolejem Marchew oErészana zolejem |Sos pietruszkowy* 100 ml
blc 759 blc 509 blc 759 () 759(GLUPSZ,) () 50 g(GLUPSZ,) (GLU PSZ, MLEy) () 50 g(GLUPSZ.) 759 blc 75¢ () 759(GLUPSZ,) (GLU PSZ, MLEy)
Marchew oEroszana zolejem Marchew oEroszana zolejem Marchew oEroszana zolejem |Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* Marchew oprészana zolejem |Fasolka szparagowa z wody* | Kompot owocowy* b/c 250 ml | Marchew oprészana zolejem |Kompotowocowy*z/c 250 Marchew oproszana zolejem
() 759(GLU PSZ, 50 g(GLU PSZ,) 759(GLU PSZ,) 759 (GLU PSZ,) 50'g (GLU PSZ,) 75 g(GLU PSZ.) 50 g () (bez glutenu) 75 g ml 9 75 g(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z/c 250 Kompo( OWOCOWY’ z/c 250 Kompot owocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 asolka szparagowa z wody* | Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 aso\ka szparagowa z wody*
ml ml ml ml ml ml ml
Kompotowocowy" zlc 250 Kompot owocowy*z/c 250
ml ml
o Truskawki 100 g Truskawki 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Truskawki 100 g JII%?_LE‘ naturalny 100g 1 szt
Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezg\ulenow‘r 120 ChlebGraham 30 g (GLU Ch\ebGraham 60g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU 2YT,) |psz,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)|PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) eb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ffﬁ b mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. leb mieszany pszenno-zytni ifﬁ b mieszany pszenno-zytni
Szynka zielonogérska- wp. parzona 60 g (S0J,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Szynka znelonogorska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Szynka zne\onogorska wp. Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 g (S0J.) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLU PSZ GLU ZYT,)
o, Pomidor 60 g Margaryna roslinna bez Szynka zielonogdrska- wp. Barzona 60 g (SO, Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Earzona 60 g (SO, Earzona 60 g (S0J.) Pomidor 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
g Satatazielona 20 g mleczna 0 zaw.80% tt 15g [parzona 60 g (SOJ.) omidor b/SKOTk 6 g Szynka zielonogorska- wp. OmldOTb/SKOI’k ﬁ omidor Satatazielona 20 g Pasta z twarogu zkoperkiem | Szynka zielonogérska- wp.
° Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka zielonogdrska- wp. Pomidorb/skorki 60 g Satatazielona 20 g parzona 60 g (SOJ,) Satfatazielona 20 g Saiataﬂelona 20g Herbata czarna granulowana |60 g(MLE,) parzona 60 g (SOJ,)
X parzona 60 g (SOJ,) Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Ser zotty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Pomidor 60 g Ser zotty 50 g(MLE,)
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Pomidor 60 z/lc 250 ml b/c 250ml Satatazielona 20 g Pomidor 60 g
Satata Z|elona 209 zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana | Satata Z|elona 209
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana
z/c 0 ml z/c 0 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb mieszan szenno 74 tm Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
ywny p: Ty: y 3OQ(GLUPg SU% ywny p: Ty: y paz g (GLU ywny p: Ty: y PsZ) g (6LU
= Masto extra 82% 59 (MLE) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
[ Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M ™1 szt Jajko gotowane kI M "1 szt

(JAJ)
Satatazielona 5g

(JAJ,)
Satatazielona 5g

WAJ)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1871.73 kcal; Biatko ogétem:
66.88 g; Ttuszcz: 61.16 g; Kw.
t. nasy.: 26.35 g;
Weglowodany ogétem: 272.64
g; W tym cukry: 48.02 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; Sol:
32g;

Warto$¢ energetyczna:
2112.46 kcal, Biatko ogotem:
71.82 g; Ttuszez: 67.30 g; Kw.
t. nasy.: 28.82 g;
Weglowodany ogotem: 313.84
g; W tym cukry: 45.33 g;
Btonnik pok.: 23.67 g; Sdl:
7.38g;

Warto$¢ energetyczna:
1864.80 kcal; Biatko ogotem:
63.78 g; Ttuszcz: 53.02 g; Kw.
t nasy.: 12.91g;
Weglowodany ogétem: 291.47
g; W tym cukry: 66.59 g;
Blonnik pok.: 25.53 g; Sdl:
8.03g;

Warto$¢ energetyczna:
1850.00 kcal; Biatko ogdtem:
68.28 g; Thuszcz: 56.99 g; Kw.
t. nasy. 23.97 g;
Weglowodany ogétem: 273.87
g; W tym cukry: 45.65 g;
Blonnik pok.: 21.65 g; Sél:
8.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2034.30 kcal; Biatko ogotem:
73.45g; Tluszcz 56.24 g; Kw.
. nasy.: 39;
Weglowodany ogdtem: 314.57
g; W tym cukry: 47.98 g;
Bonnik pok.: 19.79 g; Sél:
5.95g;

Wartos$¢ energetyczna:
2529.80 kcal; Biatko ogdtem:
121.25 g; Thuszcz: 83.05 g;
Kw. th. nasy.: 37.61g;
Weglowodany ogétem: 332.68
g; W tym cukry: 66.09 g;
Btonnik pok.: 26.37 g; Sol:
10.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
2076.80 kcal; Biatko ogétem:
76.69 g; Tluszcz: 58.01 g; Kw.
. nasy.: 23.32 g;
Weglowodany ogétem: 317.67
g; W tym cukry: 50.91 g;
Btonnik pok.: 19.35 g; Sol:
6.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
1839.66 kcal; Biatko ogétem:
82 00g; Tluszcz 64.31 g; Kw.

. nasy.: 25.69 g;
Weglowodany ogotem: 248.04
g; W tym cukry: 37.83 g;
Btonnik pok.: 32.69 g; Sdl:
8.56 g;

Warto$¢ energetyczna:
1955.59 kcal; Biatko ogétem:
54.55 g; Tluszcz: 70.79 g; Kw.
t. nasy.: 26.06 g;
Weglowodany ogotem: 278.05

; W tym cukry: 66.75 g;
BOonmk pok.: 18.31 g; Sol:

4 9;

Warto$¢ energetyczna:
2421.10 kcal; Biatko ogétem:
71.29 g; Ttuszcz: 84.55 g; Kw.
t. nasy.: 36.08 g;
Weglowodany ogdtem: 353.36
g; W tym cukry: 51.81 g;
Btonnik pok.: 25.62 g; Sdl:
553g;

Warto$¢ energetyczna:
2651.60 kcal; Biatko ogotem:
128.01 g; Thuszcz: 92.57 g;
Kw. tt. nasy.: 41.95 g;
Weglowodany ogdtem: 337.35
g; W tym cukry: 66.55 g;
Blonnik pok.: 25.59 g; Sél:
10.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ

2024-06-13 czwartek

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP tatwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP tatwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa

£ODZ- ICZMP Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto ex(ra 82% 159 ( MLE)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granu\owana z

cytryng z/c 250

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15 g
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
arzony 60 g
atatazielona 20 g

70
Masto éxtra 82% 15¢g (MLE
Serekhomo.o smaku
naturalnym z ziotami 60 g

gMLE )
afatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serekhomo.o smaku
naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Satatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak gotowany produkt
droblowy%rubo rozdrobniony
parzony

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Satfatazielona 20 g

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo.o smaku
natu&a\)nym z ziotami 60 g

Pomidor 60 g

podstawowa
Chleb bezglutenow 120’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Ser topiony 50 g (MLE,,
Satatazielona 20 g
Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE

Ser topiony 50 g (MLE,)
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1sz

Herbata czarna granu\owana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
‘1(;)_0 g (GLU PSZ, GLU

Mas&o extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy%rubo rozdrobniony
parzony

2 [cytryng z/c 250 m Banan1szt. 1 sz( Banan 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z | Serek homo.o smaku Banan1szt. 1szt Satata Zl9|0“3 209 Sok pomidorowy 0,31 1 szt cytryng z/c 250 ml Serek homo.o smaku

& |Bulka pszenna 509 1szt Ciastka rozne 40 éGLU Banan 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml naturalnym z ziotami 60 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z Ciastka rozne 40 EéGLU naturalnym z ziotami 60 g

E GLU PSZ,) PSZ,JAJ, SOJ. Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c 250 ml Banan 1szt. 1szt (MLE,) cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml PSZ,JAJ, SOJ. (MLE,)

& Butka pszenna 509 1 szt cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 509 1 szt Ciastka rozne 40 géGLU Satatazielona 20 g Ciastka rozne 40 EéGLU Butka pszenna 50g 1 szt Satatazielona 20 g

GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ.) PSZ, JAJ, SO. Banan1szt. 1szt PSZ, JAJ, SOJ, GLU PSZ,) Banan 1szt. 1szt
(GLUPSZ,) Butka pszenna 509 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Sok pomidorowy 0,31 1 szt (GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(GLU PSZ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, JECZ,
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c Kisiel o smaku wisniowym z/c
50ml 50 ml
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

5 Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Barszcz blaia/ z zwemnlakaml () |Barszcz biaty z ziemniakami () |Ziemniaczana (bez mleka)() |Ziemniaczana () 350ml Ziemniaczana () 300ml Ziemniaczana (é 350ml Ziemniaczana () 350 ml Barszcz bialy z ziemniakami () | Ziemniaczana (bezglutenu) () |Barszcz biaty z ziemniakami () |Ziemniaczana (é 350ml

350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE. SEL,) G SEL,) (GLUPSZ, MLE. SEL,) 350 ml SJGLUPSZ MLE, 350 ml (MLE, SEL.) 350 ml (GLUPSZ, MLE, GLUPSZ, MLE, SEL,)
SEL, GLU ZYT,) SEL, GLU ZYT,) Kaszotto 1eczm|enne z Kaszotto j 1eczm|enne z Kaszotto j 1eczm|enne z Kaszotto jeczmienne z Kaszotto Jeczmlenne z SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko 200 g SEL, GLU ZYT;) Kaszotto jeczmienne z
Kaszotto jeczmienne z Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i migsem wieprzowym i migsem wieprzowym i migsem wieprzowym i migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z Zrazik wwegrzowy gotowany Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
migsem wieprzowym i migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL. warzywami*() 300 g (SEL. warzywami*() 300 g ( SEL. warz) ami’s) 300 g (SEL warzywami*() 300 g ( SEL. migsem wieprzowym i mlelony (bez glutenu) 60 g warzywami wegetarianskie () warz am\*s) 300 g (SEL.
warzywami*() 3009 (SEL, |warzywami*() 3009 (SEL. |GLUJECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ, GLU JECZ,) warzywami*() 300 g (SEL WJAJ,) 300 g (SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ,

B GLU JECZ,) GLU JECZ,) 0s pomidorowy 100 ml 0s pomidorowy 100 ml 0s pomidorowy 100 ml Zrazik wieprzowy gotowany 0s pomidorowy 100 ml GLU JECZ, Sos[})om\dorowy (bez glutenu) |Sos pomidorowy 100 ml Zrazik wieprzowy gotowany

5 |Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) mielony 60 g (GLUPSZ, (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml 00ml (GLU PSZ.,) mielony 60 g (GLUPSZ,

O |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) Salatka szwedzka () 150 g Cukiniapieczonaz olejem * | Cukiniapieczonaz olejem *  |JAJ) Cukinia pieczonaz olejem * gGLU PSZ,) Safatka szwedzka () 759 Salatka szwedzka () 150 g JAJ,

Satatka szwedzka () 150 g Satatka szwedzka () 100 g GOR,) 150 g 100 g Sos pomidorowy 100ml 100 g afatka szwedzkab/c () 150 GOR.) GOR,) Sos pomidorowy 100 ml

(GOR,) (GOR.) Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 GLU PSZ,) Kompotowocowy*z/c 250 |g (GOl Cukinia pieczonaz olejem * Kompotowocowy*z/c 250 GLU PSZ,)

Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250  [ml mi ml Cukinia pieczonaz olejem * ml Kompot owocowy* b/c 250ml [75 9 ml Cukinia pieczona z olejem *

ml ml 150 g Kompotowocowy*z/c 250 150 g
Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250
ml ml

a Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,) Jmur! naturalny 100g 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,)

a 50 ml E.)

ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU Cplg\zet))Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
SZ, PSZ, PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ, 1209 (GLU PSZ, PS. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, SZ,
Ch eb) mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni 2YT, 9 Masfo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Maslo sxtra 82% )15 g (MLE,) Mas‘g extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- w%< ) Chleb mieszany pszenno-zytni |Ch sb) mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)| Szynka szkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Szynkaszkolna- wp. parzona |Szynkaszkolna- wp. parzona |wedzona, parzona z dod. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Szynka szkolna- wp. parzona |60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |60g f( LU PSZ, SOJ, MLE,) |b.sojowego i wody 60g Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
® |Szynkaszkolna- wp. parzona | Szynka szkolna- wp. parzona |mleczna o zaw.80% tt 15g  |60'g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Pomidorb/skérki 60 g Szynka szkolna- wp. parzona |Pomidor 60 g Safatka jarzynowa z olejem - [(SOJ.) Ser 26ty 50 g( J) Szynka szkolna- wp. parzona

c;g‘ 60°g (GLU PSZ,SOJ, MLE,) |60°g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Szynka Piastowska- wp., Pomldor_ b/skérki 60 g Satatazielona 20 U PSZ, SO. MLE ) |Satata Z|elona 20 E'odstawa () 150 g(SEL,) Pomidor 60 g Satatka jarzynowa z oléem - 0'g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

S | Safatka jarzynowa z olejem - | Satatka jarzynowa z olejem - |wedzona, parzona z dod. Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Ser 26ty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana erbata czarna granulowana Satatazielona 20 g podstawa () 150 g ( SEL,; Ser zotty 50 g(MLE,)

X |podstawa ()" 150 g(SEL.) podstawa () 100 g(SEL,) b.sojowego i wody 60 g Herbata czarna granulowana z/lc 250 mi Pomidor 60 g z/c 250 ml b/c 250ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satatka jarzynowa z olejem -
Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana S0J,) z/lc 250 ml Satatazielona 20 g z/lc 250 ml z/lc 250 ml podstawa ()" 150 g(SEL,)
z/lc 250 ml z/c 250 ml Satatka jarzynowa z olejem () Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana

150 g (SEL, EL% zlc 250 ml zlc 250 ml
Herbata czarna granulowana
zlc 0 ml
Serek twarogowy $mietankowy | Pieczywo chrupkie Dzem25g 1szt Pieczywo chrupkie kukungdnano ryzowe 20g ChlebGraham 30 g (GLU Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie Chleb Graham 30 g (GLU
16,679 (kiri,haga) 1 szt kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,) PSZ)) kukurydziano ryzowe 20 g kukurydziano ryzowe 20 g SZ,)
=z |(MLE,) Serek twarogowy $mietankowy |kukurydziano ryzowe 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Dzem25g 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Q. | Pieczywo chrupkie 1 szt szt

kukurydziano ryzowe 20 g

16,679 (kiri,haga)
(MLE,)

Jajko gotowane kI M "1 szt
J,

(JAJ,)
Satatazielona 5g

Jajko gotowane kI M 1 szt
J,

JAJ,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2398.74 kcal; Biatko ogotem:
70.39 g; Tluszcz: 82.42 g; Kw.
th. nasy.: 35.51 g;
Weglowodany ogétem: 358.40
g; W tym cukry: 86.18 g;
Btonnik pok.: 33.56 g; Sol:
10.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2592.41 kcal; Biatko ogotem:
70.25 g; Ttuszcz: 89.24 g; Kw.
. nasy.: 41.81g;
Weglowodany ogdtem: 389.36
g; W tym cukry: 105.26 g;
Btonnik pok.: 30.24 g; Sol:
9.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2405.50 kcal; Biatko ogotem:
77.90 g; Ttuszez: 56.54 g; Kw.
th. nasy.: 13.00 g;
Weglowodany ogétem: 413.67
g; W tym cukry: 116.40 g;
Btonnik pok.: 33.30 g; Sol:
12.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2162.88 kcal; Biatko ogotem:
69.79 g; Thuszcz: 62.30 g; Kw.
t. nasy.: 26.18 g;
Weglowodany ogdtem: 342.66
g; W tym cukry: 82.01 g;
Bonnik pok.: 27.61 g; Sél:
6.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2451.13 kcal; Biatko ogotem:
75.84 g; Tluszcz: 72.23 g; Kw.
t. nasy.: 32.74 g;
Weglowodany ogétem: 384.39
g; W tym cukry: 105.14 g;
Bonnik pok.: 23.48 g; Sdl:
557g;

Warto$¢ energetyczna:
3095.55 kcal; Biatko ogdtem:
136.71 g; Ttuszcz: 94.19 g;
Kw. th. nasy.: 44.94 g;
Weglowodany ogotem: 436.94
g; W tym cukry: 131.30 g;
Btonnik pok.: 30.95 g; Sol:
10.66 g;

Warto$¢ energetyczna:
2572.12 kcal; Biatko ogotem:
94.55 g; Tluszcz: 76.93 g; Kw.
. nasy.: 36.54 g;
Weglowodany ogétem: 382.38
g; W tym cukry: 102.22 g;
Btonnik pok.: 24.13 g; Sol:
577g;

Warto$¢ energetyczna:
2150.14 kcal; Biatko ogotem:
89.39 g; Tluszcz: 80.11 g; Kw.
. nasy.: 29.17 g;
Weglowodany ogdtem: 287.34
g; W tym cukry: 26.54 g;
BOcnmk pok.: 39.43 g; Sol:
11.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2494.58 kcal; Biatko ogotem:
76.54 g; Ttuszez: 77.79 g; Kw.
th. nasy.: 32.83 g;
Weglowodany ogétem: 374.09
g; W tym cukry: 106.07 g;
Btonnik pok.: 14.82 g; Sol:
7.27g;

Warto$¢ energetyczna:
2850.40 kcal; Biatko ogotem:
78.09 g; Ttuszcz: 101.15 g;
Kw. th. nasy.: 48.72 g;
Weglowodany ogdtem: 419.03
g; W tym cukry: 123.17 g;
Btonnik pok.: 33.52 g; Sol:
9.28g;

Warto$¢ energetyczna:
3368.62 kcal; Biatko ogétem:
144.91 g; Tluszez: 114.27 g;
Kw. th. nasy.: 46.27 g;
Weglowodany ogétem: 455.39
g; W tym cukry: 133.35 g;
Btonnik pok.: 36.99 g; Sol:
11.51g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia

2024-06-23 KUCHNIA tODZ

2024-06-14 piatek

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP tatwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP tatwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa

£ODZ- ICZMP Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)

Satatazielona 20 g
Kakao z mlekiem 250 ml

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (LLEJ
Satatazielona 20 g
Arbuz

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15 g
Satatazielona 20 g

70
Masto éxtra 82% 15 g ( MLE,)
Satatazielona 20 g
Arbuz 150 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Arbuz 150 g

Satatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Satatazielona 20 g

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Satatazielona 20 g

Arbuz

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Safatazielona 20 g

Arbuz 150 g

podstawowa
Chleb bezglutenow 120’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Satatazielona 20 g
Kakao z mlekiem 250 ml
MLE,

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Arbuz 150 g
Satatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Arbuz 150 g

MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml Arbuz 150 g Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Arbuz 150 Kakao z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c rbuz ~ 150 g Kakao z mlekiem 250 ml Satatazielona 20

2 |Arbuz 150 g MLE,) ) Herbata czarna granulowana (MLE,) (MLE,) X Kakao z mlekiem 250 ml MLE,) ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU|Dzem 25g 1szt MLE,) ) Kakao z mlekiem 250 ml

§ |Butka pszenna 50g 1 szt logurtowoce lesne 100g 1 z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt jogurtowoce lesne 100g 1 (MLE,) ogurtowoce lesne 100g 1 JECZ, Twardg pétttusty 60 g ( MLE,) | Jogurtowoce lesne 100g 1

8 |(GLU PSZ,) szt (MLE,) Wafle ryzowe 30 g (GLU PSZ,) szt (MLE,) Kefir 1,5% t150g 1 Por szt (MLE,) Twarog potttusty 60 g ( MLE.) szt (MLE, Jogunowoce lesne 100g 1

‘c |Dzem25g 1szt Butka gszenna 50g 1szt Butka pszenna 50g 1 szt Dzem 259 1szt Butka pszenna 50g 1 szt M Butka pszenna 50g 1 szt Butka gszenna 50g 1szt szt (MLE,)

D |Twareg poltlusty 60 g( MLE,) |(GLU PSZ.) GLU PSZ,) Twardg pétttusty 60 g( MLE,) |(GLU PSZ,) utka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt

Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt GLU PSZ,) Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt GLU sz
Twardg potttusty 60 g( MLE,) | Szynkowa debowa drobiowa Twardg poittusty 60 g( MLE,) | Dzem 25 g 1szt Twardg potttusty 60 g( MLE,) Twardg potttusty 60 g( MLE,) DZem 59
kietbasa grubo rozdrobniona Twarog pottiusty 60 g( MLE.) Twarég pomusty 60 g( MLE.)
60g zynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
| ielbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
60g 60g

z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

2 (MLE.)

Szpinakowaz zacwerqu% 350 |Szpinakowaz zaclern?l_% 300 Szplnakowa z zacierkg (bez Szpinakowa z zaclerk 350 |Szpinakowaz zaclerk 300 |Szpinakowaz zaclerk 350 | Szpinakowaz zaclerkq’- 300 |Szpinakowaz zacierkg () 350 |Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z zaclern?l_% 350 |Szpinakowaz zaclerk 350
ml (GLU PSZ, JAJ, M ml (GLU PSZ, JAJ, mleka)() 350 ml (GL PSZ, |ml(GLU PSZ, JAJ ml (GLU PSZ, JAJ ml (GLU PSZ, JAJ ml (GLU PSZ, JAJ, M| ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, (bez glutenu) () 350 ml ( MLE,|m| (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ,

SEL,) S JAJ, SEL,) S Si Si S SEL,) S SEL,

Ziemniaki mlodez koperkiem | Ziemniaki mlodez koperkiem | Ziemniaki mlodez koperkiem | Ziemniaki mlodez koperkiem | Ziemniaki mlodez koperkiem | Ziemniaki m00dez koperkiem | Ziemniaki m'odez koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mlodez koperkiem | Ziemniaki mlodez koperkiem | Ziemniaki mlodez koperkiem
gotowane () 200g gotowane () 200g gotowane () 200g gotowane 0] 0g gotowane () 0g gotowane () 0g gotowane () 0g gotowane () 200 g gotowane () 200g gotowane () 200g gotowane () 200g

- Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60g [Ryba pleczona (Dorsz) 60g [Ryba pleczona (Dorsz) 60g [Ryba pleczona (Dorsz) 60g [Ryba pleczona (Dorsz) 60g F\;%/ba S,ieczona (Dorsz) 60g [Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60g

& |(RYB, RYB, RYB, RYB, RYB, RYB, RYB, YB, RYB, RYB, RYB,

g uréwka z kapusty czerwonej uréwka z kapusty czerwonej uréwka z kapusty czerwonej rokui)go!owany* 759 ukiet)jarzyn oproészany z ukiet)jarzyn oprészany z ukiet)jarzyn oprészany z Suréwka z kapusty czerwonej uréwka z kapusty czerwonej uréwka z kapusty czerwonej ukiet)jarzyn oprészany z
zolejem 75¢g z olejem 50g zolejem 75¢g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 50 g (GLUPSZ, olejem () 759 (GLUPSZ olejem () 50 g (GLUPSZ, zolejem b/c zolejem 75¢g zolejem 75¢g olejem () 759 (GLUPSZ,
Bukiet jarzyn oprészany z Bukiet jarzyn oprészany z Bukiet jarzyn oprészany z olg'em () 759 (GLUPSZ, SE| Brokut gotowany* 75 g Bukiet Jarzyn gotowan Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 759 (GLUPSZ, olejem () 50 g (GLUPSZ, olejem () 75 g (GLUPSZ, SEL,) Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 50 g Kompot owocowy* b/c 250ml |olejem () 759 ( !S olejem () 759 (GLUPSZ, Brokut gotowany* 75 g
ﬂ) S;EJLL) S;EJLL) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy* z/c 250 LEJLL) Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml ml ml ml

Chrupki kukurydziane 25 Chrupki kukurydziane 25 Jogurtowoce lesne 100g 1 Chrupki kukurydziane 25 Suréwka zselerai marchwi z Chrupki kukurydziane 25
g P & 9 P & 9 szthQ 9 P &4 9 olejem ()b/c 100 g ( SEL,) P i g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze |Szynka wiSniowa- wieprzowa, |Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drob\owa. Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka tostowa- drobiowa,
zawieraé: MLE, GOR, ) wedz. parz. z dod. wody i srednio rozdrob. 20 g (_moZe]$rednio rozdrob. 20 moze| $rednio rozdrob. 60 g (_moze| srednio rozdrob. 20 moze| $rednio rozdrob. 20 moze|srednio rozdrob. 20 moze|(JAJ,) srednio rozdrob. 60 g (_moze]

Jajko gotowane kIM ™ 1 szt ( JAJ) biatka wp. 20 g (SOJ.) zawiera¢: MLE, GOR, ) zawieraé: MLE, S zawieraé: MLE, GOR ) zawieraé: MLE, S zawiera¢: MLE, S zawiera¢: MLE, S hleb Graham 30 g (GLU zawieraé: MLE, GOR, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt
Chleb mleszany’\fszenno zytni 90 g ( GLU PSZ GLU 2YT.) |(JAJ.) (JA;’L? . WAL JAJ, JAJ,) JAJ,) (JAJ. Chleb mieszany pszenno-zytni | (JAJ,

asto extra 82% 159 (MLE.) hleb Graham 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezg\ulenow¥ 120 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ch\ebGraham 609 (GLU

e Pomidor 70 g PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 59 (MLE,)|P.

ks Rukola 10g Chleb mieszany pszenno:2 tm ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% 15 g (MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Pomidorb/skérki 70 g Pomidorb/skérki 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni

2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 90g (GLU P: B GLU 2YT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)| Pomidor b/skérki 70 g 909 (GLU PSZ, GLU 2YT.) | Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g Rukola g Rukola 10 g 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinnabez Pomidorb/skérki 70 g Rukola Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Rukola Rukola 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

mleczna o zaw.80% tt 15¢g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana Rukola 1009 Herbata czarna granulowana Herbata czama granulowana |z/c 250 ml z/c 250 ml Rukola 10 g

Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana | z/c ml Pomidor 70g zlc 250 ml blc ml Herbata czarna granulowana

Rukola 10 g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidorb/skérki 70 g

z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Cgl;bGraham 309 (GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) g‘rs\\ze?Graham 30 g (GLU
1szt 4
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)

E Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1973.90 kcal; Biatko ogétem:
72.96 g; TOuszcz 54.14 g; Kw.
. nasy.: 24.20 g.
Weglowodany ogo!em 309.42
g; W tym cukry: 103.51 g;
Btonnik pok.: 23.41 g; Sol:

56 g;

Warto$¢ energetyczna:
2092.33 kcal; Biatko ogétem:
76.95g; TOuszcz 54.95 g; Kw.
#. nasy.: 24.99 g.
Weglowodany ogo{em 333.66
g; W tym cukry: 105.53 g;
Btonnik pok.: 23.30 g; Sdl:
49g;

Warto$¢ energetyczna:
2011.50 kcal; Biatko ogétem:
69.34 g; TOuszcz 47.58 g; Kw.
#. nasy.: 11.01 g
Weglowodany ogo#em 339.14
g; W tym cukry: 90.63 g;
Blonnik pok.: 26.20 g; Sdl:
21g;

Warto$¢ energetyczna:
1947.05 kcal; Biatko ogétem:
72.58g; TOuszcz 51.90 g; Kw.
. nasy.: 24.01 g;
Weglowodany ogobm 307.25
g; W tym cukry: 99.96 g;
Blonnik pok.: 22.12 g; Sél:
83g;

Warto$¢ energetyczna:
2115.03 kcal; Biatko ogétem:
81.73 g; Tluszcz 53.81 g; Kw.
th. nasy.: 24.81g
Weglowodany ogo'em 335 71
g; W tym cukry: 105.38 g
BOonmk pok.: 19.35 g; Sol
79

Warto$¢ energetyczna:
2339.65 kcal; Biatko ogétem:
103.08 g; Tluszcz: 61 36g;
Kw. th. nasy.: 26.73 g
Weglowodany ogolem 355 45
g; W tym cukry: 110.23 g
BQonmk pok.: 25.97 g; Sol

99

Warto$¢ energetyczna:
2070.58 kcal; Biatko ogétem:
80.60 g; TOuszcz 53.75 g; Kw.
th. nasy.: 24.80 g
Weglowodany ogoiem 325.51
g; W tym cukry: 104.94 g;
Btonnik pok.: 18.53 g; Sol:
34.g;

Warto$¢ energetyczna:
1896.53 kcal; Biatko ogétem:
88.35¢; TOuszcz 61.05 g; Kw.
. nasy.: 27.56 g.
Weglowodany ogcdem 265.54
g; W tym cukry: 55.65 g;
Bionmk pok.: 35.78 g; Sol:

09

Warto$¢ energetyczna:
2112.93 kcal; Biatko ogétem:
61.68g; TOuszcz 62.90 g; Kw.
. nasy.: 23.59 g.
Weglowodany ogo!em 332.10
g; W tym cukry: 104.42 g;
BOonmk pok.: 20.40 g; Sél:

29

Warto$¢ energetyczna:
2127.04 kcal; Biatko ogotem:
7523 g; TOuszcz 56.14 g; Kw.
#. nasy.: 25.20 g.
Weglowodany ogo{em 343.01
g; W tym cukry: 108.82 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; Sol:
25g;

Warto$¢ energetyczna:
2440.60 kcal; Biatko ogétem:
107.79 g; Tuszez: 64 81g;
Kw. tt. nasy.: 28.54 g
Weglowodany ogo#em 368 95
g; W tym cukry: 91.25 g
Blonnlk pok.: 29.15 g; Sol

79
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2024-06-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek swiezy 70 g
Satata lodowa 10 g

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek swiezy 70g

Safata lodowa 10

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek swiezy 70 g

70
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Filet zapiekany drobiowy 60
g (MLE,)
Pomidor b/skdrk1i0

709
Satata lodowa

Butka pszenna diuga krojona

70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60
ML;, Y Y

Pomidorb/skérki 70 g

Safata lodowa 10

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60

IN-
<

g(MLE )
asztet zsoczewicy () 40 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Fllet z?alekany drobiowy 60

Pomldor 70g
Safata lodowa 10

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,
Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ'/)
gorek Swiezy 70g

Safata lodowa 10

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60

g (MLE,)

Ogorek swiezy 70 g

Satata lodowa 10 g

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek swiezy 70g

Safata lodowa 10

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60

(MLE,)
asztet zsoczewicy () 40 g
)

© g g g g Herbata czarna granulowana g
‘€ |Herbata czarna granulowana |Herbata czara granulowana  |Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  |(GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |(GLU PSZ, JAJ,
8 |zl ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana | z/c ml z/c 250 ml Pomidor 70 g z/lc 250 ml b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1szt |z/c 250 ml Satatazielona 20 g
g Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku zlc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku Satata lodowa 10 Budyn o smaku MLE,) Budyn o smaku Kawa zbozowa z mlekiem z/c
o |(GLUPSZ,) $mietankowym z/c 150 ml Pieczywo chrupkie (GLU PSZ,) $mietankowym z/c 150 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c | $mietankowym z/c 150 ml $mietankowym z/c 150 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
MLE, kukurydziano ryzowe 20 g (MLE, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |(MLE, MLE, JECZ,
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Satata lodowa 10 g
GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Budyn o smaku (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Budyn o smaku
$mietankowym b/c 150 ml $mietankowym b/c 150 ml
MLE, (MLE.
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
5 M?.E ) y 100g
Koperkowa z ryzem () 350 ml | Koperkowa z ryzem () 350 ml | Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem () 350 ml | Koperkowa z ryzem () 350 ml Kogerkovga zryzem () 350 ml |Koperkowa z ryzem () 300 ml |Koperkowa z ryzem () 350 ml |Koperkowa z ryzem () 350 ml |Koperkowa z ryzem () 350 ml ersrkg\giz) ryzem () 350 ml
MLE, SEL, MLE, SEL, mleka) 350 ml ( SEL,; (MLE, SEL, EL, MLE, SEL MLE, SEL, MLE, SEL, (MLE, SEL.
iemniaki meodez koperkiem iemniaki m?odez koperkiem Zlemmé i mlodez operaqem iemniaki m?odez koperkiem %iemmakl m?odez koperkiem Zlemmakl m00dez koperkiem %iemniakl m?odez koperkiem iemniaki mgodez koperkiem iemniaki meodez koperkiem iemniaki m?odez koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g %otowane () 2009 gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g %otowane () 2009
Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 [Gulasz wieprzowy- dieta 150 [Gulasz wieprzowy- dieta 150 ulasz W|eprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz W|eprzowy (bez Gulasz sojowy z warzywami () ulasz W|eprzowy- dieta 150
o |g(6Lupsz) g(GLUPSZ) g(6LuPsz) i;A(GLU GLU PSZ,) ?A(GLU GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPsZ,) ) g(eLupsz) gluteny) 15 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |9 (GLU PSZ,)
® |Suréwka zmarchW| i jabtka z uréwka zmarchW| i jabtka z uréwka zmarchW| i jabtka z archew oproszana zolejem archew oproszana zolejem Klopswk wieprzowy 60 g archew oproszana zolejem uréwka zmarchwi i jabtka z uréwka zmarchW| ijabtkaz |Suréwka zmarchwiijabltkaz ~ |Klopsik wieprzo 60g
S [oleiem () 759 olejem () 5 olejem () 7! 75 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) (GLU*PSZ.AL}I . () 50g(GLUPSZ,) olejemb/c () 75 _ olejem () 759 olejem () 75 (GLU—PZ,_VBI
Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cuklma pieczonaz olejem * Cukmla pieczonaz olejem * Marchew oprészana zolejem | Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Marchew oprészana zolejem
75 0g 59 59 0g () 759(GLUPSZ,) 50 g 59 5 59 () 759(GLU PSZ,)
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 %kaia pieczonaz olejem * Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 %Jkima pieczonaz olejem *
ml ml ml ml ml ml ml ml
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Wafelki 30 g (GLUPSZ,
[a} PSZ, SOJ,MLE,)
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg potttusty 20 g ( MLE,
ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mleszanﬁgszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Psz,) PSZ,) PSZ,) 209 (GLU PSZ GLU 1209 (GLU PSZ,) PSz,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|PSZ, Psz,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni ZVT) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Masfo ex(ra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka Piastowska- wp., Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka Piastowska- wp., 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Mas!o extra 82% 159 ( MLE) Masio extra 82% 159 ( MLE) Margaryna rodlinnabez Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masbo extra 82% 15¢g (MLE)
Paréwkidrobiowe zcielecing | Paréwkidrobiowe zcielecing |mleczna o zaw.80% tt 15 g wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 60g Par6wkidrobiowe zcielgcing | b.sojowego i wody 60 g b.sojowego i wody 60 g S0J,) Serek homo. naturalny 60 g Paréwki drobiowe zcielecing
% homogenizowane, wedzone , | homogenizowane, wedzone , | Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 60 g homogenizowane, wedzone , SOJ, S0J,) Safatazielona 20 g homogenizowane, wedzone ,
@ |parzone 80g parzone 80 g wedzona, parzona z dod. SOJ. Buraczk\ gotowane plastry () arzone 80 g Buraczki gotowane plastry () | Pomidor 60 g Pomidor 60 g Buraczkl gotowaneplastry () |parzone 80g
& |Musztarda 15g saszetka 1 szt |Ketchup 15gsaszetka 1 szt b.sojowego i wody 60 g Buraczki gotowane plastry () erek homo. naturainy 40g |60 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Buraczki gotowane plastry ()
Pomidor 60 g S0J.) 60 g Salatame\ona 20g (MLE,) Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Sa'a(a zielona 20 g 60 g
Pomidor 60 g Satatazielona 20 ] Pomidor 60 g Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana | Buraczki gotowaneplastry () |Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana | Safatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana |Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml 0g zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana  |z/c 0 ml Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Safatazielona 20 g zlc 0 ml
z/lc 250 ml z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana
z/lc_250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5%tt 1
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Z, Por (MLE,)
E Maslo extra 82% 5 g ( MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt

Twardg potttusty 20 g ( MLE)
Satatazielona 5g

GLUPSZ, JAJ,MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2383.73 kcal; Biatko ogdtem:
86.41g; Ttuszcz 82.83 g; Kw.
. nasy.: 27.65 g

Weglowodany ogo{em 315.35
g; W tym cukry: 53.21 g;
Btonnik pok.: 23.26 g; Sol:
6.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2572.23 kcal; Biatko ogdtem:
93.16 g; Tluszcz: 83.79 g; Kw.
. nasy.: 29.36 g;
Weglowodany ogétem: 356.77
g; W tym cukry: 83.89 g;
BOonmk pok.: 24.88 g; Sol:

89

Warto$¢ energetyczna:
2088.66 kcal; Biatko ogotem:
77.60g; Tmszcz 63.75 g; Kw.
#. nasy.: 14.03 g.
Weglowodany ogo#em 312.93
g; W tym cukry: 58.07 g;
B00nn|k pok.: 26.26 g; Sol:

1g;

Warto$¢ energetyczna:
2076.46 kcal; Biatko ogdtem:
90.20 g; Tmszcz 64.27 g; Kw.
. nasy.: 26.96 g:

Weglowodany ogotem 293.12
g; W tym cukry: 54.89 g;
Btonnik pok.: 19.92 g; Sol:
7.72g;

Warto$¢ energetyczna:
2305.31 kcal; Biatko ogdtem:
100.37 g; Ttuszcz: 66 17 g;
Kw. tt. nasy.: 28.61 g
Weglowodany ogo0em 335 87
g; W tym cukry: 88.34 g

Btonnik pok.: 18.77 g; Sc'JI:
6.52 g;

Wartos$¢ energetyczna:
3093.96 kcal; Biatko ogétem:
139.58 g; Tluszcz: 103 44 g;
Kw. t. nasy.: 37.32 g
Weglowodany ogodem 394.92
g; W tym cukry: 77.92 g;
Blonnlk pok.: 27.88 g; Sol:

19

Warto$¢ energetyczna:
2290.08 kcal; Biatko ogdtem:
99.98 g; Tluszcz 65.98 g; Kw.
. nasy.: 28.59 g
Weglowodany ogolem 332 73
g; W tym cukry: 88.13 g.
Btonnlk pok.: 18.49 g; Sol

69;

Warto$¢ energetyczna:
2037.75 kcal; Biatko ogdtem:
90 95g; Tluszcz 73.11 g; Kw.

t. nasy.: 28.06
Weglowodany ogolem 271.37
g; W tym cukry: 37.40 g;
B#onnlk pok.: 34.83 g; Sol:

0g;

Warto$¢ energetyczna:
1962.36 kcal; Biatko ogdtem:
7223 g; Ttuszcz 67.27 g; Kw.
. nasy.: 23.53 g

Weglowodany ogo{em 272.08
g; W tym cukry: 61.64 g;
Btonnik pok.: 15.49 g; Sol:
6.55 g;

Warto$¢ energetyczna:
2104.54 kcal; Biatko ogdtem:
75.75g; Tfuszcz 53.31 g; Kw.
#. nasy.: 21.03 g.
Weglowodany ogo{em 339 11
g; W tym cukry: 81.96 g;
BOonmk pok.: 35.49 g; So\

4.g;

Warto$¢ energetyczna:
3077.64 kcal; Biatko ogdtem:
128.90 g; Tluszcz: 106 13g;
Kw. tt. nasy.: 39.60 g
Weglowodany ogo#em 394 35
g; W tym cukry: 75.30 g
B00nn|k pok.: 25.64 g; SoI

49;
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2024-06-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)
Ser zolty 50 g(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt
Mixsatat 10 g

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto ex(ra 82% 159 ( MLE)
Ser zott 1q(MLE MLE,)

Jabtko szt szt

Mixsatat 10 g

Margaryna roslinnabez

mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

70
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mixsatat 10 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Banan1szt. 1szt

Mixsatat 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,
Banan 1szt. 1szt
Mixsatat 10 g

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 50 g(MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Mixsatat 10 g

Chleb bezglutenow 120’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 60 g (MLE.)
Jabtko 1 szt 1szt
Mix satat 10
Herbata czarna granulowana

|

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Twarozek 60 g (MLE,)
Mixsatat 10 g

Banan1szt. 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,

.2 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |60 % Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlgkiem z/c | $rednio rozdrob. 60 g (_moze|Kawa zbozowa z mlgkiem z/c |Herbata czarna granulowana |z/c 250 m Kawa zbozowa z mlgkiem z/c |$rednio rozdrob. 60 g ( moze|
& |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko 1 szt 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | zawiera¢: MLE, GOR, ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250ml Chrupki kukurydziane 25 g 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU | zawieraé: MLE, GOR,
B [LECZ.) JECZ, Mixsatat 10 g JECZ, JECZ Jablko1 szt 1szt JECZ, JECZ, Jablko1 szt 1szt
‘c |Bufka pszenna 50g 1 szt Butka gszenna 50g 1szt Herbata czarna granulowana Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 309 (GLUPSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbatniki 30g (GLUPSZ, Butka gszenna 50g 1szt Mixsatat 10 g
D |(GLU PSZ,) GLU PSZ, z/lc 250 m (GLU PSZ,) SOJ. MLE, ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |SOJ, MLE,) GLU PSZ, Kawa zboZowa z mlekiem z/c
Ketchup 15g saszetka 1 szt Herbatniki 30g (GLUPSZ, Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 30g (GLUPSZ, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
SOJ,MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Mixsatat 10 g GLUPSZ,) SOJ,MLE,) chzk‘
Chrupki kukurydziane 25g Serek homo owocowy 150g 1 erek homo owocowy 150g 1
szt (MLE,) szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,)
z Serek homo naturalny 150g 1
h szt (MLE,) v
Rosot z makaronem () 350 ml | Rosot z makaronem () 300 ml | Rosot z makaronem () 350 ml | Rosoét z makaronem () 350ml |Rosot z makaronem () 300ml |Rosot z makaronem () 350 ml | Rosot z makaronem () 300 ml | Ros6t z makaronem () 350 ml | Rosot zmakaronem (bez Bulion warzywny z Rosot z makaronem () 350ml
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL,) lutenu) () 350 ml ( SEL,) makaronem () 350 ml(GLU |(GLU PSZ, SEL,
iemniaki mfode z koperkiem iemniaki mfode z koperkiem iemniaki miode z koperkiem | Ziemniaki m!odez koperk|em Ziemniaki miodez koperk|em Ziemniaki mtode z koperklem Ziemniaki mtode z koperklem iemniaki mfode z koperkiem iemniaki mtode z koperkiem |PSZ, SEL,) Ziemniaki m!odez koperk|em
gotowane () 200 gotowane () 200 g gotowane () 200 g otowane () 2 otowane () gotowane () 200 El otowane () 150 gotowane () 200 gotowane () 200 Ziemniaki mlodez koperkiem %otowane ()
udziec z kurczaka pieczony udziec z kurczaka pieczony udziec z kurczaka pieczony dziec z kaCZaka gotowany dziec z kurczaka gotowany UleeC z kurczaka pieczony dziec z kurczaka gotowany  |Udziec z kurczaka gotowany Udziec z kurczaka gotowany ~|gotowane () 2 dziec z k“fCZaka gotowany
B |z zs 100 z/k z/s 100 zik z/s 100 zlk z/s z/k z/s zlkzls 150 g z/k zIs 2/k /s 2k /s Kotlety z brokuta 100 g zlkz/ls 150g
5 | Surowka zkapusty pekiniskiej | Suréwka zkapusty pekifiskiej | Suréwka zkapusty pekiriskiej | Bukiet j Jarzg oprészany z. Bukiet j; Jarzg oproszany z Bukiet j Jarz% oproészany z. Bukiet jarzyn oprészany z Suréwka z kapusty pekinskiej | Suréwka zkapusty pekinskiej GLU PSZ, JAJ,) Bukiet jarz% oproszany z.
O |zolejem () 759 zolejem () 50g zolejem () 75¢g olejem’() 759 (GLUPSZ, olejem’() 50 g (GLUPSZ, olejem’() 759 (GLUPSZ olejem () 50 g (GLUPSZ, zolejem () 759 zolejem () 759 uréwka zkapusty pekiniskiej |olejem’() 75 g (GLUPSZ,
Fasolka szparagowa z wody* | Fasolka szparagowa z wody* | Fasolka szparagowa z wody* SEL, EL,) EL,) EL,) Fasolka szparagowa z wody”* | Fasolka szparagowa z wody* |z olejem () 759 EL,)
75 0 5 yn|a duszona zolejem* 75 |Dynia duszona z olejem* 50 |Fasolka szparagowa z wody* |Fasolka szparagowa z wody* |75g 5 Fasolka szparagowa z wody* | Fasolka szparagowa z wody*
Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250 |9 (G g(GLUPSZ,) 5 0 Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompotowocowy*z/c 250 |75 5
ml ml ml ompotowocowy‘ zlc 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml ml ml ml
a Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kisiel o smaku truskawkowym Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
o z/lc 150 ml MLE,) z/lc 150 ml z/c 150 ml (MLE,)
Chleb Graham 30%( GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni ( GIU PgZ GLU ZYT.) |PSZ,) 120 9 (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) Psz,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|P: PSsz,)
Masto extra 82% 15 a( Chleb mieszany pszenno-zytni Mas?o extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas?o extra 82% 15 g (MLE,) )|Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka wisniowa- wieprzowa, Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz z dod wody ibiatka 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mask) extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka wisniowa- wieprzowa, 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |wedz.parz. z dod. wody i 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
WB 60 g (SOJ,) Margaryna rosiinnabez Szynka wisniowa- wieprzowa, |wedz. parz. z dod. wody i MHS"D extra 82% 159 (MLE )| wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masio extra82% 15g (MLE)
© omidor 70 g mleczna o zaw.80% tt 15g wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g (SOJ.) Szynka wisniowa- wieprzowa, |biatka wp. 60 g (SOJ.) biatka wp. 60 g (SOJ.) Pomidor 70 g Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka wisniowa- wieprzowa,
'g Rukola 10 g Szynka wisniowa- wieprzowa, |biatka wp. 60 g (SOJ,) Pomidorb/skérki 70 g wedz. parz. z dod. wody| Pomidor 70 g Pomidor 70 g Rukola 10 JAJ, wedz. parz. z dod. wody i
S Herbata czarna granulowana zlc 250 mi wedz. parz. z dod. wody i Pomidor b/skérki 70 g Rukola 10 g biatka wp. 60 g (SOJ.) Rukola 10g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana Pomidor 70 g biatka wp. 60 g (SOJ.)
X biatka wp. 60 g (SOJ.) Rukola 10 Herbata czarna granulowana | Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Rukola 10 g Jajko gotowane kIM 1 szt
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml JAJ,) z/lc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana JAJ,)
Rukola 10 g z/c 250 ml Pomidor 70 g z/c 250 ml Pomidor 70 g
Herbata czama granulowana Rukola 10 g Rukola 10 g
zlc ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml z/c 250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb rpleszanygszsenno z_}n)l Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt gglzebGraham 309 (GLU Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt gg\zet))Graham 309 (GLU
= Masio extra82% 59 (MLE ) Jajko gotowane kI M 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
a Jajko gotowane kI M "1 s: JAJ, Jajko gotowane kI M "1 szt

J.)
Satatazielona 5g

Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
Safatazielona 59

J)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2115.06 kcal; Biatko ogdtem:
90.49 g; Ttuszcz 70.79 g; Kw.
t. nasy.: 35.20 g
Weglowodany ogo{em 290.67
g; W tym cukry: 77.71 g;
Btonnik pok.: 21.62 g; Sol:
40g;

Warto$¢ energetyczna:
2292.20 kcal; Biatko ogétem:
88.03 g; TOuszcz 72.52 g; Kw.
. nasy.: 35.38 g.
Weglowodany ogo{em 330.24
g; W tym cukry: 109.09 g;
anmk pok.: 20.35 g; Sol:

59

Warto$¢ energetyczna:
2071.62 kcal; Biatko ogétem:
8274 g; T&uszcz 54.29 g; Kw.
#. nasy.: 14.52 g
Weglowodany ogoiem 322 24
g; W tym cukry: 93.40 g
Blonmk pok.: 23.54 g; SoI

09;

Warto$¢ energetyczna:
2150.12 kcal; Biatko ogétem:
91.23g; T0uszcz 70.91 g; Kw.
. nasy.: 31.43 g;
Weglowodany ogoOem 294 82
g; W tym cukry: 63.86 g
Blonmk pok.: 23.66 g; SoI

6 9;

Warto$¢ energetyczna:
2387.69 kcal; Biatko ogétem:
90.98 g; Tluszcz 62.69 g; Kw.
#. nasy.: 27.32 g
Weglowodany ogoﬁem 370 75
g; W tym cukry: 139.88
Blonmk pok.: 18.29 g; S6l:

59;

Wartos$¢ energetyczna:
2687.13 kcal; Biatko ogétem:
135.94 g; Tluszcz: 82.88 g;
Kw. th. nasy.: 33.00 g;
Weglowodany ogolem 359 38
g; W tym cukry: 85.70 g
Btonnik pok.: 26.02 g; Sol
82g;

Warto$¢ energetyczna:
2323.14 kcal; Biatko ogotem:
89.95¢; Tluszcz 61.48 g; Kw.
th. nasy.: 27.20 g
Weglowodany ogolem 359 09
g; W tym cukry: 138.36 g
Btonnlk pok.: 17.50 g; Sol
5.99g;

Warto$¢ energetyczna:
2121.93 kcal; Biatko ogdtem:
114.99 g; Tluszcz: 85 14 g;
Kw. tt. nasy.: 39.08 g
Weglowodany ogolem 240.18
g; W tym cukry: 29.83 g;
Bionnlk pok.: 30.12 g; Sol:

29;

Warto$¢ energetyczna:
2039.13 kcal; Biatko ogdtem:
70.46 g; Ttuszcz 66.46 g; Kw.
. nasy.: 25.77 g
Weglowodany ogo{em 292 99
g; W tym cukry: 76.28 g:
B&onmk pok.: 16.74 g; Sol

79

Warto$¢ energetyczna:
2267.51 kcal; Biatko ogétem:
59.77 g; TOuszcz 60.32 g; Kw.
. nasy.: 24.18 g.
Weglowodany ogo{em 380.62
g; W tym cukry: 139.01 g;
anmk pok.: 25.68 g; Sol:

8g;

Warto$¢ energetyczna:
2774.01 kcal; Biatko ogétem:
143.76 g; Tluszcz: 92 35g;
Kw. tt. nasy.: 37.33 g
Weglowodany ogoiem 354 16
g; W tym cukry: 65.89 g
Blonmk pok.: 27.83 g; SoI

6 g;
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2024-06-17 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSS°GL Z\)/

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Baton szynkowy zkurcz?} 60
g (_moze zawieraé: GL

PSZ, MLE, GOR,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Baton szynkowy zkurczat 60
%é mozLe zaw:erac GLU

MLE,
Rzodkiew biata 70 g

Margaryna roslinnabez

mleczna o zaw.80% tt 15¢g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona
60

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Baton szynkowy zkurcz?} 60
g (_moze zawieraé: GL.

PSZ, MLE, GOR,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczqt 60
%é mozLe zaw:erac GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60
% moze zawiera¢: GLU

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Baton szynkowy zkurczat 60
%é mozl:e zaw:erac GLU

Pomidor b/skork\

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60
% é mozLe zaw:erac GLU

Z, MLE,
Rzodkiew blaia 70 g

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 %( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

]
Rzodkiew bla#a 70 g

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Rzodk%w biata " 70 g
Roszponka 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60
moze zawiera¢: GLU

.2 |Rzodkiew biata 70 g Pomidorb/skérki 70 g Pomldorb/skorkl 709 709 Roszponka Kawa zbozowa z mlegkiem z/c
& |Roszponka 10 g Roszponka 10 Rzodkiew biatla 70 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Twardg péttiusty 40 g( MLE,) |Roszponka 10 Roszponka Herbata czarna granulowana 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Twardg potttusty 40 g( MLE,)
B |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mIeklem z/lc |Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna granulowana zlc ml JECZ, Rzodkiew biata 70 g
c |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | 250 ml| (MLE, GLU ZYT, GLU Roszponka 10 g 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |b/c 250ml Serek homo naturalny 150g 1 | Budyn o smaku czekoladowym |Roszponka 10 g
D |JECZ,) JECZ,) z/lc 250 ml JECZ,) JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |JECZ,) szt (MLE, z/c "150 ml (MLE,) Kawa zboZowa z mlekiem z/c
Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku czekoladowym |Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku czekoladowym | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU_|Budyn o smaku czekoladowym Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
(GLU PSZ,) zlc 150 ml (MLE,) szt (GLU PSZ,) zlc 150 ml (MLE,) JECZ,) zlc 150 ml (MLE,) (GLU PSZ,) JECZL
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt udyn o smaku czekoladowym | Butka pszenna 50g 1 szt erek homo naturalny 150g 1
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) z/c 150 ml (MLE,) (GLU PSZ,) szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,)
z Serek homo naturalny 150g 1
h szt (MLE,) v
Grochowa z ziemniakami () Grochowa z ziemniakami () Solferino },bez mleka) () 400 |Solferino () 350 ml(GLU Solferino () 300 ml(GLU Solferino () 350 ml(GLU Solferino () 350 ml(GLU Grochowa z ziemniakami () Solferino (bez glutenu) () 400 Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
350 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, 350 ml (GLU PSZ, SEL,) ml(MLE, SEL,) Pierogi z serem* 3000%( GLU PSZ _MLE,)
Pierogi zserem g ( GLU |Pierogi zserem* 3009 ( GLU |Ryz na sypko 200 g Pierogi Zserem* 3009 ( GLU | Pierogi zseremk 3009 ( GLU | Pierogi Zserem* 3009 ( GLU |Pierogi zseremk 2509 ( GLU |Ryz nasypko (brazowy 200 Ryz zjabtkiem prazonym i Jogurt truskawkowy 100 g T szt
PSZ MLE,) PSZ MLE,) Migso z szynki wieprzowej 50 |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) cynamonem 300 g Arbuz 150 g
Jogun truskawkowy 100 g 1 |Jogurt truskawkowy 100 g 1 Jogurt truskawkowy 100 g 1 Jogun (ruskawkowy 100g 1 |Jogurt truskawkowy 100 g 1 Jogur\ truskawkowy 100g 1 |Mieso z szynki wieprzowej 50 |Jogurt truskawkowy 100g 1 Kompot owocowy* z/c 250 ml
3 szt (MLE.,) szt (MLE.,) Sos jarzynowy () 100 ml szt (MLE.,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE.,)
5 |Arbuz 150 g Arbuz 150 g GLU PSZ, SEL,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 15z gurc’;wka zydowska z olejem Kompotowocowy*z/c 250
© | Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 uréwka zydowska z olejem Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompo!owocowy zlc 250 Kompo!owocowy zlc 250 blc () 759 ml
ml ml blc () 759 ml ml ml Szpinak gotowany z olejem*
Szpinak gotowanyz olejem* 759 (GLU PSZ,)
759 (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompotowocowy*z/c 250
ml
E Chrupki kukurydziane 25g Arbuz 150 g Chrupki kukurydziane 25g Arbuz 150 g Chrupki kukurydziane 25g Se‘r(enl;[vgr?o naturalny 150g 1
szt
Chleb Graham 30%( GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) 120 9 (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE) PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Mas?o extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas?o extra 82% 15 g (MLE,) )|Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Jajko gotowane ki M 1 s: Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mask) extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) | Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 09 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka zielonogérska- wp. parzona 20 g ( SOJ,) Margaryna rosiinnabez Szynka Z|elonogorska- wp. arzona 60 g (SOJ,) MHS"D extra 82% 15 g ( MLE.)| parzona 60 g (SOJ,) Earzona 60 g (s0J,) Szynka zielonoy orska wp. Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masio extra 82% 15 g ( MLE,)
© Pomidor 6l mleczna o zaw.80% tt 15g arzona 60 g (SOJ,) archew pleczona w stupki () |Szynka zielonogorska wp. archew p|e<:zona w stupki () 'omidor parzona 20 g ? Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka zielonogdrska- wp.
'g Satatazielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt F/Iarchew pieczona w stupki () |60 X parzona 60 g ( X Satata Z|elona 20 Pomidor 60 g JAJ, parzona 60 g (SOJ,)
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml JAJ, ? Salatame\ona 20g Jajko gotowane Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana Satata Z|elona 20g Marchew pieczona w stupki () |Jajko gotowane 1 szt
X Szynka zielonogdrska- wp. Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana | (JAJ,) Herbata czarna granulowana  |b/c 250 mi Herbata czarna granulowana 60 g JAJ,
parzona 20 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Marchew pieczona w stupki () |z/c 250 ml z/c 250 ml Satatazielona 20 g Marchew pieczona w stupki ()
Pomidor 60 g z/c 250 ml 60 Herbata czarna granulowana |60
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g zlc 250 ml Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ MLE S02,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE S02,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,3 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g( GLU
Herbata czarna ekspresowa Zc 2 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m PSZ,) PSZ, JAJ, MLE, S02,)
E Maslo extra 82% 5 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

z/lc 250 ml

Warto$¢ energetyczna:
2661.27 kcal; Biatko ogdtem:
98.56 g; Ttuszcz 70.09 g; Kw.
. nasy.: 26.94 g
Weglowodany ogo{em 413.06
g; W tym cukry: 77.57 g;
Btonnik pok.: 29.93 g; Sol:
349

Warto$¢ energetyczna:
2839.62 kcal; Biatko ogdtem:
104.43 g; Tluszcz: 73.35 g;
Kw. tt. nasy.: 29.01 g;
Weglowodany ogétem: 444.62
g; W tym cukry: 90.52 g;
Btonnik pok.: 30.55 g; Sol:
49g;

Warto$¢ energetyczna:
2046.50 kcal; Biatko ogotem:
71.81g; Tmszcz 49.06 g; Kw.
#. nasy.: 12.38 g

Weglowodany ogo#em 340.90
g; W tym cukry: 80.06 g;
Btonnik pok.: 23.09 g; Sol:
8.93 g;

Warto$¢ energetyczna:
2525.48 kcal; Biatko ogdtem:
89.65¢; Tmszcz 64.49 g; Kw.
t#. nasy.: 25.87 g
Weglowodany ogotem 398.50
g; W tym cukry: 73.97 g;
Btonnik pok.: 26.99 g; Sol:
309;

Warto$¢ energetyczna:
2756.21 kcal; Biatko ogdtem:
101.73 g; Tluszcz: 68.63 g;
Kw. tt. nasy.: 27.91 g;
Weglowodany ogétem: 434.60
g; W tym cukry: 88.85
Blonnik pok.: 25.42 g; Sol:
6.21g;

Wartos$¢ energetyczna:
3004.60 kcal; Biatko ogétem:
116.07 g; Tluszcz: 76.10 g;
Kw. th. nasy.: 30.80 g;
Weglowodany ogdtem: 468.11
g; W tym cukry: 88.87 g;
Btonnik pok.: 32.34 g; Sél:
45g;

Warto$¢ energetyczna:
2671.23 kcal; Biatko ogdtem:
96.52 g; Tluszcz 66.96 g; Kw.
th. nasy.: 27.34 g
Weglowodany ogolem 423.51
g; W tym cukry: 89.60
Btonnlk pok.: 24.90 g; Sol:
6 g;

Warto$¢ energetyczna:
2113.83 kcal; Biatko ogdtem:
99.69 g; Tluszcz 66.94 g; Kw.
. nasy.: 24.23 g
Weglowodany ogolem 293.94
g; W tym cukry: 34.27 g;
Btonnik pok.: 39.69 g; Sol:
369;

Warto$¢ energetyczna:
2080.78 kcal; Biatko ogdtem:
60.50 g; Ttuszcz 57.17 g; Kw.
. nasy.: 20.40 g
Weglowodany ogo{em 338.87
g; W tym cukry: 94.45 g;
Btonnik pok.: 13.57 g; Sol:
39

Warto$¢ energetyczna:
2563.08 kcal; Biatko ogdtem:
96.17 g; Tfuszcz 61.73 g; Kw.
#. nasy.: 29.34 g.
Weglowodany ogo{em 410.19
g; W tym cukry: 89.07 g;
Btonnik pok.: 28.28 g; Sol:

68 g;

Warto$¢ energetyczna:
3072.57 kcal; Biatko ogétem:
140.16 g; Tluszcz: 82.37 g;
Kw. tt. nasy.: 28.63 g;
Weglowodany ogétem: 446.77
g; W tym cukry: 83.65 g;
Btonnik pok.: 30.23 g; Sol:
8.31g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szprot w sosie pomidorowym
30g (RYB, SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szprot w sosie pomidorowym
30g (RYB, SEL,)

Szynkowa dgbowa drobiowa
kieibasa grubo rozdrobniona

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Szprot w sosie pomidorowym
30g (RYB, SEL,)

Szynkowa aeﬁowa drobiowa

70
Masto éxtra 82% 15¢g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

60g
Pomidorb/skérki 60 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Pomldor b/skérki 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60g

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Pom|dor 60 g

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

60g
Ogdrek kwaszony matosolny

Chleb bezglutenow 120’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Szprot w sosie pomidorowym
30 g (RYB. SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

60g
Ogorek kwaszony matosolny

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Szprot w sosleEomldorowym
60'g (RYB
Ogorek kwaszony matosolny

60 g (GOR,
Sa'g((ane 07)13 209

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60g

2 (e0g kietbasa grubo rozdrobniona | Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Szprot w sosie pomidorowym | Satata melona 20g 60 g (GOR, Szprot w sosie pomidorowym
kS Ogorek kwaszony matosolny Ogorek kwaszony matosolny |60 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |60 g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z | Satatazielona 20 g 60g (GOR ) Herbata czarna granulowana z 60 g (RYB, SEL,)
® |60 g (GOR,) Ogo‘yek kwaszony matosolny cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Pomidor 60 g v&trfYna z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z |Seler naciowy 20 g(SEL,) cytrﬁ/na z/lc 250 ml Pomidor 60 g
5 |seler naciowy 20 g(SEL.) Seler nacwowy 20 g( SEL,) (GOR Butka pszenna 509 1 szt Wafle ryzowe 30 g Salatazielona 20 g e ryzowe 30 g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z e ryzowe 309 Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Seler naciowy 20 g(SEL,) GLU PSZ.) Butka pszenna 50g 1 szt Herbata czarna granulowana z |Butka pszenna 50g 1 szt cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml vylrf‘/nq z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z (GLUPSZ,) cytryng z/c 250 ml (GLUPSZ,) Wafle ryzowe 30g (GLU PSZ,) cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt e ryzowe 309 cytryng z/c Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU
(GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Wafle ryzowe 30 g PSZ,; PSZ,)
(GLU PSZ,) Butka pszenna 509 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
(GLU PSZ,) Twarég potttusty 20 g (MLE,) E Twarég poéttiusty 20 g( LE)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
ChlebGraham 30 g (GLU
z psz,)
E7] Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g
gusnlak z kapusty biatej () gusnlak z kapusty biatej () | Wielowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna zziemniakami
ml (GLUPSZ, SEL ml (GLUPSZ, SEL (bez mieka) () 350ml (GLU () 350 ml(GLU PSZ,MLE, |() 300 ml(GLU PSZ,MLE, |() 350 mI(GLU PSZ,MLE, |() 300 ml(GLU PSZ, MLE, 350 ml (GLU PSZ, MLE, (bez glutenu) () 400 mi (MLE,|() 350 ml (GLU PSZ,MLE, |() 350 ml(GLU PSZ, MLE,
‘L) LL) PSZ, SEL.) SEL.) SEL, SEL, SEL,) SEL,; SEL,; SEL,) SEL,)
Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 150 g Kasza kuskus/sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ.) Pieczen rzymska wieprzowa  |(GLU PSZ.) (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa ieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu) 60 g (JAJ,) Kotlety sojowe 100 g(SOJ,) |Pieczen rzymskawieprzowa
o |60 g(6LUPSZ JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ, ) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) 609( GLJ f Sosopom\dorowy (bez glutenu) Sosﬁomidorowy 100ml 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
® | Sos pomidorowy 1 Sos pomidorowy 1 Sos pomidorowy 1 Sos pomidorowy 1 Sos pomidorowy 1 Bitka schabowa 60g (GLU |Sos pomidorowy ml Suréwka z selera i Jabika z 00ml GLU PSZ,) Sos pomidorowy 1
8 GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) olejem () 759 & Suréwka z selera i jabika z Suréwka z selera i Jab#ka z GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z Surowka z selera i jabtka z Marchew gotowanaz olejem () | Marchew gotowanaz olejem () | Sos pomidorowy 100 ml Marchew gotowanaz olejem () Saaatka Z buraczkéw |Jab0ka z oIeJem () 759 (SEL,) olejem () 759 (SEL,) Marchew gotowanaz olejem ()
olejem () 759 (SEL.) olejem () 50 g (SEL.) olejem () 759 (SEL.) 759 509 ( PSZ,) 759 olejem () 759 Buraczki gotowane () 759 Buraczki gotowane e () 759 759
Buraczkigotowane () 759 Buraczkigotowane () 50 g Buraczkigotowane () 759 Buraczkigotowane () 759 Buraczkigotowane () 50 g Marchew gotowanaz olejem () | Buraczkigotowane () 75 g Kompot owgcowy" b/c 250 ml | Kompotowocowy* z/c 250 Kompot owocowy* z/c 250 Buraczkigotowane () 759
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 759 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml ml ml Buraczkigotowane () 75 g ml ml
Kompotowocowy*z/c 250
ml
a Babka piaskowa 609 (GLU |Sok pomarafczowy Babka piaskowa 609 ( GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomararczowy Babka piaskowa 609 ( GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, )
a PSZ, JAJ, OZI, MLE,) 0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenow) 120”? Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 9 g GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PS. 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|P: P.
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Masfo exlra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Filet zapiekany drobiowy 60 Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Filet zapiekany droblow% 60g ( MLE,) 90g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Filet zapiekany drobiowy 60 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Filet zapiekany drobiowy 60 |Filet zapiekany drobiowy 60 |g (MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 60 g Margaryna rosfinnabez Filet zapiekany drobiowy 60 (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|g (MLE,) (MLE,) Pomidor 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
% Satata lodowa 20 g mleczna o zaw.80% tt 15 g g MLg) gomidarb/skdrki 60g Fnet zapiekany drobiowy 60 gomidor 60g gomidor 60g Satata Iodowa 20g Ser zotty 40 g(MLE, Fllet zapiekany drobiowy 60
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka wisniowa- wieprzowa, |Pomidorb/skérki 60 g Satata lodowa 20 é) Satata lodowa 20 Satata lodowa 20 Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g Ep
Q wedz. parz. z dod. wody i Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana Twarog pomusly 40 g( MLE,) |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Satata lodowa 20 g Twarog pomusty 40 g( MLE,)
biatka wp. 60 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Pomidor 60 g z/lc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g
Pomidor 60 g z/c 250 ml Satata lodowa 20 g z/c 250 ml Satata lodowa 20 g
Satata |0d0W3 209 Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zlc 250 ml zlc 250 ml
z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze Mus- przecier owocowy Chleb mieszanégszenno,—iytni Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze Chleb Graham 30 g (GLU
zawieraé: MLE, ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g | 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, zawieraé: MLE, ) PSZ,)
(tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,) biatka wp. 20 g (SOJ.) biatka wp. 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2043.87 kcal, Biatko ogotem:
83.16 g; Ttuszcz: 54.26 g; Kw.
#. nasy.: 24.08 g;
Weglowodany ogétem: 310.71
g; W tym cukry: 60.16 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; Sol:
8.85g;

2329.08 kcal; Biatko ogotem:
87.54 g; Ttuszcz: 66.03 g; Kw.
. nasy.: 28.21g;
Weglowodany ogtem: 348.52
g; W tym cukry: 78.43 g;
Btonnik pok.: 25.70 g; Sdl:
8.65g;

2123.35 kcal; Biatko ogétem:
77.81 g; Tluszcz: 46.77 g; Kw.
t. nasy.: 13.21g;
Weglowodany ogdtem: 353.54
g; W tym cukry: 80.32 g;
Blonnik pok.: 26.64 g; Sdl:
9.93g;

1988.85 kcal; Biatko ogdtem:
81.23 g; Tluszcz: 48.84 g; Kw.
th nasy.: 24.23 g;
Weglowodany ogétem: 312.44
g; W tym cukry: 48.59 g;
Blonnik pok.: 24.46 g; Sol:
8.57 g;

2262.48 kcal; Biatko ogotem:
86.82 g; Thuszcz: 57.23 g; Kw.
t. nasy.: 25.55 g;
Weglowodany ogétem: 350.95
g; W tym cukry: 81.00 g;
Blonnik pok.: 20.58 g; Sdl:
5.99g;

2753.30 kcal; Biatko ogétem:
126.96 g; Ttuszcz: 80.12 g;
Kw. th. nasy.: 34.38 g;
Weglowodany ogétem: 387.03
g; W tym cukry: 85.30 g;
Btonnik pok.: 30.34 g; Sol:
8.94g;

2222.30 kcal; Biatko ogétem:
85.54 g; Tluszcz: 57.20 g; Kw.
. nasy.: 25.47 g;
Weglowodany ogétem: 344.12
g; W tym cukry: 85.32
Btonnik pok.: 21.98 g; Sol:
6.03 g;

2030.86 kcal; Biatko ogotem:
97.15 g; Tluszcz: 61.03 g; Kw.
#. nasy.: 28.44 g;
Weglowodany ogétem: 286.06
g; W tym cukry: 18.31 g;
Btonnik pok.: 34.85 g; Sdl:
11.86 g;

2182.82 kcal, Biatko ogotem:
66.67 g; Ttuszcz: 56.85 g; Kw.
# nasy.: 21.74 g;
Weglowodany ogétem: 352.59
g; W tym cukry: 78.19 g;
Btonnik pok.: 19.07 g; Sdl:
5.21g;

2356.04 kcal, Biatko ogotem:
81.43 g; Ttuszez: 66.90 g; Kw.
tt. nasy.: 32.82 g;
Weglowodany ogétem: 357.59
g; W tym cukry: 79.88 g;
Btonnik pok.: 34.54 g; Sdl:
6.78 g;

2741.33 kcal; Biatko ogétem:
122.39 g; Thuszcz: 79.64 g;
Kw. th. nasy.: 37.03 g;
Weglowodany ogétem: 392.43
g; W tym cukry: 73.57 g;
Btonnik pok.: 31.80 g; Sdl:
9.83 g;
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2024-06-19 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 (MLE,) MLE
Serek homo. naturalny 60 g

(MLE,)

Rzodklewka 70g

Rukola

Herbata ekspresowa owocowa

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

Rzodkiewka 70g
Rukola 10 g
Herbata ekspresowa owocowa

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b,sojowego iwody 60g
SO.

70
Masto éxtra 82% 159 (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)
Banan 1szt.
Rukola 10 g
Herbata ekspresowa owocowa

1szt

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

Pomidor b/skérki 709
Rukola

Herbata ekspresowa owocowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Serek homo. naturalny 40 g

gMLE )
zynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

IN-
<

)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

Banan 1szt. 1szt

Rukola

Herbata ekspresowa owocowa

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,
Mas‘g extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g

(uLE)
zodklewka 70g

Rukola

Herbata ekspresowa owocowa

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Rzodkiewka 70 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

Rzodkiewka 70g
Rukola
Herbata ekspresowa owocowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

% Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml| Rzodklewka 709 Cateringowa z/c_ 250 ml Cateringowa z/c 250 ml b.sojowego iwody 60g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Banan 1szt. 1szt Cateringowa z/c 250 ml| b. solowego iwody 60g
8 |Butka pszenna 50g 1 szt Banan 1szt. 1sz Rukola 10 g Butka pszenna 50g 1 szt Banan 1szt. S0J,) Banan 1szt. Miod (25g) 1 szt Banan 1szt. 1szt S0J,)
Ag (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa |(GLU PSZ,) Butka pszenna SOg 1 szt Pomldorb/skorkl 709 Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Rzodkiewka 70 g
& |Midd (25g) 1 szt GLU PSZ,) Cateringowa z/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt (GLU PSZ,) Rukola 10 g GLU PSZ, GLU PSZ,) Rukola 10g
Miod (25g) 1 szt Banan 1szt. 1szt Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kawa Zbozowa z mlekiem z/c
Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
GLU PSZ,) JECZ, JECZ,)
Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturalny 100g 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (MLE,)
(GLU PSZ,) ulka pszenna 50g 1 szt
Miéd (25g) 1 szt GLU PSZ,)
Miéd (25g) 1 szt
z Jabtko 1 szt 1 szt
17}
Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 300ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Gg/sikowa () 350ml (GLU GQ/sikowa () 300ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU G?sikowa () 300ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Jarzynowa z ziemniakami (bez | Grysikowa () 350 ml (GLU Ggsikowa () 350ml (GLU
PSZ, SEL PSZ, SEL, P! PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL PSZ, SEL,) PSZ, SEL glutenU)() 400 ml (MLE. PSZ, SEL,) PSZ, SEL.)
Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Si Kotlety ziemniaczane () 300 |Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 150 g gotowane () 200 g Ziemniaki mlodez koperkiem g (GLU PSZ,JAJ,) gotowane () 200 g
Gyros z kurczaka 60 g Gyros z kurczaka 60 g Gyros z kurczaka 60 g Migso drobiowe pieczone z Migso drobiowe pieczone z Gyros z kurczaka 60 g Zrazik drobiowy z udzca Migso drobiowe pieczone z &otowane () Salata zielona z kefirem 35 g |Migso drobiowe pieczone z
GOR,) . ) GOR,) . udzcakurczaka 60 g (GLU |udzcakurczaka 60 g (GLU OR, . . gotowany mielony 80 g udzcakurczaka 60 g (GLU ieso drobmwe gotowane z MLE, udzcakurczaka 100 g( GLU
galala zielona z kefirem 35g %alata zielona z kefirem 25 g |Suréwka z kapusty czerwonej |PSZ,) PSZ,) ieso drobiowe pieczone z (GLU PSZ, JAJ,) PSZ) udzca kurczaka 60 g Dynia duszona z olejem* 75 |PSZ,)
2 |WMLE,) zolejem blc 759 Sos ziotowy () 100 ml( GLU |Sos ziotowy () 100 mI( GLU |udzcakurczaka 60 g (GLU |Sos ziotowy () 100 ml(GLU |Safata zielona z kefirem 359 |Sos zm#owg (bez glutenu) () g (GLU PSZ,) Sos ziotowy () 100 ml( GLU
5 | Dynia duszona z olejem* 75 |Dynia duszona z olejem* 50 [Dynia duszona z olejem* 75 |PSZ, SEL Y PSZ, SEL Y Psz,) PSZ, SEL,{ MLE, 100 ml Kompotowocowy*z/c 250  PSZ, SEL.Y
O |g(GLUPSZ,) )¢ gl Dynia duszona z olejem* 75 |Dynia duszona z olejem™ 50 |Sos ziotowy () 100 ml( GLU |Dynia duszona z olejem* 50 uréwka z kapusty czerwonej |Satata Z|elona z kefirem 35g [ml Dynia duszona z olejem* 75
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) PSZ, SEL. { (GLU PSZ,) zolejemb/c 75¢g MLE,) g (GLUPSZ,)
ml ml ml Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Dynia duszona z olejem* 75 Buklet Jarzyn gotowany z Kompot owocowy b/c 250 ml | Dynia duszona z olejem* (bez Bukiet j; Jarzyn gotowany z
olejem () 759 (SEL. olejem () 50°g (SEL (GLU PSZ, olejem’() 50 g (SEL.) glutenu) olejem () 759 (SEL,
Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250 guRlet Jarzyn goﬁowany z Kompotowocowy z/lc 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy z/lc 250
ml ml olejem () 759 (SEL,) ml ml ml
ompo!owocowy v 2/’ 250
ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt |Wafle ryzowe 30 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ChlebGraham 30 g (GLU
o lods y 100g v 9 9 y 100g (MLE) PSZ) 9(
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser zotty 20 g(MLE,)
Chleb Graham 30 (GLU PSZ, g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenow 120[; ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ, GLU 2YT,) |psz, . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|P: PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 6069 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkaszkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynkaszkolna- wp. parzona |Szynkaszkolna- wp. parzona |parzona 60 g (SOJ.) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLU PSZ GLU ZYT, )
Pomidor Margaryna roslinna bez Szynkaszkolna- wp. parzona |60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Masto exira 82% 9 (MLE.)|60 g (GLU PSZ,SOJ, MLE,) |60 (GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Pomidor 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 827 g (HLE,
{'&, Satatazielona 20 g mleczna 0 zaw.80% tt 15g 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Pomidorb/skorki g Szynka szkolna- wp. parzona |Pomidor 60 Pomidor 6 Satata Z|elona 20g Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona
L Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka zielonogdrska- wp. Pomidorb/skérki 60 g Satatazielona 20 g 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE ) |Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana JAJ, ? 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE )
Q parzona 60 g (SOJ,) Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Jajko gotowane kI'M  T's; Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Pomidor 60 g Jajko gotowane kI'M
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml z/lc 250 ml b/c 250 ml Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g z/c 250 ml Pom idor 60 g Herbata czarna granulowana | Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana Satata zielona 209 z/c 250 ml Satatazielona 20 g
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml z/c 250 ml
Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka maslana 50g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 25 PSZ, GLUPSZ, JAJ.MLE, )
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa
& Szynka Piastowska- wp., z/c 250 ml

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g

(80J,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1878.13 kcal; Biatko ogétem:
65.15 g; Ttuszcz: 49.18 g; Kw.
. nasy.: 20.10 g;
Weglowodany ogétem: 300.28
g; W tym cukry: 48.67 g;
Btonnik pok.: 19.52 g; Sol:
6.51g;

Warto$¢ energetyczna:
2098.54 kcal; Biatko ogotem:
69.81 g; Thuszcz: 52.01 g; Kw.
. nasy.: 21.40 g;
Weglowodany ogdtem: 346.16
g; W tym cukry: 89.68 g;
Btonnik pok.: 21.85 g; Sdl:
51g;

Warto$¢ energetyczna:
2065.72 kcal; Biatko ogotem:
70.61 g; Ttuszcz: 49.18 g; Kw.
t. nasy.: 11.23 g;
Weglowodany ogétem: 345.37
g; W tym cukry: 81.91 g;
Bonnik pok.: 25.84 g; Sél:
9.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2117.98 kcal; Biatko ogotem:
67.31 g; Tluszcz: 48.77 g; Kw.
th. nasy.: 20.14 g;
Weglowodany ogdtem: 361.20
g; W tym cukry: 89.71 g;
Blonnik pok.: 24.04 g; Sél:
6.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2175.61 kcal; Biatko ogotem:
75.68 g; Tluszcz: 50.26 g; Kw.
t. nasy.: 21.14 g;
Weglowodany ogétem: 363.06
g; W tym cukry: 95.25
Blonmk pok.: 19.73 g; Sol
39

Warto$¢ energetyczna:
2569.96 kcal; Biatko ogdtem:
110.95 g; Ttuszcz: 72.95 g;
Kw. tt. nasy.: 26.33 g;
Weglowodany cgolem 378.34
g; W tym cukry: 78.52 g;
Btonnik pok.: 27.97 g; Sol:
10.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2325.71 kcal; Biatko ogotem:
76.42 g; Tluszcz: 49.84 g; Kw.
t. nasy.: 21.40 g;
Weglowodany ogolem 401.86
g; W tym cukry: 131.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
1678.89 kcal; Biatko ogétem:
78.52 g; Tluszcz: 51.12 g; Kw.
. nasy.: 23.99 g;
Weglowodany ogolem 241.99
g; W tym cukry: 32.59 g;
BOcnmk pok.: 31. 56 g; Sol:

Btonnik pok.: 21.61 g; Sol:
5.44g;

9g;

Warto$¢ energetyczna:
2029.24 kcal; Biatko ogotem:
57.30 g; Tluszcz: 54.33 g; Kw.
. nasy.: 20.87 g;
Weglowodany ogétem: 332.80
g; W tym cukry: 85.32 g;
Btonnik pok.: 19.48 g; Sol:
5.15 g;

Warto$¢ energetyczna:
2274.71 kcal; Biatko ogotem:
59.46 g; Tluszcz: 59.27 g; Kw.
. nasy.: 22.29 g;
Weglowodany ogdtem: 385.44
g; W tym cukry: 82.54 g;
Btonnik pok.: 26.82 g; Sdl:
43g;

Warto$¢ energetyczna:
2609.08 kcal; Biatko ogotem:
114.04 g; Tluszcz: 76.21 g;
Kw. th. nasy.: 32.32 g;
Weglowodany ogdtem: 378.72
g; W tym cukry: 64.08 g;
Blonnik pok.: 28.65 g; Sél:
10.56 g;
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2024-06-20 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek swiezy 60 g
Satata lodowa 20 g

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek swiezy 60 g

Safata lodowa 20

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek swiezy 60 g

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 g (_moze|
zawiera¢: MLE, GOR,

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 g (_moze)|
zawiera¢: MLE, GOR, )

)
Pomidorb/skérki 60 g

Pomidorb/skérki 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 S moze
zawieraé: MLE,

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 g (_moze)|
zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 60 g

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,
Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJg
gorek Swiezy 60 g

Safata lodowa 20

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Ogorek swiezy 60 g

Satata lodowa 20 g

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek swiezy 60 g

Safata lodowa 20

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 S moze|
zawiera¢: MLE, G

‘g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna gra%u\owana z |Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Pasztet zsoczewicy () 40 g Satata Iodowa 20g Herbata czarna gra%ulowana z |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna gra%u\owana z |Pasztet zsoczewicy () 40 g
8 |cytryng zic 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana z |cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ,)
g Butka pszenna 50g 1 szt Serek homoowocowy 150g 1 |cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Pomidor 60 g cytryng z/c 250 ml Serek homo owocowy 150g 1 |Serek homo owocowy 150g 1 [Pomidor 60 g
& |(GLU PSZ,) szt (MLE,) Chrupki kukurydziane 25g Butka pszenna 509 1szt Serek homo owocowy 150g 1 |Satata lodowa 20 g Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE, szt (MLE,) Satata lodowa 20 g
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |szt (MLE, Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c
GLU PSZ,) GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
(GLU PSZ,) JECZ,) (GLU PSZ,) JECZ,
Serek homo owocowy 150g 1 Jmun naturalny 100g 1 szt
szt (MLE,) (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
e gy
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czer_wun% z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwong z
ziemniakamié) 350 ml( GLU ziemniakamié) 300 ml( GLU |ziemniakami (bez mleka)() ziemniakami () 350 ml( GLU ziemniakamié} 300 mi( GLU |ziemniakami () 350 ml( GLU ziemniakamié} 350 ml( GLU ziemniakamié) 350 ml( GLU |ziemniakami (bez glutenu) () ziemniakamié) 350 ml( GLU |ziemniakami () 350 ml( GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron (petnoziarnisty) z Makaron (petnoziarnisty) z Makaron (petnoziarnisty) z Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron z sosem . Makaron z sosem Makaron (petnoziarnisty) z Makaron z sosem Makaron z warzywami i serem |Makaron z sosem X
sosem migsno-warzywnym, z | sosem migsno-warzywnym, z |sosem migsno-warzywnym, z | migsno-warzywnym, z miesa [ migsno-warzywnym, z miesa | migsno-warzywnym, z miesa | migsno-warzywnym, z miesa | sosem migsno-warzywnym, z | migsno-warzywnym, z miesa |zétym*() 3009 (GLUPSZ, |migsno-warzywnym, z miesa
5 |miesa wie;rzowe 0 () 300g [miesa wieijrzowe o0 () 300g [miesa wie;rzowe o () 300g wwegrzowe o () 300g(GLU wiegrzowe 0 () 300 g(GLU |wieprzowego () 300 g(GLU wiegrzowe o0 () 300g(GLU |miesa wiei)rzowe o() 300g wieprzoweEo () (b/glutenu) MLE, ? wieprzowego () 300 g(GLU
® |(GLU PS. SEL(); (GLU PS; SEL()J (GLU PS; SEL? PS. SEL? PS. SEL? PSZ, SEL,) S, SEL? (GLU ? 3| Brokuf gotowany* 75 g PSZ, SEL,)
8 Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 50 g Pulpet wieprzowy 60 g( GLU |Brokut gotowany* 50 g Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 75 g Marchew gotowanaz olejem () Pulpet WlePfZOWY 60 g(GLU
Suréwka Colestaw () 75 g Suréwka Colestaw () 50 g Suréwka z kapusty biatej z Marchew gotowana z olejem () [Marchew gotowanaz olejem () | PSZ. JAJ.) Marchew gotowanaz olejem () |olejemb/c () ‘75 g Marchew gotowanaz olejem() | 759 PSZ, JAJ,)
(JAJ, MLE, GOR, JAJ, MLE, GOR,) olejem () 7 759 509 Brokut gotowany* 75 g 509 Brokut gotowany* 75 g 759 Kompotowocowy*z/c 250 Brokut gotowany* 75 g
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy*z/c 250 Kompotowocowy zlc 250 Kompotowocowy*z/c 250 M7a5|;chew gotowanaz olejem () | Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy zlc 250 ml M7a£chew gotowanaz olejem ()
ml ml ml ml ml ml ml
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kisiel o smaku truskawkowym |Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Chleb Graham 30 g (GLU
[a} z/lc 150 ml MLE,) z/lc 150 ml 4
a Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser zotty 20 g(MLE,)
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ, PSZ)) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto ex(ra 82% 159 (MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkowa debowa dro%iowa Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 60 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkowa debowa drobiowa (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
° g Margaryna roslinnabez Szynkowa debowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona MBS‘O ex1ra 82% 159 MLE )| kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona |60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masbo exﬁfa 82% 159 (MLE)
ol Satatazielona 20 g mleczna o zaw.80% tt 15g kietbasa grubo rozdrobniona 0g Szynkowa debowa droblowa 0g 60g Safatazielona 20 g Ser z6tty 50 g g) Szynkowa debowa drobiowa
S Pomidor 60 g Szynkowa debowa drobiowa 60 g Satatazielona _20é; kietbasa grubo rozdrobniona Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 60 Satata Z|elona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona
Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona Satatazielona 2069 Pomidorb/skorki 60 g 60g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g 60g
60g Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana Ser zotty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Ser zéitty 50 g(MLE,)
Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Satatazielona 20 g z/lc 250 mi b/c 250 ml z/c 250 ml Satatazielona 20 g
Pomidor 60 g z/lc 250 ml Pomidor Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
zlc ml z/lc 250 ml zlc 0 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb mleszany pszenno-zytni Banan 1szt. 1szt Chleb Graham 30 g (GLU Banan 1szt. 1szt ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ)) PSZ,)
E Maslo extra 82% 59 (MLE ) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg potttusty 20 g(MLE )
Satatazielona 5g

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2214.78 kcal; Biatko ogétem:
69.54 g; TOuszcz 60.46 g; Kw.
#. nasy.: 22.02 g.
Weglowodany ogo!em 362.01
g; W tym cukry: 88.80 g;
Btonnik pok.: 30.10 g; Sdl:

24 g;

Warto$¢ energetyczna:
2495.44 kcal; Biatko ogotem:
84.02g; TOuszcz 63.69 g; Kw.
#. nasy.: 23.40 g.

Weglowodany ogo{em 410.90
g; W tym cukry: 107.85 g;
Btonnik pok.: 27.98 g; Sal:

08g;

Warto$¢ energetyczna:
2380.23 kcal; Biatko ogétem:
70.71g; TOuszcz 58.95 g; Kw.
. nasy.: 12.41 g
Weglowodany ogo#em 406.68
g; W tym cukry: 110.11 g;
Blonnik pok.: 32.13 g; Sdl:

07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2020.70 kcal; Biatko ogétem:
75.42g; TOuszcz 57.68 g; Kw.
#. nasy.: 24.17 g;

Weglowodany ogobm 310 52
g; W tym cukry: 49.17 g

Blonnik pok.: 25.51 g; Sél:
7.90g;

Warto$¢ energetyczna:
2396.56 kcal; Biatko ogétem:
91.75g; Tluszcz 56.77 g; Kw.
th. nasy.: 22.38 g

Weglowodany ogo'em 391.22
g; W tym cukry: 108.48 g;
Blonnik pok.: 22.36 g; Sol:
6.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
3069.67 kcal; Biatko ogétem:
136.43 g; Tluszcz: 93.75 g;
Kw. th. nasy.: 38.80 g;
Weglowodany ogétem: 437.06
g; W tym cukry: 99.35 g;
Btonnik pok.: 33.67 g; Sol:
95g;

Warto$¢ energetyczna:
2428.63 kcal; Biatko ogétem:
9262 g; TOuszcz 56.98 g; Kw.
th. nasy.: 22.40 g
Weglowodany ogoiem 398.30
g; W tym cukry: 109.70 g;
Btonnik pok.: 23.18 g; Sdl:
49

Warto$¢ energetyczna:
2139.02 kcal; Biatko ogétem:
84.67 g; TOuszcz 69.33 g; Kw.
. nasy.: 26.49 g.
Weglowodany ogcdem 313.00
g; W tym cukry: 43.05 g;
Btonnik pok.: 38.43 g; Sol:

59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2367.95 kcal; Biatko ogotem:
7127g; TOuszcz 65.58 g; Kw.
#. nasy.: 21.90 g.
Weglowodany ogo!em 381.55
g; W tym cukry: 108.80 g;
Btonnik pok.: 21.56 g; Sol:
8g;

Warto$¢ energetyczna:
2673.13 kcal; Biatko ogotem:
82.31g; TOuszcz 78.76 g; Kw.
#. nasy.: 34.10 g.
Weglowodany ogo{em 426.99
g; W tym cukry: 111.65 g;
Btonnik pok.: 32.84 g; Sdl:
79

Warto$¢ energetyczna:
2977.09 kcal; Biatko ogétem:
132.92 g; Thuszcz: 105.72 g;
Kw. th. nasy.: 47.23 g;
Weglowodany ogétem: 389.32
g; W tym cukry: 61.99 g;
Blonnik pok.: 33.79 g; Sdl:
11.02 g;
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2024-06-21 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)

Pomidor 70 g
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pomidor 70

Roszponka ‘?0 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Pomidor 70 ?

Roszponka 10

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pomidorb/skorki 70 g
Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pomidorb/skérki 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Roszponka 10

Herbata czarna granulowana

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Jabtko 1 szt 1szt
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

m
.2 (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) b/c 250ml Jogurtowoce lesne 100g 1 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
& |JECZ JECZ, i z/c 250 ml JECZ, JECZ, ] 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Roszponka 10g Twardg péttiusty 60 g ( MLE,) | szt (MLE.) JECZ, i 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
8 |Butka pszenna 50g 1 szt Jogurtowoce lesne 100g 1 Wafle ryzowe 30g Butka pszenna 50g 1 szt Jogurtowoce lesne 100g 1 JECZ,) Jogurtowoce lesne 100g 1 Dzem 259 1szt Jogurtowoce lesne 100g 1 JECZ,)
£ |(GLUPSZ,) szt (MLE.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) szt (MLE.) Jogurtowoce lesne 100g 1 szt (MLE.) Twardg potttusty 60 g( MLE,) [szt (MLE.) Jogurtowoce lesne 100g 1
‘D |Dzem 25 g 1szt Butka %szenna 50g 1szt GLU PSZ,) Dzem 259 1szt Butka pszenna 50g 1 szt szt (MLE,) Butka ;’J,szenna 50g 1 szt Butka %szenna 50g 1szt szt (MLE,)
Twardg pétttusty 60 g( MLE,) |(GLU PSZ,) Dzem 259 1szt Twardg péittusty 60 g( MLE,) | (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt
Dzem 25 g 1sz Szynkowa debowa drobiowa Dzem 25 g 1sz {GLU PSZ,) Dzem 25g 1sz Dzem 25 g 1sz EGLU PSZ,)
Twarég pomusiy 60 g( MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona Twarég pomusty 60 g( MLE,)|Dzem25g 1szt Twardg pomusly 60 g( MLE,) Twarég pomusiy 60 g( MLE,) |Dzem 25 g 1 szt
60g Twardg pottlusty 40 g ( MLE,) Twarég potttusty 40 g ( MLE,)
Filet zapiekany droblowy 60 Filet zapiekany drobiowy 60
g (MLE,) g (MLE)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
2 A
Kalafiorowa z ryzem () 350 |Kalafiorowa z ryzem () 300 |Ryzowa (bez mleka) () 350 |Ryzowa () 350 ml (MLE, Ryzowa () 300 ml (MLE, Ryzowa () 350 ml (MLE, Ryzowa () 300 ml (MLE, Kalafiorowa z ryzem () 350 |Ryzowa () 350 ml (MLE, Kalafiorowa z ryzem () 350 [Ryzowa () 350 ml (MLE,
ml(MLE, SEL,) ul (Mﬂj ml (SEL SEL SEL SEL SEL ml(MLE, SEL, EL, ml (MLE, SEL EL,
Ziemniaki mfode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki miode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mfode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mfode z koperkiem  |Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 150 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200
Ryba pieczona (Dorsz) 60 g yba pieczona w Danle'ce Ryba pieczona (Dorsz) 60 g Ryba pieczona (Dorsz) 60 g Ryba pieczona (Dorsz) 60 g Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 50 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Pulpetrybny (eruna) 100 g
B | (RYB, (eruna) 60 g (GLU PSZ, YB, RYB, RYB, RYB, UPSZ, JAJ,.RYB.
5 |Surdwka z kapusty miodej z JAJ, R L X uréwka z kapusly miodej z Warzywa po grecku () 75¢g Warzywa po grecku () 50 g Warzywa po grecku () 759 Warzywa po grecku () 50 g uréwka z kapusty miodej z uréwka z kapusty miodej z uréwka z kapusty miodej z Warzywa po grecku () 759
O folejem () 7 §ur0wka z apus!y miodejz  folejem () 7! (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 0\8 em () 7 . olejem () 7: olejem () 759 (GLU PSZ, SEL,)
Warlz}y ;o gEecku () 759 olejem () 5l Warzywa po gEecku () 759 Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * |n|a pleczonaz olejem * Warzywa po7gsrecku bez Warzywa po gErecku () 759 Cukinia pieczonaz olejem *
Warlz/vwafo gErecku () 50g GL 759 50g 759 509 glutenu) () g (SEL,) PS. 59
Kompotowocowy zlc 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompoﬁ owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml fIJmpot owocowy*z/c 250  [ml ml mi mi mi ml ml ml
m
a Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ciasto drozdzowe 60 g(GLU |Jabtko 1szt 1 szt Arbuz 150 g Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, S02,)
o PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody ibiatka |Szynka wisniowa- W|eprzowa. Szynka wisniowa- W|eprzowa. Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- W|eprzowa Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka wisniowa- W|eprzowa.
wp. 20 g? (S0J,) wedz. parz. z dod. wod wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody| wedz. parz. z dod. wody i J,) wedz. parz. z dod. wod
Jajko gotowane kI M T szt ( JAJ.) biatka wp. 60 g (SOJ) biatka wp. 20 g (SOJ.) blaOka wp 20g( SOJ% biatka wp. 60 g (SOJ) blalka wp 20 g (S0J.) blalka wp 20 g (S0J.) blalka wp 20 g (S0J.) eb Graham 30 g (GLU biatka wp. 60 g (SOJ)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt P. Jajko gotowane kI M 1 szt
Chleb mleszany’\fszenno Zytni 90 g ( GLU PSZ GLU 2YT.) |(JAJ,) (A/l? . WAL JAJ, JAJ,) JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni | (JAJ.
asto extra 82% 15 g (MLE.) hleb Graham 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU  |Bulka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezg\ulenow‘r 120 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |ChlebGraham 60 g (GLU
-g Qgorek swiezy 60 g 4 . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ,)
k<] Satatazielona 20g Chlsb mleszanégszenno zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) C b mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Pomidor 60 g Pomidor 60 g Cl b mieszany pszenno-zytni
2 Herbata czarna granulowana ﬂc 250 ml 0g ( T.) [Masto extra 82% 15 g (MLE.)| Pomidor b/skorki 909 (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Pomidor 60 g Ogorek $wiezy 60 g Satata znelona 20g Satata znelona 20g 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna rodlinna bez Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Satata Z|elona 209 Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
mleczna o zaw.80% tt 15g Satatazielona 20 g zlc 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml z/c 250 ml Pomidor 60 g
Ogorek $wiezy 60 g Herbata czarna granulowana | Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g zlc 250 ml b/c 250 ml Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zlc 0 ml z/c 250 ml
z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomararnczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt PSZ, PSZ,
Mas'o extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
£ zynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

| etbasa grubo rozdrobniona

Sa#ata zielona 59

kietbasa grubo rozdrobniona

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1802.63 kcal; Biatko ogétem:
69.48 g; TOuszcz 51.65 g; Kw.
. nasy.: 23.46 g.
Weglowodany ogo’em 274.98
g; W tym cukry: 63.02 g;
Btonnik pok.: 21.69 g; Sal:

80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2068.25 kcal; Biatko ogétem:
70.67 g; TOuszcz 57.48 g; Kw.
#. nasy.: 24.42 g
Weglowodany ogdem 324.93
g; W tym cukry: 107.06 g;
Btonnik pok.: 20.58 g; Sal:
72g;

Warto$¢ energetyczna:
1946.63 kcal; Biatko ogétem:
74.07 g; TOuszcz 47.81 g; Kw.
#. nasy.: 11.35 g;

Weglowodany ogo#em 315.76
g; W tym cukry: 76.37 g;
Blonnik pok.: 23.17 g; Sal:
10.62 g;

Warto$¢ energetyczna:
1912.95 kcal; Biatko ogétem:
67.01g; TOuszcz 50.47 g; Kw.
#. nasy.: 23.17 g;
Weglowodany OQOOem 305.47
g; W tym cukry: 93.88 g;
Blonnik pok.: 21.62 g; Sal:
85g;

Warto$¢ energetyczna:
2001.08 kcal; Biatko ogétem:
75.23 g; Tluszcz 51.42 g; Kw.
th. nasy.:
Weglowodany ogo'em 316.91
g; W tym cukry: 100.83 g;
Blonnik pok.: 18.37 g; Sdl:
53g;

Warto$¢ energetyczna:
2451.67 kcal; Biatko ogétem:
101.52 g; Ttuszcz: 65.47 g;
Kw. th. nasy.: 26.43 g;
Weglowodany ogétem: 375.29
g; W tym cukry: 78.93 g;
Btonnik pok.: 26.85 g; Sol:
1170 g;

Warto$¢ energetyczna:
1957.11 kcal; Biatko ogétem:
7411g; Tluszcz 51.36 g; Kw.
th. nasy.: 23.89 g
Weglowodany ogolem 306.82
g; W tym cukry: 100.47 g;
Btonnik pok.: 17.57 g; Sl:
40g;

Warto$¢ energetyczna:

1748.91 kcal; Biatko ogétem:

77 47 g; TOuszcz 57.69 g; Kw.
. nasy.: 25.7

Weglowodany ogolem 244.26

g; W tym cukry: 45.65 g;

Btonnik pok.: 28.73 g; Sl:
419

Warto$¢ energetyczna:
2001.65 kcal; Biatko ogétem:
56.29 g; TOuszcz 60.37 g; Kw.
. nasy.: 22.04 g.
Weglowodany ogo’em 315.05
g; W tym cukry: 96.21 g;
Btonnik pok.: 17.98 g; Sal:
79g;

Warto$¢ energetyczna:
2199.08 kcal; Biatko ogétem:
76.55g; TOuszcz 62.46 g; Kw.
#. nasy.: 25.83 g.
Weglowodany ogdem 343.68
g; W tym cukry: 81.36 g;
Btonnik pok.: 25.92 g; Sal:
72g;

Warto$¢ energetyczna:
2632.43 kcal; Biatko ogétem:
113.95 g; Thuszcz: 71.51 g;
Kw. th. nasy.: 29.45 g;
Weglowodany ogétem: 394.62
g; W tym cukry: 78.72 g;
Blonnik pok.: 28.23 g; Sal:
10.99 g;
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2024-06-22 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g

70
Masto éxtra 82% 15¢g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,
Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 %( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE

Twardg pottiusty 60 g ( M)

Chleb mieszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

kietbasa grubo rozdrobniona | kielbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa debowa drobiowa | kielbasa grubo rozdrobniona k\e basa grubo rozdrobniona | Twardg péttiusty 60 g ( MLE,) | kietbasa grubo rozdrobniona | kielbasa grubo rozdrobniona |60 g Pomidor 70 g Twarog potttusty 60 g( MLE.)
60 g 60g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa 60g Pomidor 70 g Mixsatat 10 g Szynkowa debowa drobiowa
.2 |Pomidor 70 g Pomidor 70 g 60g Pomidorb/skérki 70 g Pomldorb/skorkl 709 kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 70g Pomidor 70 g Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana kietbasa grubo rozdrobniona
S | Mix satat 10g Mixsatat 10 g Pomidor 70 g Mixsatat 10 Mixsatat 10 g 6 Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana zlc 250 ml
B |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g Herbata czama granulowana Herbata czarna granulowana Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Herbatniki 30g (GLUPSZ, Mixsatat 10 g
€ |z/c 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana zlc 250 ml z/lc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c |z/c 250 ml b/c 250ml Jabtko1 szt 1szt OJ.MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
‘D |Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 30g (GLUPSZ, z/lc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 309 (GLUPSZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbatniki 30g (GLUPSZ, Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
(GLU PSZ,) SOJ,MLE,) Jabtko 1 szt 1szt (GLU PSZ,) SOJ,MLE,) JECZ,) SOJ,MLE,) (GLU PSZ,) JECZ,
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 30g (GLUPSZ,
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) smletankowym z/lc 150ml (GLU PSZ,) SOJ.MLE,)
g L 500 152t %J;-ks gssz;nna 50g 1 szt
ulka pszenna g 1 szl (
GLU PSZ,) )
z Serek homo naturalny 150g 1
h szt (MLE,) v
Ogdrkowa z ziemniakami () Ogorkowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowaz ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowaz ziemniakami () Ogorkowa z ziemniakami () Selerowaz ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami ()
350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, mleka) () 350 mISSEL ) 350 ml (MLE, SEL,) 300ml (MLE, SEL,) 350ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) 350 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (MLE, SEL ) 350 ml (MLE, SEL,) 350ml (MLE, SEL,)
SEL,) SEL,) Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna, sypko Kasza jec: zm|enn37 ypko Kasza jgczmienna/sypko Kasza Jeczmlenna ypko SE| Ryz na sypko Kasza Jeczmlenna sypko Kasza jeczmienna/sypko
Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JE 200 JECZ, 00 JECZ, 2009 (GLU JEC. 2009 (GLU JECZ, Kasza jeczmienna/sypko Potrawka drobiowa 200 JECZ, 200g U JECZ,
2009 H Z‘LU JECZ, )y 2009 6 ZLU JECZ, )y Potrgvéka drob\owa)() 150 g Potrgvgka drobiowa () 150 g Po1rgw§ka drobiowa () 150 g Potrawka droblowa)() 1509 Potrgwka drobiowa () 1509 |200g (JZLU JECZ, )y (b/glutenu) 150 g ((.)$EL ) Gulagsz( sojowy z warzywami 0 Potrawka drobmwa)() 1509
= Potrawka drobiowa () 150 g |Potrawka drobiowa () 150 g GLUPSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z | 150 CR; (GLU PSZ, SOJ, SEL,) [(GLU PSZ, SEL.)
© |(GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL.) atatka z buraczkow i jabtka z uraczki gotowane drobno uraczki gotowane drobno Migso drobiowe gotowane z uraczki gotowane drobno GLU PSZ, SEL,) olejem () 75g Satatka z buraczkéw ijabtka z' |Migso drobiowe gotowane z
38 afatka z buraczkow i jabtka z | Safatka z buraczkow ijablkaz |olejem () 759 tarte () 759 tarte () 50 g udzca kurczaka 60 g tarte () 50 g Safatka z buraczkow i jabtka z | Suréwka z kapusty czerwonej olejem () 759 udzca kurczaka 60 g
olejem () 759 olejem () 5 Suréwka z kapusty czerwonej | Dynia duszona z olejem* 75 |Dynia duszona z olejem* 50 |Buraczki QOlOWﬁﬂS drobno Dynia duszona z olejem* 50 |olejem () 75 zolejem b/c Dynia duszona z olejem* 75 |Buraczkigotowane drobno
Suréwka z kapusty czerwonej | Suréwka z kapusty czerwonej |zolejemb/c 759 g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, tarte () g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty czerwonej |Kompotowocowy*z/c 250 g (GLUP: tarte () 759
zolejem b/c 75 zolejem b/c 50 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy‘ zlc 250 Kompmowocowy' z/lc 250 |Dynia duszona z olejem* 75 |Kompotowocowy*z/c 250 |zolejemb/c 75g mi Kompot owocowy“z/c 250 |Dynia duszona z olejem* 75
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml ml g (GLUPSZ,) ml Kompot owocowy* b/c 250 ml ml g (GLUPSZ,)
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Sok pomarariczowy Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Serek homo naturalny 150g 1 | Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
o szt 0,2L-kartonik 1 szt szt szt (MLE.) szt
Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Z, GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ.) PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)|Chleb mieszany pszenno-zytni [Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- wp., Chieb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Paréwki drobiowe z cielecing homogenlzowane wedzone , 909 (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Szynka Piastowska- wp., 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
parzone 80 9 Margaryna roslinnabez Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Maslo extra 82% 159 ( MLE )| wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) MaS'O ex!ra 82% 159 ( LE)
© Ogorek swiezy 70 g mleczna 0 zaw.80% tt 159  |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Paréwkidrobiowe zcielgcing | b.sojowego i wody 60 g b.sojowego iwody 609 (S0J.) Pasztet zsoczewicy () 60 g |Parowkidrobiowe zcielecing
g Kietkibrokuta 10 g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 60 g (S0J.) homogenizowane, wedzone , |(SOJ.) Ogorek $wiezy 70 g GLU PSZ, JAJ,) homogenizowane, wedzone ,
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. SOJ. Pomidor b/skérki 70 g parzone Pomidor 70 g O orek $wiezy 70g Kietkibrokuta” 10 g Ogorek $wiezy 70 g parzone 9
X b.sojowego i wody 60 g Pomidor b/skérki 70 g Kietkibrokuta 10 g Pasztet zsoczewicy () 60 g Kietkibrokuta™ 10 g K|e0k| brokuta® 10 g Herbata czarna granulowana Kietkibrokuta™ 10 g Pasztet zsoczewicy () 60 g
SOJ. Kietkibrokuta 10 g Herbata czarna granulowana GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana GLU PSZ, JAJ.)
Ogorek swiezy 70g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Pomidor 70 g z/lc 250 mi b/c 250ml z/lc 250 ml omidor 70g
Kietkibrokuta” 10 g z/lc 250 ml Kietki broku'a 109 Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z/c 250 ml z/c 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)
309 (GLU. PSZ GLU 2YT,) Z
E Masto extra Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Twarég poMusty 20 g(MLE,)
Satatazielona 5g

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2061.96 kcal; Biatko ogdtem:
78.67 g; Ttuszcz 62.81 g; Kw.
. nasy.: 24.48 g
Weglowodany ogo{em 289.59
g; W tym cukry: 53.95 g;
Btonnik pok.: 24.33 g; Sol:
39

Warto$¢ energetyczna:
2212.25 kcal; Biatko ogétem:
79.68 g; TOuszcz 64.24 g; Kw.
. nasy.: 24.72 g

Weglowodany ogo{em 322.31
g; W tym cukry: 79.14 g;
anmk pok.: 22.70 g; Sol:

49

Warto$¢ energetyczna:

1994.67 kcal; Biatko ogétem:

75.45¢; T&uszcz 47.44 g; Kw.

#. nasy.: 10.84 g

Weglowodany ogoiem 330 90

g; W tym cukry: 80.50 g

Btonnik pok.: 30.69 g; SoI
07g;

Warto$¢ energetyczna:
1929.22 kcal; Biatko ogétem:
77.15g; T0uszcz 48.88 g; Kw.
t#. nasy.: 23.20 g;
Weglowodany ogoOem 307 47
g; W tym cukry: 49.82 g
Blonmk pok.: 28.10 g; SoI

39

Warto$¢ energetyczna:
2105.12 kcal; Biatko ogétem:
84.02 g; Ttuszcz: 53.45 g; Kw.
. nasy.: 24.50 g;
Weglowodany ogétem: 333.01
g; W tym cukry: 84.99
Blonmk pok.: 22.16 g; Sol:
1g;

Wartos$¢ energetyczna:
2990.83 kcal; Biatko ogétem:
145.46 g; Tluszcz: 90.11 g;
Kw. th. nasy.: 32.03 g;
Weglowodany ogolem 395 96
g; W tym cukry: 88.11 g
Blonnlk pok.: 34.14 g; Sol
9.23g;

Warto$¢ energetyczna:

2106.26 kcal; Biatko ogotem:

84.06 g; Tluszcz 53.45 g; Kw.

th. nasy.: 24.50 g

Weglowodany ogolem 333 27

g; W tym cukry: 85.17 g.

Btonnlk pok.: 22.22 g; Sol
6.73g;

Warto$¢ energetyczna:
1945.34 kcal; Biatko ogdtem:
101.26 g; Tluszcz: 60 04 g;
Kw. tt. nasy.: 23.91 g
Weglowodany ogolem 268.26
g; W tym cukry: 20.88 g;
Bionnlk pok.: 32.82 g; Sol:

67 g;

Warto$¢ energetyczna:
2118.36 kcal; Biatko ogdtem:
65.57 g; Ttuszcz 64.23 g; Kw.
. nasy.: 23.95 g
Weglowodany ogo{em 327 92
g; W tym cukry: 88.59 g:
B&onmk pok.: 20.82 g; Sol

59

Warto$¢ energetyczna:
2335.59 kcal; Biatko ogétem:
82.06 g; TOuszcz 62.62 g; Kw.
. nasy.: 25.86 g
Weglowodany ogo{em 369 06
g; W tym cukry: 85.14 g;
anmk pok.: 36.91 g; So\

4 9;

Warto$¢ energetyczna:
2915.24 kcal; Biatko ogétem:
127.58 g; Tluszcz: 85 21g;
Kw. tt. nasy.: 30.64 g
Weglowodany ogoiem 405 75
g; W tym cukry: 95.78 g
Blonmk pok.: 33.73 g; SoI

39
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2024-06-23 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA £tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)
Pasta z twarogu i rzodkiewki

60 g (MLE,
Pomidor 60
Satata Iodowa 20g

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Pasta z twarogu i rzodkiewki
60 g (MLE.)

Pomidor 60 g

Safata lodowa 20

Margaryna roslinnabez

mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 60 g
Pomidorb/skorki 60 g
Satata lodowa 20 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek z ziotami 60 g
MLE,

Pomidorb/skérki 60 g
Safata lodowa 20

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozekz ziotami 40 g

gMLE )
zynka tostowa- drobiowa,

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek z ziotami 60 g
(MLE,)

Pomidor 60 g
Safata lodowa 20

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,
Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki

Safata lodowa 20

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15&( MLE,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki
60 g (MLE.)

Pomidor 60 g

Satata lodowa 20 g

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Pasta z twarogu i rzodkiewki
60 g (MLE.)

Pomidor 60 g

Safata lodowa 20

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek z ziotami 40 g

gMLE )
zynka tostowa- drobiowa,

60 Herbata czarna granulowana

-2 Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Por%\dor 60g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zboZzowa z mlekiem z/c | érednio rozdrob. 60 g (_moze|Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna gra?\ulowana zlc 0 ml 9 Kawa zboZzowa z mlekiem z/c | érednio rozdrob. 60 g (_moze|

S 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Satata lodowa 20 g 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | zawieraé: MLE, GOR, ) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU [b/c 250ml Jabtko1 szt 1szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | zawieraé: MLE, GOR, )

g JECZ, JECZ,) Herbata czarna granulowana JECZ, JECZ,) Pomidor 60 g JECZ,) JECZ,) Pomidor 60 g

& |Butka pszenna 50g 1 szt Jabfko1 szt 1szt z/lc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Mus Z jabtek ()z/c 150 g Safata lodowa 20 g Mus z jabtek ()z/c 150 g Jabfko pieczone 1szt. 1szt |Satata lodowa 20 g
(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Jabtko 1 szt 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c

(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) 250 m| (MLE, GLU 2YT, GLU |(GLU PSZ.) (GLU PSZ,) 250 ml (MLE. GLU 2YT, GLU
(GLU PSZ,) JECZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
szt (MLE, Butka pszenna 50g 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,)
GLU PSZ,)

5} Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem() | Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, (bez mleka) () 350ml (GLU |350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, (bez glutenu) () 350 ml (MLE.|350 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE,

L SEL, PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) EL SEL,) SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperklem Ziemniaki mtode z koperklem Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperklem Pierogi ukrainskie * 300 g Ziemniaki mtode z koperklem
gotowane () 200 g gotowane () 200 gotowane () gotowane () gotowane () otowane () 200 g otowane () 150 g otowane () 200 g gotowane () GLU PSZ, MLE,) gotowane ()
Kotlet schabowy 609 (GLU |Kotlet schabowy 60g (GLU |Kotlet schabowy 60g (GLU [Schab gotowany 80 Schab gotowany 60 otlet schabowy GOg (GLU |Pulpet wieprzowy 80 g( GLU|Schab gotowany 60 g Schab gotowany 60 g Szpinak gotowanyz olejem* | Schab gotowany 100

- |PSZ. JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, Sos wiasny () 100 ml ( GLU |Sos wiasny () 100 ml ( GLU |PSZ JAJ,) PSZ, JAJ, Mizeria 75 g(MLE,) Sos wiasny (bezglutenu) 100 |75 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU

® |Mizeria 75 g(MLE,) Mizeria 50 g (MLE,) ukiet warzyw gotowanych PSZ SEL,) PSZ, SEL,) Schab gotowany 60 g Sos wiasny () 100 ml (GLU  |Bukiet warzyw gotowanych mi Bukiet warzyw gotowanych PSZ, SEL,)

8 Bukiet warzyw gotowa ych Bukiet warzyw gotowal }’C (march,kalafior, brokut)* 75 g | Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Sos wiasny () 100 ml (GLU |PSZ. SEL,) (march,kalafior, brokut)* 75 g |Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokul) 75 g |Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 75 g |(march,kalafior, brokul) 50 g |Szpinak gl(])towanyz olejem* (march,kalafior, brokut)* 75 g |(march,kalafior, brokut)* 50 g | PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy* b/c 250 ml | (march,kalafior, brokul) 759 |Kompotowocowy*z/c 250 (march,kalafior, brokut)* 75 g
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 g ( ) Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 50 g izeria 75 Q(ML ) ml Szpinak gotowany z olejem*
mi mi Kompotowocowy*z/c 250 759 ( ) 509 ( ) (march,kalafior, brokut)* 75 g |Szpinak gL(I)towanyz olejem* Kompotowocowy*z/c 250 759 ( )

ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GL ml Kompotowocowy*z/c 250
ml ml 759 ( gU ) Kompotowocowy*z/c 250 ml
Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml

a Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25g Jogurt truskawkowy 100 g 1 |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

o szt (MLE.) szt (MLE.) (MLE,) szt (MLE.) (MLE.)

ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU Cplg\zet))Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Ch\ebGraham 60g (GLU
SZ, PSZ, PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ, 1209 (GLU PSZ, S. Masto extra 82% 15 MLE PSZ,

Ch eb) mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni 2YT, 8t Masfo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Maslo ex(ra 82% )15 g (MLE,) Wlas‘g extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Z|e|onogorskagv<vp MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni Cﬁ b mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)| Szynka zielonogérska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka zielonogorska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 g (SOJ.) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

o | Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 g (SOJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|parzona 60 g (SOJ.) parzona 60 g (SOJ.) Satatazielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

o | Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. mleczna 0 zaw.80% t 15g [parzona 60 g (SOJ.) Satatazielona 10 g Szynka zielonogorska- wp. Satata ZIeIona 10g Satata ZIeIona 10g Smpkl z marchwi "surowe" () |Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka zielonogdrska- wp.

8 |parzona 60 g ?SOJ) parzona 60 g ?SOJ) Szynka zielonogorska- wp. Satatazielona 1069 Pomidorb/skérki 60 g parzona 60 g (SOJ,) Pomidor 60 Stupki z marchwi "surowe" () % JAJ, parzona 60 g (SOJ,)

2 |Satatazielona 20 g Satatazielona 10 g parzona 60 g (SOJ,) Pomidorb/skorki 60 g Herbata czarna granulowana Ser z6tty 40 g(MLE,) Herbata czarna granulowana |60 g Her ata czarna granulowana  [Satatazielona 10 g Ser zotty 40 g(MLE,)

Stupki z marchwi "surowe" () | Stupki z marchwi "surowe" ()  |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Satatazielona 10 g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Stupki z marchwi "surowe" () | Satatazielona 10 g
60 60 Stupki z marchwi "surowe" () z/c 250 ml Pomidor b/c 250 ml 60 Pomidor
Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana |60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana zlc 250 ml zlc 250 ml z/lc 250 ml
z/c 250 ml
Arbuz 150 g Chleb mieszang szenno 74 tm Chrupki kukurydziane 20 g Arbuz 150 g ChlebGraham 30 g (GLU Arbuz 150 g ChlebGraham 30 g (GLU
30g (GLU PSZ, GLU 2 PSZ, PSZ,)
= Masto extra 82% 59 (MLE) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
[ Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M ™1 szt Jajko gotowane kI M "1 szt

(JAJ)
Satatazielona 5g

(JAJ,)
Satatazielona 5g

WAJ)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1898.73 kcal; Biatko ogétem:
70.15 g; Ttuszez: 51.22 g; Kw.
t. nasy.: 23.79 g;
Weglowodany ogdtem: 298.60
g; W tym cukry: 76.58 g;
Btonnik pok.: 23.33 g; Sdl:
259;

Warto$¢ energetyczna:
2021.53 kcal, Biatko ogotem:
71.60 g; Ttuszez: 53.51 g; Kw.
t. nasy.: 24.43 g;
Weglowodany ogdtem: 323.20
g; W tym cukry: 94.27 g;
BOonnik pok.: 25.12 g; Sol:
20g;

Warto$¢ energetyczna:
1956.24 kcal; Biatko ogotem:
70.31 g; Ttuszcz: 47.59 g; Kw.
t. nasy.: 11.03 g;
Weglowodany ogdtem: 323.93
g; W tym cukry: 80.23 g;
Blonnik pok.: 28.39 g; Sdl:
7.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
1904.80 kcal; Biatko ogdtem:
83.01 g; Thuszcz: 52.86 g; Kw.
tt. nasy.: 27.55 g;
Weglowodany ogétem: 282.01
g; W tym cukry: 49.88 g;
Blonnik pok.: 19.96 g; Sdl:
6.83g;

Warto$¢ energetyczna:
2011.31 kcal; Biatko ogotem:
83.51g; Tluszcz 46.85 g; Kw.
. nasy.: 24.86 g;
Weglowodany ogétem: 322.39
g; W tym cukry: 63.27 g;
Blonnik pok.: 20.47 g; Sél:
4.90 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2528.44 kcal; Biatko ogétem:
121.13 g; Thuszcz: 75.96 g;
Kw. th. nasy.: 34.59 g;
Weglowodany ogoétem: 349.29
g; W tym cukry: 81.85 g;
Btonnik pok.: 24.38 g; Sol:
9.39g;

Warto$¢ energetyczna:
2095.97 kcal; Biatko ogétem:
81.41 g; Tluszcz: 53.97 g; Kw.
. nasy.: 26.55 g;
Weglowodany ogétem: 329.18
g; W tym cukry: 85.91 g;
Btonnik pok.: 19.31 g; Sol:
4.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
1759.18 kcal; Biatko ogétem:
87 66 g; Tluszcz 52.61 g; Kw.

. nasy.: 5 g;
Weglowodany ogotem: 249.83
g; W tym cukry: 40.29 g;
Btonnik pok.: 32.91 g; Sdl:
6.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
1881.63 kcal; Biatko ogétem:
58.96 g; Tluszcz: 51.52 g; Kw.
# nasy.: 22.18 g;
Weglowodany ogotem: 301.06

; W tym cukry: 88.90 g;
BOonmk pok.: 18.77 g; Sol:

79

Warto$¢ energetyczna:
2315.02 kcal; Biatko ogotem:
71.76 g; Tluszcz: 71.47 g; Kw.
t. nasy.: 34.55 g;
Weglowodany ogétem: 358.12
g; W tym cukry: 96.36 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Sdl:
454g;

Warto$¢ energetyczna:
2484.81 kcal, Biatko ogotem:
124.28 g; Tluszcz: 74.34 g;
Kw. th. nasy.: 37.11 g;
Weglowodany ogdtem: 340.79
g; W tym cukry: 69.66 g;
Blonnik pok.: 27.45 g; Sdl:
9.74 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



