2024-06-24 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szprot w sosm[mmldorowym

30'g (RYB

Pasta ztwarogu z natkg

pietruszki 60 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szprot w sosleEomldorowym
30'g (RYB

Pasta ztwarogu z natkg
pietruszki 60 g MLE )

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Szprot w sosie fomldorowym
30'g (RYB, SE

Szynkowa debowa drobiowa

70
Masto éxtra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu z natkg

pietruszki 60 g (MLE.)
Pomidorb/skérki 60 g

Satatazielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona
70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)
Pomidorb/skorki 60 g
Satatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym

Butka pszenna dtuga krojona
70 g (GLUPSZ,)

Masm extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)
Pomidorb/skérki 60 g
Satfatazielona 20 g

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,
Mas‘o extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta ztwarogu z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)
Ogorek swiezy 60 g
Satatazielona 20 g

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym
30 g (RYB. SEL,)

Pasta ztwarogu z natkg
pietruszki 60 g MLE )
Ogorek swiezy 6l

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Pasta ztwarogu z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)
Pomidor 60 g
Satatazielona 20 g

70
Masto ex(ra 82% 15g( MLE) 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szprot w sosie pornidorowym

Ogorek swiezy 60 g Ogorek Swiezy 6! kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z |60 g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | Satata zielona 20 Herbata czarna granulowana z |60 g (RYB, SEL,

.0 |Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g 60 g cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml asta ztwarogu z natkg cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml asta ztwarogu z natkg

& |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Ogdrek $wiezy 60 g Butka pszenna 50g 1 szt ?{ e ryzowe 30g pietruszki 60 g (MLE,) Banan1szt. 1szt cytryng z/c 250 ml Banan1szt. 1szt pietruszki 60 g (MLE,)

T |cytryng z/c 250 mi cytryng z/c 250 ml Satatazielona 20 g (GLU PSZ,) Bulka pszenna 509 1 szt Pomidor 60 g Butka pszenna 50g 1 szt Banan1szt. 1szt Butka pszenna 50g 1 szt Pomidor 60 g

'c |Butka pszenna 509 1szt Banan1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z GLU PSZ,) Safatazielona 20 GLU PSZ,) GLU PSZ,) Safatazielona 20

D |(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c

GLU PSZ,) Banan 1szt. 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt ECZ,) CZ,)
GLU PSZ,) Chl;b Graham 309 (GLU Ch\ZebGraham 309 (GLU
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
20g 20g

z Jabtko 1 szt 1 szt

17}

Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ryzem (bez Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ryzem () 300 ml |Brokutowa z ryzem () 400 ml |Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.) mileka) () 350 mi (SEL,) Pierogi z serem* 300 g ( GLU PSZ, MLE.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem
&otowane () 200g %otowane () 2009 %otowane () 2009 Banan 1szt. 1szt gotowane () 200 g otowane () 200 g %otowane () 200g otowane () 200 g %otowane () 2009 gotowane () 200g

otlet z jaj-| p|eczony 60g otlet z jaj-| p|eczony 60g otlet z jaj-pieczony 60 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kotlet z pleczony 60g otlet z jaj-pieczony 60 g otlet z jaj-| p|eczony 60g ulpet drobiowy (bez glutenu) otlet z jaj-| p|eczony 60g Kotlet z pleczony 60g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU P. H J.) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) 60 g (JAJ) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU P. éi J,)

o | Sos chrzanowy 100 ml ( GLU |Sos ko’?erkowl * 100 ml Sos koperkow% (gez mleka) Pulpet droblowy 60 g(GLU |[Sos ko’gerkowz * 100 ml Sos k(;gerkowx * 100 ml Sos koperkovay *(bez glutenu) |Sos ko’?erkowl * 100 ml Pulpet droblowy 60 g(GLU

® |PSZ, MLE, S02,) GLU PSZ, MLE,) 100ml (GLUPSZ, ) PSZ, JAJ,) GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) 100 ml (MLE;) GLU PSZ, MLE,) PSZ, JAJ,)

8 Suréwka zmarchwi i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z Sos koperkowy * 100 ml Marchew gotowanaz olejem () | Suréwka zmarchwi i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z | Sos koperkowy * 100 ml
olejem () 75 olejem () 50 g olejem () 75g GLU PSZ, MLE,) olejemb/c() 759 olejem () 75 olejem () 759 GLU PSZ, MLE,)
Cukiniapieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Suréwka zmarchwi i jabtka z | Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukiniapieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Suréwka zmarchwi i jabtka z
75 50 75 olejem () 759 50 7 75 75 olejem () 759
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Cukinia pieczonaz olejem * K?mpotowocowy' z/lc 250 Kompot owocowy* b/c 250 m| Kcl)mpotowocowy“z/c 250 KcIJmpot owocowy*z/c 250 Cukinia pieczonaz olejem *
ml ml ml 75 ml m| m| 759

Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
fa) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kisiel o smaku truskawkowym |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
o zlc_150 m (MLE.) zlc 150 ml (MLE.) MLE.)
X Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU PfS)Z GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) Psz,) 12 PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE) PSZ,) Psz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas% extra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- wp Chieb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 60790( GLU PSZ SOJ, MLE, ) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkaszkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Szynkaszkolna- wp. parzona |Szynkaszkolna- wp. parzona |wedzona, parzona z dod 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 70 g Margaryna rosfinnabez Szynka szkolna- wp. parzona |60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Maslo extra 82% 159 (MLE 60 g (GLU PSZ SOJ, MLE,) |60g(GLUPSZ SOJ, MLE,) |b.sojowegoiwody 60g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE.)

© Rukola 10 g mleczna o zaw.80% tt 15g 60'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Pomidorb/skérki 70 g Szynka szkolna- wp. parzona | Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g S0J,) Hummus zciecierzycy 60 g Hummus zciecierzycy 60 g

'g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., Pomidorb/skérki 70 g Rukola 10 g 60 g (GLU PSZ,SOJ, MLE, ) |Rukola 10 Rukola 10 g Pomidor 70 g MLE, MLE,)

S wedzona, parzona z dod. Rukola 10g Herbata czarna granulowana Hummus zciecierzycy 60 g |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Rukola 10 g Pomidor 70 g zynka szkolna- wp. parzona

X b.sojowego i wody 60 g Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml (MLE.,) z/lc 250 ml b/c 250ml Herbata czarna granulowana  |Rukola 10 g 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

(SoJ.) z/c 250 ml Pomidor 70 g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Rukola 10 g zlc 250 ml Rukola 10g
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z/lc 250 mi zlc ml
z/c 250 ml
Sok wielowarzywny Sok przecierowy Sok wielowarzywny Chleb mieszanggszenno-iy(ni Sok przecierowy Sok wielowarzywny Sok przecierowy ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
pasteryzowany 0,331 1 szt warzywno-owocowy 0,331 1 |pasteryzowany 0,331 1 szt 309 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | warzywno-owocowy 0,33 | 1 |pasteryzowany 0,331 1 szt warzywno-owocowy 0,331 1 |PSZ,) PSZ,)
szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) |szt szt Baton szynkowy zkurcqu 20 Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
& Baton szynkowy zkurcz?lt 20 %é mozLeEzanlgerac GLU Baton szynkowy zkurcz?} 20

g (Lmoze zawieraé: GL.
PSZ, MLE, GOR,)
Satatazielona 5g

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Safatazielona 59

g (_moze zawieraé: GL
PSZ, MLE, GOR,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1849.65 kcal; Biatko ogétem:
64.20 g; TOuszcz 57.62 g; Kw.
. nasy.: 23.76 g.
Weglowodany ogolem 275 28
g; W tym cukry: 45.25 g;
Btonnik pok.: 24.12 g; S()I:

04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2194.60 kcal; Biatko ogétem:
64.26 g; TOuszcz 56.17 g; Kw.
. nasy.: 24.01 g

Weglowodany ogoiem 365.26
g; W tym cukry: 132.53 g;

Btonnik pok.: 23.33 g; Sal:
7.10g;

Warto$¢ energetyczna:
2105.07 kcal; Biatko ogétem:
68.92 g; Tluszcz: 53.45 g; Kw.
t. nasy.: 12.49 g;
Weglowodany ogétem: 347.15
g; W tym cukry: 104.51 g;
Blonnik pok.: 27.68 g; Sal:
8.28g;

Warto$¢ energetyczna:
2316.73 kcal; Biatko ogétem:
84.23 g; TOuszcz 55.94 g; Kw.
#. nasy.: 27.21 g;

Weglowodany ogo'em 370 78
g; W tym cukry: 79.74 g

Blonnik pok.: 23.69 g; Sél:
6.77g;

Warto$¢ energetyczna:
2567.21 kcal; Biatko ogétem:
88.37 g; Thuszcz: 50.49 g; Kw.
. nasy.: 24.56 g;
Weglowodany ogdtem: 437.77
g; W tym cukry: 133.56 g;
Blonnik pok.: 20.77 g; Sdl:
4.82g;

Warto$¢ energetyczna:
2526.30 kcal; Biatko ogétem:
103.44 g; Ttuszcz: 82.07 g;
Kw. th. nasy.: 33.68 g;
Weglowodany ogdtem: 350.66
g; W tym cukry: 57.55 g;
Btonnik pok.: 29.01 g; Sdl:
942g;

Warto$¢ energetyczna:
2179.77 kcal; Biatko ogétem:
64.75 g; Tluszcz: 53.86 g; Kw.
t. nasy.: 22.78 g;
Weglowodany ogétem: 365.27
g; W tym cukry: 134.41 g;
Btonnik pok.: 20.00 g; Sl:
5.93g;

Warto$¢ energetyczna:
1879.13 kcal; Biatko ogétem:
74.40¢g; Tluszcz 65.04 g; Kw.
. nasy.: 26.96 g.

Weglowodany ogolem 264 34
g; W tym cukry: 38.44 g;

Btonnik pok.: 33.27 g; Sél:
7.97g;

Warto$¢ energetyczna:
2057.55 kcal; Biatko ogotem:
59.13 g; Tluszcz: 59.56 g; Kw.
t. nasy.: 21.72 g;
Weglowodany ogétem: 325.57
g; W tym cukry: 106.72 g;
Btonnik pok.: 19.60 g; Sal:
3.72g;

Warto$¢ energetyczna:
2147.16 kcal; Biatko ogétem:
57.41 g; Tluszcz: 57.52 g; Kw.
t. nasy.: 23.47 g;
Weglowodany ogétem: 357.34
g; W tym cukry: 107.22 g;
Btonnik pok.: 28.15 g; Sal:
32g;

Warto$¢ energetyczna:
2608.51 kcal; Biatko ogétem:
106.48 g; Tuszcz: 88.98 g;
Kw. th. nasy.: 36.51 g;
Weglowodany ogétem: 354.87
g; W tym cukry: 57.73 g;
Blonnik pok.: 27.85 g; Sal:
21g;
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2024-06-25 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Margaryna roslinnabez

70
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,
)| Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

ZYT,)
Pasztet drobiowy zkurnej potki | Pasztet drobiow: zkumgjé)olkl mleczna o zaw.80% tt 15¢g Filet zapiekany drobiowy 60 |Filet z?yiekany drobiowy 60 |Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Fllet z?alekany drobiowy 60 |Filet zapiekany drobiowy 60 |g (MLE,) Serek Fromage 60 g( Gl Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) | 609 (GLU PSZ, JAJ, Szynkowa debowa drobiowa | g (MLE,) (MLE, SerekFromage 40 g(GLU g %WLE) Mixsatat 10 PSZ MLE,) Serek Fromage 60 g(GLU
Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt kietbasa grubo rozdrobniona Jabtko pleczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jab'ko pieczone 1szt. 1 szt abtko1'szt 1szt Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt 1szt
2 |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 60 Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Fl et zaplelzany drobiowy 60 |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlegkiem z/c F| et zap\e?any drobiowy 60
S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Jabtko1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c g (M Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU g (ML,
B [250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Mixsatat 10 g 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU MIX 33031 109 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |b/c 250mlI Chrupki kukurydziane 25 g JECZ,) Jab'k01 szt 1szt
c |JECZ, JECZ,) Herbata czarna granulowana JECZ, JECZ,) Jabtko1 szt 1szt JECZ,) Budyn o smaku czekoladowym | Mix satat 10 g
‘D |Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku czekoladowym |z/c ml Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku czekoladowym | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Budyn o smaku czekoladowym z/c "150 ml (MLE.,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
(GLUPSZ,) z/c 150 ml (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym |(GLU PSZ,) zlc 150 ml (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |z/c 150 ml (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt z/c 150 m| Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) JECZ,)
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) udyn o smaku czekoladowym | (GLU PSZ,) udyn o smaku czekoladowym
(GLU PSZ,) z/c 150 ml (MLE,) z/c 150 ml (MLE,
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ.) (GLU PSZ,)
5} Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pieczarkowa z ziemniakami () |Pieczarkowa z ziemniakami () |Solferino }’bez mileka) () 350 |Solferino () 350 mi(GLU Solferino () 350 ml( GLU Solfennoé) 350 ml(GLU Solferino () 300 ml( GLU Pieczarkowa z ziemniakami () |Solferino (bez glutenu) () 350 |Solferino () 350 ml( GLU Solferino () 350 ml(GLU
350ml (GLUPSZ, MLE, 350ml (GLUPSZ, MLE, ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) 350ml (GLUPSZ, MLE, ml(MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, Z
SEL,) SEL,) Makaron 200 g (ML) lakaron g (GLU PSZ,) lakaron g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (MJ akaron 150 g (GLU PSZ,) |SEL,) Makaron bezglutenowy 200 g | Makaron z warzywami() 300 lakaron GLU PSZ,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) [Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Bitkawieprzowa z SJ Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitkawieprzowa z sar Klopsik wieprzowy 50 g Makaron petnoziarnisty 200 g | Bitkawieprzowa z szynki g (GLU PSZ, MLE,) Bitka wieprzowa z szynki
Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki duszona 60 g(GLU PSZ,) duszona 60 g(GLU PSZ,) duszona 60 g(GLU PSZ,) duszona 60 g(GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ,) duszona 80 g Suréwka Zkey)usty pekinskiej |duszona 100 g(GLU PSZ,)
o |duszona 60 g(GLUPSZ) |duszona 60 g(GLUPSZ) [Sos whasny () 100 mi (GLU |Sos wiasny () 100 ml (GLU |Sos whasny () 100 ml (GLU [Klopsik wieprzowy 50 g Sos wiasny () 100 ml (GLU |Bitkawieprzowa z slzjvnkl Sos wiasny (bezglutenu) 100 |z olejem () Sos wiasny () 100 ml ( GLU
® | Sos pieczeniowy 100ml Sos pieczeniowy 100ml PSZ, SEL & . |PSZ_SEL,) PSZ, SEL,) GLU PSZ, JAJ, PSZ, SEL,) duszona 60 g(GLU PSZ,) ml .. . |Pynia duszona zo\ejem 75 |PSZ _SEL,)
38 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Suréwka zkapusty pekinskiej | Dynia duszona zolejem* 75 |Dynia duszona z olejem* 50 os wiasny () 100 ml (GLU  [Dynia duszona z olejem* 50 |Surowka zkafusty pekinskiej |Surowka zkapusty pekinskiej [g(GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 75
Kapusta zasmazana () 759 Kapusta zasmazana () 50 g zolejem() 759 (GLU PSZ, (GLU PSZ, PSZ, SEL,) (GLU PSZ, z olejem () zolejem () 75g Kompotowocowy*z/c 250 (GLU PSZ,
GLUPSZ,) GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 75 g okuf go(owany 759 grol?ul gotowany 509 Dynia duszona zolejem* 75 groRuF gotowany 50g Brokut gctcwany 759 Dynia duszonaz olejem* ml g okuf gotowany 759
Dynia duszona z olejem* 75 |Dynia duszona z olejem* 50 |9 (GLU PSZ) Kompotowocowy*z/c 250  |[Kompotowocowy*z/c 250 g GLUPSZ,) Kompotowocowy*z/c~ 250  |Kompot owocowy* b/c 250 ml | (b/glutenu) 75 g Kompotowocowy*z/c 250
g (GLUPSZ,) al ) Kompotowocowy*z/c 250 ml ml rokuf gotowany* 75 g ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml ml ml
Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomaranczowy Jmun naturalny 100g 1 szt |Sok pomaranczowy Jmurt naturalny 100g 1 szt Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
a 0,2L-kartonik 1 szt E.) 0,2L-kartonik 1 szt E.) PSZ)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser zotty 20 g(MLE,)
. Chleb Graham 30 (GLUPSZ, g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna d0uga krojona  |Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni g ( GLUPSZ, GLU 2YT,) | PSZ,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 1209 (GL Z,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, MESEJ extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas o extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Kurczak gotowany produkt Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobmony 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Kurczak gotowany produkt 909 (GLU PSZ GLU ZYT, ) |Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt drobiowygrubo rozdrobniony 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,)
garzgny 60 g Margaryna rosfinnabez Kurczak gotowany produkt droblowy%rubo rozdrobniony  [Masto exira 59 (MLE.) drobiowy%rubo rozdrobniony drobiowy%rubo rozdrobniony arzony 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto exira 59
© omidor 60 g mleczna o zaw.80% tt 15g drobiowy grubo rozdrobniony | parzony Kurczak gotowany produkt parzony 60 g parzony omldorb/skorkl 60g Jajko gotowane kI M 1 szt Kurczak gotowany produk(
° Satatazielona 20 g Kurczak gotowany produkt parzony’ % Pomidor b/skorki 60 g droblowy%rubo rozdrobniony | Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 g (A}j droblowy%rubo rozdrobniony
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowy grubo rozdrobniony | Pomidor b/skérki 60 g Satfatazielona 20 g parzony Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g parzony
X parzony 60 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Satatazielona 20 g Jajko gotowane ki M 1 szt
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml JAJ,) z/lc 250 mi b/c 250 ml Herbata czarna granulowana JAJ,)
Safatazielona 20 g z/c 250 ml Pomidor 60 g z/c 250 ml Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g Satata znelona 209
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml zlc 0 ml
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE Mus- przecier owocowy Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Mus- przecier owocowy Butka maslana 1szt 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
Herbata czarna ekspresowa zic 250 m jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 PSZ, jabtko-banan-brzoskwinia 100g | (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) PSZ,)
z (tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) |(tubka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Szynka zielonogdrska- wp zlc 250 ml Szynka zielonogdrska- wp.

parzona 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g

parzona 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2459.56 kcal; Biatko ogotem:
91.97 g; TOuszcz 66.20 g; Kw.
. nasy.: 24.62 g.
Weglowodany ogo!em 383 96
g; W tym cukry: 77.27 g;
Btonnik pok.: 24.61 g; Sol

84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2640.22 kcal; Biatko ogétem:
97.37g; TOuszcz 68.01 g; Kw.
#. nasy.: 26.52 g.
Weglowodany ogo{em 418.08
g; W tym cukry: 108.26 g;
BOonnlk pok.: 23.25 g; Sol:

99

Warto$¢ energetyczna:
2185.74 kcal; Biatko ogétem:
77.50g; TOuszcz 49.83 g; Kw.
#. nasy.: 12.12 g
Weglowodany ogo#em 365.83
g; W tym cukry: 111.55 g;
Blonnik pok.: 23.03 g; Sdl:
25g;

Warto$¢ energetyczna:
2400.67 kcal; Biatko ogétem:
95.99 g; TOuszcz 57.68 g; Kw.
. nasy.: 24.93 g;
Weglowodany ogobm 383.31
g; W tym cukry: 77.92 g;
Blonnik pok.: 23.36 g; Sal:
92g;

Warto$¢ energetyczna:
2630.51 kcal; Biatko ogétem:
106.56 g; Tluszcz: 60 57 g;
Kw. tt. nasy.: 26.82 g.
Weglowodany ogo'em 421 53
g; W tym cukry: 111.85g
BOonmk pok.: 19.26 g; Sol

99

Warto$¢ energetyczna:
3090.98 kcal; Biatko ogétem:
132.72 g; Tluszcz: 90 60 g;
Kw. th. nasy.: 41.91g
Weglowodany ogolem 44571
g; W tym cukry: 96.65 g;
Btonnik pok.: 27.02 g; Sol:
55g;

Warto$¢ energetyczna:
2492.66 kcal; Biatko ogétem:
96.50 g; TOuszcz 57.24 g; Kw.
th. nasy.: 26.58 g
Weglowodany ogoiem 404 12
g; W tym cukry: 111.16 g
Btonnik pok.: 18.30 g; Sél:

54 g;

Warto$¢ energetyczna:
1975.01 kcal; Biatko ogétem:
100.19 g; Thuszcz: 60 16 g;
Kw. th. nasy.: 26.20 g
Weglowodany ogcdem 271.07
g; W tym cukry: 30.67 g;
Bionmk pok.: 34.70 g; Sol:

89

Warto$¢ energetyczna:
2140.27 kcal; Biatko ogotem:
70.95g; TOuszcz 63.10 g; Kw.
#. nasy.: 21.82 g.
Weglowodany ogo!em 324.97
g; W tym cukry: 73.81 g;
BOonmk pok.: 15.20 g; Sél:

79

Warto$¢ energetyczna:
2679.05 kcal; Biatko ogétem:
72.64g; TOuszcz 75.79 g; Kw.
. nasy.: 40.90 g.
Weglowodany ogo{em 434.61
g; W tym cukry: 115.50 g;
BOonnlk pok.: 28.01 g; Sél:
69

Warto$¢ energetyczna:
3011.75 kcal; Biatko ogétem:
135.68 g; Tluszcz: 102 52 g;
Kw. tt. nasy.: 53.28 g
Weglowodany ogo#em 396 84
g; W tym cukry: 76.32 g

Blonnik pok.: 28.59 g; Sél:
10.10 g;
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2024-06-26 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)

Oé;érek kwaszony matosolny

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSS°GL Z\)/

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,

Ogorek kwaszony matosolny
70 g (GOR,)

Roszpﬁk_al

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,)

Oé}érek kwaszony matosolny

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ,)
%archew pieczona w stupki ()

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.)
Marchew pieczona w stupki ()

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)
zynka wisniowa- wieprzowa,

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.)
Marchew pieczona w stupki ()

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLUPSZ, JAJ,)
gorek kwaszonymalosolny

g (GOR,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.)
%gérek kwaszony matosolny

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,
Marchew pieczona w stupki ()

70g
Roszponka 109

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)
zynka wisniowa- wieprzowa,

% Roszponka 10 g wedz. parz. z dod. wody i 709 OSZPOHRG 10¢9 Roszponka 10 g wedz. parz. z dod. wody i
® |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 109 biatka wp. 60 g (SOJ.) Roszponka 10 g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |biatka wp. 60 g (SOJ.)
E Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa Marchew pieczona w stupki () Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Marchew pieczona w stupki ()
5 Butka pszenna 50g 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por 709
(GLUPSZ,) MLE, Chrupki kukurydziane 259 Butka pszenna 50g 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Roszponka 109 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( LE,) (MLE, Roszponka 10 g
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c |(MLE,) Bulka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
(GLU PSZ,) JECZ, (GLU PSZ,) JECZ
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE, (MLE,
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
z Suréwka z marchwi i jabtka z
@ olejem b/c () 100 g
Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 300ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 300ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Ziemniaczana (bezglutenu) () |Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU
PSZ, SEL SZ SZ, S PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) L?IZ,&) PSZ, SEL,) PSZ, SEL 400 ml (MLE, SEL,) SZ ng.&)
Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mlodez koperkiem | Ziemniaki mtodez koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () %otowane () gotowane () 200 g %otowane () 1509 gotowane () 200 g gotowane () 200g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
Kotlet mielo‘ry drobiowy 60 g Kotlet mielo? drobiowy 60 g Kotlet mielony drobiowy 60 g |Zrazik dFObIOWy z udzca razik deDIOWy z udzca Kotlet mielo‘nfv drobiowy 60 g |Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca razik drobiowy z udzca Kotlety sojowe 100 g(S0J.) |Kotlet mielony drobiowy 60 g
Z, JAJ,) Z, UPSZ, JAJ,) gotowany mielony 60 g gotowany mielony 60 g GLU PSZ, JAJ,) gotowany mielony 60 g gotowany mielony 60 g gotowany mielony (bez Sos jarzynows 9 100 ml GLU PSZ, JAJ,)
= CW|kOa Zjabiklem (é 759 CW|k|a ZJab0klem % 50g CW|kla ZJab0klem g) 759 GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) glutenu) 60 g }J JAJ,) b § Sy Zrazik drobiowy z udzca
® |Mizeria 75 g (M| Mizeria "50 g (M Kalaflorgo(owany 759 0S jarzynowy 100 ml 0S jarzynowy 100 ml gotowany mielony 60 g 0S jarzynowy 100 ml wikfa z jabtkiem b/c () 75 g 0s jarzynowy (bez glutenu) () W|k|a z]ab0k|em é 759 gotowanymielony 60 g
8 Kompotowocowy z/c 250 Kompot owocowy’ z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) QGLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SEL,) Mizeria 75 g(MLE,) 100 ml (SEL,) Mizeria 75 g(MLE,) §GLU PSZ, JAJ,)
ml ml ml Buraczki oprészane () 759 Buraczki oprészane () 50 g 0S jarzynowy () 100 ml Buraczki oprészane () 50 g Kompot owocowy* b/c 250 ml | Cwikta zlabtklem (é 759 Kompotowocowy z/c 250 0S jarzynowy () 100 mi
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ,) Mizeria 75 g (M. mi GLU PSZ, SEL,)
alafiorgotowany* 75 g alafiorgotowany* 50 g Buraczki oprészane () 75 g Kalafior gotowany* 50 g Kompot owocowy z/c 250 Buraczki oprészane () 759
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 sGLU PSZ,) Kompotowocowy*z/c 250 ml EGLU PSZ,)
ml ml alafiorgotowany* 75 g ml alafior gotowany* 75 g
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Arbuz 150 g Arbuz 150 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Arbuz 150 g
[ (MLE.§
ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 309 (GLU Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Buika pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 309 (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
SZ, PSZ) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ)) PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|P: PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni (fﬁ b mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mleszany pszenno-zytni | Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynkowa dgbowa dro%iowa (fﬁ b mieszany pszenno-zytni Chleb mleszany pszenno zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkowa debowa drobiowa GLU PSZ, GLU 2YT, ) | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Z, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Szynkowa debowa drobiowa kieobasa grubo rozdrobniona Maslo e xtra 82% E )| kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona |60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masio e tra 32"/0 159 MLE
® | Szynkowadebowa drobiowa | Szynkowadebowa drobiowa | mleczna o zaw.80% tt 15 g kleobasa grubo rozdrobniona Serek homo. natura\ny 50 g 09 60g Pomidor 70 g Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naluralny 60 ]
t“? kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa 60 Pornldor b/skorkl 709 MLE,) X Pomidor 70g Pomidor 70 g Mixsatat 10 g MLE,) MLE,) .
S |60g 60g kietbasa grubo rozdrobniona Pomldor b/skérki 70 g Mix satat zynkowa debowa drobiowa Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana Pomidor 70 g zynkowa dgbowa drobiowa
X Arbuz 150 Pomidor 70 g Mixsatat 10 Herbata czama granulowana kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Mixsatat 10 g kietbasa grubo rozdrobniona
Mixsatat 1 Mixsatat 10 g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml 60 g z/lc 250 ml b/c 250ml Herbata czarna granulowana |60 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Mixsatat 10g z/c 250 ml Pomidor 70 g z/c 250 ml Pomidor 70 g
zlc 250 ml zlc ml Herbata czama granulowana Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
zlc 0 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( | Mus- przecier owocowy jabtko [Chleb mleszanégszenno 2) tn| Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( |Chleb Graham 30 g (GLU
moze zawierac: A 100g (tubka) 1 szt 309 (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, moze zawierac: A PSZ,)
=z Maslo extra82% 59 (MLEL) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona

20'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Satatazielona 5g

20'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Safatazielona 59

20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2034.17 kcal; Biatko ogdtem:
64.28 g; Ttuszcz 58.70 g; Kw.
. nasy.: 21.39 g
Weglowodany ogo{em 318.86
g; W tym cukry: 78.61 g:
Btonnik pok.: 22.64 g; Sol:
87g;

Warto$¢ energetyczna:
2073.95 kcal; Biatko ogdtem:
67.36 g; Tfuszcz 60.38 g; Kw.
#. nasy.: 22.35 g
Weglowodany ogo{em 322.03
g; W tym cukry: 81.90 g;
Btonnik pok.: 22.65 g; Sol:
88g;

Warto$¢ energetyczna:
2114.34 kcal; Biatko ogétem:
67.62g; Tmszcz 57.99 g; Kw.
#. nasy.: 11.39 g
Weglowodany ogo#em 342.24
g; W tym cukry: 83.21 g;
Btonnik pok.: 26.13 g; Sol:

97 g;

Warto$¢ energetyczna:
1743.96 kcal; Biatko ogétem:
66.11g; Tmszcz 43.85 g; Kw.
#. nasy.: 22.57 g
Weglowodany ogotem 281.47
g; W tym cukry: 48.10 g
Btonnik pok.: 22.84 g; Sol:
789;

Warto$¢ energetyczna:
1838.85 kcal; Biatko ogdtem:
70.37 g; Thuszcz: 41.25 g; Kw.
th. nasy.: 20.58 g
Weglowodany ogétem: 303.79
g; W tym cukry: 87.43
Btonnik pok.: 18.88 g; Sol:
740g;

Wartos$¢ energetyczna:
2605.90 kcal; Biatko ogétem:
109.61 g; Tluszcz: 73.03 g;
Kw. th. nasy.: 25.62 g;
Weglowodany ogdtem: 388.79
g; W tym cukry: 96.04 g
Btonnik pok.: 31.39 g; Sél:
10.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
1794.96 kcal; Biatko ogdtem:
69.26 g; Tluszcz 41.18 g; Kw.
. nasy.: 20.57 g
Weglowodany ogolem 293.71
g; W tym cukry: 87.08
Btonnik pok.: 18.09 g; Sél:
27g;

Warto$¢ energetyczna:
1809.32 kcal; Biatko ogdtem:
77.28g; Tluszcz 57.43 g; Kw.
. nasy.: 25.35 g
Weglowodany ogolem 262.30
g; W tym cukry: 27.40 g;
B#onnik pok.: 34.24 g; Sol:
9.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
1922.21 kcal; Biatko ogdtem:
58.39 g; Ttuszcz 51.22 g; Kw.
. nasy.: 21.12 g
Weglowodany ogo{em 309.37
g; W tym cukry: 85.26 g:
Btonnik pok.: 15.69 g; Sol:
12g;

Warto$¢ energetyczna:
2035.10 kcal; Biatko ogdtem:
73.27g; Tfuszcz 47.40 g; Kw.
#. nasy.: 20.44 g
Weglowodany ogo{em 334.83
g; W tym cukry: 89.95 g;
Btonnik pok.: 33.95 g; Sol:
69

Warto$¢ energetyczna:
2660.22 kcal; Biatko ogotem:
114.92 g; Tluszcz: 78.24 g;
Kw. tt. nasy.: 28.72 g;
Weglowodany ogétem: 388.07
g; W tym cukry: 83.03 g;
Btonnik pok.: 32.60 g; Sol:
11.35g;
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2024-06-27 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)

Ser zolty 60 g(MLE,)
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto ex(ra 82% 159 ( MLE)

Ser z6tty 60 g(MLE,)
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1sz
Herbata czarna granu\owana z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g

70
Masto extra 82% 15¢g (MLE)
Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Satatazielona 20 g
Banan1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana z

Butka pszenna dtuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg poittusty 60 g( MLE,)
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1sz
Herbata czarna granulowana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

IN-
.,(

Butka pszenna dluga krojona
70 g (GLU PSZ,)

Masm extra 82% 159 ( MLE.)
Twardg potttusty 60 g ( MLE,)
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1sz

Herbata czarna granulowana z

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,

PSZ,
)| Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser zotty 60 g(MLE,)
Safatazielona 20

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
S0J,)

afatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

70
Masto ex(ra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1sz

Herbata czarna granu\owana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

o
€ cytryng z/c 250 m cytryng z/c 250 ml S0J.) cytryng z/c 250 cytryng z/c 250 ml b.sojowego i wody 60 g cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml b.sojowego i wody 60 g
S |Butka pszenna 509 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |Satatazielona 20 g Butka pszenna 509 1szt Jogurt brzoskwmlowy 100g 1 [(SOJ.) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 cytryng z/c 250 ml Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |(SOJ.)
g GLU PSZ,) szt (MLE, Banan 1szt. 1szt (GLU PSZ,) szt (MLE,) Satatazielona 20 g szt (MLE, Banan1szt. 1szt szt (MLE, Satatazielona 20 g
£7) Butka pszenna 50g 1 szt Herbata czarna granulowana z Butka pszenna 50g 1 szt Banan 1szt. 1szt Butka pszenna 50g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt Banan1szt. 1szt
GLU PSZ,) cyu%/na z/c 250 ml GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | (GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
e ryzowe 309 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Butka pszenna 509 1 szt JECZ,) JECZ,
GLU PSZ,) Jogurt brzoskwmlowy 100g 1 Jogurt brzoskwiniowy 100g 1
szt (MLE.) szt (MLE.)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
e gy
Barszcz bialy z ziemniakami () | Barszcz b\a?/ z ziemniakami () |Ziemniaczana (bez mleka)() |Ziemniaczana () 350ml Ziemniaczana () 350ml Ziemniaczana () 350ml Ziemniaczana () 350ml Barszcz bialy z ziemniakami () | Ziemniaczana (bez glutenu) () |Ziemniaczana () 350ml Ziemniaczana () 350 ml
350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) 350 ml G%UPSZ MLE, 350 ml (MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL.
SEL, GLU ZYT,) SEL, GLU ZYT,| Risotto z miesem wieprzowym | Risotfo z miesem wieprzowym | Risoffo z migsem wieprzowym isotfo z migsem wieprzowym isotto z miesem wieprzowym | SEL, GLU ZYT, Risotto z migsem wieprzowym | Risofto wegetarianskie ; 300 |Risotto z migsem wieprzowym
Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem |i warzywami () 300 g (SEL.) |i warzywami () 300 g (SEL,) |i warzywami () 300 g ( SEL,) |i warzywami () 300 g ( SEL,) |i warzywami () 300 g ( SEL.) |Risotto (br: y) z migsem i warzywami () 300 g (SEL.) |g (SEL.) i warzywami () 300 g ( SEL.)
gotowane () gotowane () Sosﬁomidorowy 100 ml Sosgomldorowy 100ml Sos pomidorowy 100 ml Pulpet wieprzowy 60 g( GLU|Sos pomidorowy 100ml wieprzow gm i warzywami () Sos pomidorowy (bez glutenu) Sosﬁomidorowy 100ml Pulpet wieprzowy 60 g( GLU
2 Golqbeksiekany z migsa wp Golqbeksiekany z migsa wp Z,) SZ,) GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) GLU PSZ,) 300 g (SEL,) PSZ, JAJ,)
5 |250 g (JA 250 g (JA Suréwka zselerai marchwi z | Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem * Sos pomidorowy 100ml Cukinia pieczonaz olejem * Suréwka zseleral marchwi z Surowka zselerai marchW| z |Suréwka zseleral marchwi z |Sos pomidorowy 100ml
O |Sos pomla rowy 100ml Sos pomla rowy 100ml olejem () 150 g (gl) 50 100 (GLU PSZ,) 100 olejem ()b/c 15 g(SEL ) olejem () 150 g olejem () 150 g ( (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Cukinia pieczonaz olejem * Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 m| Kompotowocowy z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Cukinia pieczonaz olejem *
Suréwka zselerai marchwi z | Suréwka zselerai marchwiz [ml ml ml 150 ml ml ml 150
olejem () 150 g (SEL.) olejem () 100 g (SEL.) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml
ml ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 ChlebGraham 30 g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Suréwka wielowarzywna z Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
szt PSZ,) szt olejem b/c () 100 g(SEL,) PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Polgdwica Sopocka Poledwica Sopocka
wieprzowa,' wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ. dodatkiemwody. 20 g (SOJ,
MLE,) MLE,)
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30g(GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|P: PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Masﬁ) exira 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka tostowa- drobiowa, lfﬁ b mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( _moze 909 (GLU PSZ, GLU ZYT.) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka tostowa- drobiowa, 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (_moze| 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
zawiera Margaryna rodlinnabez Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 S moze MESkJ ex1ra 82% 159 MLE )| $rednio rozdrob. 60 S moze| $rednio rozdrob. 60 S moze|zawieraé: MLE, GOR, ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masio EX"E 82% 159 MLE
-g- Pomidor 60 g mleczna o zaw.80% tt 15g $rednio rgzdrgb 60 moze| zawieraé: MLE, GO Szynka tostowa- drob\owa zawieraé: MLE, GOI zawieraé: MLE, GO Pomidor 60 g Ser zotty 50 g(MLE, Szynka tostowa- droblowa
S Satata lodowa 20 g Szynkowa debowa drobiowa za ¢: S Pomidorb/skorki 60 g $rednio rozdrob. 60 S moze| Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata lodowa 20 g Pomidor 60 g $rednio rozdrob. 60 S moze)|
o Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor b/skom 60 Satata lodowa 20 g zawieraé: MLE, Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Herbata ekspresowa owocowa |Satata lodowa 20 g zawieraé: MLE,
60g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa |Ser oty 50 g(MLE,) Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Ser zotty 50 g(MLE,)
Pomidor 60 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 60 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 60 g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Cr;slgb Tieszanégsaeﬂ}oz-z _}n)l Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.) ChlzebGraham 30 g (GLU Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)
g PSz,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
P Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Satatazielona 5g

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2603.28 kcal; Biatko ogdtem:
99.87 g; Ttuszcz 91.63 g; Kw.
t. nasy.: 41.09 g.
Weglowodany ogo{em 360.54
g; W tym cukry: 98.25 g;
Btonnik pok.: 33.62 g; Sol:
0g;

Warto$¢ energetyczna:
2691.24 kcal; Biatko ogotem:
101.19 g; Tluszcz: 91.44 g;
Kw. tt. nasy.: 42.40 g;
Weglowodany ogétem: 379.81
g; W tym cukry: 124.83 g;
Btonnik pok.: 29.81 g; Sol:
959;

Warto$¢ energetyczna:
2394.44 Kkcal; Biatko ogétem:
78.81g; T&uszcz 62.13 g; Kw.
#. nasy.: 13.18 g
Weglowodany ogoiem 396.24
g; W tym cukry: 105.38 g;
Btonnik pok.: 32.77 g; Sol:
83g;

Warto$¢ energetyczna:
2307.83 kcal; Biatko ogdtem:
7784 g; T0uszcz 69.48 g; Kw.
#. nasy.: 26.45 g;
Weglowodany ogoOem 352.52
g; W tym cukry: 82.73 g;
Btonnik pok.: 24.76 g; Sol:

69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2466.61 kcal; Biatko ogétem:
86.08 g; Tluszcz 71.97 g; Kw.
. nasy.: 29.28 g

Weglowodany ogoﬁem 377.09
g; W tym cukry: 123.05 g;
Blonnik pok.: 20.17 g; Sdl:
4.66 g;

Wartos$¢ energetyczna:
3130.03 kcal; Biatko ogétem:
136.94 g; Ttuszcz: 107.83 g;
Kw. th. nasy.: 46.96 g;
Weglowodany ogdtem: 416.19
g; W tym cukry: 111.53
Btonnik pok.: 28.70 g; Sol:
10.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
2467.10 kcal; Biatko ogétem:
86.10 g; Tluszcz 71.97 g; Kw.
. nasy.: 29.28 g

Weglowodany ogolem 377 20
g; W tym cukry: 123.13 g
Btonnik pok.: 20.20 g; Sc’JI:
466g;

Warto$¢ energetyczna:
2290.18 kcal; Biatko ogdtem:
94.76 g; Tluszcz 92.90 g; Kw.
. nasy.: 39.01 g

Weglowodany ogolem 293.03
g; W tym cukry: 41.97 g;
Btonnik pok.: 47.78 g; Sol:
8.35¢;

Warto$¢ energetyczna:
2477.95 kcal; Biatko ogdtem:
69.43 g; Ttuszcz 81.85 g; Kw.
. nasy.: 27.33 g
Weglowodany ogo{em 374.97
g; W tym cukry: 126.37 g;
Btonnik pok.: 24.63 g; Sol:
76g;

Warto$¢ energetyczna:
2465.31 kcal; Biatko ogétem:
69.74 g; TOuszcz 75.45 g; Kw.
#. nasy.: 36.49 g.
Weglowodany ogo{em 394.72
g; W tym cukry: 130.41 g;
Btonnik pok.: 34.27 g; Sol:
9g;

Warto$¢ energetyczna:
3130.03 kcal; Biatko ogétem:
136.94 g; Tluszcz: 107.83 g;
Kw. tt. nasy.: 46.96 g;
Weglowodany ogétem: 416.19
g; W tym cukry: 111.53 g;
Btonnik pok.: 28.70 g; Sol:
10.67 g;
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2024-06-28 piatek

Sniadanie

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)

Rukola 10 g
Kakao z mlekiem 250 ml
MLE,)

ufka pszenna 50g 1 szt
}GLU PSZ,)

rbuz 150 g
Dzem 259 1sz
Twarég poltlusty 60 g( MLE,)

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Rukola 10
Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE,)
Kisiel o smaku wisniowym z/c
150ml
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

rbuz 150 g

Dzem 259 1szt
Twardg potttusty 60 g( MLE,)

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15 g
Rukola 10
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c
150 ml
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)
Arbuz 150 g
Dzem 25 szt

zynka wisniowa- W|eprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.)

70
Masto éxtra 82% 15¢g (MLE
Rukola 10 g
Kakao z mlekiem 250 ml
MLE,)
ufka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

zem 25 g 1szt
Arbuz 150 g
Twardg potttusty 60 g( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Rukola 10
Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE,)
Kisiel o smaku wisniowym z/c
150 ml
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

zem 259 1szt
Arbuz 150 g
Twardg pottlusty 60 g( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Rukola 10

Kakao z mlekiem 250 ml

IN-
<

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Arbuz 150 g

Dzem 259 1szt

Twarog pottiusty 40 g( MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Rukola 10

Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE,)

Kisiel o smaku wisniowym z/c
150ml

Butka pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
zem 259 1szt
Arbuz 150 g
Twardg pdmusty 60 g( MLE,)

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,

PSZ,
)| Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Herbata czama granulowana
b/c 250ml

Arbuz 150 g

Twardg pottiusty 60 g( MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym z/c
150ml

Arbuz 150 g

Dzem 259 1szt

Twardg pottlusty 60 g( MLE,)

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Rukola 10
Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE,)
Kisiel o smaku wisniowym z/c
150 ml
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

rbuz 150 g
Dzem 259 1szt
Twardg potttusty 60 g( MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Rukola 1
Kakao z mlekiem 250 ml

Kefir 1,56% tt 150g 1 Por
(MLE,)

Butka %szenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Arbuz 150 g

Dzem 259 1szt

Twardg pottiusty 40 g ( MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.)

I8N

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE.}

Obiad

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki mlodez koperkiem
gotowane () 200g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g

(BYE )
uréwka z kapusty czerwonej
zolejem 75¢g

K(I)mp01 owocowy*z/c 250
m

Szpinak gotowany z
czosnkiem* 75 g (MLE.)

Pomidorowa z makaronem ()
300 ml (GLUPSZ, MLE,

Si
Ziemniaki mlodez koperkiem
gotowane () 200g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g

RYE, )
uréwka z kapusty czerwonej
z olejem 50g

Szpinak gotowany z
czosnkiem* 50 g (MLE,)
Kompotowocowy*z/c 250
ml

Pomidorowa zmakaronem
(bez mleka) () 350ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mlodez koperkiem
gotowane () 2009

Ryba pieczona (Dorsz) 60g

RBYE )
uréwka z kapusty czerwonej
zolejem 75¢g

Szpinak gotowany z olejem*
759 (Gﬂ; )y !
Kompotowocowy*z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLUPSZ, MLE,

SEL,
Ziemniaki mtode z koperkiem
otowane () 200 g
yba gotowana (Dorsz) 60g
(RYB.
Sos j arz nowys_) 100 mi
(GLUPEZ

Szpinak gotowanyz olejem*
759 (GLU PSZ,)

Bukiet j; jarzyn gotowany z
olejem() 759
Kompotowocowy* zlc 250
ml

Pomidorowa z makaronem ()
300 ml (GLUPSZ, MLE,

SEL,
Ziemniaki mtode z koperkiem
otowane () 200
yba gotowana (Dorsz) 60g
(RYB,)
Sos jarzynow 100 ml
(GLb 35 SyES.) )
Szpinak gotowany z olejem*
50 g (GLU PSZ,)
Bukiet j; Jarzyn gotowan z
olejem () 509 (
Kompo!owocowy z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLUPSZ, MLE,

SEL,
Ziemniaki mtode z koperkiem
otowane () 200
yba pieczona (Dorsz) 60g
(RYB,)
Sos jarzynow 100 ml
(GLb 254 SyES.) )
Szpinak gotowany z olejem*
759 (GLU PSZ,)
Bukiet j Jarzyn gotowany z
olejem () g (SEL,)
Kompo!owocowy‘ zlc 250
ml

Pomidorowa z makaronem ()
300 ml (GLUPSZ, MLE,

Temlnlakl mtode z koperkiem
gmowane () 1509
yba pieczona (Dorsz) 60g
RYB (RYB.)
plnak otowanyz olejem*
50g gU

Bukle( jarzyn gotowany z
olejem () 50 g (SEL,)
K(I)mpotowocowy' z/c 250
ml

Sos jarzynowy () 100 ml

GLU PSZ, SEL,)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLUPSZ, MLE,

mmaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
BYBS

Suréwka z kapusty czerwonej
zolejemb/c 75¢g

Szpinak gotowany z
czosnkiem* 75 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem

(bez glutenu) () 350 ml ( MLE,

SEL,)

Ziemniaki mlodez koperkiem

gotowane () 200 g

Pulpet rybny (eruna) (bez

g\utenu) 60 g(JAJ, RYB,)
uréwka z kapusty czerwonej

zolejem 75g

Szpinak oiowan zolejem

(bepz glutgnu)‘ g !

Kompot owocowy* z/c 250

ml

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLUPSZ, MLE,

Si
Ziemniaki mtode z koperk\em
otowane () 200
yba pieczona (Dorsz) 60 g
(RYB,)

Sosbarzgnov‘éy 9 100 mi

Surowka z kapusty czerwonej
zolejem 759

Szpinak gotowany z olejem*
759 (GLgU )
Kompotowocowy*z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki mlodez koperkiem
ao(owane () 2009

yba pleczona (eruna) 100
g (RYB.)

Sosbarzgnov;yg 100 mi
Buklet jarzyn gotowany z
olejem () 75g (SEL,)
Szpinak gotowany z olejem
759 (611 PS2)

Kompotowocowy*z/c 250
ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt
UALE,)

Wafle ryzowe 30g

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Sok wielowarzywny

pasteryzowany 0,331 1 szt

[

o

gurt naturalny 100g

1 szt ( MLE,)

Kolacja

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20

Pomidgr 70g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Chleb Graham 30%( GLU PSZ,
(GLU Pfs)z GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 9 ( MLE,)
Satatazielona
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Szynkowa debowa drobiowa
k| basa grubo rozdrobniona

09
Pom\dor 70g
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

ChlebGraham 30 g (GLU

PSz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
90g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Margaryna roslinnabez

mleczna 0 zaw.80% tt 15g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana

z/c 0 ml

%ﬂaczki gotowane plastry ()

Szynkowa debowa drobiowa
éiOeObasa grubo rozdrobniona

Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

hleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLUPSZ, GLU

2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Satatazielona 10

Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml

Buraczki gotowane plastry ()
709

Szynkowa debowa drobiowa
lé\g'basa grubo rozdrobniona

Jajko gotowane kIM 1 szt
AJ,

utka pszenna dituga krojona
1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Satatazielona 10

Herbata czara granulowana
z/c 250 ml

Buraczki gotowane plastry ()
709

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

60 g

Jajko gotowane kIM 1 szt
IAJ,

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
90g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana

z/c 250 ml

%Araczki gotowane plastry ()

Szynkowa debowa drobiowa
léiglbasa grubo rozdrobniona

Jajko gotowane kI M 1 szt

J,

gutka pszenna diuga krojona
120g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Satfatazielona 10g

Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa
Eioelbasa grubo rozdrobniona

Pomidor 70 g
Jajko gotowane kI M 1 szt

EJAJ )
hleb Graham 120 g( GLU
pPsz,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Satatazielona 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250ml

Szynkowa debowa drobiowa
Eioelbasa grubo rozdrobniona

Pomidor 70 g
Jajko gotowane ki M 1 szt

JAJ,)
hleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safatazielona

Herbata czarna granulowana

z/c 250 ml

Buraczki gotowane plastry ()
709

Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

ChlebGraham 30g(GLU

ffhleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,

Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml

%Jraczki gotowane plastry ()

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

)
S

9
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ)
Ch\et))Graham 60 g (GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana

z/c 0 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1
szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ MLE, S02,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
20

g
Satatazielona 5g

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1
szt

Ciasto drozdzowe 50 g( GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,

Herbata czarnaekspresowa
z/lc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
pPsz,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
20

g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2163.83 kcal; Biatko ogotem:
79.90 g; Ttuszez: 59.46 g; Kw.
. nasy.: 25.50 g;
Weglowodany ogétem: 335.64
g; W tym cukry: 96.39 g;
Btonnik pok.: 21.72 g; Sol:
5.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2284.50 kcal; Biatko ogotem:
81.81 g; Ttuszcz: 60.18 g; Kw.
. nasy.: 26.51g;
Weglowodany ogdtem: 361.43
g; W tym cukry: 120.68 g;
Btonnik pok.: 20.10 g; Sol:
5.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2047.09 kcal; Biatko ogotem:
67.05 g; Ttuszcz: 44.52 g; Kw.
t. nasy.: 10.78 g;
Weglowodany ogétem: 353.94
g; W tym cukry: 115.55 g;
Btonnik pok.: 21.38 g; Sol:
7.44g;

Warto$¢ energetyczna:
2203.30 kcal; Biatko ogotem:
80.71 g; Tuszcz: 56.26 g; Kw.
th. nasy.: 25.29 g;
Weglowodany ogétem: 353.13
g; W tym cukry: 101.61 g;
Bonnik pok.: 24.80 g; Sol:
6.61g;

Warto$¢ energetyczna:
2360.19 kcal; Biatko ogotem:
88.01 g; Tluszcz: 57.42 g; Kw.
t. nasy.: 26.24 g;
Weglowodany ogoétem: 380.67
g; W tym cukry: 128.30 g;
Bonnik pok.: 19.76 g; Sol:
5.27g;

Warto$¢ energetyczna:
2549.53 kcal; Biatko ogdtem:
106.13 g; Ttuszcz: 67.08 g;
Kw. th. nasy.: 28.34 g;
Weglowodany ogétem: 391.85
g; W tym cukry: 109.85 g;
Btonnik pok.: 28.22 g; Sol:
10.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
2342.73 kcal; Biatko ogotem:
86.88 g; Tiuszcz: 60.36 g; Kw.
t. nasy.: 26.43 g;
Weglowodany ogétem: 370.47
g; W tym cukry: 127.86 g;
Btonnik pok.: 18.94 g; Sol:
5.14g;

Warto$¢ energetyczna:
1834.00 kcal; Biatko ogétem:
85.56 g; Tluszcz: 55.14 g; Kw.
. nasy.: 25.65 g;
Weglowodany ogdtem: 262.12
g; W tym cukry: 45.25 g;
BOcnmk pok.: 31.93 g; Sol:

8 g;

Warto$¢ energetyczna:
2030.92 kcal; Biatko ogotem:
54.07 g; Tluszcz: 57.80 g; Kw.
#. nasy.: 22.02 g;
Weglowodany ogétem: 327.00
g; W tym cukry: 120.69 g;
Btonnik pok.: 12.57 g; Sol:
2474g;

Warto$¢ energetyczna:
2366.25 kcal; Biatko ogotem:
81.90 g; Ttuszcz: 60.27 g; Kw.
. nasy.: 26.48 g;
Weglowodany ogétem: 383.17
g; W tym cukry: 128.68 g;
Btonnik pok.: 23.72 g; Sol:
5.81g;

Warto$¢ energetyczna:
2482.85 kcal; Biatko ogotem:
117.27 g; Tluszcz: 67.72 g;
Kw. th. nasy.: 30.03 g;
Weglowodany ogétem: 363.31
g; W tym cukry: 100.85 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; Sol:
1140 g;
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2024-06-29 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)
Baton szynkowy zkurczat 60

g (_moze zawieraé: GLU

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Baton szynkowy zkurcz?} 60
g (_moze zawieraé: GL

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Kurczak gotowany produkt

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60
g (_moze zawieraé: GLU

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurcz?; 60
g (_moze zawieraé¢:

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurcz?} 60
g (_moze zawiera¢:

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60
% é mozLe zaw:erac GLU

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
Earzony 60 g

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Hummus zciecierzycy 60 g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60

PSZ,_MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR,) drobiowy grubo rozdrobniony | PSZ, MLE, GOR, ) PSZ, MLE, GOR,) émoz’e zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) omidor 70 g Pomidor 70 g gmoz'e zawieraé: GLU
Pomidor 70 g Pomidor 70 g parzony 60 g 'omidorb/skérki 70 g Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Ag Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 70 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 Hummus zciecierzycy 40g |Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czama granulowana Hummus zciecierzycy 40 g
& |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Mixsatat 109 Herbata czama granulowana Herbata czarna granulowana (MLE,) z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana zlc 250 ml zlc 250 ml (MLE,)
E z/lc 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana zlc 250 ml z/lc 250 ml Pomidor 70 g Mixsatat 10 g b/c 250ml Chrupki kukurydziane 25 g Biszk?,aty b/m 30 g(GLU Pomidor 70 g
& Butka pszenna 50g 1 szt Biszkojaty b/m 30 g(GLU zlc ml Butka pszenna 50g 1 szt Biszk?})ly b/m 30g(GLU Mixsatat 10 g Blszkc_any b/m 30 g(GLU PSsz, JAJ, SOJ.) Mixsatat 10 g
GLU PSZ,) PSZ, JAJ, SOJ.) Kisiel o smaku truskawkowym |(GLU PSZ,) PSZ, JAJ, SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |PSZ, JAJ, SOJ.) Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zboZowa z mlekiem z/c
Butka pszenna 50g 1 szt z/c 150 ml Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) CczZ,) (GLU PSZ,) CZ,)
GLU PSZ,) udyn o smaku udyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml $mietankowym z/c 150 ml
(MLE.) LE.)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
z Suréwka z selerai marchwi z
bl olejem ()b/c 100 g( SEL,)
Zupa z soczewicy i Zupa z soczewicy i Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz Z\emnlakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Zupa z soczewicy i Selerowa z ziemniakami () Selerowaz memnlakam\ () Selerowaz Z|emn|akam| ()
ziemniakami () 350 ml( GLU |ziemniakami () 300 ml( GLU |mleka) () 350 ml &SEL ) 350 ml (Ml 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) ziemniakami () 350 ml( GLU 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (M 350 ml (M L,)
PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) Kasza gryczana 200 g Kasza Jeczmlenna/sypko Kasza jgczmiennals ypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/s ypko PSZ, SEL,) Ryz na sypko 200 g Kasza Jeczmlenna/sypko Kasza Jeczm\enna/sypko
Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 |200g (GLU JECZ,) 200g (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ, 200g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko Gulasz wieprzowy (bez 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU Ji
Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wweprzowy- dieta 150 |g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dleta 150 GL(jléﬁlvﬁggz)owy- dieta 150 [Gulasz W|eprzowy- dlela 150 |2009g (GLU JECZ.) glutenu) 150 g Gulasz sojowy z warzywami () Gl(“c?ﬁ}‘l}v?igpzrz)owy- dieta 150
(GLU PSZ, (GLU PSZ, Ogorek kiszony plastry z (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLY Pos,, (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Ogorek klszon lastry z 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ) (9 (GLU PSZ, )
E % orek Rlszony plastry z % 6rek Rlszony plastry z olgjem 759 v plasty g raczki goto wane drobno g raczki gol wane drobno Migso z szynki wieprzowej 60 guracle goto wane drobno g (GL v ) v olgjem 759 v plasty Ogorgk( kiszony plasiry z Migso z szynki wieprzowej 60
8 olejem 75 ole]em 50¢g Buraczkigotowane drobno tarte () 759 tarte () g . tarte () 50g Ogorek kiszcny plastry z Buraczki o(owane drobno olejem 75 X
Buraczkigotowane drobno Buraczkié;o(owane drobno tarte () 75 Marchew gotowana z olejem () Marchew go(owanaz olejem () | Buraczkigotowane drobno Marchew gotowanaz olejem () ole‘Je 59 tarte () Buraczki o(owane drobno Buraczki gotowane drobno
tarte () 759 tarte () 50 g Kompotowocowy*z/c 250 759 509 tarte () 509 Safatka z buraczkow i jabtka z Kompotowocowy zlc 250 tarte () 759 tarte () 759
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Marchew gotowanaz olejem () | Kompotowocowy*z/c 250 olejem () 759 ml Kompotowocowy*z/c 250 Marchew gotowanaz olejem ()
ml ml ml ml 759 ml Kompot owocowy* b/c 250ml ml 759
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Serek homo naturalny 150g 1 | Chrupki kukurydziane 25 g Serek homo naturalny 150g 1 Jﬁﬁ_“" naturalny 100g 1 szt |Serek homo naturalny 150g 1 .l;aﬁ-urt naturalny 100g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Wafelki 30 g (GLUPSZ,
a szt (MLE,) szt (MLE,) (MLE,) szt (MLE,) (MLE,) SOJ.MLE,)
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna d0uga krojona  |Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezg\utenow¥ 12 II; Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)| psz,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, MESEJ extra82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas o extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka zielonogorska wp. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka zielonogorska- wp. Szynka zielonogérska- wp. parzona 60 g (SOJ) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto exira 82% 15 g )|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Szynka zielonogdrska- wp. Barzona 60 g (SOJ,) Masto exira 82% 15 g (MLE.) garzona 60 g (S0J,) E{arzona 60 g (USOJ) Rzodkiewka % Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto exira 82% 15 g
o | Paréwkidrobiowe zcielgcing | Parowkidrobiowe zcielecing | mleczna o zaw.80% tt 15 g parzona 60 g (SOJ.) omldorb/skork 3 Paréwki drobiowe z cielgcing omidor zodkiewka Seler namowy 20 g(SEL,) Serek homo. naturalny 100 g | Paréwkidrobiowe z cielgcing
'g homogenizowane, wedzone , | homogenizowane, wedzone , | Szynka zielonogérska- wp. Pomidorb/skorki 60 g Satatazielona 20 g homogenizowane, wedzone , |Satata Z|elona 20g Seler naciowy 20 gﬁSEL ) Herbata czarna granulowana MLE,) homogenizowane, wedzone ,
o |parzone parzone 80 g parzona 60 g (SOJ,) Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana parzone Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Satatazielona 20 g parzone
X |Musztarda 159 saszetka 1 szt |Rzodkiewka 60 Rzodkiewka 60 Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Serek homo. naturalny 40g |z/c 250 ml b/c 250 ml Rzodkiewka 60 g Serek homo. naturalny 40 g
OR, Satatazielona 28 g Satatazielona 28 g z/c 250 ml E,) Herbata czarna granulowana MLE,)
Rzodkiewka % Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g z/c 250 ml Rzodkiewka 60
Seler namowy 20 g(SEL,) zlc 250 ml zlc 250 ml Satatazielona 20 g Satatazielona 2
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/lc 250 ml zlc 0 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszanégszenno;\i}/tni Banan 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
309 (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
E Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2458.84 kcal, Biatko ogotem:
92.84 g; Ttuszcz: 77.00 g; Kw.
. nasy.: 23.16 g;
Weglowodany ogétem: 345.13
g; W tym cukry: 80.09 g;
Btonnik pok.: 29.39 g; Sdl:
8.52 g;

Warto$¢ energetyczna:
2606.77 kcal, Biatko ogotem:
106.96 g; Ttuszcz: 81.54 g;
Kw. th. nasy.: 23.01 g;
Weglowodany ogdtem: 356.81
g; W tym cukry: 77.36 g;
Blonnik pok.: 27.47 g; Sol:
7.74g;

Warto$¢ energetyczna:
2281.99 kcal; Biatko ogotem:
85.32 g; Thuszcz: 55.79 g; Kw.
t. nasy.: 14.81g;
Weglowodany ogétem: 374.71
g; W tym cukry: 103.60 g;
Blonnik pok.: 31.44 g; Sdl:
8.47g;

Warto$¢ energetyczna:
2066.73 kcal; Biatko ogotem:
78.88 g; Thuszcz: 63.20 g; Kw.
th. nasy.: 26.05 g;
Weglowodany ogétem: 308.43
g; W tym cukry: 48.03 g;
Blonnik pok.: 28.19 g; Sél:
8.12g;

Warto$¢ energetyczna:
2390.95 kcal; Biatko ogotem:
97.51 g; Thuszcz: 66.22 g; Kw.
. nasy.: 23.09 g;
Weglowodany ogoétem: 364.04
g; W tym cukry: 86.88
Blonnik pok.: 26.41 g; Sdl:
5.90 g;

Warto$¢ energetyczna:
2944.36 kcal; Biatko ogotem:
124.35 g; Tluszcz: 85.84 g;
Kw. t. nasy.: 30.01 g;
Weglowodany ogoétem: 415.68
g; W tym cukry: 117.00 g;
Btonnik pok.: 34.06 g; Sol:
8.75g;

Warto$¢ energetyczna:
2351.79 kcal; Biatko ogétem:
96.22 g; Tuszcz: 65.97 g; Kw.
. nasy.: 23.06 g;
Weglowodany ogdtem: 355.24
g; W tym cukry: 83.96

Btonnik pok.: 24.70 g; Sol:
5.81g;

Warto$¢ energetyczna:
2204.79 kcal, Biatko ogdtem:
99.41 g; Tluszcz: 81.78 g; Kw.
#. nasy.: 28.50 g;
Weglowodany ogétem: 288.14
g; W tym cukry: 23.77 g;
Btonnik pok.: 40.63 g; Sol:
9.35 g;

Warto$¢ energetyczna:
2326.25 kcal, Biatko ogotem:
81.78 g; Tluszcz: 69.32 g; Kw.
#. nasy.: 23.50 g;
Weglowodany ogétem: 351.89
g; W tym cukry: 81.31 g;
Btonnik pok.: 21.68 g; Sl
4.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2269.38 kcal, Biatko ogotem:
89.59 g; Ttuszcz: 51.47 g; Kw.
tt. nasy.: 19.52 g;
Weglowodany ogdtem: 370.55
g; W tym cukry: 81.30 g;
Btonnik pok.: 37.20 g; Sdl:
5.40g;

Warto$¢ energetyczna:
2977.53 kcal, Biatko ogétem:
126.98 g; Thuszcz: 96.38 g;
Kw. th. nasy.: 37.38 g;
Weglowodany ogétem: 397.73
g; W tym cukry: 74.49 g;
Blonnik pok.: 34.09 g; Sdl:
9.61g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6 z 15




2024-06-30 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 70 g

Masto extra 82% 15 g (LLEJ
Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Margaryna roslinnabez

mleczna o zaw.80% tt 15¢g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona
0

70
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidorb/skorki 70 g
Szpinak baby 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidorb/skorki 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 70 g
Szpinak baby 10 g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Szpinak baby 10 g

Herbata czarna granulowana

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 70 g
Szpinak baby 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

o |Szpinak baby 10 g Szpinak baby 10 g 6 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |kietbasa grubo rozdrobniona Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Szpinak baby 10 g Kawa zbozowa z m\ek m z/c | kietbasa grubo rozdrobniona
‘€ |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Pomidor 70g 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU CZ, 6 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana zlc 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
8 1250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU_|Szpinak baby 109 chz% Szpinak baby 10 g Pomidor 70 g Ji b/c 250 ml Kisielo smaku truskawkowym |JECZ,) Pomidor 70 g
g JE'CZ; JECZ,) Herbata czarna granulowana Miéd (25g) 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym | Szpinak baby 10 g Kisiel o smaku truskawkowym z/lc 150 ml Jabtko pleczone 1szt 1 szt Szpinak baby 10 g
& |Miéd (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt z/lc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt zlc 150 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c |z/c 150 ml Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1s: Kawa zboZzowa z mleklem zlc
Butka pszenna 50g 1 szt Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Midd (25g) 1 szt Butka pszenna 509 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt JECZ, L Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) chzk‘
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) erek homoowocowy 150g 1 |(GLU PSZ,) erek homo owocowy 150g 1
GLU PSZ, szt (MLE, szt (MLE,
) Mié(d (25g) 1 szt Mir’)(d (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,
5} Jabtko 1 szt 1 szt
Rosét z makaronem () 350 ml | Rosét z makaronem () 350 ml | Rosot z makaronem () 350 ml | Rosot z makaronem () 350 ml | Rosot z makaronem () 400 ml | Rosét z makaronem () 350 ml |Rosét z makaronem () 300 ml |Ros6ét z makaronem () 350 ml | Ros6t zmakaronem (bez Bulion warzywny z Rosét z makaronem () 350ml
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) %Iutenu)( 350 ml ( SEL, makaronem () 400 ml(GLU |(GLU PSZ, SEL,)
iemniaki mfode z koperkiem iemniaki mfode z koperkiem iemniaki miode z koperkiem iemniaki miode z koperkiem iemniaki mfode z koperkiem iemniaki mfode z koperkiem iemniaki mfode z koperkiem iemniaki mfode z koperkiem iemniaki mtode z koperkiem [PSZ, SEL.) iemniaki miode z koperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem |gotowane () 200 g
3 udziec z kurczaka pieczony udziec z kurczaka pieczony udziec z kurczaka pieczony Udziec z kurczaka gotowany Udziec z kurczaka gotowany | udziec z kurczaka pieczony Udziec z kurczaka gotowany |Udziec z kurczaka gotowany |udziec z kurczaka pieczony gotowane () 200g Udziec z kurczaka gotowany
5 |zkz/s 100g zkz/s 100 g z/kz/s 100 g z/k zls 100 g zk z/s 100 g zlk z/s 150 g zlk z/s 100 g zlk zIs g zk z/s 100 g Kotlety sojowe 100 g(80J,) |zkz/s 150g
O |Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapus!y biatej z Brokut gotowany* 75 g Brokut golowany 50g Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 50 g Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 75 g
koperkiem i z oleJem 759 koperkiem i z ole)em 50g koperkiem i z oleJem 759 Dynia duszona zolejem* 75 |Dynia duszona zolejem* 50 |Dynia duszona z olejem* 75 |Dynia duszona zolejem* 50 |koperkiem iz olejem b/c 75 g |koperkiem i z oleJem 759 koperkiem i z ole)em 759 Dynia duszona z olejem* 75
Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 75 g g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 75 g g (GLU PSZ,)
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompmowocowy' z/lc 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy‘ z/lc 250
ml ml ml ml ml ml ml ml ml ml
a Jogurtowoce lesne 100g 1 Chrupki kukurydziane 25g Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,) Suréwka z kapusty pekiniskiej Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,)
o szt (MLE,) zolejem () 100g
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30g(GLU Ch\ebGraham 60g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 100g (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT.) Maslo exira 82% 15 g (MLE,) Efﬁ b mieszany pszenno-zytni Masﬁ) exira 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka wisniowa- wieprzowa, lfﬁ b mieszany pszenno-zytni Zfﬁ b mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna- wpoparzona 60g %GLU PSZ SOJ, MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mask} extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkaszkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Szynkaszkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona |wedz. parz. z dod. wody i 809 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
gorek swiezy 60 g Margaryna rosiinnabez Szynka szkolna- wp. parzona |60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE.)|60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |biatka wp. 60 g (SOJ.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
-g- Satata lodowa 20 g mleczna o zaw.80% tt 15g 60'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Pomidorb/skérki 60 g Szynka szkolna- wp. parzona |Pomidor 60 g Ogorek Swiezy 60 g Ogorek swiezy 60 g Ser zolly 60 g( MLEg) Szynka szkolna- wp. parzona
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka wisniowa- wieprzowa, | Pomidorb/skorki 60 g Satata lodowa 20 g 9 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Satatalodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Ogorek swiezy 60 g 60'g (GLU PSZ,SOJ, MLE,)
§ wedz. parz. z dod. wody i Satata lodowa 20 Herbata czarna granulowana Pasta z brokuta * 100 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satata lodowa 20 g Pas!a z brokuta * 100 g
biatka Wp. 60 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Pomidor 60 g z/lc 250 ml b/c 250 ml z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g
Ogorek swiezy 60 g z/c 250 ml Satata Iodowa 20g z/c 250 ml Satata Iodowa 20g
Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml z/c 250 ml
z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( | Mus- przecier owocowy Chleb mieszanégszenno-z tni Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( |Chleb Graham 30 g (GLU
moze zawieraé: A jabtko-banan-brzoskwinia 100g | 309 ( GLU 2YT,) PSZ, moze zawieraé: A PSZ,)
(tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobmwa Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 20 g (_moze|
zawieraé: MLE, GOR, )
Satatazielona 5g

$rednio rozdrob. 20 g (_moze|
zawiera¢: MLE, GOR, )
Satatazielona 5g

$rednio rozdrob. 20 g (_moze]
zawieraé: MLE, GOR, )
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2014.66 kcal; Biatko ogdtem:
84.98 g; Ttuszcz 60.40 g; Kw.
. nasy.: 27.11 g
Weglowodany ogo{em 288.71
g; W tym cukry: 63.53 g;
Btonnik pok.: 19.96 g; Sol:

98 g;

Warto$¢ energetyczna:
2149.58 kcal; Biatko ogdtem:
87.98 g; TOuszcz 62.08 g; Kw.
. nasy.: 27.97 g
Weglowodany ogo{em 317.08
g; W tym cukry: 81.32 g;
Btonnik pok.: 22.06 g; Sol:
97g;

Warto$¢ energetyczna:
2049.72 kcal; Biatko ogétem:
83.28 g; T&uszcz 56.56 g; Kw.
#. nasy.: 14.71 g

Weglowodany ogoiem 313.96
g; W tym cukry: 70.81 g;
Btonnik pok.: 24.75 g; Sol:
8.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2083.34 kcal; Biatko ogétem:
89.63 g; T0uszcz 63.90 g; Kw.
t#. nasy.: 29.90 g:

Weglowodany ogoOem 293.20
g; W tym cukry: 49.26 g;
Btonnik pok.: 19.85 g; Sol:
7.82g;

Warto$¢ energetyczna:
2198.35 kcal; Biatko ogétem:
91.92 g; Thuszcz: 60.75 g; Kw.
#. nasy.: 27.94 g
Weglowodany ogétem: 324.87
g; W tym cukry: 91.11
Blonnik pok.: 15.69 g; Sal:
5.62 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2713.20 kcal; Biatko ogétem:
133.80 g; Tluszcz: 81.23 g;
Kw. th. nasy.: 32.26 g;
Weglowodany ogdtem: 370.91
g; W tym cukry: 70.06 g;
Btonnik pok.: 25.62 g; Sol:
51g;

Warto$¢ energetyczna:
2208.23 kcal; Biatko ogotem:
91.15¢; Tluszcz 59.97 g; Kw.
th. nasy.: 27.69 g
Weglowodany ogolem 329.72
g; W tym cukry: 90.96 g;
Btonnik pok.: 15.38 g; Sél:

67 g;

Warto$¢ energetyczna:
1884.78 kcal; Biatko ogotem:
93.74 g; Tluszcz 67.68 g; Kw.
. nasy.: 28.65 g
Weglowodany ogolem 240.97
g; W tym cukry: 33.12 g;
Btonnik pok.: 33.60 g; Sol:
67g;

Warto$¢ energetyczna:
2188.85 kcal; Biatko ogdtem:
68.72g; Ttuszcz 68.01 g; Kw.
. nasy.: 25.43 g
Weglowodany ogo{em 327.86
g; W tym cukry: 96.55 g;
Btonnik pok.: 15.69 g; Sol:
29g;

Warto$¢ energetyczna:
2182.55 kcal; Biatko ogétem:
86.05g; TOuszcz 60.39 g; Kw.
. nasy.: 33.77 g
Weglowodany ogo{em 329.95
g; W tym cukry: 84.36 g;
Btonnik pok.: 31.06 g; Sol:
789;

Warto$¢ energetyczna:
2772.72 kcal; Biatko ogétem:
139.51 g; Thuszcz: 86.86 g;
Kw. tt. nasy.: 35.08 g;
Weglowodany ogétem: 369.79
g; W tym cukry: 57.04 g;
Btonnik pok.: 26.83 g; Sol:
11.29 g;
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2024-07-01 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Margaryna roslinnabez

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU 2]

ZYT)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,)
)| Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 %( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni
‘1(;)_0 g (GLU PSZ, GLU

Pasztet drobiowy zkurnej polkl Pasztet drobiow: zkumgj olkl mleczna o zaw.80% tt 15¢g Baton szynkowy zkurczat 60 |Baton szynkowy zkurcz?; 60 )| Baton szynkowy zkurcz?} 60 |Baton szynkowy zkurczat 60 |kietbasa grubo rozdrobniona Twardg potttusty 60 g ( MLE) Mas&o extra 82% 15 g ( MLE,)
60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) | 609 (GLU PSZ, JAJ, Szynkowadebowa drobiowa  |g (_moze zawieraé: GLU g (_moze zawierag: Twardg potttusty 60 g ( MLE,) |9 (_moze zawiera¢: %é moze zaw:erac GLU Pomidor 70 g Twarég pottlusty 60 g ( MLE,)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g kietbasa grubo rozdrobniona PSZ,_ MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR,) Baton szynkowy zkurczat 60 | PSZ, MLE, GOR,) ML Pomidor 70 g Rukola 10g Baton szynkowy zkurczat 60
2 |Rukola 10g Rukola 10 60 'omidorb/skérki 70 g Pomidorb/skérki 70 g g (_moze zawiera¢: GLU Pomidor 70 g Pomidor 70 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z |g (_moze zawiera¢: ?I
§ |Herbata czarna granulowana z | Sok pomaranczowy Pomidor 70 g Rukola 10 g Rukola 10g PSZ, MLE, GOR,) Rukola 10 g Rukola 10 g Sok pomaranczowy cytryng z/c 250 ml PSZ,_MLE, GOR,)
B |cytryng z/c 250 ml 0,2L-kartonik 1 szt Rukola 10 g Herbata czama granulowana 2z | Sok pomaranczowy Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |0,2L-kartonik 1 szt Sok pomararczowy Pomidor 70 g
‘c |Butka pszenna 509 1 szt Herbata czarna granu\owana z | Sok pomaranczowy cytryng z/c 250 ml 0,2L-kartonik 1 szt Rukola 10 g cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |0,2L-kartonik 1 szt Rukola 10 g
@ |(GLU PSZ ) cytryng z/c 250 ml 0,2L-kartonik 1 szt Butka pszenna 509 1 szt Herbata czarna granulowana z | Jabtko 1 szt 1szt Sok pomaranczowy cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Butka pszenna 509 1szt Herbata czarna granulowana z | (GLU PSZ,) cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c |0,2L-kartonik 1 szt GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
GLU PSZ,) cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) JECZ, (GLUPSZ,) isiel 0 smaku wisniowym z/c
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt 150 ml
(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)
5} Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz ukrainski z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrairiski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml( GLU |ziemniakami () 300 ml( GLU |ziemniakami (bezmleka) () memnlakamlé) 350 ml( GLU |ziemniakami 300 ml( GLU memnlakamlé} 350 ml( GLU uemnlakamlé) 300 ml( GLU nemnlakamlé) 350 ml( GLU |ziemniakami (bez glutenu) () memnlakamlé) 350 ml(GLU memmakamlé) 350 ml( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 mi (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, Si PSZ, MLE, Si PSZ, MLE, SI 350ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, Si PSZ, MLE, Si
Nalesnikiz serem 250 g Nalesnikiz serem 250 g I\/e’ na syg 200 g Ryz zjabtkiem prazonym i Ryz zjabtkiem prazonym i Ryz zjabtkiem prazonym i Ryz zjabtkiem prazonym i Ryz nasypko (brqzowy) 200 |Ryz zjabtkiem prazonym i Ryz zjabtkiem prazonym i Ryz zjabtkiem prazonym i
GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUPSZ, JAJ, MLE& leso drobiowe gotowane z cynamonem 300 8 cynamonem 300 g cynamonem 400 8 cynamonem 350 8 g cynamonem 300 g cynamonem 300 8 cynamonem 400 8
3 Jgtgl;ll;’tl-tgskawkowy 1009 1 Jgtngll;l-tgskawkowy 1009 1 gdzcs kur(l:(zaka SO g ok Jnc;gl;-un naturalny 100g 1 szt Jncﬁurt naturalny 100g 1 szt chv)’%uErt naturalny 100g 1 szt Jo%urt naturalny 100g 1 szt M& ) Erobm\ﬁ/e g%g)wane z Jogl;-urt naturalny 100g 1 szt JEIQLLEI naturalny 100g 1 szt J’chﬁ-? naturalny 100g 1 szt
3 |s s: 0s koperkowy *(bez mleka! § § ( ( udzca kurczaka A
8 JabSko ] s)zt 1szt Jabtko 1 s)zt 1szt 100 mIp(GL % (Z ) ompo)towocowy* zlc 250 ompo)!owocowy* zlc 250 Kompg!owocowy* zlc 250 Kompo)!owocowy* zlc 250 Surowkawmlowarzyv?na z Kompgl owocowy*z/c 250 Kompgt owocowy*z/c 250 Kompgt owocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka W|e\owarzywna z ml ml ml ml olejem b/c () 75 g(SEL,) ml ml ml
ml ml olejem b/c () 75 ggSEL ) Brokut gotowany* 75 g
Brokut gotowany* Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompotowocowy*z/c 250
ml
a Serek homogenizowan: Banan 1szt. 1szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE.)
o waniliowy 150g 1 szt‘(lMLE )
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mleszanxgszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Z GLU 2YT,) |PSZ) 209 (GLUPSZ GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 15 a( Chleb mieszany pszenno-zytni YT ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Masﬁ) extra 82% 159 (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka Piastowska- wp., Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz dod b.sojowego 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- wp., 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z dod. 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
iwody 60g (SOJ? Margaryna roslinna bez Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Stupki z marchwi "surowe™ () 60 g mleczna o zaw.80% tt 15g wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 60 g b.sojowego i wody 60 g S 0J,) Ser zotty 60 g( MLE? Szynka Piastowska- wp.
-g Satatazielona 20 g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 60 g S0J,) wedzona, parzona z dod. S0J,) S0OJ,) 0upk| z marchwi "surowe" () Marchew pieczona w stupki () |wedzona, parzona z dod
© Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. S0J.) Marchew pieczona w stupki () | b.sojowego i wody 60 g Marchew pieczona w stupki () | Stupki z marchwi "surowe" () 60 g b.sojowego i wody 60 g
2 b. solowego iwody 60g Marchew pieczona w stupki () g (S0J.) 60 g 0 g SaOata zielona 20 g Satatazielona 20 g (S0J.)
J,) 60 g Salatazielona 20 g Ser z6ity 60 g(MLE,) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Ser zétty 60 g(MLE,)
Stupki z marchwi "surowe" () Safatazielona 20 g Herbata czama granulowana | Marchew pieczona w stupki () |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml z/c 250 ml Marchew pieczona w stupki ()
60 g Herbata czama granulowana  |z/c 250 ml 60 g z/lc 250 ml b/c 250 mi 60 g
Satatazielona 20 g z/c 250 ml Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok przecierowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni | Sok przecierowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok przecierowy Chleb Graham 40 g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt ChlebGraham 40 g (GLU
warzywno-owocowy 0,331 1 30g (GLU PSZ GLU 2YT, ) | warzywno-owocowy 0,331 1 warzywno-owocowy 0,33 1 S. PSZ,)
=z szt Masto extra 59 szt szt Masfo extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE )
o Twardg pomus(y 20g ( MLE,) Twardg pottiusty 20 g( MLE,)

Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

Jajko gotowane kI M~ 1 szt
J,

(JAJ,
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:

2193.94 kcal; Biatko ogotem:

80.22 g; TOuszcz 60.70 g; Kw.

. nasy.: 22.77 g

Weglowodany ogolem 342 79

g; W tym cukry: 87.43 g;

Btonnik pok.: 23.89 g; S()I:
92g;

Warto$¢ energetyczna:
2542.24 kcal; Biatko ogétem:
97.22g; TOuszcz 63.78 g; Kw.
#. nasy.: 26.31 g.

Weglowodany ogoiem 398.33
g; W tym cukry: 154.12 g;
Blonnik pok.: 23.01 g; Sal:
6.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
2124.36 kcal; Biatko ogétem:
75.55 g; Tluszcz: 44.70 g; Kw.
t. nasy.: 10.49 g;
Weglowodany ogétem: 368.10
g; W tym cukry: 104.79 g;
Blonnik pok.: 27.61 g; Sal:
8g;

Warto$¢ energetyczna:
1954.64 kcal; Biatko ogétem:
59.81g; TOuszcz 49.97 g; Kw.
#. nasy.: 22.21 g;

Weglowodany ogo'em 329.84
g; W tym cukry: 75.19 g;
Blonnik pok.: 20.82 g; Sal:
7.75g;

Warto$¢ energetyczna:
2250.77 kcal; Biatko ogétem:
79.06 g; Tluszcz: 49.52 g; Kw.
t. nasy.: 22.61g;
Weglowodany ogdtem: 377.43
g; W tym cukry: 143.52 g;
Blonnik pok.: 16.11 g; Sal:
6.21g;

Warto$¢ energetyczna:
2797.22 kcal; Biatko ogétem:
114.90 g; Ttuszcz: 76.25 g;
Kw. th. nasy.: 38.55 g;
Weglowodany ogétem: 428.44
g; W tym cukry: 127.15 g;
Btonnik pok.: 26.78 g; Sol:
74g;

Warto$¢ energetyczna:
2313.02 kcal; Biatko ogétem:
80.37 g; Thuszcz: 49.86 g; Kw.
. nasy.: 22.65 g;
Weglowodany ogdtem: 391.74
g; W tym cukry: 148.47 g;
Btonnik pok.: 16.59 g; Sol:
6.24 g;

Warto$¢ energetyczna:

2037.61 kcal; Biatko ogotem:

98.18 g; Tluszcz 63.34 g; Kw.

. nasy.: 23.05 g

Weglowodany ogolem 286 34

g; W tym cukry: 38.22 g;

Btonnik pok.: 41.78 g; Sél:
42g;

Warto$¢ energetyczna:
2025.26 kcal; Biatko ogotem:
62.79 g; TOuszcz 53.06 g; Kw.
. nasy.: 18.89 g.

Weglowodany ogolem 331 43
g; W tym cukry: 95.17 g;

Warto$¢ energetyczna:
2276.37 kcal; Biatko ogétem:
84.39 g; Tluszcz: 62.83 g; Kw.
. nasy.: 36.47 g;
Weglowodany ogétem: 353.49
g; W tym cukry: 116.28 g;

Btonnik pok.: 13.52 g; S()I:
6.19g;

Btonnik pok.: 21.23 g; Sal:
772g;

Warto$¢ energetyczna:
2982.00 kcal; Biatko ogétem:
121.84 g; Thuszcz: 83.78 g;
Kw. th. nasy.: 42.55 g;
Weglowodany ogétem: 450.24
g; W tym cukry: 135.53 g;
Blonnik pok.: 26.18 g; Sal:
33g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno Zytni
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSS°GL Z\)/

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Filet zapiekany drobiowy 20

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Filet zapiekany drobiowy 20

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15 g
Jajko gotowane kI M 1 szt
WAJ, ?

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Jajko otowane kI M 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pomidor b/skérki %
Jajko gotowane kI M szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU 2]

ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

IN-
<

)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ja'g(‘c’) otowane kI M 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 20

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Jajko gotowane kI M

JAJ,)

WAJ) .
Filet zapiekany drobiowy 20

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE
Ser zotty 50 g(MLE,)

Ogorek swiezy 70 g
Mixsatat 10 g

Chleb mieszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ja]kf; otowane kI M 1 szt

o Fllet zaplekany drobiowy 20 |(JAJ.) JAJ, Filel z[a:piekany drobiowy 20 %(MLE
= %(MLE) L g(MLE) L Kurczak gotowany produkt (J] MLE, Filet zgpiekany drobiowy 20 |[Filet zapiekany drobiowy 60 g(MLE) ) gorek Swiezy 70 g Herbata ekspresowa owocowa |Filet zap\ekany drobiowy 60
S |Ogérek swiezy 70 g gérek swiezy 70 g drobiowy grubo rozdrobniony | Jabfko pieczone 1szt. 1 szt (MLE,) g (Ml omidor b/skérki 70 g Ogorek Swiezy 70g Mixsatat 10'g Cateringowa z/c 250 ml g (ML
,g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g parzony 20 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomldor 70g Mixsatat 10 g Mixsatat 10'g Herbata ekspresowa owocowa |Banan Tszt. 1szt Jabtko 1 szt 1szt
o |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Ogérek swiezy 70 g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Mixsatat 10 g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Mixsatat 10 g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Mixsatat 10 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Banan1szt. 1szt GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa
Butka pszenna 50g 1 szt Banan Tszt. 1szt Herbata ekspresowa owocowa |Butka pszenna 50g 1 szt Banan Tszt. 1szt Cateringowa z/c 250 ml Banan Tszt. 1szt Cateringowa z/c 250 ml
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Cateringowa z/c 250 ml GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 Butka pszenna 50g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1
GLU PSZ,) Banan Tszt. 1szt GLU PSZ,) szt (MLE. (GLU PSZ,) szt (MLE.,)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,)
‘% Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Jarzynowa z zacierkg Jarzynowa z zacierkg Jarzynowa z zaclerkacsfvez Jarzynowa z zacierkg dieta (E Jarzynowa z zacierkg dieta (L Jarzynowa z zacierkg dieta (é Jarzynowa z zacierkg dieta ()5 Jarzynowa z zacierkg Jarzynowa z makaronem (bez |Jarzynowa z zacierkg dieta () Jarzynowa z zacierkg dieta (E
()-podstawa 350 mi(GLU  |()-podstawa 300 mi(GLU  |mleka)()* 350ml (GLUPSZ, |350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |350 mi (GLU PSZ, JAJ. MLE, |300 ml (GLU PSZ, JAJ, ML 9 odstawa 350 mI(GLU glutenu) () 350 ml (MLE, 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |350 ml (GLU PSZ, JAJ, ML,
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ) SEL,) SEL,) EL,) El SP Z, JAJ, MLE, SEI EL,) SEL,) SEL,
Kluski $laskie* 200 g (JAJ,) |Kluski Slgskie* 200 g(JAJ,) |Ziemniaki mtode z koperkiem |Kluski slaskie* 200 g(JAJ,) |Kluski slgskie* 200 g(JAJ,) |Kluski slaskie* 200 g(JAJ,) [Kluski $lgskie* 200 g(JAJ,) |Ziemniaki mtodez koperkiem |Ziemniaki miode z koperkiem Knedle ze $liwka* 300 g Ziemniaki m!odez koperkiem
Migso drobiowe pieczone z Migso drobiowe pieczone z ﬁﬂotowane () 200g Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe pieczone z Zrazik drobiowy z udzca gotowane () 200 g gﬂolowane () 200 GLU PSZ, JAJ,) gotowane () 200 g
udzcakurczaka 60 g (GLU |udzcakurczaka 60 g (GLU ieso drobiowe pleczone z udzca kurczaka 60 g udzca kurczaka 60 g udzcakurczaka 60 g (GLU |gotowanymielony 60 g Migso drobiowe go(owane z ieso drobiowe go(owane z 0s jogurtowo-truskawkowy* Migso droblowegotowane z
- |PSZ) PSZ,) udzcakurczaka 60 g (GLU |Sos pietruszkowy* 100ml Sos pietruszkowy* 100 ml PSZ,) GLU PSZ, JAJ, udzca kurczaka udzca kurczaka 60 g 100 g (MLE, udzca kurczaka 100
@ | Sos stodko-| kwasny’ 100ml | Sos stodko- kwasny‘ 100ml  |PSZ) (GLU PSZ. MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Migso drobiowe gotowane z 0s piefruszkowy* 100ml Suréwka wykwintna zolejem | Sos pietruszkowy (bez Kompotowocowy*z/c 250  [Sos pietruszkowy* 100 ml
8 GLU PSZ, L,) GLU PSZ, SEL,) Sos |elruszkow bez mileka)* | Marchew gotowanaz olejem () | Marchew gotowanaz olejem () |udzca kurczaka 60 g GLU PSZ, MLE,) blc 759 glutenu)* 100 ml ( MLE,) ml GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwmtna zolejem | Suréwka wykwintna zolejem l? (GLUPSZ, 759 759 Sos stodko-| kwasny“ 100ml Marchew gotowanaz olejem () | Kalafiorgotowany* 75 Suréwka wykwintna zolejem Marchew gotowanaz olejem ()
blc 75g blc 50g Surowka wykwmtna zolejem | Buraczkigotowane () 75g Buraczkigotowane () 759 (GLU PSZ, SEL,) 50 g Kompot owocowy* b/c 250ml [b/c 75 g 759
Marchew gotowana z olejem () |Marchew gotowanaz olejem() [b/c 75 g Kompotowocowy*z/c 250  [Kompotowocowy*z/c 250 |Marchew gotowanaz olejem () |Buraczkigotowane () 50 g Marchew gotowanaz olejem () Buraczkigotowane () 75 g
759 50 g Marchew gotowanaz olejem () |m! ml 759 Kompotowocowy*z/c 250 759 Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 75 Buraczkigotowane () 75 g ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml ml
a Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Biszkopty b/m 30 g( GLU Serek homo naturalny 150g 1 | Biszkopty b/m 30 g( GLU Serek homo naturalny 150g 1 | Chrupki kukurydziane 25 g Biszkopty b/m 30 g( GLU Serek homo naturalny 150g 1
o PSZ, JAJ, SOJ,) szt (MLE,) PSZ, JAJ, SOJ,) szt (MLE,) PSZ, JAJ, SOJ.) szt (MLE,)
X Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) 5) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni g ( GLUPSZ, GLU 2YT,) | PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ, PSZ,) 1209 (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|PSZ. PSz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka wisniowa- wieprzowa, |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz z dod. wody ibiatka 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)| Szynka wisniowa- wieprzowa, 90g (GLU. PSZ GLU ZYT,) |Szynka wisniowa- wieprzowa, | Szynka wisniowa- wieprzowa, |wedz. parz. z dod. wody i 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
w. 60 g (SOJ Margaryna rosfinnabez Szynka wisniowa- wieprzowa, |wedz. parz. z dod. wody i Maslo exira g (MLE,)|wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g (S0OJ.,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto exira 82% 15 g ( MLE,)
© omidor 60 g mleczna 0 zaw.80% tt 159 |wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g ( SOJ)S Szynka W|smowa W|eprzowa. blalka wp. 60 g (S0J,) blalka wp. 60 g (S0J;) Pomidor 60 g Pasztet zsoczewicy () 60g |Pasztet zsoczewicy () 60 g
5 Satatazielona 20 g Szynka wi$niowa- wieprzowa, bualka wp 60 g ( SOJ% Pomidor b/skérki 60 g wedz. parz. z dod. wody i Pomidorb/skérki 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 g (GLU PSZ, JAJ,) M) X
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedz. parz. z dod. wody i Pomidor b/skorki 60 g Safatazielona 20 g biatka wp 60g (SOJ) Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g zynka wishiowa- wieprzowa,
X biatka wp. 60 g (SOJL) Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Pasztet zsoczewicy () 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Satatazielona 20 g wedz. parz. z dod. wody i
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml GLU PSZ, JAJ,) z/lc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana biatka wp. 60 g (SOJ.)
Safatazielona 20 g z/lc 250 ml Pomidor 60 g z/lc 250 ml Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana Salata Z|elona 20g Satata Z|elona 209
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml z/c 250 ml
Arbuz 150 g Chleb mieszany pszenno:-zytni Arbuz 150 g ChlebGraham 30 g (GLU Arbuz 150 g Chleb Graham 30 g (GLU
309 (GLU PSLGLUZ T.) PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2088.82 kcal; Biatko ogotem:
69.37 g; TOuszcz 70.25 g; Kw.
. nasy.: 27.45 g.
Weglowodany ogo!em 305 83
g; W tym cukry: 72.28 g;
Btonnik pok.: 23.38 g; Sol

96 g;

Warto$¢ energetyczna:
2334.22 kcal; Biatko ogotem:
7226 g; TOuszcz 69.51 g; Kw.
#. nasy.: 27.42 g
Weglowodany ogo{em 366.45
g; W tym cukry: 107.44 g;
Btonnik pok.: 24.45 g; Sol:
779;

Warto$¢ energetyczna:
2092.75 kcal; Biatko ogétem:
69.70 g; TOuszcz 54.50 g; Kw.
. nasy.: 12.44 g
Weglowodany ogo#em 343.13
g; W tym cukry: 105.59 g;
Blonnik pok.: 25.74 g; Sdl:
67g;

Warto$¢ energetyczna:
2040.18 kcal; Biatko ogétem:
71.63g; TOuszcz 61.81g; Kw.
#. nasy.: 29.53 g;
Weglowodany ogobm 310.21
g; W tym cukry: 61.98 g;
Blonnik pok.: 24.14 g; Sdl:
05g;

Warto$¢ energetyczna:
2286.60 kcal; Biatko ogétem:
76.80 g; Tluszcz 59.81 g; Kw.
th. nasy.: 26.58 g
Weglowodany ogo'em 371 23
g; W tym cukry: 112.47 g
BOonmk pok.: 22.01g; Sol

19

Warto$¢ energetyczna:
2778.28 kcal; Biatko ogétem:
127.10 g; Tluszcz: 88 17g;
Kw. th. nasy.: 30.64 g
Weglowodany ogolem 382 95
g; W tym cukry: 84.14 g
Btonnik pok.: 30.46 g; S()I:

14 g;

Warto$¢ energetyczna:
2257.55 kcal; Biatko ogétem:
72.83g; TOuszcz 58.31 g; Kw.
th. nasy.: 26.34 g
Weglowodany ogoiem 370 40
g; W tym cukry: 108.38 g
Bionmk pok.: 20.20 g; Sol

89

Warto$¢ energetyczna:
1788.97 kcal; Biatko ogétem:
95.76 g; TOuszcz 62.62 g; Kw.
. nasy.: 25.01 g.

Weglowodany ogcdem 225.47
g; W tym cukry: 15.03 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; Sdl:
10.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
2077.35 kcal; Biatko ogotem:
56.17 g; TOuszcz 62.88 g; Kw.
#. nasy.: 21.27 g.
Weglowodany ogo!em 329.07
g; W tym cukry: 106.03 g;
BOonmk pok.: 20.48 g; Sol:

4 g;

Warto$¢ energetyczna:
2504.64 kcal; Biatko ogotem:
63.21g; TOuszcz 81.98 g; Kw.
#. nasy.: 41.90 g.
Weglowodany ogo{em 391.36
g; W tym cukry: 123.89 g;
Btonnik pok.: 25.18 g; Sal:

98 g;

Warto$¢ energetyczna:
2535.85 kcal; Biatko ogétem:
124.82 g; Tluszez: 74 58 g;
Kw. tt. nasy.: 27.49 g
Weglowodany ogo#em 355 84
g; W tym cukry: 69.45 g

Blonnik pok.: 32.64 g; Sél:
10.34 g;
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2024-07-03 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Twarég pottiusty 60 g ( MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym
30 g (RYB, SEL,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Szprot w soslefomldorowym
30'g (RYB, SE

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

70
Masto extra 82% 15¢g (MLE,
Twardg potttusty 60 g ( MLE,
Pomidorb/skorki 70 g
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg pottlusty 60 g( MLE,)
Pomidorb/skérki 70 g
Roszponka 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarog pottlusty 60 g( MLE,)
prc(;l w sosmfomldorowym

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Twardg potttusty 60 g ( MLE,)
Pomidor 70g

Roszponka 10g

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ

PSZ,
)| Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g ( MLE,)
Pomidor 70

Roszponka ‘?Og

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym
30g (RYB, SEL,)
Pomidor 70 ?

0g

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Twardg pottiusty 60 g ( MLE,)
Pomidor 70 g
Roszponka 10 g

Chleb mieszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarég pottiusty 60 g ( MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym

o |Pomidor 701g Pomidor 70 g b. sojowego iwody 60g Kawa zbozowa z mlgkiem z/c |60 Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata ekspresowa owocowa |Roszponka Kawa zbozowa z mlekiem z/c |60 g (RYB, SEL,)
'€ |Roszponka 10 g Roszponka 10 J,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU [Pomidor 70 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |pomidor 70 g
8 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Szprot w sosie pomidorowym | JECZ.) JECZ, Roszponka 10 g JECZ, Cateringowa z/c 250 ml JECZ, Roszponka 10 g
g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |30 9 (RYB, SEL,) Butka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kisiel o smaku cytrynowym z/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c |Kisiel o smaku cytrynowym z/c | Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
& [JECZ) JECZ,) Pom\do??ﬁ‘L GLU PSZ,) 150 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 150 ml ml 150 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c |Roszponka 10 g Butka pszenna 50g 1 szt ECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,)
GLUPSZ,) 150ml Herbata ekspresowa owocowa (GLU PSZ,) Budyn o smaku (GLUPSZ,) GLU PSZ,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c
Butka pszenna 50g 1 szt Cateringowa z/c 0ml smletankowym z/lc 150ml 150 ml
GLU PSZ,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c g Butka pszenna 50g 1 szt
50ml utka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,)
(GLU PSZ,)
5} Jabtko 1 szt 1 szt
Ziemniaczana () 350 ml Ziemniaczana () 300ml Zlemmaczanaébez mleka)() |Ziemniaczana (E 350ml Ziemniaczana ()_: 300ml Ziemniaczana (L 350ml Ziemniaczana (L 300ml Ziemniaczana () 350 ml Ziemniaczana (bezglutenu) () |Ziemniaczana () 350ml Ziemniaczana (E 350ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL 350 ml (MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko Kasza Jeczmlenna/sypko Kasza jgczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko kasza peczak/sypko 200 g Ryz na sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g Kasza Jeczm\enna/sypko
GLUPSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, 2009 (GLU J%CZ 200 GLUJ%CZ 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ, GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa GLU PSZ, 2009 (GLU J%CZ
ieczen rzy?nska wieprzowa ieczen rzy)mskawieprzowa ieczen rzy)mskawieprzowa Plecge(n rzymsl aw?eprzowa Plecge(n rzymska wieprzowa Piecge(ﬁ rzymska wi)e rzowa Plecgzae(n rzymsl aw?eprzowa Pieczen rzy:nska wieprzowa (b/glutenu)y 60 g (JAJ,) otlet z jaj ) 100 g (GLU PSZ, Plecge<n rzymsl aw?eprzowa
60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) |JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
o |Sos m sI|wsk| 100& (GLU [Sosm sllwsk| 100& (GLU Sosgomidorowy 100ml Sosgomidorowy 100ml Sos pomidorowy 100 ml Bitka schabowa 60g (GLU |Sos pomidorowy 100ml Suréwka z marchwi zolejem 100 ml . . Sosﬁomidorowy 100ml Sosgomidorowy 100ml
® |PSZ.S0J. A PSZ, S0y, GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, PSZ,) (GLU PSZ,) blc () 75 Suréwka zmarchwi z olejem () | (GLU PSZ,) GLU PSZ,)
8 Surowka zmarchW| z olejem () | Suréwka zmarchW| z olejem () | Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Buraczkigotowane drobno Sos pomidorowy 100ml Buraczki gotowane drobno Cukinia pieczonaz olejem * 759 Suréwka zmarchwi z olejem () | Cukinia pieczonaz olejem *
759 7! tarte () 50 g GLU PSZ, tarte () 50 g 759 Cukinia pieczonaz olejem * 759 7!
Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczona z olejem * Suréwka zmarchwi z olejem () | Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* Cukinia pieczonaz olejem * Szpinak %)towanyz olejem* Kompot owocowy* b/c 250ml [75 9 Cukinia pieczonaz olejem * Szpinak gotowany z olejem*
75 50 75 759 ( ) 509 ( ) a( Kompotowocowy*z/c 250 75 759 ( )
Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Szpinak gotowany z olejem* Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml ml ml g gUPS ) ml ml ml
Kompotowocowy*z/c 250
ml
a Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomarariczowy Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Sok pomararniczowy Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1
a 0,2L-kartonik 1 szt szt (MLE.) 0,2L-kartonik 1 szt szt (MLE,)
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni LU PSZ, GLU 2YT,) |psz, ) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) SZ,) 1209 (GLU PSZ, PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) eb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mleszany pszenno-zytni | Masfo sxtra 82% 159 (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)| Szynka tostowa- drobiowa, leb mieszany pszenno-zytni Chlsb mleszany pszenno-zytni
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( _moze 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)| Szynka tostowa- drobiowa, GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (_moze| 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
zawierac: MLE, GOR, ) Margaryna roslinna bez Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 S moze| MBS‘O eX"a 82% 159( MLE) $rednio rozdrob. 60 S moze| $rednio rozdrob. 60 S moze|zawieraé: MLE, GOR,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) MaS‘O eX“a 82% 159 (MLE
© Satatka wiosenna 80 g mleczna o zaw.80% tt 15g $rednio rozdrob. 60 moze| zawieraé: MLE, GO Szynka tostowa- drobiowa, zawieraé: MLE, GOI zawieraé: MLE, GO Salatka wiosenna 80 g Szprot w sosie pomidorowym | Szynka tostowa- drobiowa,
'c;g‘ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa zawieraé: MLE, S Satatazielona _2069 $rednio rozdrob. 60 S moze| Satatazielona Zosg Satatka wiosenna 80 Herbata czarna granulowana |60 g (RYB, SEL,) $rednio rozdrob. 60 S moze)|
S kielbasa grubo rozdrobniona Satatazielona 20 Pomidorb/skérki 60 g zawieraé: MLE, GOI Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Safatka wiosenna 80 g zawieraé: MLE, GO
X 60 g Pomidor b/skérki 690 g Herbata czarna granulowana Jajko gotowane kIM 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |Jajko gotowane kI M 1 szt
Satatka wiosenna 80 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml (JAJ,) z/lc 250 ml z/lc 250 ml JAJ,
Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
z/c 250 ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana Herbata czama granulowana
z/lc 250 ml z/c 250 ml
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE ) Sok wielowarzywny Butka maslana 1 szt 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE ) ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m pasteryzowany 0,331 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
F Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

Safatazielona 59

kietbasa grubo rozdrobniona

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2500.49 kcal; Biatko ogdtem:
89.52 g; Ttuszcz 70.09 g; Kw.
. nasy.: 28.01 g
Weglowodany ogo{em 380.54
g; W tym cukry: 72.28 g;
Btonnik pok.: 35.10 g; Sol:
14g;

Warto$¢ energetyczna:
2638.84 kcal; Biatko ogdtem:
89.30 g; Tfuszcz 67.79 g; Kw.
#. nasy.: 27.84 g
Weglowodany ogo{em 418.13
g; W tym cukry: 111.69 g;
Btonnik pok.: 32.93 g; Sol:

96 g;

Warto$¢ energetyczna:
2176.82 kcal; Biatko ogétem:
75.88g; Tmszcz 50.86 g; Kw.
#. nasy.: 12.56 g

Weglowodany ogo#em 355.05
g; W tym cukry: 88.23 g;
Btonnik pok.: 35.02 g; Sol:
8.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2329.98 kcal; Biatko ogdtem:
82.32¢g; Tmszcz 59.51 g; Kw.
t#. nasy.: 25.50 g:
Weglowodany ogotem 374.76
g; W tym cukry: 63.71 g
Btonnik pok.: 23.24 g; Sol:
279,

Warto$¢ energetyczna:
2509.64 kcal; Biatko ogdtem:
87.62g; Tmszcz 55.32 g; Kw.
th. nasy.: 25.14 g
Weglowodany ogo0em 421.68
g; W tym cukry: 110.93 g;
Blonnik pok.: 19.88 g; Sol:
5.89 g;

Wartos$¢ energetyczna:
3044.13 kcal; Biatko ogétem:
129.00 g; Tluszcz: 85.65 g;
Kw. th. nasy.: 34.02 g;
Weglowodany ogdtem: 449.53
g; W tym cukry: 88.32 g
Btonnik pok.: 27.14 g; Sél:
8.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
2510.21 kcal; Biatko ogdtem:
87.64 g; Ttuszcz: 55.32 g; Kw.
th. nasy.: 25.14 g;
Weglowodany ogdtem: 421.81
g; W tym cukry: 111.02 g;
Btonnik pok.: 19.91 g; Sél:
90g;

Warto$¢ energetyczna:
2007.91 kcal; Biatko ogdtem:
82.86g; Tluszcz 61.24 g; Kw.
. nasy.: 25.72 g
Weglowodany ogolem 289.75
g; W tym cukry: 32.94 g;
Btonnik pok.: 43.15 g; Sol:
03g;

Warto$¢ energetyczna:
2192.32 kcal; Biatko ogdtem:
59.43 g; Ttuszcz 64.31 g; Kw.
. nasy.: 22.62 g

Weglowodany ogo{em 343.95
g; W tym cukry: 89.54 g:
Btonnik pok.: 17.14 g; Sol:
2.85g;

Warto$¢ energetyczna:
2504.93 kcal; Biatko ogdtem:
7712g; Tfuszcz 74.16 g; Kw.
#. nasy.: 28.26 g.

Weglowodany ogo{em 381.42
g; W tym cukry: 96.49 g;
Btonnik pok.: 36.33 g; Sol:
5.71g;

Warto$¢ energetyczna:
2701.18 kcal; Biatko ogétem:
111.26 g; Tluszcz: 76.29 g;
Kw. tt. nasy.: 33.14 g;
Weglowodany ogétem: 402.62
g; W tym cukry: 75.93 g;
Btonnik pok.: 27.40 g; Sol:
8.35¢;
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2024-07-04 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)

gorek kwaszony matosolny

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,

Ogorek kwaszony matosolny

6

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp.
parzona 60 g (SOJ,)
Pomidorb/skorki 60 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 60 g (SOJ,)
Pomidorb/skérki 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)
zynka zielonogorska- wp.

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 60 g ?SOJ )
Pomidor 60 g

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 60 g (S z

Ogorek kwaszony matosolny

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 60 g (SOJ.)
Pomidor 60 g

Satata lodowa 20 g

Chleb mleszanégszenno 2 tnl

709 (GLU PSZ, GLU Z
Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)
Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka zielonogorska— wp.
arzona 60 g (SO.
asztetzsoczewmy ) 60g

,g 0 g (GOR,) é}orek kwaszonyma#osolny Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g 60 g (GOR,) Herbata czarna granulowana z | Satfata lodowa 20 g
® Salata Iodowa 20g Safata Todowa 20 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | parzona 60 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z | Satata Todowa 20 g cytryng z/c 250 Herbata czarna granulowana z |(GLU PSZ, JAJ.)
B |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z SaOata Iodowa 209 cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Pomidor 60 g cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z | Serek homogemzowany cytryng z/c 250 ml Pomidor 60 g
‘S |cytryng z/c 250 m cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |Butka pszenna 50g 1 szt Serek homogenlzowan Satata lodowa 20 Serek homogenlzowan cytryng b/c 250 ml waniliowy 150g 1 szt( MLE,) |Serek homogenlzowan%/ Satata lodowa 20
‘D |Butka pszenna 509 1 szt Serek homogemzowan cytryng z/c 250 ml (GLU PSZ,) waniliowy 150g 1 szt( MLE.) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |waniliowy 1509 1 szt{ MLE,) waniliowy 150g 1 szt( MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c
(GLU PSZ,) waniliowy 150g 1 szl{MLE Chrupki kukurydziane 25 g Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) Ji czg] GLU PSZ,) GLU PSZ,) Ji czz‘
GLU PSZ,) GLU PSZ,) Serek homogenizowany Serek homogenizowany
waniliowy 150g_ 1 szt( MLE) waniliowy 150g_ 1 szt( MLE)
Butka pszenna 50g 1 sz Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
2 (MLE.)
Zurek z ziemniakami () 350 |Zurek z ziemniakami () 300 |Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami() | Szpinakowa z ziemniakami() |Szpinakowa z ziemniakami() |Szpinakowa z ziemniakami() |Zurek z ziemniakami () 350 Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami () Szginakowa z ziemniakami ()
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL. gez mleka) () 350ml (GLU |350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, SEL. g)ez lutenu) () 350 ml (MLE,|350 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE,
GLUZYT, GLUZYT, L, SEL,) SEL, SEL,) SEL, GLUZYT, A? SEL,) SEL,)
Makaron petnoziarnisty z Makaron petnoziarnisty z Makaron z sosembolognese, |Makaron z sosembolognese, |Makaron z sosembolognese, [Makaron z sosem bolognese, Makaron z sosembolognese, | Makaron petnoziarnisty z Makaron z sosembolognese, | Makaron z warzywami () 300 |Makaron z sosem bolognese,
sosem bolognese, z h)g ;_) sosem bolognese, z foj wp;_) z fop wp- dieta () 300 g z fop wp- dieta () 300 g Z top wp- dieta () 300 g z top wp- dieta () 300 g z fop wp- dieta () 300 g sosem bolognese, z foj wpi) z topwp - dieta ()ébez g(GLU PSZ, MLE, z fop wp- dieta () 300 g
©© 300 g (GLU PSZ MLE, SEL, ) [300 g (GLU PSZ, MLE, SEI EGLU PSZ. SEL 2 EGLU PSZ. SEL. 2 EGLU PSZ, SEL. 2 (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL 2 300 g (GLU PSZ MLE, SEL. ) |glutenu) 300 g (SEL alata zielona zrzodklewka i |GLuPsz SEL,)
5 | Salata zielona zrzodkiewka i | Safata zielona zrzodkiewka i ukiet warzyw gotowanych ukiet warzyw gotowanych ukiet warzyw gotowanych Klopsik wieprzowy 80 g ukiet warzyw gotowanych Satata zielona zrzodkiewka i | Satata zielona zrzodklewka i Egurtem 80g E.) Klopsik wieprzowy 80 g
O |jogurtem 80 g (MLE, jogurtem 50 g (MLE,) (march kalafior, brokut)* 150 | (march kalafior, brokut)* 150 |(march,kalafior, brokut)* 100 w{ (march,kalafior, brokut)* 150 |jogurtem 80 g (MLE,] jogurtem 80 g (LL) ompot OWOCOWV Z c 250 wy
Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy"z/c 250 g g g Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy* b/c 250 ml [ Kompot owocowy *zlc 250 Bukiet warzyw gotowanych
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 (march,kalafior, brokut)* 150 |Kompotowocowy*z/c 250 ml (march kalafior, brokut)* 150
ml mi ml | g
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chrupki kukurydziane 25g ChlebGraham 30 g (GLU Chrupki kukurydziane 25g Jabtko 1szt 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Mus z jabtek () z/c 100 g
PSZ,
I W_as c)> extra 82% 5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20
g (MLE.)
. Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna d0uga krojona  |Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni ( GLUP Z, GLU 2YT,) | PSZ,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 12 PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, ) MasE:u extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Masﬁ: extra 82°7 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,) [ Szynkowa dgbowa drogbiowa Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Baton szynkowy zkurczat 60 g( _moze zawieraé: GLUPSZ, 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Baton szynkowy zkurczat 60 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Baton szynkowy zkurczat 60 |Baton szynkowy zkurczat 60 |kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLU PSZ GLU ZYT, )
- MLE, GOR,) Margaryna roslinna bez Baton szynkowy zkurczqt 60 % moze zawiera¢: GLU Masto extra 82% 15 g ( MLE,) % moze zawiera¢: GLU g moze zawiera¢: GLU 60 g Masto extra 82% 1SEg ( MLE,)|Masto exira b 159
5 'omidor g mleczna o zaw.80% tt 15 g émoze zawterac GLU PSZ MLE, GOR, Baton szynkowy zkurczat 60 PSZ _MLE. GOR, Pomidor 60 g Twarozek 60 g Twarozek 60 g (MLE,)
L Satatazielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa % PSZ, MLE, GOR,) Pomidorb/skérki 60 g g (_moze zawierac: ?I Pomido[ 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 g Pomidor 60 g Baton szynkowy zkurcz?} 60
Q Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor b/skorki 60 g Satatazielona 20 g PSZ, MLE, GOR,) Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa |Satatazielona 20 g g (_moze zawieraé: GLU_
60g Satatazielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa | Twarozek 60 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa PSZ MLE, GOR,)
Pomidor 60 g Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 60 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 60 g
Satatazielona 20 g Cateringowa z/c  250ml Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno:-zytni | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Jabtko 1szt 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
309 (GLU PSLGLUZ T.) PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
F Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Eioe)basa grubo rozdrobniona

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Satatazielona 5g

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Satatazielona 5g

9
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:

2196.16 kcal; Biatko ogotem:

70.70 g; TOuszcz 69.99 g; Kw.

. nasy.: 24.68 g.

Weglowodany ogo!em 331 .92

g; W tym cukry: 59.50 g

Btonnik pok.: 27.47 g; Sol
55g;

Warto$¢ energetyczna:
2433.05 kcal; Biatko ogotem:
88.76 g; TOuszcz 74.28 g; Kw.
#. nasy.: 28.33 g.
Weglowodany ogo{em 359.08
g; W tym cukry: 77.30 g;
Btonnik pok.: 26.18 g; Sdl:
55g;

Warto$¢ energetyczna:
2236.83 kcal; Biatko ogétem:
76.94 g; TOuszcz 60.05 g; Kw.
#. nasy.: 12.83 g
Weglowodany ogo#em 360.80
g; W tym cukry: 59.96 g;
Blonnlk pok.: 31.90 g; Sol:

39

Warto$¢ energetyczna:
2042.57 kcal; Biatko ogétem:
7448 g; TOuszcz 61.64 g; Kw.
. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogobm 308.08
g; W tym cukry: 45.70 g;
Blonnlk pok.: 23.98 g; Sol:

59

Warto$¢ energetyczna:
2275.69 kcal; Biatko ogétem:
93.08 g; Tluszcz 62.48 g; Kw.
th. nasy.: 25.30 g
Weglowodany ogo'em 342 61
g; W tym cukry: 79.49
BOonmk pok.: 22.80 g; Sdl:
39

Warto$¢ energetyczna:
3073.10 kcal; Biatko ogétem:
144.02 g; Tluszcz: 96 83 g;
Kw. th. nasy.: 36.19 g
Weglowodany ogolem 417.78

g; W tym cukry: 90.24 g;
BQonmk pok.: 34.50 g; Sdl:

19

Warto$¢ energetyczna:
2293.27 kcal; Biatko ogétem:
94.27 g; TOuszcz 62.64 g; Kw.
th. nasy.: 25.32 g
Weglowodany ogoiem 346.23
g; W tym cukry: 81.39 g;
Bionmk pok.: 24.39 g; Sdl:

59

Warto$¢ energetyczna:
2054.78 kcal; Biatko ogotem:
85.63 g; TOuszcz 68.91 g; Kw.
. nasy.: 28.62 g.
Weglowodany ogcdem 287.91
g; W tym cukry: 35.98 g;
Bionmk pok.: 32.22 g; Sol:

89

Warto$¢ energetyczna:
2159.23 kcal; Biatko ogotem:
72.81g; TOuszcz 65.11 g; Kw.
. nasy.: 25.45 g
Weglowodany ogo!em 321.79
g; W tym cukry: 76.43 g;
BOonmk pok.: 16.85 g; Sél:

19

Warto$¢ energetyczna:
2174.07 kcal; Biatko ogétem:
75.99g; TOuszcz 53.56 g; Kw.
#. nasy.: 25.18 g.
Weglowodany ogo{em 355 41
g; W tym cukry: 79.28 g;
Btonnik pok.: 27.77 g; So’\:
53g;

Warto$¢ energetyczna:
3089.08 kcal; Biatko ogétem:
143.06 g; Tuszcz: 96 90 g;
Kw. tt. nasy.: 36.70 g
Weglowodany ogo#em 422 82
g; W tym cukry: 81.18 g
Blonnlk pok.: 34.78 g; Sol

09;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ

2024-07-05 piatek

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP tatwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP tatwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa

£ODZ- ICZMP Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,

rbuz 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

70
Mastg((ex(ra 82% 159 ( MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,)

Arbuz g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSS°GL Z\)/

Butka pszenna dtuga krojona
70 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15 g
Jajko gotowane kI M 1 szt

SJAJ)
rbuz 150 g

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Jabtko
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

ieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ) )

zynka wisniowa- wieprzowa,

IN-
.,(

Butka pszenna dtuga krojona
70 g (GLUPSZ,)

Masm extra 82% 159 ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Arbuz g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb Graham 120 g( GLU

SZ,
Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana

podstawowa

Chleb bezglutenow 150’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt
%L)

rbuz’ 150 g
Herbata czarna granulowana
z/c

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

rbuz 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ) -

zynka wigniowa- wieprzowa,

250
% 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |wedz. parz. z dod. wody i 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250ml Kefir 1 5% N 150g 1 Por 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |wedz. parz. z dod. wody i
g [LECZ) JECZ,) zlc 250 ml JECZ, JECZ,) biatka wp. 60 g (SOJ.) JECZ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, (MLE.) JECZ, biatka wp. 60 g (SOJ.)
@ |Butka pszenna 50g 1 szt Chatka 60 g(GLU PSZ, Chatka 60 g(GLU PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% gé MLE,) |Arbuz g Chatka 60 g(GLU PSZ, wedz. parz. z dod. wody i Szynka wisniowa- wweprzowa Chatka 60 g(GLU PSZ, Arbuz 150 g
& GLU PSZ,) JAJ,) JAJ,) (GLU PSZ,) Chatka 60 g(GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c | JAJ,) biatka wp. 20 g (SOJ.) wedz. parz. z dod. wody JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Szynka winiowa- wieprzowa, |Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Butka pszenna 50g 1 szt Szynka wisniowa- wieprzowa, |JAJ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) |Rukola 10 g biatka wp. 20 g (SOJ) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
wedz. parz. z dod. wody i BuOka gszenna 50g 1 szt gGLU PSz,) wedz. parz. z dod. wody i Bulka pszenna 50g 1 szt JECZ, i) Bulka gszenna 50g 1 szt Rukola 10 g Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,)
biatka wp. 20 g (SOJ.) zynka wisniowa- wieprzowa, biatka wp. 20 g (SOJ.) Z,) efir 1,5% tt 150g 1 Por GLU PSZ,) Chatka 60 g(GLU PSZ,
Rukola 10 g Szynka wisniowa- wieprzowa, |wedz.parz. z dod. wo Rukola 10g Szynka W|sn|owa wieprzowa, gVILE (MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, Rukola 10g JAJ,
wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g (SOJ., wedz. parz. z dod. wody i utka pszenna 50g 1 szt wedz. parz. z dod. wody i Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
biatka wp. 20 g (SOJ,) Rukola 10 g biatka wp. 20 g (S0J.) (GLU PSZ,) biatka wp. 20 g (SOJ,) Butka pszenna 50g 1 szt
Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g GLU PSZ,
Rukola 10 g
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
= gy
Krupnik jeczmienny () 350 ml |Krupnik jeczmienny () 300 ml KruEnlk eczrmennyébez Krupnik jeczmienny () 350 ml | Krupnik jeczmienny () 300 ml Krupnlk jgczmlenry 8 350ml |Krupnik jeczmienny () 300ml |Krupnik jeczmienny () 350ml [Ryzowa () 400 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml |Krupnik jeczmienny () 350 ml
EMLE SEL, GLUJECZ,) EMLE SEL, GLUJECZ,) 5 350 ml ( SEL, GLU SMLE SEL, GLUJECZ,) gMLE SEL, GLUJECZ,) (MLE, ECZ, MLE, SEL, GLUJECZ,) EMLE SEL, GLUJECZ,) EMLE SEL, GLUJECZ,) EMLE SEL, GLUJECZ,)
iemniaki mfode z koperkiem iemniaki mfode z koperkiem | JEC. ) iemniaki mtode z koperkiem iemniaki mtode z koperkiem Zlemmakl miode z koperklem iemniaki mfode z koperkiem iemniaki mfode z koperkiem Ziemniaki miode z koperkiem iemniaki mfode z koperkiem iemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem | gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 2009 gotowane () 150 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
Dorsz panierowany 60 g Dorsz panierowany 60 g gotowane () 2009 Pulpet rybny (Dorsz) 60 g Pulpet rybny (Dorsz) 60 g orsz panlerowany 60 g Pulpet rybny (Dorsz) 60 g Pulpet rgbny (Dorsz‘) 60g Pulpet rybny (Dorsz) (bez Pulpet rybny (Dorsz) 60g Pulpet rybny (Dorsz) 100 g
= gQI.UPSZ JAJ,RYB,) GLUPSZ, JAJ,RYB,) | Dorsz panierowany 60 g GLUPSZ, JAJ,RYB, ) GLUPSZ, JAJ,RYB, ) (GLUPSZ, JAJ,RYB,) GLUPSZ, JAJ,RYB,) g\utenu) 60 g(JAJ, RYB,) GLUPSZ, JAJ,RYB,) | GLUPSZ, JAJ,RYB, )
5 | Surdwka z kapusty miodej z urowka z kapusty miodej z GLUPSZ, JAJ,RYB, ) arzywa po grecku () 75 g arzywa po grecku () 50 g Pulpet rgbny DorszJ 60g arzywa po grecku () 50 g Surowka z kapusty rn!odej z urowka z kapusty miodej z urowka z kapusty miodej z arzywa po grecku () 75 g
O |olejem () 759 olejem () 50 g uréwka z kapusty mfodej z | (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GLUPSZ, JAJ.RYB,) (GLU PSZ, SEL, olejem () 75 olejem () 759 olejem () 759 (GLU PSZ, SEL,
Warlzlvwazpo gErecku () 759 Warlz]vwafo %recku () 50g olejem () 75¢g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy* z/c 250 Warzywa po grecku () 75g Kompotowocowy zlc 250 Kompot owocowy' b/c 250 ml |Warzywa p0795recku bez Waylzjvwafo %recku () 759 Kompotowocowy*z/c 250
GLUPSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Wal rf)/waf)o gEecku () 759 ml ml GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 75 g glutenu) () g (SEL,) GLU PSZ, SEL,) ml
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 50 g Kompotowocowy*z/c 250 Brokm gotowany* 50 g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Brokut gotowany* 75 g
ml ml Kompotowocowy zlc 250 ml ml ml
ml Brokut gotowany* 75 g
a Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z Chrupki kukurydziane 259 Jogurt truskawkowy 100 g 1
o szt (MLE.) olejem b/c () 100 g szt (MLE,)
X Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) 5) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni g ( GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ, pPsz,) 1209 (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)|PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g ( MLE,)|Kurczak gotowany produkt Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Kurczak gotowany produkt 909 (GLU PSZ GLU 2YT, ) |Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU 2YT,)
@ arzonf/ g Margaryna rosfinnabez Kurczak gotowany produkt drobiowy%rubo rozdrobniony [ Masto exira MLE, ) drobiowy%rubo rozdrobniony drobiowy%rubo rozdrobniony arzony 60 Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto exira g (MLE,
5 Satatazielona 20 g mleczna o zaw.80% tt 15g drobiowy grubo rozdrobniony | parzony 60 Twardg pomusty 40 g( MLE,) | parzony 60 parzony 60 atatazielona 20 g Twardg potttusty 60 g ( MI"EJ) Twarég pomusty 40 g(MLE,)
8 Pomidor 60 g Kurczak gotowany produkt parzony % Salatazielona zoé; Kurczak gotowany produkt Salata melona 20g Salata melona 20g Pomidor 60 g Satatazielona 20 g Kurczak gotowany produkt
Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowy grubo rozdrobniony | Satata zielona 205 Pomidorb/skorki 60 g drobiowy grubo rozdrobniony | Pomidor g Pomidor g Herbata czarna granulowana Pomidor drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 60 g Pomidorb/skorki 60 g Herbata czarna granulowana |parzony 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana parzony 60 g
Satata Z|elcna 20g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Salalamelona 20g z/lc 250 ml b/c 250 ml z/c 250 ml Satatazielona 20
Pomidor g z/lc 250 ml Pomidor g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z/lc 250 ml z/lc 250 mi Pomidor 60 g
Przecierowocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _moze Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
zawiera¢: MLE,) PSZ,) PSsz,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
E Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g

(80J.)
Satatazielona 5g

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g

(s0J,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1957.57 kcal; Biatko ogétem:
67.82 g; Tluszcz: 56.79 g; Kw.
# nasy.: 22.92 g;
Weglowodany ogétem: 303.52
g; W tym cukry: 84.16 g;
Btonnik pok.: 23.67 g; Sol:
79

Warto$¢ energetyczna:
2227.20 kcal; Biatko ogétem:
73.88 g; Ttuszcz: 65.45 g; Kw.
t. nasy.: 26.36 g;
Weglowodany ogotem: 344.81
g; W tym cukry: 86.44 g;
BOonnik pok.: 21.69 g; Sol:
7.09g;

Warto$¢ energetyczna:
2119.54 kcal; Biatko ogétem:
70.74 g; Ttuszcz: 57.60 g; Kw.
t. nasy.: 11.90 g;
Weglowodany ogotem: 341.91
g; W tym cukry: 64.20 g;
Blonnik pok.: 24.97 g; Sdl:
9.19g;

Warto$¢ energetyczna:
1813.12 kcal; Biatko ogdtem:
66.38 g; Tluszcz: 45.78 g; Kw.

th nasy.: 22.25 g;
Weglowodany ogétem: 293.86
g; W tym cukry: 73.92 g;

Blonnik pok.: 24.10 g; Sél:
7.30g;

Warto$¢ energetyczna:
2133.90 kcal; Biatko ogétem:
77.51g; Tluszcz 56.03 g; Kw.
. nasy.: 19
Weglowodany ogotem: 338.75
g; W tym cukry: 79.14 g;
Blonnik pok.: 19.43 g; Sél:
95g;

Warto$¢ energetyczna:
2400.76 kcal; Biatko ogétem:
105.01 g; Ttuszcz: 64.80 g;
Kw. th. nasy.: 26.83 g;
Weglowodany ogétem: 360.19
g; W tym cukry: 94.02 g;
Btonnik pok.: 27.06 g; Sol:
10.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2122.93 kcal; Biatko ogétem:
77.59 g; Tluszcz: 55.67 g; Kw.
. nasy.: 25.64 g;
Weglowodany ogotem: 335.71
g; W tym cukry: 87.02 g;
Btonnik pok.: 16.53 g; Sol:
5.82g;

Warto$¢ energetyczna:
1796.93 kcal; Biatko ogstem:
80.45 g; Tluszcz 55.09 g; Kw.

#. nasy.: 6 g;
Weglowodany ogotem: 262.90
g; W tym cukry: 46.65 g;

BOonnik pok.: 34.24 g; Sol:
174

Warto$¢ energetyczna:
1989.79 kcal; Biatko ogétem:
56.27 g; Tluszcz: 59.09 g; Kw.
t. nasy.: 21.58 g;
Weglowodany ogétem: 313.72

; W tym cukry: 69.04 g;
BOonmk pok.: 16.58 g; Sol:

5¢g

Warto$¢ energetyczna:
2220.15 kcal; Biatko ogétem:
71.23 g; Ttuszez: 59.63 g; Kw.
t. nasy.: 26.03 g;
Weglowodany ogdtem: 362.36
g; W tym cukry: 88.78 g;
Btonnik pok.: 27.53 g; Sdl:
4.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2529.28 kcal; Biatko ogétem:
108.18 g; Tluszcz: 66.72 g;
Kw. t. nasy.: 30.58 g;
Weglowodany ogdtem: 387.27
g; W tym cukry: 78.11 g;
Blonmk pok.: 27 53 g; Sol:
679,
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2024-07-06 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto ex(ra 82% 159 ( MLE)

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinnabez

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wp.

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Ser zolty 60 g(MLE,) Ser zotty 60 g(MLE,) mleczna o zaw.80% tt 159 Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogérska- wp. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. Ser zolty 60 g (MLE,) parzona 60 g (S0OJ,) Pasztet zsoczewicy () 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ogorek Swiezy 70 g Ogérek $wiezy 70 g Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 g (SOJ,) parzona 60 g (SOJ.) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 609 ?SOJ,) Ogorek Swiezy 70 g Ogorek Swiezy 70 g GLU PSZ, JAJ.) Szynka zielonogorska— wp.
Mixsatat 10'g Mixsatat 10g parzona 60 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 70 g Pomidorb/skérki 70 g arzona 60 g (S Pomidor 70 g Mixsatat 10'g Mixsatat 10'g Pomidor 70 g arzona 60 g (SO

.2 |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Ogorek Swiezy 70g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g asztet zsoczewicy 2) 40g Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g asztet zsoczeW|cy ) 40g

S |z/c 250 ml zlc 250 ml Mixsatat 10'g Herbata czama granulowana |Herbata czama granulowana | (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana |b/c 250ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |(GLU PSZ, JAJ,)

B |Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 30g (GLUPSZ, Herbata czarna granulowana zlc 0 ml z/lc 250 ml Pomidor 70 g z/lc 250 ml Wafle ryzowe 30g zlc 250 ml Pomidor 70 g

‘c |(GLU PSZ,) OJ.MLE,) z/lc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 309 (GLUPSZ, Mixsatat 10 g Herbatniki 30g (GLUPSZ, Herbatniki 30g (GLUPSZ, Mixsatat 10 g

@ Butka pszenna 50g 1 szt Wafle ryzowe 30 g (GLU PSZ,) SOJ. MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) Kawa zboZowa z mlekiem z/c

(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
GLU PSZ,) GLU PSZ,) JECZ, L GLUPSZ,) GLU PSZ,) JECZ,)
erek homo naturalny 150g 1 erbatniki 30g (GLUPSZ,
szt (MLE, SOJ, MLE,
Bull(<a pszgnna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,)

z Serek homo naturalny 150g 1

h szt (MLE,) v
Kogerkowaz ziemniakami () Kogerkowaz ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami () Kogerkowaz ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami () Kogerkowaz ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami ()

ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, (bez mleka) () 350ml (GLU |350 ml (GLUPSZ, MLE. 300 ml (GLUPSZ, MLE, ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, (bez glutenu) () 350 ml ( MLE.|350 ml (GLUPSZ, MLE. 350 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEI SE SEL,) SE SEL,) SEL,) SEI SEL,)
Ryz na sypko Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 200 'z na sypko 200 Ryz na sypko 200 Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 yz na sypko 200
Koclodekympeksykanskl z Koclolek);geksykans iz Koclolek);geksykans iz Pgrawkgzrobiowa %) 150 g Pérawkg%robiowa %) 150 g Pgtrawkg’%roblowa ?) 150 g pgnawk;%yobiowa ?) 150 g v ypko (brazowy) Kgclodekympeksykanskl z Kguety sg;')owe 15(?9( SoJ,) Potrawkg%rob\owa %) 150 g

- kurczakiem i fasolg 150 g kurczakiem i fasolg 150 g kurczakiem i fasolg 150 g EGLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z |(GLU PSZ, SEL,)

® |(SEL,) L SEL,) L SEL,) L uraczki oprészane () 75g uraczki oprészane () 50 g Migso drobiowe gotowane z uraczki oprészane () 50 g kurczakiem i fasolg 150 g SEL,) L olejem () 75g Migso drobiowe gotowane z

8 alatka z buraczkoéw i jabtka z alatka z buraczkéw i jabtka z afatka z buraczkéw i jabtka z | (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) udzca kurczaka 80 g (GLU PSZ,) (SEL,) afatka z buraczkéw i jabtka z [ Marchew gotowana z olejem () |udzca kurczaka ~80 g
olejem () 75 olejem () 50 olejem () 75 Marchew gotowanaz olejem () | Marchew gotowanaz olejem () | Buraczki oproszane () 759 Marchew gotowanaz olejem () | Surowka z marchwi zolejem olejem () 75 75 Buraczki oprészane () 759
Suréwka zmarchwi z olejem () | Suréwka z marchwi z olejem () | Surdwka zmarchwi z olejem ()| 75 50 g (GLU PSZ,) 50 g blc (2 759 o Suréwka zmarchwi z olejem () | Kompotowocowy*z/c 250 GLU PSZ,)

759 509 759 Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250 |Marchew gotowanaz olejem () [Kompotowocowy*z/c 250 |Satatka z buraczkéw ijabtkaz | 759 | Marchew gotowana z olejem ()
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml 759 ml olejem () 75¢g Kompotowocowy*z/c 250 759
ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | ml Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jﬁﬁ_un naturalny 100g 1 szt
PS. (MLE,)
2 Maslo extra 82% 5 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mleszany’\fszenno Zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.) |PSZ.) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) Masto extra 82% 15 %( MLE,)|P: PSZ,)
asto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, ) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Masfo ex(ra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowa debowa drobiowa | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Par6wki drobiowe z cielgcing homogenlzowane wedzone , 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkowa dgbowa drobiowa 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLU PSZ, GLU 2¥T,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
parzone 80 g Margaryna roslinnabez Szynkowa debowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona  [Masto extra 82% 15 g (MLE.)|kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona |60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
© Ketchup 15gsaszetka 1 szt mleczna o zaw.80% tt 15 g kietbasa grubo rozdrobniona 0g Ser z6tty 60 g(MLE.,) 60 g 60 Pomidor 60 g Ser zotty 60 g( g) Ser 26ty 60 g(MLE,)

'g Pomidor 6029 Szynkowa debowa drobiowa 60g Pomidorb/skérki 60 g Paréwkidrobiowe zcielecing | Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 Pomidor 60 g Paréwkidrobiowe z cielecing

= Satatazielona 20 kle basa grubo rozdrobniona Pomidor b/skorki 60 g Satatazielona 20 g homogenizowane, wedzone , |Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g homogenizowane, wedzone ,

X Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 0g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana parzone 80 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana parzone 80 g

Pom\dor 60 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Pomidor 60 g z/lc 250 mi b/c 250 ml z/c 250 ml Pomidor 60 g
Satata zuelona 20g z/lc 250 ml Satata znelona 20g Ketchup 15g saszetka 1 szt
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g
zlc 0 ml z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE ) Mus- przecier owocowy Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE ) ChlebGraham 309 (GLU Przecierowocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _moze ChlebGraham 30 g (GLU
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m zawieraé: MLE, ) SZ,)
E (tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2344.61 kcal; Biatko ogotem:
73.24 g; TOuszcz 75.74 g; Kw.
. nasy.: 30.77 g.
Weglowodany ogo!em 339 34
g; W tym cukry: 55.72 g;
Btonnik pok.: 23.55 g; Sol

46 g;

Warto$¢ energetyczna:
2479.02 kcal; Biatko ogétem:
74.81g; TOuszcz 77.32 g; Kw.
#. nasy.: 31.05 g.
Weglowodany ogo{em 368.10
g; W tym cukry: 76.04 g;
BOonnlk pok.: 24.42 g; Sol:

89

Warto$¢ energetyczna:
2031.21 kcal; Biatko ogétem:
60.22 g; TOuszcz 47.83 g; Kw.
. nasy.: 10.76 g.
Weglowodany ogo#em 352.18
g; W tym cukry: 77.10 g;
Blonnlk pok.: 28.04 g; Sol:

29

Warto$¢ energetyczna:
2028.48 kcal; Biatko ogétem:
72.82g; TOuszcz 47.43 g; Kw.
. nasy.: 20.47 g;
Weglowodany ogobm 337 91
g; W tym cukry: 56.19 g
Blonnlk pok.: 23.21g; Sol
19

Warto$¢ energetyczna:
2212.77 kcal; Biatko ogétem:
79.54 g; Tluszcz 50.83 g; Kw.
th. nasy.: 20.81 g
Weglowodany ogo'em 369 25
g; W tym cukry: 78.82
BOonmk pok.: 21.26 g; Sol:
8 9;

Warto$¢ energetyczna:
3235.71 kcal; Biatko ogétem:
151.15 g; Tluszcz: 106 86 g;
Kw. th. nasy.: 40.64 g
Weglowodany ogolem 414.94

g; W tym cukry: 64.61 g;
BQonnik pok.: 30.90 g; Sél:
10.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
2213.34 kcal; Biatko ogétem:
79.56 g; TOuszcz 50.83 g; Kw.
th. nasy.: 20.81 g
Weglowodany ogoiem 369 38
g; W tym cukry: 78.91 g.
Bionmk pok.: 21.29 g; Sol

99

Warto$¢ energetyczna:
2158.43 kcal; Biatko ogotem:
93.38 g; TOuszcz 77.19 g; Kw.
. nasy.: 35.08 g.
Weglowodany ogcdem 289.72
g; W tym cukry: 37.29 g;
Bionmk pok.: 40.09 g; Sol:

19

Warto$¢ energetyczna:
2064.54 kcal; Biatko ogotem:
48.10 g; TOuszcz 58.38 g; Kw.
#. nasy.: 19.70 g.
Weglowodany ogo!em 341.67
g; W tym cukry: 74.61 g;
BOonmk pok.: 21.07 g; Sél:

29

Warto$¢ energetyczna:
2509.15 kcal; Biatko ogétem:
90.58 g; TOuszcz 73.05 g; Kw.
#. nasy.: 31.59 g.

Weglowodany ogo{em 381 10
g; W tym cukry: 82.06 g;

Btonnik pok.: 40.66 g; So’\:
591g;

Warto$¢ energetyczna:
3090.22 kcal; Biatko ogétem:
138.32 g; Thuszez: 101 28 g;
Kw. tt. nasy.: 41.31 g
Weglowodany ogo#em 406 98
g; W tym cukry: 71.08 g
Btonnik pok.: 31.38 g; Sol
0.87 g;
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2024-07-07 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSS°GL Z\)/

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

Jabtko1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE.,

alata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 60 g

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

zem 259 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g
(MLE,)

Szynka tostowa- drob\owa.

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

zem 259 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Serek homo. naturalny 60 g

SMLE)
abtko1 szt 1szt

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE.)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

zem 259 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,

o 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 mI (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko1 szt 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |s$rednio rozdrob. 60 g (_moZe|250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pieczywo chrupkie 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |s$rednio rozdrob. 60 g (_moze|
€ |JECZ JECZ, Herbata czamna granulowana | JECZ.) JECZ, zawieraé: MLE, GOR ) JECZ, Satata lodowa 20 g kukurydziano ryzowe 20 g JECZ, zawieraé: MLE, GOR, )
8 |Salata lodowa 20 g Kisielo smaku truskawkowym |z/c | Satata lodowa 20 g Kisielo smaku truskawkowym |Jabtko 1 szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym Satata lodowa 20 g Kisielo smaku truskawkowym |Dzem 25¢g 1szt
2 Butka pszenna 509 1szt z/lc 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym |Butka pszenna 509 1szt z/lc 150 m| Kawa zbozowa z mlekiem z/c |z/c 150 ml Dzem 259 1szt z/lc 150 ml Kawa zboZowa z mlekiem z/c
& [(GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1szt z/lc 150 m (GLUPSZ,) Satata Iodowa 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Salata lodowa 20 Satata lodowa 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Dzem 259 1szt Butka pszenna 50g 1 szt Satata lodowa 20 g Dzem 25g 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt JECZ,)
GLUPSZ,) Butka pszenna 509 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku
Dzem 25g 1szt GLU PSZ,) (GLU PSZ,) smietankowym z/c  150ml (GLU PSZ,) GLUPSZ,) $mietankowym z/c 150 ml
Dzem25g 1szt MLE, (MLE.
Satata lodowa Safata lodowa 20 g
Butka pszenna SOg 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt
Dzem 259 1szt GLU PSZ,)
% Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Marchewkowa z zacierkg () Marchewkowa z zacierkg () Marchewkowa z zaclerkig Marchewkowa z zacierkﬁli) Marchewkowa z. zacierkﬁ’}_) Marchewkowa z zacierkg () Marchewkowa z zacierkg ) Marchewkowa z zacierkg () Marchewkowa z makaronem () | Marchewkowa z zacierkg () Marchewkowa z zacierkﬁli)
350 g (GLU PSZ, JAJ.MLE, |300 g (GLU PSZ, JAJ.MLE, |(b/mleka) 3509 (GLUPSZ, |350 g (GLUPSZ JAJ.MLE. |300 g (GLUPSZ, JAJ, 350 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, 300 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, |350 g (GLU PSZ, JAJ,MLE, |(b/glutenu) 350 g (MLE, 350 g (GLU PSZ, JAJ,MLE, |350 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL SEL% Ji SEL. SEL,) SEL SEL SEL SEL. SEL. SEL.
Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mlodez koperkiem | Ziemniaki mlodez koperkiem | Ziemniaki mtodez koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki mlodez koperklem Nalesniki ruskie () 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g o!owane 200 % olowane 200 % gotowane () 200 g otowane () 150 g gotowane () 200 g gotowane () 2! GLUPSZ, JAJ, MLE, ) otowane % 200 ?
Kotlet schabowy 609 (GLU |Kotlet schabowy 609 (GLU |Kotlet schabowy 60g (GLU Itka scha owa 60g (GLU |tka scha owa 60g (GLU [Kotlet schabowy 609 (GLU razik wieprzowy gotowany Bitka schabowa 60g (GLU |Bitka schabowa (bezglutenu) izeria 75 g(MLE,) itka schabowa 100g ( GLU
PSZ JAJ,) PSZ, JAJ,) PSz, JAJ,) PSZ,) PSZ,) PSZ, JAJ,) mielony 60 g (GLUPSZ, PSZ,; 60 g Kompotowocowy*z/c 250 PSZ,)
g [Mizeria 75 g(MLE.) Mizeria 50 g(MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z Sos wiasny () 100 ml (GLU | Cukiniapieczonaz olejem *  |Bitka schabowa 60g (GLU |JAJ, Mizeria 75 g(MLE,) Sos wiasny (bezglutenu) 100 [ml Sos wiasny () 100 ml ( GLU
5 |Fasolka szparagowa z wody* |Kompotowocowy*z/c 250 |olejem () 759 (SEL.) PSZ, SEL.) 509 PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* | Fasolka smaragowa zwody*  [ml Fasolka szparagowa z wody* | PSZ, SEL,)
O |75 mi Fasolka szparagowa z wody* | Cukinia pieczonaz olejem * Kompotowocowy*z/c 250 Sos wiasny () 100 ml (GLU |50 Mizeria 75 g(MLE,) 759 Fasolka szparagowa z wody*
Kompotowocowy*z/c 250 Fasolka szparagowa z wody* |75 759 ml PSZ, SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Fasolka szparagowa z wody* 759
ml 50 g Kompotowocowy*z/c 250 | Kompotowocowy*z/c 250 |Sos whasny () 100 ml (GLU |Fasolka szparagowa z wody*  [ml 759 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml PSZ, SEL,) 759 Sos wiasny () 100 ml ( GLU Kompotowocowy*z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Kompotowocowy*z/c 250 |PSZ, SEL,) ml Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 75g (SEL,) olejem () 50 g (SEL,) ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 759 (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g (SEL,)
olejem () 75 g (SEL,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,
e sztg(M_LEL) y ] P ry 9 9! y ] ( ) (iEL) y 100g g y 9 ( )
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Z, GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 121 PSZ.) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE) PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT, Maslo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas?o extra 82% 15 g (MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka wisniowa- wweprzowa Chieb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Kietbasa Rawska- produkt wieprzowy 60 g ( GLU PSZ, SOJ,)| 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka szkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Szynkaszkolna- wp. parzona |Kietbasa Rawska- produkt wedz. parz. z dod. wody i 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Pomidor 60 g Margaryna roslinnabez Szynka szkolna- wp. parzona |60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) MES|0 extra 82% 159 (MLE )|60'g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |wieprzowy 60 g (GLUPSZ, [biatka wp. 60 g (SOJ.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE.)
-g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml mleczna o zaw.80% tt 15g 60'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Pomidorb/skérki 60 g Szynka szkolna- wp. parzona |Pomidor 60 g S0J,) Pomidor 60 g Jajko otowane ki M 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona
s Satatazielona 20 g Szynka wisniowa- wieprzowa, |Pomidorb/skoérki 60 g Herbata czarna granulowana 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana ,? 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
2 wedz. parz. z dod. wody i Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Jajko otowane KTM 1 s z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana |z/c 250 m Pomldor 60g Jajko otowane KTM 1 s:
biatka wp. 60 g (SOJ.) z/c 250 ml Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g b/c 250ml Satata Z|elona 209 Herbata czama granulowana )
Pomidor 60 g Satatazielona 20 g Pomldor 60g Satatazielona 20 g z/c 250 ml Pomidor 60g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml
Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni | Sok pomaranczowy Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomaranczowy ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
0,2L-kartonik 1 szt 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt Z, Z,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
& Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1964.82 kcal; Biatko ogdotem:
70.18 g; Ttuszcz 57.85 g; Kw.
. nasy.: 25.05 g.
Weglowodany ogolem 301.42
g; W tym cukry: 71.93 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; Sol:
67g;

Warto$¢ energetyczna:
2166.00 kcal; Biatko ogétem:
70.16 g; TOuszcz 58.10 g; Kw.
. nasy.: 25.33 g.
Weglowodany ogdem 348.65
g; W tym cukry: 118.06 g;
Btonnik pok.: 22.73 g; Sol:

56 g;

Warto$¢ energetyczna:
2040.64 kcal; Biatko ogétem:
69.84 g; TOuszcz 49.84 g; Kw.
#. nasy.: 11.62 g
Weglowodany ogo#em 342 51
g; W tym cukry: 89.74 g
Btonnik pok.: 29.58 g; Sol
44.g;

Warto$¢ energetyczna:
2059.77 kcal; Biatko ogétem:
78.24 g; TOuszcz 60.21 g; Kw.
t#. nasy.: 25.60 g;
Weglowodany ogo'em 313.12
g; W tym cukry: 75.52 g;
Blonmk pok.: 26.54 g; Sol:

4 g;

Warto$¢ energetyczna:
2198.00 kcal; Biatko ogétem:
80.20 g; Tluszcz 55.49 g; Kw.
. nasy.: 23.12 g
Weglowodany ogolem 352 50
g; W tym cukry: 122.64 g
Blonmk pok.: 20.46 g; Sol
5.65g;

Warto$¢ energetyczna:
2684.18 kcal; Biatko ogétem:
117.78 g; Tluszcz: 79 82g;
Kw. th. nasy.: 28.67 g
Weglowodany ogolem 386 04
g; W tym cukry: 99.37 g
Blonnlk pok.: 30.99 g; Sol
739;

Warto$¢ energetyczna:
2109.81 kcal; Biatko ogétem:
73.33¢g; Tluszcz 51.45 g; Kw.
th. nasy.: 23.45 g
Weglowodany ogolem 346 41
g; W tym cukry: 121.96 g
Btonnik pok.: 20.36 g; Sol
39g;

Warto$¢ energetyczna:
1843.65 kcal; Biatko ogétem:
86.61g; Tluszcz 61.02 g; Kw.
. nasy.: 27.86 g.

Weglowodany ogolem 253.37
g; W tym cukry: 34.63 g;
Btonnik pok.: 31.72 g; Sél:
7.52g;

Warto$¢ energetyczna:
1935.09 kcal; Biatko ogdotem:
59.00 g; Ttuszcz 57.73 g; Kw.
. nasy.: 21.26 g.
Weglowodany ogolem 299.88
g; W tym cukry: 69.96 g;
Bfonmk pok.: 16.45 g; Sol:

2g;

Warto$¢ energetyczna:
2790.55 kcal; Biatko ogétem:
86.15g; TOuszcz 83.38 g; Kw.
. nasy.: 28.39 g.
Weglowodany ogdem 436 58
g; W tym cukry: 106.19 g
Btonnik pok.: 27.27 g; Sc’>\:
41g;

Warto$¢ energetyczna:
2659.16 kcal; Biatko ogétem:
120.26 g; Tluszcz: 77 63 g;
Kw. tt. nasy.: 31.00 g
Weglowodany ogo#em 383 32
g; W tym cukry: 99.53 g
Btonnik pok.: 32.04 g; Sol
47g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



