2024-09-16 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)
Pasta z twarogu i makreli
wedzonej** 60 g(RYB,

MLE,)
Ogorek kiszony 60 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z natkg pietruszki
60g (RYB, MLE,)

Ogorek kiszony 60 g
Satatazielona” 20 g

Herbata czarna granulowana z

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Pasta zryby gotowanej
(miruna) z warzywami () 60 g
RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 60 g
Satatazielona” 20 g

70
Masto éxtra 82% 159 (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z natkg pietruszki
60g (RYB, MLE,)

on?lé rb/skorki 60 g
Satatazielona 20 g
Herbata czamaogranulowana z

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i

got.(miruna) z natka pletruszkl
60g (RYB, MLE,)
Pomidorb/skérki 60 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Baton szynkowy zkurgz(at Gﬁ)
g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z natka pietruszki
60g (RYB, MLE,)
Pomidorb/skérki 60 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i makreli
widzonej" 60 g(RYB,

Ogorek kiszony 60 g
Safatazielona” 20 g
Herbata czarna granulowana z

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 159 ﬂMLE)
Pasta z twarogu i makrel
wedzonej** 60 g(RYB,
MLE,)

Ogorek kiszony 60 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z natkg pietruszki
609 (RYB, MLE,)

Pomidor 60 g

Satata znelona 209

Herbata czarna granulowana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,
Masto extra 82% 159 (MLE
Baton szynkowy zkurczat

g (_moze zawierac: GLU
Psz MLE, GOR,)

2 |cytryng z/c 250 m cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c 25 cytryng z/c 250 ml Pasta z twarogu i ryby cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym |cytryng z/c 250 ml Pasta z twarogu i ryby
& |Butka pszenna 509 1 szt Butka %szenna 50g 1 szt cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Kisielo smaku truskawkowym | got.(miruna) z natkg pietruszki Bulka ;’J’szenna 50g 1 szt z/lc 150 ml Butka %szenna 50g 1szt got.(miruna) z natkg pietruszki
B |(GLuPsz,) GLU PSZ,) Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) 2l 609 (RYB.MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ,) 609 (RYB.MLE,)
= Kisiel o smaku truskawkowym |(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Pomidor 60 g Kisiel o smaku truskawkowym Kisiel o smaku truskawkowym | Pomidor 60 g
@ z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym (GLU PSZ,) Satata Z|elona 20g z/c 150 ml z/c 150 ml Satatazielona 20 g
z/c 150 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ,)
leb Graham 30 g (GLU leb Graham 30 g (GLU
Ps. PSsz,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
209 20g
5} Jabtko 1 szt 1 szt
Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ryzem (bez Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ryzem () 300 ml |Brokutowa z ryzem () 400 ml |Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) mileka) () 350 ml (SEL,) Pierogi z serem* 300 GLU PSZ MLE. ) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Jogurt truskawkowy 10% 1 szt Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperk\em Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
jotowane () 200 g otowane () 200 g otowane () 200 g Banan 1szt. 1 szt gotowane () 200 g otowane () 200 g jotowane () 200 g otowane () 2 otowane () 200 g gotowane () 200 g
otlet z jaj-pieczony 60 g otlet z jaj-pieczony 60 g otlet z jaj-pieczony 60 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kotlet z pleczony 60g otlet z jaj-pieczony 60 g otlet z jaj-pieczony 60 g ulpet droblowy (bez glutenu) otlet z jaj-pieczony 60 g Ko(le( z pleczony 60g
GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU P éé (GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) 60 g (JAJL.) GLU PSZ, JAJ,) GLU P gi
— | Sos chrzanowy 100 ml ( GLU | Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkow% Qez mleka) Pulpet droblowy 60 g(GLU |Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml Sos ko?erkmgy *(bez glutenu) |Sos koperkowy * 100 ml Pulpet droblowy 60 g(GLU
®© |PSZ, MLE, S02,) GLU PSZ, MLE,) 100ml (GLUPSZ, ) PSZ, JAJ,) GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) 100 ml GLU PSZ, MLE,) PSZ, JAJ,)
8 Suréwka zmarchwi i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z Sos kol erkow 100 ml Marchew gotowanaz olejem () | Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka zmarchwi ijabtkaz |Suréwka zmarchwi i jabtka z Sos ko erko 100 ml
olejem () 75 olejem () 50 olejem () 75 ,? Z olejemblc () g olejem () 759 olejem () 7 wl
Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Surowka zmarchW| i jabtka z | Cukiniapieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Surowka zmarchW| i jabtka z
759 09 Sg olejem () 759 50 5g 59 759 olejem () 759
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Cukinia pieczonaz olejem * Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Cukinia pieczona z olejem *
ml ml ml 75 ml ml ml 75
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
a (MLE.§ (MLE.§ (MLE.j
Chleb Graham 30 (GLU PSZ, g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona  |Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 1209 (GLU PSZ PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE.)|PSZ. Psz,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni |Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- wp., Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 6079 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) 90g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkaszkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynkaszkolna- wp. parzona |Szynkaszkolna- wp. parzona |wedzona, parzona z dod. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor Margaryna rosfinnabez Szynka szkolna- wp. parzona |60 g (GLU PSZ,. SOJ, MLE,) |Masto exira 82% g (MLE)|60 g (GLU PSZ SOJ, MLE,) |60g(GLU PSZ SOJ, MLE,) |b.sojowegoiwody 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto exira 82% o (MLE,
© Rukola 10 g mleczna o zaw.80% tt 15 g 60'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Pomidorb/skdrki 70 g Szynkaszkolna- wp. parzona | Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g S0J,) Hummus zciecierzycy 60g |Szynkaszkolna- wp. parzona
° Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., Pomidorb/skorki 70 g Rukola 10 g 60 g (GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Rukola 10 g Rukola 10 g Pomidor 70 g MLE, 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
= wedzona, parzona z dod. Rukola 10 g Herbata czarna granulowana Hummus zciecierzycy 60 g |Herbata czarna granulowana Herbata czama granulowana Rukola 10 g Pomidor 70 g Hummus zciecierzycy 60 g
X b.sojowego i wody 60 g Herbata czama granulowana |z/c 250 ml MLE,) z/lc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Rukola 10 g MLE,)
S0J,) z/c 250 ml Pomidor 70 g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Rukola 10 g zlc ml Rukola 10g
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml z/c 250 ml
z/c 250 ml
Sok wielowarzywny Sok przecierowy Sok wielowarzywny Chleb mieszany pszenno:zytni | Sok przecierowy Sok wielowarzywny Sok przecierowy ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
pasteryzowany 0,331 1 szt warzywno-owocowy 0,331 1 |pasteryzowany 0,331 1 szt 30g (GLU Pé GLU 2YT,) warzywno-owocowy 0,331 1 |pasteryzowany 0,331 1 szt warzywno-owocowy 0,331 1 | PS. PSZ,
szt Masto extra 82% 5 g ( MLE, ) szt szt Baton szynkowy zkurczqt 20 Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Baton szynkowy zkurcz?} 20 %é mg”zLeEzaWIerac GLU Baton szynkowy zkurcz?; 20
5Z, MLE, GOR,)

g (_moze zawieraé: GLU
PSZ,_MLE, GOR.)
Satatazielona 5g

Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
Safatazielona 59

g (Umoze zawiera¢:
PSZ, MLE, GOR,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1920.20 kcal; Biatko ogétem:
61.55 g; Ttuszcz: 60.13 g; Kw.
tt. nasy.: 23.82 g;
Weglowodany ogolem 291.00
g; W tym cukry: 42.81 g;
Btonnik pok.: 25.36 g; Sl:

31g;

Warto$¢ energetyczna:
2256.66 kcal, Biatko ogotem:
63.90 g; Ttuszcz: 56.69 g; Kw.
t. nasy.: 23.78 g;
Weglowodany ogdtem: 380.98
g; W tym cukry: 130.02 g;
Btonnik pok.: 24.58 g; Sol:
189;

Warto$¢ energetyczna:
2175.86 kcal; Biatko ogétem:
64.09 g; Tluszcz: 55.82 g; Kw.
t. nasy.: 12.04 g;
Weglowodany ogdtem: 365.95
g; W tym cukry: 103.55 g;
Btonnik pok.: 30.68 g; Sol:
9g:

Warto$¢ energetyczna:
2325.19 kcal; Biatko ogétem:
86.46 g; Thuszcz: 56.03 g; Kw.
th nasy.: 27.22 g;
Weglowodany ogétem: 370.44
g; W tym cukry: 79.40 g;
Blonnik pok.: 23.67 g; Sol:
809;

Wartos$¢ energetyczna:
2575.67 kcal; Biatko ogotem:
90.60 g; Tuszcz: 50.58 g; Kw.
tt. nasy.: 24.57 g;
Weglowodany ogétem: 437.43
g; W tym cukry: 133.22 g;
Bonnik pok.: 20.75 g; Sél:
4.859;

Warto$¢ energetyczna:
2654.46 kcal; Biatko ogétem:
108.21 g; Ttuszcz: 86.90 g;
Kw. th. nasy.: 32.31 g;
Weglowodany ogolem 368.28
g; W tym cukry: 56.33 g;
Btonnik pok.: 30.38 g; Sol:
10.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2289.53 kcal; Biatko ogétem:
67.99 g; Tluszcz: 56.99 g; Kw.
. nasy.: 23.69 g;
Weglowodany ogétem: 383.66
g; W tym cukry: 133.19 g;
Btonnik pok.: 21.37 g; Sol:
5.98 g;

Warto$¢ energetyczna:
1992.58 kcal; Biatko ogétem:
75.35 g; Tluszcz: 70.13 g; Kw.
#. nasy.: 28.15 g;
Weglowodany ogétem: 281.39
g; W tym cukry: 36.01 g;
Btonnik pok.: 34.52 g; Sdl:
9.24 g;

Warto$¢ energetyczna:
2128.10 kcal; Biatko ogétem:
56.48 g; Tluszcz: 62.07 g; Kw.
# nasy.: 21.77 g;
Weglowodany ogétem: 341.29

; W tym cukry: 104.28 g;
BOonnik pok.: 20.84 g; Sol:
4.98g;

Warto$¢ energetyczna:
2256.92 kcal, Biatko ogotem:
60.65 g; Ttuszcz: 60.65 g; Kw.
t. nasy.: 24.38 g;
Weglowodany ogdtem: 375.73
g; W tym cukry: 106.00 g;
Btonnik pok.: 29.52 g; Sdl:
379

Warto$¢ energetyczna:
2736.68 kcal; Biatko ogotem:
111.26 g; Tluszcz: 93.81 g;
Kw. th. nasy.: 35.14 g;
Weglowodany ogétem: 372.49
g; W tym cukry: 56.51 g;
Blonnik pok.: 29.22 g; Sdl:
1157 g;
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2024-09-17 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Margaryna roslinnabez

70
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,
)| Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

ZYT,)
Pasztet drobiowy zkurnej potki | Pasztet drobiow: zkumgjé)olkl mleczna o zaw.80% tt 15¢g Filet zapiekany drobiowy 60 |Filet z?yiekany drobiowy 60 |Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Fllet z?alekany drobiowy 60 |Filet zapiekany drobiowy 60 |g (MLE,) Serek Fromage 60 g( Gl Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) | 609 (GLU PSZ, JAJ, Szynkowa debowa drobiowa | g (MLE,) (MLE, SerekFromage 40 g(GLU g %WLE) Mixsatat 10 PSZ MLE,) Serek Fromage 60 g(GLU
Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt kietbasa grubo rozdrobniona Jabtko pleczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jab'ko pieczone 1szt. 1 szt abtko1'szt 1szt Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt 1szt
2 |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 60 Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Fl et zaplelzany drobiowy 60 |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlegkiem z/c F| et zap\e?any drobiowy 60
S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Jabtko1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c g (M Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU g (ML,
B [250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Mixsatat 10 g 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU MIX 33031 109 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |b/c 250mlI Chrupki kukurydziane 25 g JECZ,) Jab'k01 szt 1szt
c |JECZ, JECZ,) Herbata czarna granulowana JECZ, JECZ,) Jabtko1 szt 1szt JECZ,) Budyn o smaku czekoladowym | Mix satat 10 g
‘D |Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku czekoladowym |z/c ml Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku czekoladowym | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Budyn o smaku czekoladowym z/c "150 ml (MLE.,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
(GLUPSZ,) z/c 150 ml (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym |(GLU PSZ,) zlc 150 ml (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |z/c 150 ml (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt z/c 150 m| Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) JECZ,)
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) udyn o smaku czekoladowym | (GLU PSZ,) udyn o smaku czekoladowym
(GLU PSZ,) z/c 150 ml (MLE,) z/c 150 ml (MLE,
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ.) (GLU PSZ,)
z Sok zburakéw 0,3 L {)rodukt
h pasteryzowany 1 szt ( SEL.)
Pieczarkowa z ziemniakami () |Pieczarkowa z ziemniakami () |Solferino }’bez mleka) () 350 |Solferino () 350 ml(GLU Solferino () 350 ml( GLU Solfennoé) 350 ml(GLU Solferino () 300 ml( GLU Pieczarkowa z ziemniakami () |Solferino (bez glutenu) () 350 |Solferino () 350 ml( GLU Solferino () 350 ml( GLU
350ml (GLUPSZ, MLE, 350ml (GLUPSZ, MLE, ml (GLU PSZ, SEL, ) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) 350ml (GLUPSZ, MLE, ml(MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, Z
SEL,) SEL,) Makaron 200 g (ML) lakaron g (GLU PSZ,) lakaron g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (MJ akaron 150 g (GLU PSZ,) |SEL,) Makaron bezglutenowy 200 g | Makaron z warzywami() 300 lakaron GLU PSZ,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) [Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Bitkawieprzowa z SJ Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitkawieprzowa z sar Klopsik wieprzowy 50 g Makaron petnoziarnisty 200 g | Bitkawieprzowa z szynki g (GLU PSZ, MLE,) Bitka wieprzowa z szynki
Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki duszona 60 g(GLU PSZ,) duszona 60 g(GLU PSZ,) duszona 60 g(GLU PSZ,) duszona 60 g(GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ,) duszona 80 g Suréwka Zkey)usty pekinskiej |duszona 100 g(GLU PSZ,)
o |duszona 60 g(GLUPSZ) |duszona 60 g(GLUPSZ) [Sos whasny () 100 mi (GLU |Sos wiasny () 100 ml (GLU |Sos whasny () 100 ml (GLU [Klopsik wieprzowy 50 g Sos wiasny () 100 ml (GLU |Bitkawieprzowa z slzjvnkl Sos wiasny (bezglutenu) 100 |z olejem () Sos wiasny () 100 ml ( GLU
® | Sos pieczeniowy 100ml Sos pieczeniowy 100ml PSZ, SEL & . |PSZ_SEL,) PSZ, SEL,) GLU PSZ, JAJ, PSZ, SEL,) duszona 60 g(GLU PSZ,) ml .. . |Pynia duszona zo\ejem 75 |PSZ _SEL,)
38 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Suréwka zkapusty pekinskiej |Dynia duszona z olejem* 150 | Dynia duszona z olejem* 100 |Sos wiasny () 100 ml (GLU | Dynia duszona z olejem* 50 |Surowka zkafusty pekinskiej |Surowka zkapusty pekinskiej [g(GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 75
Kapusta zasmazana () 759 |Kapusta zasmazana () 50g [zolejem() 75g g g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) (GLU PSZ, z olejem () zolejem () 759 Kompotowocowy*z/c 250 (GLU PSZ,
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 75 |Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Dynia duszona z olejem* 75 groRuF gotowany 50 g Brokut gctcwany 759 Dynia duszonaz olejem* mi g Okuf gotowany 759
Dynia duszona z olejem* 75 |Dynia duszona z olejem* 50 |9 (GLU PSZ) mi ml g GLUPSZ,) Kompotowocowy*z/c~ 250  |Kompot owocowy* b/c 250 ml | (b/glutenu) 75 g Kompotowocowy*z/c 250
g (GLUPSZ,) g ) Kompotowocowy*z/c 250 rokut gotowany* 75 g ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml ml ml
Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomaranczowy Jmun naturalny 100g 1 szt |Sok pomaranczowy Jmurt naturalny 100g 1 szt Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
a 0,2L-kartonik 1 szt E.) 0,2L-kartonik 1 szt E.) PSZ)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser zotty 20 g(MLE,)
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna d0uga krojona  |Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| PSZ,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, MESEJ extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas o extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Kurczak gotowany produkt Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 909 (GLUPSZ GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Kurczak gotowany produkt 90g (GLU. PSZ GLU ZYT, ) | Kurczak gotowany produkt Galaretka drobiowa z udzca drobiowygrubo rozdrobniony 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Kurczak gotowany produkt droblowy%rubo rozdrobniony  [Masto exira 59 (MLE.) drobmWy%rubo rozdrobniony  |kurczaka () 100 g (SEL,) arzony 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto exira 59
o |Galaretka drobiowa z udzca  |Kurczak gotowany produkt mleczna o zaw.80% tt 159 drobiowy%rubo rozdrobniony | parzony Kurczak QO‘OWGNY produkt parzony 60 g Pomidor 60 g Om'dOfb/Sko"k' 60g Jajko gotowane kI M 1 szt Kurczak gotowany produkt
S |kurczaka () 100 g (SEL.) drobiowy grubo rozdrobniony | Kurczak gotowany produkt parzony’ Pomidor b/skorki 60 g droblowy%rubo rozdrobniony | Pomidorb/skérki 60 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g (A}j droblowy%rubo rozdrobniony
5 |Pomidor 60 g parzony 60 g drobiowy grubo rozdrobniony | Pomidor b/skérki 60 g Satfatazielona 20 g parzony Satfatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g parzony
X |Satatazielona 20 g Pomidor 60 g parzony 60 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml z/lc 250 ml Satatazielona 20 g Jajko gotowane ki M 1 szt
Herbata czarna granulowana |Satatazielona 20 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml JAJ,) z/lc 250 mi Herbata czarna granulowana JAJ,)
z/c 250 mi Herbata czarna granulowana | Safatazielona 20 g z/c 250 ml Pomidor 60 g z/c 250 ml Pomidor 60 g
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g Satata znelona 209
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml zlc 0 ml
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE Mus- przecier owocowy Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Mus- przecier owocowy Butka maslana 1szt 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
Herbata czarna ekspresowa zic 250 m jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 PSZ, jabtko-banan-brzoskwinia 100g | (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) PSZ,)
z (tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) |(tubka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Szynka zielonogdrska- wp zlc 250 ml Szynka zielonogdrska- wp.

parzona 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g

parzona 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2470.22 kcal; Biatko ogétem:
88.16 g; TOuszcz 68.20 g; Kw.
. nasy.: 24.45 g
Weglowodany ogo!em 386 15
g; W tym cukry: 78.87 g;
Btonnik pok.: 25.94 g; Sol

07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2640.22 kcal; Biatko ogétem:
97.37g; TOuszcz 68.01 g; Kw.
#. nasy.: 26.52 g.
Weglowodany ogo{em 418.08
g; W tym cukry: 108.26 g;
BOonnlk pok.: 23.25 g; Sol:

99

Warto$¢ energetyczna:
2185.74 kcal; Biatko ogétem:
77.50g; TOuszcz 49.83 g; Kw.
#. nasy.: 12.12 g
Weglowodany ogo#em 365.83
g; W tym cukry: 111.55 g;
Blonnik pok.: 23.03 g; Sdl:
25g;

Warto$¢ energetyczna:
2435.61 kcal; Biatko ogétem:
95.52 g; TOuszcz 59.23 g; Kw.
#. nasy.: 25.10 g;
Weglowodany ogobm 387.52
g; W tym cukry: 79.64 g;
Blonnik pok.: 23.42 g; Sdl:
75g;

Warto$¢ energetyczna:
2653.80 kcal; Biatko ogétem:
106.24 g; Tluszcz: 61 61g;
Kw. tt. nasy.: 26.94 g.
Weglowodany ogo'em 424 34
g; W tym cukry: 113.00 g
BOonmk pok.: 19.30 g; Sol

8 9g;

Warto$¢ energetyczna:
3090.98 kcal; Biatko ogétem:
132.72 g; Tluszcz: 90 60 g;
Kw. th. nasy.: 41.91g
Weglowodany ogolem 44571
g; W tym cukry: 96.65 g;
Btonnik pok.: 27.02 g; Sol:
55g;

Warto$¢ energetyczna:
2492.18 kcal; Biatko ogétem:
96.48 g; TOuszcz 57.24 g; Kw.
th. nasy.: 26.58 g
Weglowodany ogoiem 404 01
g; W tym cukry: 111.08 g
Btonnik pok.: 18.27 g; Sél:
53g;

Warto$¢ energetyczna:
2027.67 kcal; Biatko ogotem:
96.07 g; TOuszcz 60.66 g; Kw.
. nasy.: 25.74 g
Weglowodany ogcdem 286.16
g; W tym cukry: 53.27 g;
Bionmk pok.: 37.53 g; Sél:

59

Warto$¢ energetyczna:
2140.27 kcal; Biatko ogotem:
70.95g; TOuszcz 63.10 g; Kw.
#. nasy.: 21.82 g.
Weglowodany ogo!em 324.97
g; W tym cukry: 73.81 g;
BOonmk pok.: 15.20 g; Sél:

79

Warto$¢ energetyczna:
2679.05 kcal; Biatko ogétem:
72.64g; TOuszcz 75.79 g; Kw.
. nasy.: 40.90 g.
Weglowodany ogo{em 434.61
g; W tym cukry: 115.50 g;
BOonnlk pok.: 28.01 g; Sél:
69

Warto$¢ energetyczna:
3011.75 kcal; Biatko ogétem:
135.68 g; Tluszcz: 102 52 g;
Kw. tt. nasy.: 53.28 g
Weglowodany ogo#em 396 84
g; W tym cukry: 76.32 g

Blonnik pok.: 28.59 g; Sél:
10.10 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15




Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia

2024-09-29 KUCHNIA tODZ

2024-09-18 $roda

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP tatwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP tatwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa

£ODZ- ICZMP Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSS°GL Z\)/

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.)

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)
zynka wisniowa- wieprzowa,

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.)

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wodyi
biatka wp. 60 g (SOJ,)
Satatka z soczewicy,pomidora

podstawowa
Chleb bezglutenow 120’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.)
Satatka z soczewicy,pomidora

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Ser z6tty 50 g(MLE,)
Satatkaz soczewicy,pomidora
i ogérkakiszonego 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)
zynka wisniowa- wieprzowa,

Satatkaz soczewicy,;omidora Satatkaz soczewicy,pomidora |biatka wp. 60 g (SOJ,) Marchew pieczona w stupki () Marchew pieczona w stupki () Marchew pieczona w stupki () i og_érka kiszonego 70 g SEL,)
-2 |i ogérkakiszonego 70 g i ogérka kiszonego 70 g Satatkaz soczewicy,pomidora |70 wedz. parz. z dod. wody i 709 i ogdrkakiszonego 70 g SEL. oszponka 10 g wedz. parz. z dod. wody i
kS SEL, i °2°'ka kiszonego 70 g Roszponka 10 g Roszponka 109 biatka wp. 60 g (SOJ.) Roszponka 10 g ;SEL ) Roszponka 10 g Herbata ekspresowa owocowa |biatka wp. 60 g (SOJ.)
® |Roszponka 10 g oszponka 10 g SEL,) Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa Marchew pieczona w stupki () Herbata ekspresowa owocowa oszponka 10 g Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Marchew pieczona w stupki ()
& |Herbata ekspresowa owocowa [Herbata ekspresowa owocowa [Roszponka 10 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por 709
Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Butka pszenna 50g 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Roszponka 109 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Cateringowa b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por MLE, Roszponka 10 g
Butka pszenna 50g 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Cateringowa z/c 250 ml (GLU PSZ,) (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c |(MLE.) MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c
(GLUPSZ,) MLE, Chrupki kukurydziane 25 g Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) JECZ, (GLU PSZ,) JECZ,
GLU PSZ, GLU PSZ, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
) ) MLE, 9 (MLE, 9
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
z Suréwka z marchwi i jabtka z
@ olejem b/c () 100 g
Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 300ml ( G Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 300ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Ziemniaczana (bezglutenu) () |Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU
PSZ, SEL S| SEL,) PSZ, SEL,) PSZ. SEL ) PSZ, SEL,) PSZ, SEL 400 ml (MLE, SEL,) P L PSZ. SEL )
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g %otowane () 1509 gotowane () 200 g gotowane () 200g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
Kotlet mielo‘ry drobiowy 60 g Kotlet mielo? drobiowy 60 g Kotlet mielony drobiowy 60 g |Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Kotlet mielo‘nfv drobiowy 60 g razik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca razik drobiowy z udzca Kotlety sojowe 100 g(SOJ,) |Kotlet mielony drobiowy 60 g
Z, Z, UPSZ, JAJ,) gotowany mielony 60 g gotowany mielony 60 g GLU PSZ, JAJ,) gotowany mielony 60 g gotowany mielony 60 g gotowany mielony (bez Sos jarzynows 9 100 ml GLU PSZ, JAJ,)
= CW|kOa Zjabiklem g) 759 CW|k|a ZJab0klem Q 50g CW|kla ZJab0klem g) 759 GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) glutenu) 60 g }J JAJ,) b § Sy Zrazik drobiowy z udzca
@ |Kalafiorgotowany™ 75 g Kalafior gotowany™ 50 g Kalafior gotowany™ 75 ¢ Sos jarzyno S_) 100 ml Sos jarzynow! S_) 100 ml gotowany mielony 60 g 0s Jarzynowy () 100 ml wikfa z jablkiem b/c () 759 |Sos jarzynowy (bez glutenu) () %WIHG zjabtkiem Q 759 gotowanymielony 60g
8 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 2] .‘ ‘?’ b é Sy QGLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SEL,) Ka\aflorgotowany 759 100 ml (SEL,) Kalaflorgotowany 759 §GLU PSZ, JAJ,)
ml m ml Buraczkl oproszane () 759 Buraczkl oproszane () 50g 0S jarzynowy () 100 ml Buraczki oprészane () 50 g Kompot owocowy* b/c 250 ml | Cwikta zjabtkiem Q 759 Kompotowocowy*z/c 250 0S jarzynowy () 100 ml
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ,) Kalafiorgotowany* 75 g mi GLU PSZ, SEL,)
Bukiet j Jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Buraczki oproszane () 75g | Kalafiorgotowany* 50 g Kompotowocowy*z/c 250 Buraczki oprészane () 75 g
olejem () g (SEL,) olejem () 50 g (SEL,) sGLU PSZ,) Kompotowocowy*z/c 250 ml EGLU PSZ,)
Kompo(owocowy zlc 250 Kompctowocowy zlc 250 alafior gotowany* 75 g ml alafiorgotowany* 75 g
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Arbuz 150 g Arbuz 150 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Arbuz 150 g
[ (MLE.§
ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 309 (GLU Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Buika pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 309 (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
SZ, PSZ) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ)) PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|P: PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni (fﬁ b mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mleszany pszenno-zytni | Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynkowa dgbowa dro%iowa (fﬁ b mieszany pszenno-zytni Chleb mleszany pszenno zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkowa debowa drobiowa GLU PSZ, GLU 2YT, ) | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Z, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Szynkowa debowa drobiowa kieobasa grubo rozdrobniona Maslo e xtra 82% E kieﬁbasa grubo rozdrobniona | kielbasa grubo rozdrobniona |60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masio e tra 32"/0 159 MLE)
® | Szynkowadebowa drobiowa | Szynkowadebowa drobiowa | mleczna o zaw.80% tt 15 g kleobasa grubo rozdrobniona Serek homo. natura\ny 50 g 60g Pomidor 70 g Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naluralny 60 ]
t“? kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa 60 Pornldor b/skorkl 709 MLE,) X Pomldorb/skork\ 70g Pomidor 70 g Mixsatat 10 g MLE,) MLE,) .
S |60g 60g kietbasa grubo rozdrobniona Pomldor b/skérki 70 g Mix satat zynkowa debowa drobiowa Mix satat Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana Pomidor 70 g zynkowa dgbowa drobiowa
X Arbuz 150 Pomidor 70 g Mixsatat 10 Herbata czama granulowana kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Mixsatat 10 g kietbasa grubo rozdrobniona
Mixsatat 1 Mixsatat 10 g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml 60 g z/lc 250 ml b/c 250ml Herbata czarna granulowana |60 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Mixsatat 10g z/c 250 ml Pomidor 70 g z/c 250 ml Pomidor 70 g
zlc 250 ml zlc ml Herbata czama granulowana Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
zlc 0 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (| Mus- przecier owocowy jabtko Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( |Chleb Graham 30 g (GLU
moze zawieraé: A 100g (tubka) 1 szt PSZ, moze zawieraé: L PSZ,)
=z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona

20'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Safatazielona 59

20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1999.72 kcal; Biatko ogdtem:
66.21g; Ttuszcz 55.20 g; Kw.
. nasy.: 21.43 g
Weglowodany ogo{em 316.84
g; W tym cukry: 76.96 g:
Btonnik pok.: 21.69 g; Sol:
04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2042.23 kcal; Biatko ogdtem:
69.04 g; Tfuszcz 57.26 g; Kw.
#. nasy.: 22.63 g.
Weglowodany ogo{em 319.90
g; W tym cukry: 80.30 g;
Btonnik pok.: 21.27 g; Sol:
07g;

Warto$¢ energetyczna:
2088.11 kcal; Biatko ogétem:
68.80 g; Tmszcz 55.61 g; Kw.
#. nasy.: 12.15 g
Weglowodany ogo#em 339.88
g; W tym cukry: 81.71 g;
Btonnik pok.: 23.90 g; Sol:
89

Warto$¢ energetyczna:
1834.51 kcal; Biatko ogétem:
62.39g; Tmszcz 45.65 g; Kw.
t#. nasy.: 20.63 g:
Weglowodany ogotem 303.95
g; W tym cukry: 63.46 g
Btonnik pok.: 26.18 g; Sol:
01g;

Warto$¢ energetyczna:
1974.80 kcal; Biatko ogétem:
71.22 g; Tluszcz: 46.88 g; Kw.
th. nasy.: 21.65g
Weglowodany ogétem: 326.30
g; W tym cukry: 88.65
Btonnik pok.: 21.89 g; Sol:
7.63g;

Wartos$¢ energetyczna:
2707.20 kcal; Biatko ogétem:
110.62 g; Tluszcz: 76.07 g;
Kw. th. nasy.: 26.52 g;
Weglowodany ogdtem: 407.52
g; W tym cukry: 95.16 g
Btonnik pok.: 32.78 g; Sdl:
10.38 g;

Warto$¢ energetyczna:
1870.36 kcal; Biatko ogdtem:
69.99 g; Tluszcz 43.46 g; Kw.
th. nasy.: 21.25 g
Weglowodany ogolem 307.63
g; W tym cukry: 86.33
Btonnik pok.: 19.10 g; Sél:
28;

Warto$¢ energetyczna:
1774.87 kcal; Biatko ogdtem:
79.21g; Tluszcz 53.93 g; Kw.
t. nasy.: 25.39 g
Weglowodany ogolem 260.28
g; W tym cukry: 25.75 g;
B#onnik pok.: 33.30 g; Sol:
10.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2062.61 kcal; Biatko ogdtem:
61.12g; Ttuszcz 56.76 g; Kw.
. nasy.: 21.72 g
Weglowodany ogo{em 331.32
g; W tym cukry: 85.22 g;
Btonnik pok.: 18.50 g; Sol:
389

Warto$¢ energetyczna:
2097.66 kcal; Biatko ogdtem:
79.10g; Tfuszcz 55.25 g; Kw.
#. nasy.: 29.70 g
Weglowodany ogo{em 326.78
g; W tym cukry: 83.40 g;
Btonnik pok.: 29.94 g; Sol:
42g;

Warto$¢ energetyczna:
2761.52 kcal; Biatko ogétem:
115.93 g; Tluszcz: 81.28 g;
Kw. tt. nasy.: 29.62 g;
Weglowodany ogétem: 406.80
g; W tym cukry: 82.15 g;
Btonnik pok.: 33.99 g; Sol:
11.37 g;
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2024-09-19 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)

Ser zolty 60 g(MLE,)
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto ex(ra 82% 159 ( MLE)

Ser z6tty 60 g(MLE,)
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1sz
Herbata czarna granu\owana z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g

70
Masto extra 82% 15¢g (MLE)
Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Satatazielona 20 g
Banan1szt. 1szt
Herbata czarna granulowana z

Butka pszenna dtuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg poittusty 60 g( MLE,)
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1sz
Herbata czarna granulowana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

IN-
.,(

Butka pszenna dluga krojona
70 g (GLU PSZ,)

Masm extra 82% 159 ( MLE.)
Twardg potttusty 60 g ( MLE,)
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1sz

Herbata czarna granulowana z

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,

PSZ,
)| Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser zotty 60 g(MLE,)
Safatazielona 20

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
S0J,)

afatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

70
Masto ex(ra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1sz

Herbata czarna granu\owana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

o
= |cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml S0J.) cytryng z/c 250 cytryng z/c 250 ml b.sojowego i wody 60 g cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml b.sojowego i wody 60 g
3 |Butka pszenna 509 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |Satatazielona 20 g Butka pszenna 509 1szt Jogurt brzoskwmlowy 100g 1 [(SOJ.) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 cytryng z/c 250 ml Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |(SOJ.)
g GLU PSZ,) szt (MLE, Banan 1szt. 1szt (GLU PSZ,) szt (MLE,) Satatazielona 20 g szt (MLE, Banan1szt. 1szt szt (MLE, Satatazielona 20 g
£7) Butka pszenna 50g 1 szt Herbata czarna granulowana z Butka pszenna 50g 1 szt Banan 1szt. 1szt Butka pszenna 50g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt Banan1szt. 1szt
GLU PSZ,) cyu%/na z/c 250 ml GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | (GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
e ryzowe 30g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Butka pszenna 509 1 szt JECZ,) JECZ,
GLU PSZ,) Jogurt brzoskwmlowy 100g 1 Jogurt brzoskwiniowy 100g 1
szt (MLE,) szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
5 M?.E ) y 100g
Barszcz biaty z ziemniakami () | Barszcz biaty z ziemniakami () | Ziemniaczana (bez mleka)() |Ziemniaczana () 350ml Ziemniaczana () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml Barszcz bialy z ziemniakami () | Ziemniaczana (bezglutenu) () |Ziemniaczana () 350 ml Ziemniaczana () 350ml
350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLU PSZ, SEL ) GLUPSZ, MLE, SEL ) GLUPSZ, MLE, SEL ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, )
EL, GL EL, GL Ryz na sypko yZ na sypko yZ na sypko yZ na sypko g yZ na sypko g SEL, G Ryz na sypko 200 g yz na sypko g yZ na sypko g
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Leczo z drobiem- dleta () 150 |Leczo z drobiem- d\eia () 150 [Leczoz droblem dleta () 150 Leczo z drobiem-dieta () 150 |Leczo z drobiem-dieta () 150 Leczo z drobiem-dieta () 150 |Leczo wegetariariskie z Leczo z drobiem-dieta () 150
B |Leczo z cukini z kietbasg 150 [Leczo z cukini z kietbasg 150 g - l?/l ?/I X g - E . X g - soczewicg* 150 g g
= GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, urowka z marchwi i selera z archew gotowanaz olejem () archew gotowanaz olejem () F’ul et drobiowy 60 g(GLU uréwka zmarchwi i selera z eczo z drobiem-dieta () 150 uréwka zmarchwi i selera z | Suréwka zmarchwi i seleraz  |Pulpet drobiowy 60 g( GLU
(o) %sR, %ER olejem () 150 g ( SEL, 150 g 00 g PSE JAJ,) olejem g) 100 g (SEL olejem () 150 g (SEL olejem () 150 g (SEL SE JAJ,)
Suroéwka zmarchwi i selera z | Suréwka zmarchwi i seleraz |Kompotowocowy*z/c Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka zmarchwi i seleraz | Kompotowocowy*z/c guréwka zmarchwi i seleraz | Kompotowocowy*z/c Kompotowocowy*z/c Suréwka zmarchwi i selera z
olejem () 150 g (SEL.) olejem () 100 g (SEL,) ml ml ml olejem () 150 g (SEL,) ml olejem b/c () 150 g( SEL.) ml ml olejem () 150 g (SEL,)
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Chleb Graham 30 g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Suréwka wielowarzywna z Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
szt PSZ, szt olejem b/c () 100 g(SEL,) PSZ,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g ( SOJ, dodatkiemwody. 20 g (SQJ,
MLE,) MLE,)
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) pPsz,) 1209 (GLU PSZ)) PSZ)) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto ex(ra 82% 15 g (MLE,) Wiaso extra 82% 15 g (MLE,) [ Szynkowa dgbowa dro%iowa Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 60 g ( _moze 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)| Szynka tostowa- drobiowa, (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
zawieraé: MLE, GOR, ) Margaryna roslinna bez Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 S moze| MBS‘O ex1ra 82% 159 MLE )| $rednio rozdrob. 60 S moze|$rednio rozdrob. 60 S moze|60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masbo exﬁfa 82% 159 (MLE)
% Pomidor 60 ] mleczna o zaw.80% tt 15g $rednio rozdrob. 60 moze| zawiera¢: MLE, GO Szynka tostowa- drob\owa zawieraé: MLE, GO zawieraé: MLE, GO, Pomidor 60 g Ser zotty 50 g( g) Szynka tostowa- drobiowa,
S Satata lodowa 20 g Szynkowa debowa drobiowa zawierac: MLE, S Pomidorb/skorki 60 g $rednio rozdrob. 60 S moze| Pomidorb/skorki 60 g Pomidor 60 g Satata lodowa 20 g Pomidor 60 g $rednio rozdrob. 60 S moze)|
S Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa z/c 250 ml kle basa grubo rozdrobniona Pomidorb/skérki 60 g Satata lodowa 20 g zawieraé: MLE, GOR, | Satata lodowa 20 g Satata Iodowa 20g Herbata ekspresowa owocowa |Satata lodowa 20 g zawieraé: MLE, GOR,
0g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Ser zotty 60 g(MLE,) Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Ser 2oty 50 g(MLE,)
Pom\dor 60 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 60 g Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 60 g
Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c  250ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszang szenno 74 tnl Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)
309 (GLU PSZ, GLU 2! PSZ,;
Masto extra 82% 59 (MLE) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona
20

g
Satatazielona 5g

kietbasa grubo rozdrobniona
20

g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2382.79 kcal; Biatko ogotem:
69.33 g; Tluszcz: 81.87 g; Kw.
th. nasy.: 38.27 g;
Weglowodany ogétem: 356.16
g; W tym cukry: 97.56 g;
Btonnik pok.: 29.65 g; Sol:
7.72g;

Warto$¢ energetyczna:
2479.00 kcal; Biatko ogotem:
70.80 g; Ttuszcz: 82.71 g; Kw.
th. nasy.: 39.65 g;
Weglowodany ogdtem: 375.18
g; W tym cukry: 123.52 g;
Btonnik pok.: 26.16 g; Sol:
7.57g;

Warto$¢ energetyczna:
2236.40 kcal; Biatko ogotem:
68.27 g; Tluszcz: 46.82 g; Kw.
t. nasy.: 10.30 g;
Weglowodany ogdtem: 400.78
g; W tym cukry: 106.56 g;
Btonnik pok.: 30.64 g; Sol:
9.81g;

Warto$¢ energetyczna:
2173.58 kcal; Biatko ogotem:
67.49 g; Tluszcz: 53.44 g; Kw.
th nasy.: 23.58 g;
Weglowodany ogétem: 368.15
g; W tym cukry: 87.93 g;
Bonnik pok.: 29.13 g; Sél:
6.82g;

Warto$¢ energetyczna:
2332.68 kcal; Biatko ogotem:
75.81 g; Tluszcz: 57.20 g; Kw.
t. nasy.: 26.47 g;
Weglowodany ogoétem: 388.77
g; W tym cukry: 126.29 g;
Btonnik pok.: 22.70 g; Sél:
473g;

Warto$¢ energetyczna:
3026.68 kcal; Biatko ogdtem:
127.15 g; Ttuszcz: 93.98 g;
Kw. th. nasy.: 44.91 g;
Weglowodany ogotem: 434.75
g; W tym cukry: 118.35 g;
Btonnik pok.: 33.93 g; Sol:
11.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
2346.20 kcal; Biatko ogotem:
76.07 g; Tluszcz: 57.93 g; Kw.
th. nasy.: 26.52 g;
Weglowodany ogétem: 390.50
g; W tym cukry: 127.36 g;
Btonnik pok.: 23.28 g; Sol:
474g;

Warto$¢ energetyczna:
2168.60 kcal; Biatko ogotem:
85.01 g; Tuszcz: 78.12 g; Kw.
. nasy.: 36.20 g;
Weglowodany ogétem: 300.30
g; W tym cukry: 44.19 g;
Btonnik pok.: 46.26 g; Sol:
8.43 g;

Warto$¢ energetyczna:
2305.93 kcal; Biatko ogotem:
60.01 g; Tuszcz: 64.35 g; Kw.
. nasy.: 24.89 g;
Weglowodany ogétem: 381.32
g; W tym cukry: 128.05 g;
Btonnik pok.: 22.58 g; Sol:
4.99g;

Warto$¢ energetyczna:
2442.03 kcal; Biatko ogotem:
68.98 g; Ttuszcz: 71.44 g; Kw.
th nasy.: 36.21 g;
Weglowodany ogdtem: 396.15
g; W tym cukry: 129.34 g;
Btonnik pok.: 29.51 g; Sol:
5.91g;

Warto$¢ energetyczna:
2989.06 kcal; Biatko ogotem:
124.51 g; Tluszcz: 91.01 g;
Kw. th. nasy.: 42.93 g;
Weglowodany ogétem: 434.42
g; W tym cukry: 118.35 g;
Btonnik pok.: 33.93 g; Sdl:
10.85 g;
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4z 15




2024-09-20 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE

Rukola 10 g
Kakao z mlekiem 250 ml
MLE,)

ufka pszenna 50g 1 szt

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Rukola 10

Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE,)

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15 g
Rukola 10

Herbata czarna granulowana

70
Masto éxtra 82% 15¢g (MLE
Rukola 10 g
Kakao z mlekiem 250 ml
MLE,)
ufka pszenna 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Rukola 10

Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Rukola 10

Kakao z mlekiem 250 ml

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Rukola 10

Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE,)

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,

PSZ,
)| Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Herbata czama granulowana
b/c 250ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym z/c

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Rukola 10
Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Rukola 1
Kakao z mlekiem 250 ml

2 Kisiel o smaku wisniowym z/c |z/c 250 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c Kisiel o smaku wigniowym z/c | Sliwka szt 2szt éS_O ml Kisiel o smaku wigniowym z/c
5 gGLU PSZ,) 150 ml Kisiel o smaku wigniowym z/c EGLU PSZ,) 150 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por 150ml Twardg potttusty 60 g( MLE,) | Sliwka szt 2szt 150 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por
T |Sliwka szt 2szt Butka pszenna 50g 1 szt 150 ml zem 25 g 1szt Butka pszenna 50g 1 szt (MLE.) Butka pszenna 50g 1 szt Dzem 259 1szt Butka pszenna 50g 1 szt (MLE,)
‘c |Dzem25g 1szt GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) Twarég pottiusty 60 g( MLE,) |(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt
D |Twareg poltlusty 60 g ( MLE,) |Sliwka szt 2szt (GLU PSZ,) Twardg potttusty 60 g(MLE,) |Dzem25g 1szt (GLU PSZ,) zem 259 1szt liwka szt 2szt (GLU %sz,)
Dzem 259 1szt Sliwka szt 2szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 259 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Twardg potttusty 60 g( MLE,) |Dzem 25 szt Twardg potttusty 60 g( MLE,) | Dzem 25 g 1szt Twardg potttusty 60 g( MLE,) Twardg potttusty 60 g( MLE,) |Dzem 25 g 1szt
Szynka wisniowa- wieprzowa, Twarog pottlusty 40 g( MLE,) Twardg pottiusty 40 g ( MLE,)
wedz. parz. z dod. wody i Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wigniowa- wieprzowa,
biatka wp. 60 g (SOJ.) wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 60 g (SOJ.) biatka wp. 60 g (SOJ,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
2 (MLE.)
Pomidorowa z makaronem() | Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem() | Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, (bez mleka) () 350ml (GLU |350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, (bez glutenu) () 350 ml ( MLE,|350 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE,
PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) S| SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperklem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g otowane () 200 g otowane () 200 otowane () 200 gmowane () 1509 gotowane () 200 g gotowane () 200 g otowane () 200 ao(owane 0
Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g yba gotowana (Dorsz) 60g yba gotowana (Dorsz) 60g yba pieczona (Dorsz) 60g yba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60g |Pulpet rybny (eruna) (bez yba pieczona (Dorsz) 60 g yba pleczona (eruna) 100
° ngs ) gRYB ) gRYB  |ryB (RYB,) (RYB,) (RYB.) (;%/YBSl g\utenu) 60 g(JAJ. RYB.) |(RYB.) g (RYB.)
5 | Suréwka z kapusty czerwonej uréwka z kapusty czerwonej uréwka z kapusty czerwonej SosbarzEnowy S_) 100 ml Sosb:-lrzgnowy S.) 100 ml Sosi;:lrzgnowy S.) 100 ml Szpinak gL(I)towanyz olejem* Suréwka z kapusty czerwonej uréwka z kapusty czerwonej Sosbarzgnov‘éy 9 100 ml Sosbarzgnov;y 9 100 ml
O |z olejem 75g zolejem 50g zolejem 75g Z, 2) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 509 ( ) zolejemb/c 75g zolejem 75g
Kompotowocowy*z/c 250 Szpinak gotowany z Szpinak %)towanyz olejem* Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z Szpinak gotowany z Szpinak go1owang zolejem Surowka z kapusty czerwonej Buklet jarzyn gotowany z
mi czosnkiem* 50 g (MLE.) 759 (GLU PSZ.) 759 (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 759 (GLU PSZ,) olejem () 50 g (SEL,) czosnkiem* 75 g (MLE,) (bez glutenu)* zolejem 759 olejem () 759 (SEL,)
Szpinak gotowany z Kompotowocowy*z/c 250  [Kompotowocowy*z/c 250  |Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet j Jarzyn gotowan z Bukiet j Jarzyn gotowany z Kompotowocowy*z/c 250 | Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*™ Z/C 250  |Szpinak gﬁtowanyz olejem* | Szpinak gl(])towanyz olejem*
czosnkiem* 75 g ( MLE,) ml ml olejem() 759 olejem () 509 ( olejem () g (SEL,) ml ml 759 (GL ) 759 ( )
Kompotowocowy* zlc 250 Kompo!owocowy z/c 250 Kompo!owocowy‘ zlc 250 Sos jarzynowy () 100 ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml GLU PSZ, SEL,) mi ml
a Jlowiurt naturalny 100g 1 szt |Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
a E, pasteryzowany 0,331 1 szt
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mneszan;gszenno zytni | Butka pszenna d'uga krojona  [Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mleszany’\j)szenno Zytni (GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ) |,1209 (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) psz,) |120g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE) PSz) |Bsz) _
lasto extra 82% 1 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g ( MLE,)|Jajko gotowane kI M Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Masto extra 82% 15g (M) Jajko gotowane kIM 1 szt 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt JAJ,) 909 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 909 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 20 |Margaryna roslinnabez Jajko golowane kI'M J. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|(JAJ. JAJ, Szynkowa dgbowa drobiowa Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15¢g (ML)
g mleczna o zaw.80% tt 15g (JAJ Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M szt Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt
-:'%, Pomidor 70 g Jajko gotowane kI M 1 szt zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona JAJ,) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 0 JAJ, JAJ,)
8 Satatazielona 10 g JAJ,) Kle basa grubo rozdrobniona (20 g Sz nkowad bowa drobiowa (20 g 20g Pomidor 70 g Buraczki gotowane plastry () Sz nkowad bowa drobiowa
Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml zynkowa debowa drobiowa Buraczki gotowane plastry () kietbasa grubo rozdrobniona Buraczki gotowane plastry () Pomidor 70 g Satatazielona 10g 7 basa grubo rozdrobniona
kietbasa grubo rozdrobniona Buraczkl gotowane plastry () 709 60g 709 Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana |Satatazielona 10g 0 g
20g g Salatazielona 10 g Buraczki gotowaneplastry () | Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana [z/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |Buraczki gotowane plastry ()
Pomidor 70 g Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana |70 g Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml zlc 250 ml 70g
Satata Zlelona 109 Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Salata Zielona 10g z/lc 250 ml Sala(a zielona 10 g
Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 0 ml z/c 250 ml z/c 0 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02,) Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Ciasto drozdzowe 50 g( GLU |ChlebGraham 30 g (GLU
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ, szt PSZ, JAJ, MLE, S02, PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Herbata czarnaekspresowa Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Szynkowa debowa drobiowa z/lc 250 ml Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona
20

g
Satatazielona 5g

kietbasa grubo rozdrobniona
20

g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2218.43 kcal; Biatko ogotem:
80.12 g; Ttuszcz: 62.61 g; Kw.
. nasy.: 26.44 g;
Weglowodany ogétem: 343.55
g; W tym cukry: 83.37 g;
Btonnik pok.: 24.36 g; Sol:
5.90 g;

Warto$¢ energetyczna:
2338.27 kcal; Biatko ogotem:
81.93 g; Thuszcz: 63.31 g; Kw.
t. nasy.: 27.45 g;
Weglowodany ogdtem: 369.22
g; W tym cukry: 107.62 g;
Btonnik pok.: 22.66 g; Sol:
5.91g;

Warto$¢ energetyczna:
2099.83 kcal; Biatko ogotem:
67.49 g; Tluszcz: 47.72 g; Kw.
t nasy.: 11.72 g;
Weglowodany ogdtem: 361.19
g; W tym cukry: 102.67 g;
Btonnik pok.: 24.30 g; Sol:
747g;

Warto$¢ energetyczna:
2272.25 kcal; Biatko ogotem:
81.02 g; Thuszez: 59.71 g; Kw.
th. nasy.: 26.26 g;
Weglowodany ogdtem: 364.49
g; W tym cukry: 92.71 g;
Bonnik pok.: 28.81 g; Sél:
6.65g;

Warto$¢ energetyczna:
2428.92 kcal; Biatko ogotem:
88.15 g; Tluszcz: 60.83 g; Kw.
t. nasy.: 27.21g;
Weglowodany ogétem: 392.13
g; W tym cukry: 119.32 g;
Bonnik pok.: 23.59 g; Sél:
5.31g;

Wartos¢ energetyczna:
2618.48 kcal; Biatko ogdtem:
106.44 g; Ttuszcz: 70.52 g;
Kw. th. nasy.: 29.31 g;
Weglowodany ogétem: 403.20
g; W tym cukry: 100.95 g;
Btonnik pok.: 32.23 g; Sol:
10.71g;

Warto$¢ energetyczna:
2386.14 kcal; Biatko ogotem:
86.77 g; Tluszcz: 63.01 g; Kw.
th. nasy.: 27.17 g;
Weglowodany ogétem: 377.25
g; W tym cukry: 119.10 g;
Btonnik pok.: 22.42 g; Sol:
5.17g;

Warto$¢ energetyczna:
1888.60 kcal; Biatko ogétem:
85.77 g; Tluszcz: 58.29 g; Kw.
. nasy.: 26.59 g;
Weglowodany ogétem: 270.03
g; W tym cukry: 32.23 g;
BOcnmk pok.: 34.58 g; Sol:

0g

Warto$¢ energetyczna:
2083.02 kcal; Biatko ogotem:
54.00 g; Tiuszcz: 60.90 g; Kw.
#. nasy.: 22.96 g;
Weglowodany ogétem: 334.57
g; W tym cukry: 107.57 g;
Btonnik pok.: 14.98 g; Sol:
248g;

Warto$¢ energetyczna:
2419.00 kcal; Biatko ogotem:
82.34 g; Tluszcz: 63.48 g; Kw.
t. nasy.: 27.42 g;
Weglowodany ogdtem: 390.42
g; W tym cukry: 115.79 g;
Btonnik pok.: 26.64 g; Sol:
5.84g;

Warto$¢ energetyczna:
2551.79 kcal; Biatko ogétem:
117.59 g; Tluszcz: 71.16 g;
Kw. th. nasy.: 31.00 g;
Weglowodany ogdtem: 374.67
g; W tym cukry: 91.95 g;
Btonnik pok.: 32.01 g; Sél:
1144 g;
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2024-09-21 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)
Baton szynkowy zkurczat 60

g (_moze zawieraé: GLU

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Baton szynkowy zkurcz?} 60
g (_moze zawieraé: GL

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Kurczak gotowany produkt

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60
g (_moze zawieraé: GLU

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurcz?; 60
g (_moze zawieraé¢:

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurcz?} 60
g (_moze zawiera¢:

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Mas‘o extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60
% é mozLe zaw:erac GLU

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
Earzony 60 g

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Hummus zciecierzycy 60 g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60

PSZ,_MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR,) drobiowy grubo rozdrobniony | PSZ, MLE, GOR, ) PSZ, MLE, GOR,) émoz’e zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) omidor 70 g Pomidor 70 g gmoz'e zawieraé: GLU
Pomidor 70 g Pomidor 70 g parzony 60 g 'omidorb/skérki 70 g Pomidorb/skérki 70 g Pomidorb/skorki 70 g Pomidor 70 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Ag Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 70 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 Hummus zciecierzycy 40g |Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czama granulowana Hummus zciecierzycy 40 g
& |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Mixsatat 109 Herbata czama granulowana Herbata czarna granulowana (MLE,) z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana zlc 250 ml zlc 250 ml (MLE,)
E z/lc 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana zlc 250 ml z/lc 250 ml Pomidor 70 g Mixsatat 10 g b/c 250ml Chrupki kukurydziane 25 g Biszk?,aty b/m 30 g(GLU Pomidor 70 g
& Butka pszenna 50g 1 szt Biszkojaty b/m 30 g(GLU zlc ml Butka pszenna 50g 1 szt Biszk?})ly b/m 30g(GLU Mixsatat 10 g Blszkc_any b/m 30 g(GLU PSsz, JAJ, SOJ.) Mixsatat 10 g
GLU PSZ,) PSZ, JAJ, SOJ.) Kisiel o smaku truskawkowym |(GLU PSZ,) PSZ, JAJ, SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |PSZ, JAJ, SOJ.) Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zboZowa z mlekiem z/c
Butka pszenna 50g 1 szt z/c 150 ml Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) CczZ,) (GLU PSZ,) CZ,)
GLU PSZ,) udyn o smaku udyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml $mietankowym z/c 150 ml
(MLE.) LE.)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
z Suréwka z selerai marchwi z
bl olejem ()b/c 100 g( SEL,)
Zupa z soczewicy i Zupa z soczewicy i Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz Z\emnlakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Zupa z soczewicy i Selerowa z ziemniakami () Selerowaz memnlakam\ () Selerowaz Z|emn|akam| ()
ziemniakami () 350 ml( GLU |ziemniakami () 300 ml( GLU |mleka) () 350 ml &SEL ) 350 ml (Ml 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) ziemniakami () 350 ml( GLU 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (M 350 ml (M L,)
PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) Kasza gryczana 200 g Kasza Jeczmlenna/sypko Kasza jgczmiennals ypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/s ypko PSZ, SEL,) Ryz na sypko 200 g Kasza Jeczmlenna/sypko Kasza Jeczm\enna/sypko
Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 |200g (GLU JECZ,) 200g (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ, 200g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko Gulasz wieprzowy (bez 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU Ji
Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wweprzowy- dieta 150 |g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dleta 150 GL(jléﬁlvﬁggz)owy- dieta 150 [Gulasz W|eprzowy- dlela 150 |2009g (GLU JECZ.) glutenu) 150 g Gulasz sojowy z warzywami () Gl(“c?ﬁ}‘l}v?igpzrz)owy- dieta 150
(GLU PSZ, (GLU PSZ, Ogorek kiszony plastry z (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLY Pos,, (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Ogorek klszon lastry z 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ) (9 (GLU PSZ, )
B % orek Rlszony plastry z % orek Rlszony plastry z olgjem 759 v plasty g raczkigotoy wane drobno g raczki gol wane drobno Migso z szynki wieprzowej 60 guracle gotor wane drobno g (GLU FS% ) v olgjem 759 v plasty Ogorgk( kiszony plastry z Migso z szynki wieprzowej 60
S olejem 75 ole]em 509 Buraczki gotowane drobno tarte () 759 tarte () 9 . tarte () 509 Ogorek kiszcny plastry z Buraczki o(owane drobno olejem 75 X
Buraczkigotowane drobno Buraczkié;o(owane drobno tarte () 75 Marchew gotowana z olejem () Marchew go(owanaz olejem () | Buraczkigotowane drobno Marchew gotowanaz olejem () ole‘Je 59 tarte () Buraczki o(owane drobno Buraczki gotowane drobno
tarte () 759 tarte () 50 g Kompotowocowy*z/c 250 759 509 tarte () 509 Safatka z buraczkow i jabtka z Kompotowocowy zlc 250 tarte () 759 tarte () 759
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Marchew gotowanaz olejem () | Kompotowocowy*z/c 250 olejem () 759 ml Kompotowocowy*z/c 250 Marchew gotowanaz olejem ()
ml ml mi ml 759 ml Kompot owocowy* b/c 250ml ml 759
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Serek homo naturalny 150g 1 | Chrupki kukurydziane 25 g Serek homo naturalny 150g 1 Jﬁﬁ_“" naturalny 100g 1 szt |Serek homo naturalny 150g 1 .l;aﬁ-urt naturalny 100g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Wafelki 30 g (GLUPSZ,
o szt (MLE,) szt (MLE,) (MLE,) szt (MLE.) (MLE.) SOJ, MLE,)
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna d0uga krojona  |Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezg\utenow¥ 12 II; Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)| psz,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, MESEJ extra82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas o extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka zielonogorska wp. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka me\onogorska wp. Szynka zielonogorska wp. parzona 60 g (S0J,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto exira 82% 15 g )|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Szynka zielonogdrska- wp. Barzona 60 g (SOJ,) Masto exira 82% 15 g (MLE.) garzona 60 g ) garzona 60 g (SOJ,) ?ryka $wieza 60 Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto exira 82% 15 g
o | Paréwkidrobiowe zcielgcing | Parowkidrobiowe zcielecing | mleczna o zaw.80% tt 15 g parzona 60 g (SOJ.) omldorb/skork 3 Paréwki drobiowe z cielgcing omldorb/skork apryka $wieza 60 g eler naciowy 20 g?%) Serek homo. naturalny 100 g | Paréwkidrobiowe z cielgcing
'g homogenizowane, wedzone , | homogenizowane, wedzone , | Szynka zielonogérska- wp. Pomidorb/skorki 60 g Satatazielona 20 g homogenizowane, wedzone , | Satatazielona 20 Seler naciowy 20 gﬁSEL ) Herbata czarna granulowana MLE, homogenizowane, wedzone ,
o |parzone parzone 80 g parzona 60 g (SOJ,) Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana parzone Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Satatazielona 206;; parzone
X | Musztarda 15g saszetka 1 szt | Papryka swieza 60 g ryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Serek homo. naturalny 40g |z/c 250 ml b/c 250 ml Papryka $wieza 60 g Serek homo. naturalny 40 g
) E!a zielona 20 g F tazielona 20 g z/c 250 ml E,) Herbata czarna granulowana MLE,)
f)ryka Swieza 60 Hsrbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g z/c 250 ml Pomidor 70 g
eler naciowy 20 g?ﬁ‘) zlc 250 ml zlc 250 ml Satatazielona 20 g Satata znelona 209
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/lc 250 ml zlc 0 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszanégszenno;\i}/tni Banan 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Psz,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
g Kurczak gotowany produkt Ser 26ty 20 g(MLE.,) Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20g
Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2464.32 kcal, Biatko ogétem:
92.81 g; Tluszez: 77.17 g; Kw.
# nasy.: 23.17 g;
Weglowodany ogotem: 345.61
g; W tym cukry: 81.63 g;
Btonnik pok.: 28.41 g; Sl
8.51g;

Warto$¢ energetyczna:
2612.26 kcal, Biatko ogotem:
106.92 g; Tluszcz: 81.71 g;
Kw. th. nasy.: 23.02 g;
Weglowodany ogtem: 357.28
g; W tym cukry: 78.90 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; Sdl:
7.72g;

Warto$¢ energetyczna:
2287.48 kcal; Biatko ogétem:
85.29 g; Ttuszcz: 55.97 g; Kw.
t. nasy.: 14.83 g;
Weglowodany ogétem: 375.18
g; W tym cukry: 105.14 g;
Btonnik pok.: 30.46 g; Sol:
8.45g;

Warto$¢ energetyczna:
2066.73 kcal; Biatko ogotem:
78.88 g; Thuszcz: 63.20 g; Kw.
th. nasy.: 26.05 g;
Weglowodany ogétem: 308.43
g; W tym cukry: 48.03 g;
Blonnik pok.: 28.19 g; Sél:
8.12g;

Warto$¢ energetyczna:
2390.95 kcal; Biatko ogotem:
97.51 g; Thuszcz: 66.22 g; Kw.
. nasy.: 23.09 g;
Weglowodany ogoétem: 364.04
g; W tym cukry: 86.88
Blonnik pok.: 26.41 g; Sdl:
5.90 g;

Warto$¢ energetyczna:
2944.36 kcal; Biatko ogotem:
124.35 g; Tluszcz: 85.84 g;
Kw. t. nasy.: 30.01 g;
Weglowodany ogoétem: 415.68
g; W tym cukry: 117.00 g;
Btonnik pok.: 34.06 g; Sol:
8.75g;

Warto$¢ energetyczna:
2350.74 kcal; Biatko ogétem:
96.18 g; Ttuszcz: 65.97 g; Kw.
. nasy.: 23.06 g;
Weglowodany ogdtem: 355.00
g; W tym cukry: 83.80

Btonnik pok.: 24.64 g; Sol:
5.79g;

Warto$¢ energetyczna:
2268.13 kcal; Biatko ogotem:
100.84 g; Tluszcz: 87.72 g;
Kw. th. nasy.: 32.22 g;
Weglowodany ogétem: 288.95
g; W tym cukry: 25.31 g;
Btonnik pok.: 39.65 g; Sdl:
9.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2331.73 kcal, Biatko ogotem:
81.75 g; Tluszcz: 69.49 g; Kw.
t. nasy.: 23.52 g;
Weglowodany ogétem: 352.36
g; W tym cukry: 82.86 g;
Btonnik pok.: 20.71 g; Sol:
4.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
2274.86 kcal; Biatko ogétem:
89.56 g; Ttuszcz: 51.64 g; Kw.
tt. nasy.: 19.54 g;
Weglowodany ogétem: 371.02
g; W tym cukry: 82.85 g;
Btonnik pok.: 36.22 g; Sdl:
5.38g;

Warto$¢ energetyczna:
2974.69 kcal; Biatko ogétem:
126.70 g; Thuszcz: 96.35 g;
Kw. th. nasy.: 37.37 g;
Weglowodany ogétem: 396.62
g; W tym cukry: 74.89 g;
Blonnik pok.: 32.60 g; Sdl:
9.61g;
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2024-09-22 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE

Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Szpinak baby 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor g

Szpinak baby 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Margaryna roslinnabez

mleczna o zaw.80% tt 15¢g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona
0

70
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidorb/skorki 70 g
Szpinak baby 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidorb/skorki 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidorb/skorki 70 g
Szpinak baby 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Szpinak baby 10 g

Herbata czarna granulowana

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 153 (MLE.)
Twarozek 60 g (

Pomidor 70 g

Szpinak baby

Herbata czarna granulowana
z/c 250

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 70 g

Szpinak baby 10g
Kawa zbozowa z m\ek

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

© 6 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |kietbasa grubo rozdrobniona ml m z/c
'S |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 70 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ 6 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |p/c 250ml Jabtko 1 szt 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
3 JQCZ% JECZ, Szpinak baby 109 chz% Szpinak baby 109 Pomidor 70 g Miod (25g) 1 szt JECZ, Pomidor 70 g
g Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana Miéd (25g) 1 szt Jabtko p\eczone 1szt 1 szt Szpinak baby 10 g Jabtko pleczone 1szt 1 szt Jabtko pleczone 1szt 1 szt Szpinak baby 10 g
& |Butka pszenna 50g 1 szt Miéd (25g) 1 szt z/lc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Miéd (25g) 1s: Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Midd (25g) 1s: Miéd (25g) 1s: Kawa zboZzowa z mleklem zlc
(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Jabtko1 szt 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna SOg 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 509 1 szt Butka pszenna 509 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
(GLU PSZ,) Miéd (25g) 1 szt (GLU PSZ,) JECZ, L (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) JECZ, k\
Butka pszenna 50g 1 szt erek homo owocowy 150g 1 erek homo owocowy 150g 1
GLU PSZ, szt (MLE, szt (MLE,
) Mié(d (25g) 1 szt Mir’)(d (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,
5} Jabtko 1 szt 1 szt
Rosét z makaronem () 350 ml | Rosét z makaronem () 350 ml | Rosot z makaronem () 350 ml | Rosot z makaronem () 350 ml | Rosot z makaronem () 400 ml | Rosét z makaronem () 350 ml |Rosét z makaronem () 300 ml |Ros6ét z makaronem () 350 ml | Ros6t zmakaronem (bez Bulion warzywny z Rosét z makaronem () 350ml
GLU PSZ, SEL, {( GLU PSZ, SEL, {( GLU PSZ, SEL, i GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL, %( GLU PSZ, SEL, {( GLU PSZ, SEL, {( %Iutenu)() 350 ml (SEL ) makaronem () 400 ml(GLU |(GLU PSZ, SEL, i
iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki z koperkiem PSZ, SEL.) iemniaki zkoperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
3 udziec z kurczaka pieczony udziec z kurczaka pieczony udziec z kurczaka pieczony Udziec z kurczaka gotowany Udziec z kurczaka gotowany | udziec z kurczaka pieczony Udziec z kurczaka gotowany | Udziec z kurczaka gotowany  |udziec z kurczaka pieczony gotowane () 200 g Udziec z kurczaka gotowany
= |zkz/s 100 z/k z/ls 100 g z/kz/s 100 g zlk z/s g 2k zIs zkz/s 150 g z/k z/ls 100 g 2k zIs z/k z/ls 100 g Kotletis%owe 100 g% S0J,) |zkzis 150g
O | Suréwka Coles'aw () 759 Suréwka Colestaw () 50 g Suréwka z kapus!y biatej z Dynia duszona z olejem* 150 | Dynia duszona z olejem* 100 |Brokut gotowany* 75g Brokut gotowany* 50 g Suréwka z kapusty biatej z Suréwka Colestaw () 75 g Suré olestaw () Brokut gotowany* 75 g
(JAJ, MLE, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,) olejem () g g (GLU PSZ, Dynia duszona z olejem* 75 |Dynia duszona zolejem* 50 |olejemb/c() 7 (JAJ, MLE, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,) Dynia duszona z olejem* 75
rokuf gofowany* 75 g rokuf gotowany* 50 g Brokut gotowany 759 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 75 g rokuf gofowany* 75 g rokuf gotowany* 75 g g (GLUPSZ,)
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy‘ z/lc 250
ml ml ml ml ml ml ml ml
a Jogurtowoce lesne 100g 1 Chrupki kukurydziane 25g Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,) Suréwka z marchwi z olejem Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,)
o szt (MLE,) bic() 100g
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30g(GLU Ch\ebGraham 60g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Z GLUPSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 100g (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT.) Maslo exira 82% 15 g (MLE,) Efﬁ b mieszany pszenno-zytni Masﬁ) exira 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka wisniowa- wieprzowa, lfﬁ b mieszany pszenno-zytni Zfﬁ b mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 60 g ( GLU PSZ SOJ, MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mask} extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkaszkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Szynkaszkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona |wedz. parz. z dod. wody i 809 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ogorek kiszony 60 g Margaryna rodlinnabez Szynkaszkolna- wp. parzona |60 g (GLU PSZ. SOJ, MLE.) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)|60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) g (GLU PSZ,S0J, MLE, ) |biatka WE 60 g (SOJ.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
-g- Satata lodowa 20 g mleczna o zaw.80% tt 15g 60'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Pomidorb/skérki 60 g Szynka szkolna- wp. parzona | Pomidorb/skérki 60 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Ser zotty 60 g( MLEg) Szynka szkolna- wp. parzona
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka wisniowa- wieprzowa, | Pomidorb/skorki 60 g Satata lodowa 20 g 9 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Satatalodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Ogorek kiszony 60 g g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
o wedz. parz. z dod. wody i Satata lodowa 20 Herbata czarna granulowana Pasta z brokuta * 100 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satata lodowa 20 g Pas!a z brokuta * 100 g
biatka wp. 60 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Pomidor 60 g z/lc 250 ml b/c 250 ml z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g
Ogorek kiszony 60 g z/c 250 ml Satata Iodowa 20g z/c 250 ml Satata Iodowa 20g
Satata lodowa " 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml z/c 250 ml
z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( | Mus- przecier owocowy Chleb mieszanégszenno-z tni Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( |Chleb Graham 30 g (GLU
moze zawieraé: A jabtko-banan-brzoskwinia 100g | 309 ( GLU 2YT,) PSZ, moze zawieraé: A PSZ,)
(tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobmwa Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 20 g (_moze|
zawieraé: MLE, GOR, )
Satatazielona 5g

$rednio rozdrob. 20 g (_moze|
zawiera¢: MLE, GOR, )
Satatazielona 5g

$rednio rozdrob. 20 g (_moze]
zawieraé: MLE, GOR, )
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2109.26 kcal; Biatko ogdtem:
86.42 g; Ttuszcz 62.42 g; Kw.
. nasy.: 28.01 g
Weglowodany ogo{em 307.52
g; W tym cukry: 62.65 g;
Btonnik pok.: 21.40 g; Sol:
01g;

Warto$¢ energetyczna:
2245.42 kcal; Biatko ogétem:
89.39¢g; TOuszcz 64.45 g; Kw.
. nasy.: 28.88 g.
Weglowodany ogo{em 335.40
g; W tym cukry: 79.99 g;
Btonnik pok.: 23.43 g; Sol:

98 g;

Warto$¢ energetyczna:
2135.20 kcal; Biatko ogétem:
84.30g; T&uszcz 58.08 g; Kw.
#. nasy.: 15.51 g:

Weglowodany ogoiem 332.10
g; W tym cukry: 69.18 g;
Btonnik pok.: 26.29 g; Sol:
9.72g;

Warto$¢ energetyczna:
2219.58 kcal; Biatko ogétem:
90.16 g; T0uszcz 68.50 g; Kw.
t#. nasy.: 30.98 g:

Weglowodany ogoOem 316.15
g; W tym cukry: 50.10 g;
Btonnik pok.: 21.31 g; Sol:
7.67g;

Warto$¢ energetyczna:
2283.84 kcal; Biatko ogétem:
93.17 g; Tluszcz: 65.43 g; Kw.
t#. nasy.: 29.02 g
Weglowodany ogétem: 336.04
g; W tym cukry: 83.20
Blonnik pok.: 20.10 g; Sal:
5.49g;

Wartos$¢ energetyczna:
2814.50 kcal; Biatko ogétem:
134.81 g; Tluszcz: 84.27 g;
Kw. t. nasy.: 33.16 g;
Weglowodany ogdtem: 389.64
g; W tym cukry: 69.18 g;
Btonnik pok.: 27.01 g; Sol:
10.53 g;

Warto$¢ energetyczna:
2269.37 kcal; Biatko ogotem:
92,68 g; Tluszcz 63.61 g; Kw.
. nasy.: 28.65 g
Weglowodany ogolem 337.84
g; W tym cukry: 81.74 g;
Btonnik pok.: 19.70 g; Sél:

64 g;

Warto$¢ energetyczna:
1991.04 kcal; Biatko ogdtem:
95.05¢; Tluszcz 69.26 g; Kw.
. nasy.: 29.43 g
Weglowodany ogolem 265.23
g; W tym cukry: 36.16 g;
Btonnik pok.: 37.38 g; Sol:

86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2183.79 kcal; Biatko ogdtem:
70.79 g; Ttuszcz 70.18 g; Kw.
. nasy.: 26.37 g
Weglowodany ogo{em 321.27
g; W tym cukry: 75.09 g;
Btonnik pok.: 18.02 g; Sol:
30g;

Warto$¢ energetyczna:
2275.36 kcal; Biatko ogétem:
87.12g; TOuszcz 62.35 g; Kw.
. nasy.: 34.63 g.

Weglowodany ogo{em 348.82
g; W tym cukry: 83.54 g;
Btonnik pok.: 32.51 g; Sol:
6.91g;

Warto$¢ energetyczna:
2874.02 kcal; Biatko ogétem:
140.52 g; Ttuszcz: 89.90 g;
Kw. tt. nasy.: 35.98 g;
Weglowodany ogétem: 388.52
g; W tym cukry: 56.16 g;
Btonnik pok.: 28.22 g; Sol:
11.31g;
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2024-09-23 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE

Pasta migsno-warzywna,z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Pasta migsno-warzywna,z

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 159

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna,z

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta migsno-warzywna,z

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU 2]

ZYT)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

)| Pasta migsno-warzywna,z

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna,z

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta migsno-warzywna,z
migsa drobiowego udziec ()

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE

Twardg pottiusty 60 g ( M)

Chleb mieszany pszenno-zytni
‘1(;)_0 g (GLU PSZ, GLU

Maslo extra 82% 15 g (MLE.)

migsa drobiowegoudziec () [ miesa drobiowegoudziec () [ Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowegoudziec () |miesa drobiowegoudziec ()  [Twarog pottiusty 60 g ( MLE,) [ miesa droblowego udziec () |miesa drobiowegoudziec () |60 g (SEL, Pomidor 70 g Twarog pottiusty 60 g ( MLE.)
60 g (SEL, 60 g (SEL,) migsa drobiowego udziec () 60 g (SEL, 60 g (SEL,) Pasta migsno-warzywna,z 60 g (SEL,) 60 g (SEL,) Pomidor 70 g Rukola 10g Pasta migsno-warzywna,z
.2 |Pomidor 70 g Pomidor 70 g 60 g (. omldor E7skork| 709 Pomidorb/skérki 70 g migsa drobiowego udziec () Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g Rukola 10 g Herba(a czarna granulowana z | migsa drobiowego udziec ()
& |Rukola 10g Rukola 10g Pomidor 70 g Rukola 10 Rukola 10 g 60 g (SEL,) Rukola 10 g Rukola 10 g Wafle ryzowe 309 ryng z/c 250 ml 60 g (SEL,)
B |Herbata czarna granulowana z |Wafle ryzowe 30g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z |Wafle ryzowe 30g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z e ryzowe 309 Pomidor 70 g
‘S |cytryng z/c 250 m Herbata czarna granu\owana z |Wafle ryzowe 30g cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |Rukola 10g cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Rukola 10 g
‘P |Butka pszenna 509 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z | Butka pszenna 509 1 szt cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Ciastka rozne 20 EéGLU GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
(GLUPSZ,) Butka pszenna 509 1szt cytryng z/c 250 ml (GLU PSZ,) Butka pszenna 509 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c | PSZ.JAJ, SOJ, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,)
GLU PSZ,) JECZ, (GLU PSZ,) isiel 0 smaku wisniowym z/c
Butka pszenna 50g 1 szt és?kml 509 1 szt
(GLU PSZ, utka pszenna 50g 1 szl
: (GLU PSZ,)
5} Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz ukrainski z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrairiski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml( GLU |ziemniakami () 300 ml( GLU |ziemniakami (bezmleka) () memnlakamlé) 350 ml( GLU |ziemniakami 300 ml( GLU memnlakamlé} 350 ml( GLU uemnlakamlé) 300 ml( GLU nemnlakamlé) 350 ml( GLU |ziemniakami (bez glutenu) () memnlakamlé) 350 ml(GLU memmakamlé) 350 ml( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 mi (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, Si PSZ, MLE, Si PSZ, MLE, SI 350ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, Si PSZ, MLE, Si
Nalesnikiz serem 250 g Nalesnikiz serem 250 g I\/e’ na syg 200 g Ryz zjabtkiem prazonym i Ryz zjabtkiem prazonym i Ryz zjabtkiem prazonym i Ryz zjabtkiem prazonym i Ryz nasypko (brqzowy) 200 |Ryz zjabtkiem prazonym i Ryz zjabtkiem prazonym i Ryz zjabtkiem prazonym i
GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUPSZ, JAJ, MLE& leso drobiowe gotowane z cynamonem 3008 cynamonem 3008 cynamonem 4008 cynamonem 3508 g cynamonem 3008 cynamonem 3008 cynamonem 4008
3 Jgtgl;ll;’tl-tgskawkowy 1009 1 Jgtngll;l-tgskawkowy 1009 1 gdzcs kur(l:(zaka SO g ok Jnc;gl;-un naturalny 100g 1 szt Jncﬁurt naturalny 100g 1 szt chv)’%uErt naturalny 100g 1 szt Jo%urt naturalny 100g 1 szt M& ) Erobm\ﬁ/e g%g)wane z Jogl;-urt naturalny 100g 1 szt JEIQLLEI naturalny 100g 1 szt J’chﬁ-? naturalny 100g 1 szt
3 |s s: 0s koperkowy *(bez mleka! § § ( ( udzca kurczaka A
8 JabSko ] s)zt 1szt Jabtko 1 s)zt 1szt 100 mIp(GL % (Z ) ompo)towocowy* zlc 250 ompo)!owocowy* zlc 250 Kompg!owocowy* zlc 250 Kompo)!owocowy* zlc 250 Surowkawmlowarzyv?na z Kompgl owocowy*z/c 250 Kompgt owocowy*z/c 250 Kompgt owocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka W|e\owarzywna z ml ml ml ml olejem b/c () 75 g(SEL,) ml ml ml
ml ml olejem b/c () 75 ggSEL ) Brokut gotowany* 75 g
Brokut gotowany* Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompotowocowy*z/c 250
ml
a Serek homogenizowan: Banan 1szt. 1szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE.)
o waniliowy 150g 1 szt‘(lMLE )
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mleszanxgszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Z GLU 2YT,) |PSZ) 209 (GLUPSZ GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 15 a( Chleb mieszany pszenno-zytni YT ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Masﬁ) extra 82% 159 (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka Piastowska- wp., Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz dod b.sojowego 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- wp., 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z dod. 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
iwody 60g (SOJ? Margaryna roslinna bez Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Stupki z marchwi "surowe™ () 60 g mleczna o zaw.80% tt 15g wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 60 g b.sojowego i wody 60 g S 0J,) Ser zotty 60 g( MLE? Szynka Piastowska- wp.
-g Satatazielona 20 g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 60 g S0J,) wedzona, parzona z dod. S0J,) S0OJ,) 0upk| z marchwi "surowe" () Marchew pieczona w stupki () |wedzona, parzona z dod
© Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. S0J.) Marchew pieczona w stupki () | b.sojowego i wody 60 g Marchew pieczona w stupki () | Stupki z marchwi "surowe" () 60 g b.sojowego i wody 60 g
2 b. solowego iwody 60g Marchew pieczona w stupki () g (S0J.) 60 g 0 g SaOata zielona 20 g Satatazielona 20 g (S0J.)
J,) 60 g Salatazielona 20 g Ser z6ity 60 g(MLE,) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Ser zétty 60 g(MLE,)
Stupki z marchwi "surowe" () Safatazielona 20 g Herbata czama granulowana | Marchew pieczona w stupki () |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml z/c 250 ml Marchew pieczona w stupki ()
60 g Herbata czama granulowana  |z/c 250 ml 60 g z/lc 250 ml b/c 250 mi 60 g
Satatazielona 20 g z/c 250 ml Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Sok pomaranczowy Sok pomararnczowy Sok zburakéw 0,3 L produkt | Chleb mieszany pszenno-zytni Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 40 g (GLU Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL,) |ChlebGraham 40 g (GLU
0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt pasteryzowany 1 szt (SEL,) 309 (GLU PSZ GLU 2YT,) S. PSZ)
= |Wafle ryzowe 30g Masto extra 59 Masfo extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE )
o Twardg pomus(y 20g ( MLE,) Twardg pottiusty 20 g( MLE,)

Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

Jajko gotowane kI M~ 1 szt
J,

(JAJ,
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2304.08 kcal; Biatko ogotem:
78.08 g; Tluszcz: 57.08 g; Kw.
. nasy.: 23.38 g;
Weglowodany ogétem: 379.70
g; W tym cukry: 109.68 g;
Btonnik pok.: 26.63 g; Sol:

08 g;

Warto$¢ energetyczna:
2481.37 kcal; Biatko ogétem:
95.09 g; Thuszcz: 61.36 g; Kw.
t. nasy.: 27.13 g;
Weglowodany ogétem: 393.65
g; W tym cukry: 127.87 g;
Blonnik pok.: 25.75 g; Sol:
6.12g;

Warto$¢ energetyczna:
2214.14 kcal; Biatko ogétem:
72.68 g; Tluszcz: 47.38 g; Kw.
t. nasy.: 10.67 g;
Weglowodany ogétem: 387.66
g; W tym cukry: 107.54 g;
Blonnik pok.: 31.85 g; Sal:
8.29g;

Warto$¢ energetyczna:
1935.96 kcal; Biatko ogétem:
58.48 g; TOuszcz 48.10 g; Kw.
#. nasy.: 22.97 g;

Weglowodany ogo'em 331 66
g; W tym cukry: 77.02 g

Blonnik pok.: 22.56 g; Sél:
6.70 g;

Warto$¢ energetyczna:
2210.49 kcal; Biatko ogétem:
78.99 g; Thuszcz: 48.03 g; Kw.
t. nasy.: 23.44 g;
Weglowodany ogdtem: 373.40
g; W tym cukry: 117.27 g;
Blonnik pok.: 18.85 g; Sdl:
5.02g;

Warto$¢ energetyczna:
2814.55 kcal; Biatko ogétem:
112.37 g; Tluszcz: 72.88 g;
Kw. th. nasy.: 39.02 g;
Weglowodany ogdtem: 442.16
g; W tym cukry: 148.98 g;
Btonnik pok.: 28.53 g; Sol:
8.58g;

Warto$¢ energetyczna:
2258.18 kcal; Biatko ogétem:
78.92 g; Tluszcz: 53.84 g; Kw.
t. nasy.: 26.72 g;
Weglowodany ogétem: 373.26
g; W tym cukry: 121.72 g;
Btonnik pok.: 18.31 g; Sol:
5.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
2018.94 kcal; Biatko ogotem:
96.85 g; Tluszcz 61.46 g; Kw.
. nasy.: 23.81 g

Weglowodany ogolem 288 16
g; W tym cukry: 40.06 g;

Btonnik pok.: 43.53 g; Sél:
7.37g;

Warto$¢ energetyczna:
2115.04 kcal; Biatko ogotem:
59.93 g; TOuszcz 55.74 g; Kw.
. nasy.: 19.07 g.

Weglowodany ogolem 350 99
g; W tym cukry: 97.92 g;

Btonnik pok.: 17.76 g; S()I:
429g;

Warto$¢ energetyczna:
2341.77 kcal; Biatko ogétem:
85.35 g; Tluszcz: 62.02 g; Kw.
t. nasy.: 36.32 g;
Weglowodany ogétem: 370.24
g; W tym cukry: 117.70 g;

Btonnik pok.: 23.72 g; Sal:
7.07g;

Warto$¢ energetyczna:
2963.33 kcal; Biatko ogétem:
120.51 g; Ttuszcz: 81.90 g;
Kw. th. nasy.: 43.32 g;
Weglowodany ogétem: 452.06
g; W tym cukry: 137.37 g;
Blonnik pok.: 27.92 g; Sal:
9.27g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSS°GL Z\)/

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Filet zapiekany drobiowy 20

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

)
ilet zapiekany drobiowy 20

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15 g
Jajko gotowane kI M 1 szt

E{_LJ )
urczak gotowany produkt

<
D

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Filet zapiekany drobiowy 20

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

)
ilet zapiekany drobiowy 20

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU 2]

ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

IN-
<

Filet zaplekany drobiowy 60

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
gJAJ )

ilet zapiekany drobiowy 20

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Filel z[a:piekany drobiowy 20

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Jajko gotowane kI M

JAJ,

WAdL) '

Filet zapiekany drobiowy 20
(MLE,

%goreR &iszony 709

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE
Ser z6tty 50 g(MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Mixsatat 10 g

Chleb mieszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ja]kf; otowane kI M 1 szt

(JAJ,.
Filet zap\ekany drobiowy 60

,g %(MLE & gl g(MLE ) . ( A g Herbata ekspresowa owocowa
& |Ogérek 'SZO”Y 70g Ogorek kiszony 70 g drobiowy grubo rozdrobniony omidor b/skorki 70 g Pomidor b/skérki 70 g g (M Pomidor b/skérki 70 g Ogorek klszony 70g Mixsatat 10 g Cateringowa z/c 250 ml g (ML,
§ [Mixsatat 10g Mixsatat 10 g parzony 20 g Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g omldor 709 Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata ekspresowa owocowa |Kefir 1,5% t 150g 1 Por Jabtko1'szt 1szt
‘c |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa Ogérek klszony 709 Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Mixsatat 10 g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml MLE, Mixsatat 10 g
‘D | Cateringowa z/c_ 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Mixsatat 10 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Butka pszenna 50g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Butka pszenna 50g 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna 50g 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por LE,) GLU PSZ,) Cateringowa z/c 250 ml
GLUPSZ,) Cateringowa z/c_ 250 ml (GLU PSZ,) (MLE, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Kefir 1,5% t 150g 1 Por
Butka pszenna 50g 1 szt Sok jabtkowy 100 % O, 2I 1 Butka pszenna 50g 1 szt (MLE, Butka pszenna 50g 1 szt MLE,
GLU PSZ,) Bn&k 509 1 st (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt
utka pszenna 50g 1 szl GLU PSZ, GLU PSZ,
GLU PSZ,) ) )
5} Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Jarzynowa z zacierkg Jarzynowa z zacierka Jarzynowa z zaclerkaGSEJez Jarzynowa z zacierkg dieta (E Jarzynowa z zacierkg dieta (L Jarzynowa z zacierkg dieta (é Jarzynowa z zacierkg dieta (é Jarzynowa z zacierkg Jarzynowa z makaronem (bez |Jarzynowa z zacierkg dieta () Jarzynowa z zacierkg dieta (E
()-podstawa 350 mi(GLU  |()-podstawa 300 mI(GLU  |mleka)()* 350ml (GLUPSZ, |350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |350 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE, |300 ml (GLU PSZ, JAJ, ML Q odstawa 350 ml(GLU  |glutenu)() 350 mi (MLE, 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |350 ml (GLU PSZ, JAJ, ML,
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) JAJ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) é) Z, JAJ, MLE, SEL, SEL,) L, SEL,
Kluski slgskie* 200 g(JAJ.) |Kluski slaskie* 200 g(JAJ,) |Ziemniaki zkoperkiem Kluski $laskie* 200 g(JAJ,) |Kluski laskie* 200 g(JAJ,) |Kluski $lgskie* 200 g(JAJ,) [Kluski$laskie* 200 g(JAJ,) |Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Knedle ze sliwkg* 300 g Ziemniaki z koperkiem
Migso drobiowe pieczone z Migso drobiowe pieczone z ﬁ/lotowane () 200g Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe pieczone z Zrazik drobiowy z udzca gotowane () 200 g gﬂoﬁowane () 200 GLU PSZ, _JAJ,) gotowane () 200 g
udzcakurczaka 60 g (GLU |udzcakurczaka 60 g (GLU ieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 60 g udzca kurczaka 60 g udzcakurczaka 60 g (GLU |gotowanymielony 60 g Migso drobiowe gotowane z ieso drobiowe gotowane z 0s jogurtowo-truskawkowy* Migso drobiowe gotowane z
- |PSZ) PSZ,) udzcakurczaka 60 g (GLU |[Sos pietruszkm?’ 100ml Sos pietruszkovEy’ 100ml PSZ,) GLU PSZ, JAJ,) udzca kurczaka ~60 g udzca kurczaka 60 g 100 g (MLE,) udzca kurczaka 1008
8 |Sos pielruszkovgy* 100 ml Sos pietruszkovgy* 100 ml PSz,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Migso drobiowe gotowane z os piefruszkowy* 100ml Suréwka wykwintna zolejem Sos pietruszkowy (bez Kompotowocowy*z/c 250  [Sos pietruszkowy™ 100 ml
8 GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) Sos |etruszkow (bez mleka)* |Marchew gotowanaz olejem () | Marchew gotowanaz olejem() |udzca kurczaka 60 (GLU PSZ, MLE,) )/ glutenu)* 100 ml ( MLE,) ml GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna zolejem | Suréwka wykwintna zolejem ml (GLUPSZ, | 759 759 Sos pietruszkowy* ?00 ml Marchew gotowanaz olejem () |Kalafiorgotowany* 75 Suréwka wykwintna zolejem Marchew gotowana z olejem ()
blc 759 blc 509 Surowka wykwmtna zolejem | Buraczkigotowane () 759 Buraczkigotowane () 75 g (GLU PSZ, MLE.) 50 g Kompot owocowy* b/c 250ml [b/c 75 ¢ 759
Marchew gotowanaz olejem () |Marchew gotowanaz olejem () |b/c 75 g Kompotowocowy*z/c 250  [Kompotowocowy*z/c 250 |Marchew gotowanaz olejem () |Buraczkigotowane () 50 g Marchew gotowanaz olejem () Buraczkigotowane () 759
75 50 Marchew gotowanaz olejem () |m! ml 759 Kompotowocowy*z/c 250 75 Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 759 Buraczkigotowane () 75 g ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml ml
a Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Biszkopty b/m 30 g(GLU Serek homo naturalny 150g 1 | Biszkopty b/m 30 g ( GLU Serek homo naturalny 150g 1 | Chrupki kukurydziane 25g Biszkopty b/m 30 g(GLU Serek homo naturalny 150g 1
a PSZ, JAJ, SOJ,) szt (MLE,) PSZ, JAJ, SOJ,) szt (MLE,) PSZ, JAJ, SOJ.) szt (MLE,)
. Chleb Graham 30 (GLUPSZ, g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna d0uga krojona  |Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni g ( GLUPSZ, GLU 2YT,) | PSZ,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 1209 (GL Z,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ.) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, MESEJ extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas o extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka wi$niowa- wieprzowa, Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody ibiatka 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka wi$niowa- wieprzowa, 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka wi$niowa- W|eprzowa Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Wg‘ 60 g (SOJ,) Margaryna rosfinnabez Szynka wisniowa- wieprzowa, |wedz. parz. z dod. wody i Masio exira 59 (MLE.)|wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 5¢g
© omidor 60 g mleczna o zaw.80% tt 15¢g wedz. parz. z dod. wod blaOka wp 609 ( SOJ% Szynka wisniowa- wieprzowa, blalka wp 60 g (SOJ.) blalka wp 60 g (S0OJ.) Pomidor 60 g Pasztet zsoczewicy () 60g |Pasztet zsoczewncy () 60g g
'g Satatazielona 20 g Szynka wisniowa- wieprzowa, blatka wp 60g (SOJ% Pomidorb/skorki 60 g wedz. parz. z dod. wody i Pomidorb/skorki 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 g (GLU PSZ, JAJ,) %PS_Z‘,AIL) X
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedz. parz. z dod. wody i Pomidor b/skorki 60 g Satfatazielona 20 g biatka wp. 60 g (SOJ.) Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g zynka wishiowa- wieprzowa,
X biatka wp. 60 g (SOJ.) Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Pasztet zsoczewicy () 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Satatazielona 20 g wedz. parz. z dod. wody i
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml GLU PSZ, JAJ,) z/lc 250 mi b/c 250 ml Herbata czarna granulowana biatka wp. 60 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g z/c 250 ml Pomidor 60 g z/c 250 ml Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g Satata znelona 209
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml zlc 0 ml
Gruszka 1szt. 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Gruszka 1szt. 150 g ChlebGraham 30 g (GLU
309 (GLU PS2 a1 U ZYT ) PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
E Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2000.60 kcal; Biatko ogotem:
68.18 g; Tluszcz: 65.99 g; Kw.
#. nasy.: 27.13 g;
Weglowodany ogétem: 294.57
g; W tym cukry: 58.38 g;
Btonnik pok.: 24.47 g; Sol:
8.14 g;

Warto$¢ energetyczna:
2102.00 kcal; Biatko ogétem:
72.37 g; Ttuszcz: 66.65 g; Kw.
. nasy.: 28.05 g;
Weglowodany ogdtem: 312.89
g; W tym cukry: 59.24 g;
Btonnik pok.: 22.14 g; Sdl:

8.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2055.45 kcal, Biatko ogotem:
68.01 g; Thuszcz: 57.11 g; Kw.
t nasy.: 13.17 g;
Weglowodany ogdtem: 329.69
g; W tym cukry: 75.26 g;
Btonnik pok.: 25.83 g; Sdl:
8.89g;

Warto$¢ energetyczna:
1979.05 kcal; Biatko ogdtem:
71.69 g; Ttuszcz: 61.36 g; Kw.
t. nasy.: 29.51 g;
Weglowodany ogétem: 295.05
g; W tym cukry: 49.47 g;
Blonnik pok.: 22.02 g; Sél:
8.05g;

Warto$¢ energetyczna:
2109.60 kcal; Biatko ogotem:
76.90 g; Thuszcz: 61.51 g; Kw.
t. nasy.: 27.59 g;
Weglowodany ogétem: 321.88
g; W tym cukry: 69.92
Blonnik pok.: 20.71 g; Sél:
5.91g;

Wartos$¢ energetyczna:
2643.66 kcal; Biatko ogotem:
126.11 g; Tluszcz: 83.74 g;
Kw. t. nasy.: 30.64 g;
Weglowodany ogétem: 360.51
g; W tym cukry: 70.04 g;
Btonnik pok.: 31.25 g; Sol:
9.12 g;

Warto$¢ energetyczna:
2080.55 kcal; Biatko ogétem:
72.93 g; Tluszcz: 60.01 g; Kw.
. nasy.: 27.35g;
Weglowodany ogétem: 321.05
g; W tym cukry: 65.83

Btonnik pok.: 18.90 g; Sdl:
5.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
1884.67 kcal; Biatko ogétem:
96.77 g; Tluszcz: 65.63 g; Kw.
t. nasy.: 25.90 g;
Weglowodany ogétem: 242.63
g; W tym cukry: 12.65 g;
Btonnik pok.: 29.19 g; Sdl:
11.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2008.05 kcal; Biatko ogotem:
57.58 g; Tluszcz: 67.29 g; Kw.
# nasy.: 23.17 g;
Weglowodany ogétem: 300.33
g; W tym cukry: 61.40 g;
Btonnik pok.: 20.57 g; Sdl:
5.85g;

Warto$¢ energetyczna:
2334.04 kcal, Biatko ogotem:
63.61 g; Ttuszcz: 83.35 g; Kw.
. nasy.: 42.90 g;
Weglowodany ogdtem: 343.89
g; W tym cukry: 80.14 g;
Btonnik pok.: 23.88 g; Sdl:
6.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2597.15 kcal, Biatko ogétem:
126.33 g; Thuszez: 77.12 g;
Kw. th. nasy.: 28.70 g;
Weglowodany ogdtem: 365.27
g; W tym cukry: 67.17 g;
Blonnik pok.: 33.73 g; Sdl:
10.36 g;
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2024-09-25 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo ex(ra 82% 159 (MLE,) MLE
Twardg potttusty 60 g ( MLE)

Pomidor 70 g
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Twardg poittusty 60 g( MLE,)
Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
(S0J.)

70
Masto extra 82% 15¢g (MLE,
Twardg potttusty 60 g ( MLE,
Pomidorb/skorki 70 g
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg pottlusty 60 g( MLE,)
Pomidorb/skérki 70 g
Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Twardg pottlusty 60 g ( MLE,)
Pomidorb/skorki 70 g
Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ

PSZ,
)| Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g ( MLE,)
Pomidor 70

Roszponka ‘?0 g

Herbata ekspresowa owocowa

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g

SoJ,
omidor 70 g

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Twardg poittusty 60 g( MLE,)
Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

-2 [250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU (b.sojowego i wody 60 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Cateringowa b/c 250 ml Roszponka 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (b.sojowego i wody 60 g
s [LECZ) JECZ, Pomidor 70? JECZ,) JECZ (S0J.) JECZ, Herbata ekspresowa owocowa |JECZ.) S0J.)
® |Butka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c |Roszponka 10 Butka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c | Pomidor 70 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c Cateringowa z/c 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c | Pomidor 70
E GLU PSZ,) 150ml Herbata ekspresowa owocowa |(GLU PSZ,) 150ml Roszponka 10 g 150ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c | 150ml Roszponka ‘FO g
Butka pszenna 50g 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Butka pszenna 50g 1 szt ml Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c
(GLU PSZ,) K‘ist_j(e)l olsmaku cytrynowym z/c (GLUPSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) .ZISOCanI (MLE, GLU ZYT, GLU
m CZ, JECZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt udyn )o smaku Kisiel o smaku cytrynowym z/c
GLU PSZ,) $mietankowym z/c 150 ml 150 ml
MLE.,) Butka pszenna 50g 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,)
GLU PSZ,)
& Jablko 1 szt 1 szt
Ziemniaczana (é 350ml Ziemniaczana (L 300ml Z|emn|aczanaébez mleka)() Ziemniaczana (é 350ml Ziemniaczana (é 300ml Ziemniaczana (é 350ml Ziemniaczana % 300ml Ziemniaczana () 350 ml Ziemniaczana (bezglutenu) () |Ziemniaczana (L 350ml Ziemniaczana (é 350ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) 350 ml (G L,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) (G SEL,) (G SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, 3 350 ml (MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko kasza peczak/sypko 0g Ryz na sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko
GLU PSZ,) ) GLU PSZ,) ) GLU PSZ,) ) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) (GLU PSZ,) Pieczen rzymska wieprzowa  |(GLU PSZ, 2009 (GLU JECZ,)
ieczen rzymska wieprzowa ieczen rzymska wieprzowa ieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa (b/glutenu) 60 g (JAJ,) Kotletzjaj 100 g ( GLU PSZ, | Pieczen rzymska wieprzowa
60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) LUPSZ f 60 g (GLU PSZ, JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) |JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
o | Sos mysliwski 1002 (GLU [Sos mysliwski 1003 (GLU Sosgomidorowy 100ml Sosgomidorowy 100ml Sos pomidorowy 100ml Bitka schabowa 609 (M Sos pom\dorowy 100ml urowRa z marchwi Zolejem 100ml . . Sos pomidorowy 100 ml Sosgomidorowy 100ml
® |PSz, S0J, SEL,G PSZ . SoJ, SEL.G (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) /c () 7 Surdwka zmarchwi z olejem () | (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
8 Suréwka z marchwi z olejem () | Suréwka zmarchwi z olejem () | Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczona z olejem * Buraczkigotowane drobno Sos pomidorowy 100 ml Buraczki gotowane drobno Cuklnia pieczonaz olejem * 759 Suréwka zmarchwi z olejem () | Cukinia pieczona z olejem *
759 759 tarte () 50g (GLU PSZ,) tarte () 50 g 759 Cukinia pieczonaz olejem * 759 759
Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Suréwka zmarchwi z olejem () | Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gl?towanyz olejem* Cukinia pieczona z olejem * Szpinak gL(I)towanyz olejem* Kompot owocowy* b/c 250ml |75 Cukinia pieczonaz olejem * Szpinak gotowany z olejem*
759 0 g 759 759 (GLU PSZ,) 50 g (GL Z,) 759 50 g (GL Kompotowocowy*z/c 250 759 759 (GLU PSZ,)
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Szpinak gotowany z olejem* Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml ml ml 759 (GLU PSZ,) ml mi ml
Kompotowocowy*z/c 250
ml
a Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomarariczowy Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Sok pomararnczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1
a 0,2L-kartonik 1 szt szt (MLE,) 0,2L-kartonik 1 szt szt (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) . ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30g(GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mleszany’\fszenno Zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|P: PSZ)
asto extra 82% 15¢g Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mleszany pszenno-zytni | Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka tostowa- drobiowa, (fﬁ b mieszany pszenno-zytni Chleb mleszany pszenno-zytni
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( _moze 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)| Szynka tostowa- drobiowa, PSZ, GLU 2YT,) | Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (_moze| 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,)
zawieraé: MLE, Margaryna roslinna bez Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 S moze| Maslo e tra 32% 159 E )| $rednio rozdrob. 60 S moze|$rednio rozdrob. 60 S mojze|zawieraé: MLE, GOR, ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mas&o e tra 52% 159 MLE
Pasta z ryby gotowanej (miruna)z warzywami () 20 g ( RYB, |mleczna o zaw.80% tt 15g $rednio rozdrob. 60 moze| zawieraé: MLE, Szynka tostowa- drob\owa zawieraé: MLE, zaw:erac MLE, Pasta zrybygotowanej Ser zotty 60 g( 9) Szynka tostowa- droblowa
©, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa ¢: MLE GO S Satatazielona _2069 $rednio rozdrob. 60 S moze| Satata zielona 2069 apryka $wieza 60 g (miruna) z warzywami () 20 g Pa ryka $wieza 80 g $rednio rozdrob. 60 S moze)|
z Papryka'$wieza 60 g kietbasa grubo rozdrobniona elona Gg Pomidorb/skérki 60 g zawieraé: MLE, GO Pomidorb/skérki 60 g Sa atazielona 20 g (RYB SEL,) Satatazielona 20 g zawieraé¢: MLE, G
o Satatazielona 20 60 g Pomldor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana Jajko gotowane kIM 1 szt Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana ka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana Jajko gotowane kI M 1 szt
X Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pasta zryby gotowanej Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml (JAJ,) z/lc 250 ml b/c 250ml r{ zielona 20 g z/lc 250 ml JAJ,)
(miruna) z warzywami () 20 g |z/c 250 ml Satfatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g
(RYB SEL,) Pomidor 60 g z/c 250 ml Pomidor 60 g
ryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
F fazielona 20 g z/lc 250 ml z/lc 250 ml
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ MLE,) Sok wielowarzywny Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
Herbata czarna ekspresowa z/c pasteryzowany 0,33 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ)) PSZ,)
Mas'o extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
£ zynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

| basa grubo rozdrobniona

Sa#ata zielona 59

kietbasa grubo rozdrobniona

209
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2482.72 kcal; Biatko ogotem:
89.30 g; Tluszcz: 67.55 g; Kw.
. nasy.: 26.89 g;
Weglowodany ogétem: 382.51
g; W tym cukry: 74.46 g;
Btonnik pok.: 36.36 g; Sl:
79

Warto$¢ energetyczna:
2621.07 kcal; Biatko ogétem:
89.09 g; Tluszcz: 65.25 g; Kw.
t. nasy.: 26.73 g;
Weglowodany ogétem: 420.11
g; W tym cukry: 113.87 g;
Blonnik pok.: 34.20 g; Sal:

98 g;

Warto$¢ energetyczna:
2159.05 kcal; Biatko ogétem:
75.66 g; TOuszcz 48.32 g; Kw.
#. nasy.: 11.45 g;
Weglowodany ogo#em 357.03
g; W tym cukry: 90.41 g;
Blonnik pok.: 36.28 g; Sal:
22g;

Warto$¢ energetyczna:
2330.62 kcal; Biatko ogétem:
82.83 g; Thuszcz: 59.62 g; Kw.
t. nasy.: 25.51 g;
Weglowodany ogétem: 374.44
g; W tym cukry: 63.95 g;
Blonnik pok.: 23.75 g; Sal:
28g;

Warto$¢ energetyczna:
2510.07 kcal; Biatko ogétem:
87.96 g; Tluszcz: 55.39 g; Kw.
t. nasy.: 25.15 g;
Weglowodany ogdtem: 421.47
g; W tym cukry: 111.08 g;
Blonnik pok.: 20.22 g; Sdl:

90 g;

Warto$¢ energetyczna:
3016.94 kcal; Biatko ogétem:
133.64 g; Tluszcz: 82.17 g;
Kw. th. nasy.: 31.74 g;
Weglowodany ogétem: 446.94
g; W tym cukry: 88.87 g;
Btonnik pok.: 27.66 g; Sol:
10.48 g;

Warto$¢ energetyczna:
2510.07 kcal; Biatko ogétem:
87.96 g; Thuszcz: 55.39 g; Kw.
. nasy.: 25.15 g;
Weglowodany ogdtem: 421.47
g; W tym cukry: 111.08 g;
Btonnik pok.: 20.22 g; Sol:

90 g;

Warto$¢ energetyczna:
2006.93 kcal; Biatko ogotem:
83.25 g; Tluszcz: 60.15 g; Kw.
. nasy.: 25.67 g;
Weglowodany ogétem: 291.84
g; W tym cukry: 34.55 g;
Btonnik pok.: 43.83 g; Sl:

94 g;

Warto$¢ energetyczna:
2154.51 kcal; Biatko ogotem:
59.57 g; Tluszcz: 60.65 g; Kw.
. nasy.: 19.83 g;
Weglowodany ogétem: 344.07
g; W tym cukry: 90.11 g;
Btonnik pok.: 18.41 g; Sal:

48 g;

Warto$¢ energetyczna:
2643.87 kcal; Biatko ogétem:
86.15g; TOuszcz 85.72 g; Kw.
#. nasy.: 37.81 g
Weglowodany ogdem 382.85
g; W tym cukry: 98.10 g;
Btonnik pok.: 37.01 g; Sal:

86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2673.99 kcal; Biatko ogétem:
115.90 g; Tluszcz: 72.81 g;
Kw. th. nasy.: 30.87 g;
Weglowodany ogétem: 400.03
g; W tym cukry: 76.48 g;
Blonnik pok.: 27.91 g; Sdl:
10.00 g;
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2024-09-26 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 60 g

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)

Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 60 g

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp.
parzona 60 g (SOJ,)
Pomidorb/skorki 60 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 60 g (SOJ,)
Pomidorb/skérki 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet zsoczewicy () 60 g

GLU PSZ, JAJ,)
zynka zielonogorska- wp.

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 60 g ?SOJ )
Pomidorb/skérki 60 g

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 60 g (SOJ.)

Ogorek kiszony 60 g

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wp.
parzona 60 g (SOJ.)
Pomidor 60 g

Satata lodowa 20 g

Chleb mleszanégszenno 2 tnl

709 (GLU PSZ, GLU Z
Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)
Pasztet zsoczewicy () 60 g
GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska— wp.
arzona 60 g (SO.
asztet zsoczeW|cy ) 60g

.2 |Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Ogorek kiszony 60 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z | Satfata lodowa 20 g
S |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | parzona 60 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z [cytryng z/c 250 Herbata czarna granulowana z |(GLU PSZ, JAJ.)
B |cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Pomidor 60 g cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml Serek homogemzowany cytryng z/c 250 ml Pomidor 60 g
‘c |Butka pszenna 50g 1 szt Serek homogenlzowan cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Serek homogenlzowan Satata lodowa 20 Serek homogenlzowan waniliowy 150g 1 szt( MLE,) |Serek homogenlzowan Satata lodowa 20
0 (GLU PSZ,) waniliowy 150g 1 szl{MLE Chrupki kukurydziane 25 g (GLU PSZ,) waniliowy 150g 1 szt{ MLE,) |Kawa zbozowa z miekiem z/c |waniliowy 150g 1 szt{ MLE,) waniliowy 150g 1 szl{MLE Kawa zbozowa z miekiem z/c
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) JECZ, 2] GLUPSZ,) GLU PSZ,) JECZ, 2‘
erel Omogenlzowany erel omogenlzowany
waniliowy 150g_ 1 szt( MLE, waniliowy 150g_ 1 szt( MLE,
Butka ps%/ennaQSOQ 1 g ) Butka ps%,ennagm)g 1 (sz MLE)
GLU PSZ,) GLU PSZ,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
2 (MLE.)
Zurek z ziemniakami () 350 |Zurek z ziemniakami () 300 |Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami() | Szpinakowa z ziemniakami() |Szpinakowa z ziemniakami() |Szpinakowa z ziemniakami() |Zurek z ziemniakami () 350 Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami () Szginakowa z ziemniakami ()
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL. gnez mleka) () 350ml (GLU |350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, SEL. g)ez lutenu) () 350 ml (MLE,|350 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE,
GL GL A L, SEL,) SEI SEL,) SEI GL EL? S SEL,)
Makaron petnoziarnisty z Makaron petnoziarnisty z Makaron z sosembolognese, |Makaron z sosembolognese, |Makaron z sosembolognese, [Makaron z sosem bolognese, Makaron z sosembolognese, | Makaron petnoziarnisty z Makaron z sosembolognese, | Makaron z warzywami () 300 |Makaron z sosem bolognese,
sosem bolognese, zh)g ;_) sosem bolognese, z fo wp;_) z fop wp- dieta () 300 g z fop FE dle(a () 300 g Z fop FP dle(a () 300 g z top wp- dieta () 300g z fop wp- dieta () 300 g sosem bolognese, z fo wpi) z fopwp - dieta ()ébez g(GLU PSZ, MLE,) z fop wp- dieta () 300'g
300 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ) [300 g (GLU PSZ, MLE, SEI EGLU PSZ. SEL 2 (GLU (GLU (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL 2 300 g (GLU PSZ MLE, SEL. ) |glutenu) 300 g (SEL,) urowka z selera | jablka () (GLU PSZ, SEL,)
5 | Suréwka z selera i jabtka () Suréwka zselera i Jablka b/c() ukiet warzyw gotowanych Dynia duszona z olejem 150 [Dynia duszona z olejem 100 [Klopsik wieprzowy 80 g ukiet warzyw gotowanych Suréwka zselera i jabtkab/c () | Suréwka z selera i jabtka () 1509 (MLE, SEL,) Klopsik wieprzowy 80 g
O |1509 (MLE, S| f 100 g (MLE, SEL,) (march kalafior, brokul)* 150 |g (GLUPSZ.) al ) (GLU PSZ, JAJ, %/ (march,kalafior, brokul)* 150 | 150G ( SEL 1509 (MLE, f Kompotowocowy*z/c 250  |(GLU PSZ, JAJ, ¥
Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet warzyw gotowanych Kompo! owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml ml (march,kalafior, brokut)* 150 |Kompotowocowy*z/c 250 ml (march,kalafior, brokut)* 150
ml 9 | g
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chrupki kukurydziane 25g ChlebGraham 30 g (GLU Chrupki kukurydziane 25g Jabtko 1szt 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Mus z jabtek () z/c 100 g
PSZ,
I W_as c)> extra 82% 5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20
g (MLE.)
. Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna d0uga krojona  |Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni ( GLUP Z GLU ZYT,) (PSZ) , 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 12 PSZ,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ,) PSz,
Masto extra 82% 15 g MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, MasE:u extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Masﬁ: extra 82°7 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkowa debowa drogbiowa Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Baton szynkowy zkurczat 60 g( _moze zawieraé: GLUPSZ, 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Baton szynkowy zkurczat 60 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Baton szynkowy zkurczat 60 |Baton szynkowy zkurczat 60 |kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
- MLE, GOR,) Margaryna roslinna bez Baton szynkowy zkurczqt 60 % moze zawiera¢: GLU Masto extra 82% 15 g ( MLE,) % moze zawiera¢: GLU g moze zawiera¢: GLU 60 g Masto extra 82% 1SEg ( MLE,)|Masto exira b 159
ko omidor 60 g mleczna o zaw.80% tt 159 émoze zawterac GLU PSZ, MLE, GOR, | Baton szynkowy zkurczat 60 |PSZ. MLE, GOR. ] ‘,_,_L\éZMIEGUR Pomidor 60 g Twarozek 60 g Twarozek 60 g (MLE,)
L Satatazielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa % PSZ, MLE, GOR,) Pomidorb/skérki 60 g g (_moze zawierac: ?I Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 g Pomidor 60 g Baton szynkowy zkurcz?} 60
Q Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor b/skorki 60 g Satatazielona 20 g PSZ, MLE, GOR,) Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa |Satatazielona 20 g g (_moze zawieraé: GLU_
60g Satatazielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa | Twarozek 60 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa PSZ MLE, GOR,)
Pomidor 60 g Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 60 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 60 g
Satatazielona 20 g Cateringowa z/c  250ml Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU Jabtko 1szt 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
30g (GLU Pé GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
E Szynkowa debowa drobiowa Twarozek 20 g (MLE,) Eioe)basa grubo rozdrobniona

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

9
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2277 .48 kcal; Biatko ogotem:
72.04 g; TOuszcz 72.79 g; Kw.
#. nasy.: 26.21 g.
Weglowodany ogo!em 348 75
g; W tym cukry: 65.59 g;
Btonnik pok.: 35.13 g; Sol

74 g;

Warto$¢ energetyczna:
2481.80 kcal; Biatko ogétem:
89.80 g; TOuszcz 76.19 g; Kw.
. nasy.: 29.36 g.
Weglowodany ogo{em 368.92
g; W tym cukry: 79.57 g;
Btonnik pok.: 31.56 g; Sol:

64 g;

Warto$¢ energetyczna:
2236.23 kcal; Biatko ogétem:
76.88 g; TOuszcz 60.05 g; Kw.
#. nasy.: 12.83 g
Weglowodany ogo#em 360.98
g; W tym cukry: 59.96 g;
Blonnlk pok.: 31.84 g; Sol:

5 g

Warto$¢ energetyczna:
2109.19 kcal; Biatko ogétem:
74.38g; TOuszcz 64.93 g; Kw.
. nasy.: 24.80 g;
Weglowodany ogobm 313.85
g; W tym cukry: 47.29 g;
Blonnlk pok.: 23.18 g; Sol:

8 g;

Warto$¢ energetyczna:
2320.11 kcal; Biatko ogétem:
93.01g; Tluszcz 64.67 g; Kw.
th. nasy.: 25.53 g
Weglowodany ogo'em 346 46
g; W tym cukry: 80.55
BOonmk pok.: 22.26 g; Sol:
29

Warto$¢ energetyczna:
3073.10 kcal; Biatko ogétem:
144.02 g; Tluszcz: 96 83 g;
Kw. th. nasy.: 36.19 g
Weglowodany ogolem 417.78

g; W tym cukry: 90.24 g;
BQonmk pok.: 34.50 g; Sdl:

19

Warto$¢ energetyczna:
2292.29 kcal; Biatko ogétem:
9424 g; TOuszcz 62.64 g; Kw.
th. nasy.: 25.32 g
Weglowodany ogoiem 346 01
g; W tym cukry: 81.23 g.
Bionmk pok.: 24.34 g; Sol

39

Warto$¢ energetyczna:
2130.02 kcal; Biatko ogétem:
86.62 g; TOuszcz 72.07 g; Kw.
. nasy.: 30.53 g.
Weglowodany ogcdem 302.78
g; W tym cukry: 39.77 g;
Bionmk pok.: 40.23 g; Sol:

0g;

Warto$¢ energetyczna:
2241.15 kcal; Biatko ogotem:
74.214g; TOuszcz 67.91 g; Kw.
. nasy.: 26.99 g.
Weglowodany ogo!em 338.43
g; W tym cukry: 82.53 g;
BOonmk pok.: 24.56 g; Sol:

8 g;

Warto$¢ energetyczna:
2255.99 kcal; Biatko ogotem:
77.39g; TOuszcz 56.36 g; Kw.
#. nasy.: 26.72 g

Weglowodany ogo{em 372 06
g; W tym cukry: 85.37 g;

Btonnik pok.: 35.48 g; So’\:
491g;

Warto$¢ energetyczna:
3089.08 kcal; Biatko ogétem:
143.06 g; Tuszcz: 96 90 g;
Kw. tt. nasy.: 36.70 g
Weglowodany ogo#em 422 82
g; W tym cukry: 81.18 g
Blonnlk pok.: 34.78 g; Sol

09;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ

2024-09-27 piatek

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP tatwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP tatwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE
Pasta z jajz koperkiem -dieta

60 g (JAJ, MLE,)
Sliwka szt 2szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Pasta z jajz koperkiem -dieta
60 g (JAJ, MLE,)

Sliwka szt 2szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Margaryna roslinnabez
mleczna 0 zaw.80% tt 15 g
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
(bez mleka) 60 g (JAJ,)
Sliwka szt 2szt

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z jajz koperkiem -dieta
60 g (JAJ, MLE,)
Jabtko pieczone 1szt.
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

1szt

Butka pszenna diuga krojona

70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z jajz koperkiem -dieta
(JAJ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt.

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jajz koperkiem -dieta
60 g (JAJ, MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa,

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona

70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z jajz koperkiem -dieta
(JAJ, MLE,

Jabtko pieczone 1szt.

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

1 szt

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jajz koperkiem -dieta

60 g (JAJ, MLE,)

Sliwka szt 2szt

Herbata czarna granulowana
250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jajz koperkiem -dieta
60 g (JAJ, MLE,)

Sliwka szt 2szt

Herbata czarna granulowana
z/c

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Pasta z jajz koperkiem -dieta
60 g (JAJ, MLE,)

Sliwka szt 2szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jajz koperkiem -dieta
60 g (JAJ, MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa,

250
-2 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana [ 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |wedz. parz. z dod. wody i 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c Kefir 1.5%! 0 150g 1 Por 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |wedz. parz. z dod. wody i
s [JLEcz) JECZ, z/lc 250 ml JECZ,) JECZ) biatka wp. 60 g (SOJ.) JECZ, Rukola 10 g (MLE. JECZ, biatka wp. 60 g (SOJ.)
® |Butka pszenna 50g 1 szt Chatka 60 g(GLU PSZ, Chatka 60 g(GLU PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Jabtko1 szt 1szt Chatka 60 g(GLU PSZ, Rukola 10 g Chatka 60 g(GLU PSZ, Jabtko1 szt 1szt
E GLU PSZ,) Js ) (GLU PSZ,) Chaika 60 g(GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c | J. ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Rukola 10 g Maslo extra 82% 5 g (MLE,) |Bufka pszenna 50g 1 szt Rukola 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) E ﬂ?a pszenna 50g 1 szt JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,)
(GLU PSZ,) Rukola 10g (GLU PSZ,) Re;fir 1.5% tt 1509 1 Por (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Chatka 60 g(GLU PSZ,
Rukola 10g Rukola 10g gVILE ) Rukola 10 g Rukola 10g JAJ,
ulka pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt
Rukola 10 g GLU PSZ,
Rukola 10 g
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
= gy
Krupnik jeczmienny () 350 ml |Krupnik jeczmienny () 300 ml KruEnlk eczrmennyébez Krupnik jeczmienny () 350 ml |Krupnik jgczmienny () 300ml Krupnlk jgczmlenry 8 350ml |Krupnik jeczmienny () 300ml |Krupnik jeczmienny () 350ml [Ryzowa () 400 ml (MLE, Krupnik jgczmienny () 350ml |Krupnik jeczmienny () 350ml
EMLE SEL, GLUJECZ,) EMLE SEL, GLUJECZ,) 5 350 ml ( SEL, GLU SMLE SEL, GLUJECZ,) gMLE SEL, GLUJECZ,) (MLE, ECZ, MLE, SEL, GLUJECZ,) EMLE SEL, GLUJECZ,) SEL,) EMLE SEL, GLUJECZ,) EMLE SEL, GLUJECZ,)
iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem JEC. iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem Zlemmakl zkoperkiem iemniaki zkoperklem iemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g Zlemnlakl zkoperkiem gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 2009 gotowane () 150 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
Dorsz panierowany 60 g Dorsz panierowany 60 g gotowane () 2009 Ra/ba otowana (Dorsz) 60 g Ra/ba otowana (Dorsz) 60 g orsz panlerowany 60 g Ryba gotowana (Dorsz) 60 g R;%ba otowana (Dorsz) 60 g |Ryba gotowana (Dorsz) 60 g |Ryba gotowana (Dorsz) 60 g Ryba gotowana (Dorsz) 100
2 gl.upsz JAJ.RYB.) GLUPSZ, JAJ.RYB,) Dorsz panierowany 60 g ( VBS (_LVB()J (GLUPSZ, JAJ.RYB,) RYB,) % RYB, ) . gRYB %( ) ) 5«/ RYB,)
5 | Suréwka zkapusty kiszonej z urowka z kapusty kiszonej z GLUPSZ, JAJ,RYB,) Warf)lwafosgrscku () 150g Warlzjvwagosgrecku () 100g l}\’/ba otowana (Dorsz) 60 g arzywa po grecku () 50 g Suréwka zkapusty kiszonej z uréwka z kapusty kiszonej z uréwka z kapusty kiszonej z arzywa po grecku () 75g
O olejem () 759 olejem () 50g Srs zKapusty kiszonej z |(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (Y8 (GLU PSZ, SEL olejemb/c () 7 olejem () 75g olejem () 759 (GLU PSZ, SEL.
Warzywa po grecku () 759 Warzywa po grecku () 50 g olejem () 75¢g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy* z/c 250 Warzywa po grecku () 759 Kompotowocowy zlc 250 Kompot owocowy b/c 250 ml |war; zywa po recku bez Warzywa po grecku () 75g Kompotowocowy*z/c 250
GLl/VPSZP SgEL ) GLlIVPsf S%L ) Warf)/waf)o %ecku () 759 ml ml GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 75 g glutenu) () 795 g (SEL,) GLlIVPsf S%L ) |
Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |(GLU PSZ, SEL.) Kompotowocowy*z/c 250 Brokm gotowany* 50 g Kompot owocowy* z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250  |Brokut gotowany* 75g
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml ml ml
ml Brokut gotowany* 75 g
a Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z Chrupki kukurydziane 259 Jogurt truskawkowy 100 g 1
o szt (MLE.) olejem b/c () 100 g szt (MLE,)
X Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) 5) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni g ( GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ, pPsz,) 1209 (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)|PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g ( MLE,)|Kurczak gotowany produkt Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Kurczak gotowany produkt 909 (GLU PSZ GLU 2YT, ) |Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU 2YT,)
@ arzonf/ g Margaryna rosfinnabez Kurczak gotowany produkt drobiowy%rubo rozdrobniony [ Masto exira MLE, ) drobiowy%rubo rozdrobniony drobiowy%rubo rozdrobniony arzony 60 Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto exira g (MLE,
5 Satatazielona 20 g mleczna o zaw.80% tt 15g drobiowy%rubo rozdrobniony | parzony 60 Twardg pomusty 40 g( MLE,) | parzony 60 parzony 60 atatazielona 20 g Twardg potttusty 60 g ( MI"EJ) Twarég pomusty 40 g(MLE,)
8 Pomidor 60 g Kurczak gotowany produkt parzony Salatazielona 20é; Kurczak gotowany produkt Salatazielona 20(? Salata melona 20g Pomidor 60 g Satatazielona 20 g Kurczak gotowany produkt
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowy grubo rozdrobniony | Satata zielona 205 Pomidorb/skorki 60 g drobiowy grubo rozdrobniony | Pomidorb/skérki 60 g Pomidor g Herbata czarna granulowana | Pomidor drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 60 g Pomidorb/skorki 60 g Herbata czarna granulowana |parzony 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana parzony 60 g
Satata Z|elcna 20g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Salalamelona 20g z/lc 250 ml b/c 250 ml z/c 250 ml Satatazielona 20
Pomidor g z/lc 250 ml Pomidor g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z/lc 250 ml z/lc 250 mi Pomidor 60 g
Przecierowocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _moze Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
zawiera¢: MLE,) PSZ,) PSsz,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
E Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g

(80J.)
Satatazielona 5g

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g

(s0J,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2007.27 kcal, Biatko ogétem:
66.03 g; Ttuszcz: 60.56 g; Kw.
. nasy.: 24.16 g;
Weglowodany ogétem: 310.30
g; W tym cukry: 70.44 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; Sol:
97g;

Warto$¢ energetyczna:
2279.46 kcal; Biatko ogétem:
72.27 g; Thuszez: 69.23 g; Kw.
t. nasy.: 27.60 g;
Weglowodany ogétem: 352.15
g; W tym cukry: 73.12 g;
BOonnik pok.: 23.75 g; Sél:

78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2205.24 kcal; Biatko ogétem:
68.31 g; Tluszcz: 66.07 g; Kw.
t. nasy.: 13.29 g;
Weglowodany ogétem: 347.76
g; W tym cukry: 49.85 g;
Blonnik pok.: 26.84 g; Sdl:
8.97 g;

Warto$¢ energetyczna:
1911.28 kcal; Biatko ogdtem:
67.06 g; Ttuszcz: 48.07 g; Kw.
th nasy.: 23.22 g;
Weglowodany ogétem: 314.52
g; W tym cukry: 77.19 g;
Blonmk pok.: 26.84 g; Sdl:

09

Warto$¢ energetyczna:
2219.78 kcal; Biatko ogétem:
78.37g; Tluszcz 57.82 g; Kw.
. nasy.: 4 g;
Weglowodany ogotem: 357.03
g; W tym cukry: 81.25 g;
Bonnik pok.: 21.73 g; Sél:
5.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
2446.96 kcal; Biatko ogétem:
108.05 g; Ttuszcz: 66.48 g;
Kw. th. nasy.: 27.92 g;
Weglowodany ogotem: 366.77
g; W tym cukry: 85.58 g;
Btonnik pok.: 30.57 g; Sol:
10.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2125.43 kcal; Biatko ogétem:
77.33 g; Tluszcz: 56.00 g; Kw.
. nasy.: 26.33 g;
Weglowodany ogétem: 337.37
g; W tym cukry: 78.71 g;
Btonnik pok.: 19.66 g; Sol:
524 g;

Warto$¢ energetyczna:
1795.38 kcal; Biatko ogétem:
80 00 g; Tluszcz 55.93 g; Kw.
. nasy.: 25.85 g;
Weglowodany ogotem: 262.06
g; W tym cukry: 31.49 g;
Bwnmk pok.: 36.10 g; Sol:
69

Warto$¢ energetyczna:
2025.28 kcal, Biatko ogotem:
56.83 g; Ttuszcz: 60.10 g; Kw.
t. nasy.: 22.50 g;
Weglowodany ogétem: 320.87

; W tym cukry: 55.51 g;
BOonmk pok.: 18.65 g; Sol:

4 9;

Warto$¢ energetyczna:
2242.47 kcal, Biatko ogétem:
73.82 g; Thuszcz: 61.05 g; Kw.
t nasy.: 27.11g;
Weglowodany ogétem: 363.14
g; W tym cukry: 75.13 g;
Btonnik pok.: 29.39 g; Sdl:
5.49g;

Warto$¢ energetyczna:
2545.30 kcal; Biatko ogétem:
112.12 g; Thuszcz: 66.45 g;
Kw. th. nasy.: 31.44 g;
Weglowodany ogétem: 389.77
g; W tym cukry: 69.71 g;
Blonnik pok.: 31.03 g; Sdl:
10.82 g;
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2024-09-28 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto ex(ra 82% 15 g (MLE,) MLE

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

)|Margaryna roslinnabez

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wp.

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Ser zotty 60 g(MLE.) Ser zétty 60 g(MLE,) mleczna o zaw.80% tt 159 Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogérska- wp. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogérska- wp. parzona 60 g (S0J,) Pasztet zsoczewicy () 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 70 g Ogorek kiszony 70 g Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 g (SOJ,) parzona 60 g (SOJ.) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60g ?SOJ,) parzona 60 g (SOJ.) Ogorek kiszony 70 g GLU PSZ, JAJ.) Szynka zielonogorska— wp.
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g parzona 60 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 70 g Pomidorb/skérki 70 g arzona 60 g (S Pomidorb/skérki 70 g Ogorek kiszony 70 g Mixsatat 10 g Pomidor 70 g arzona 60 g (SO

.2 |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Ogorek kiszony 70 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g asztet zsoczewicy 2) 40g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g asztet zsoczeW|cy ) 40g

S |z/c 250 ml zlc 250 ml Mixsatat 10 g Herbata czama granulowana |Herbata czama granulowana | (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |(GLU PSZ, JAJ,)

B |Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 30g (GLUPSZ, Herbata czarna granulowana zlc 0 ml z/lc 250 ml Pomidor 70 g z/lc 250 ml b/c 250ml Wafle ryzowe 30g zlc 250 ml Pomidor 70 g

‘c |(GLU PSZ,) OJ.MLE,) z/lc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 309 (GLUPSZ, Mixsatat 10 g Herbatniki 30g (GLUPSZ, Herbatniki 30g (GLUPSZ, Mixsatat 10 g

@ Butka pszenna 50g 1 szt Wafle ryzowe 309 (GLU PSZ,) SOJ.MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |SOJ. MLE.) SOJ.MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c

(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
GLU PSZ,) GLU PSZ,) JECZ, L GLUPSZ,) GLU PSZ,) JECZ,)
erek homo naturalny 150g 1 erbatniki 30g (GLUPSZ,
szt (MLE, SOJ, MLE,
Bull(<a pszgnna 50g 1szt Bulka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ.) (GLU PSZ,)

z Serek homo naturalny 150g 1

h szt (MLE,) v
Kogerkowaz ziemniakami () Kogerkowaz ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami () Kogerkowaz ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami () Kogerkowaz ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami ()

ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, (bez mleka) () 350ml (GLU |350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, (bez glutenu) () 350 ml (MLE,|350 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) SE SEL,) SE SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ryz nasypko (bragzowy) 200 |Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Ryz nasypko (brazowy) 200 |Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brgzowy) 200 RyZ na sypko 200
Potrawka drobiowa () 150 g |Potrawka drobiowa () 150 g |Potrawka drobiowa ?) 1509 |Potrawka drobiowa () 150 g Kociotek meksykanskl z Potrawka drobiowa %) 1509

- Kociotek meksykariski z Kociotek meksykanski z Kociotek meksykanski z EGLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg 150 g Kotlety soLowe 150 g ( SOJ.) (GLU PSZ, SEL,)

® |kurczakiem i fasolg 150 g kurczakiem i fasolg 150 g kurczakiem i fasolg 150 g uraczki oprészane () 75g uraczki oprészane () 50 g Migso drobiowe gotowane z uraczki oprészane () 50 g kurczakiem i fasolg 150 g SEL,) L Satatka z buraczkéw ijabtka z |Migso drobiowe gotowane z

38 (SEL,; (SEL,; (SEL,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) udzca kurczaka 80 g (GLU PSZ,) (SEL,) afatka z buraczkéw i jabtka z [olejem () 759 udzca kurczaka 80 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z | Safatka z buraczkéw i jabtka z | Satatka z buraczkéw i jabtka z | Marchew gotowanaz olejem () | Marchew gotowanaz olejem () | Buraczki oproszane () 759 Marchew gotowanaz olejem () | Surowka z marchwi zolejem  |olejem () 75 Marchew gotowanaz olejem () |Buraczki oprészane () 759
olejem () 759 olejem () 50 olejem () 75 75 50 g (GLU PSZ,) 50 g blc (2 759 o Suréwka zmarchwi z olejem ()| 759 GLU PSZ,)

Suréwka zmarchwi z olejem () | Suréwka zmarchwi z olejem () [ Suréwka zmarchwi z olejem () [ Kompotowocowy*z/c 250 | Kompotowocowy*z/c 250  [Marchew gotowanaz olejem () | Kompotowocowy*z/c 250 |Satatka z buraczkéw ijabtkaz | 759 Kompot owocowy*z/c 250  |Marchew gotowanaz olejem ()
759 509 759 ml ml 759 ml olejem () 75¢g Kompotowocowy*z/c 250 ml 759
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | ml Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml ml ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jmlgt)naturalny 100g 1 szt
'S,
2 Maslo extra 82% 5 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mleszany’\fszenno Zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT.) |PSZ.) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) Masto extra 82% 15 %( MLE,)|P: PSZ,)
asto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, ) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Masfo ex(ra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowa debowa drobiowa | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Par6wki drobiowe z cielgcing homogenlzowane wedzone , 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkowa dgbowa drobiowa 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLU PSZ, GLU 2¥T,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
parzone 80 g Margaryna roslinnabez Szynkowa debowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona  [Masto extra 82% 15 g (MLE.)|kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona |60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
© Ketchup 15gsaszetka 1 szt mleczna o zaw.80% tt 15 g kietbasa grubo rozdrobniona 0g Ser z6tty 60 g(MLE.,) 60 g 60 Pomidor 60 g Ser zotty 60 g( g) Ser 26ty 60 g(MLE,)

'g Pomidor 6029 Szynkowa debowa drobiowa 60g Pomidorb/skérki 60 g Paréwkidrobiowe zcielecing | Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 Pomidor 60 g Paréwkidrobiowe z cielecing

= Satatazielona 20 kle basa grubo rozdrobniona Pomidor b/skorki 60 g Satatazielona 20 g homogenizowane, wedzone , |Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g homogenizowane, wedzone ,

X Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 0g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana parzone 80 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana parzone 80 g

Pom\dor 60 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Pomidor 60 g z/lc 250 mi b/c 250 ml z/c 250 ml Pomidor 60 g
Satata zuelona 20g z/lc 250 ml Satata znelona 20g Ketchup 15g saszetka 1 szt
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g
zlc 0 ml z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE ) Mus- przecier owocowy Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE ) ChlebGraham 309 (GLU Przecierowocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _moze ChlebGraham 30 g (GLU
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m zawieraé: MLE, ) SZ,)
E (tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2342.21 kcal; Biatko ogétem:
73.40g; TOuszcz 76.91 g; Kw.
. nasy.: 31.04 g.
Weglowodany ogo!em 333.85
g; W tym cukry: 54.70 g;
Btonnik pok.: 28. 44 g; Sol:
67g;

Warto$¢ energetyczna:
2595.62 kcal; Biatko ogotem:
76.37 g; TOuszcz 78.49 g; Kw.
#. nasy.: 31.50 g.
Weglowodany ogo{em 391.46
g; W tym cukry: 98.87 g;
BOonnlk pok.: 29.71 g; Sol:

99

Warto$¢ energetyczna:
2147.81 kcal; Biatko ogétem:
61.78g; TOuszcz 49.00 g; Kw.
#. nasy.: 11.21 g
Weglowodany ogo#em 375.54
g; W tym cukry: 99.93 g;
Blonnlk pok.: 33.33 g; Sol:

39

Warto$¢ energetyczna:
2028.48 kcal; Biatko ogétem:
72.82g; TOuszcz 47.43 g; Kw.
. nasy.: 20.47 g;
Weglowodany ogobm 337 91
g; W tym cukry: 56.19 g
Blonnlk pok.: 23.21g; Sol
19

Warto$¢ energetyczna:
2331.77 kcal; Biatko ogétem:
80.94 g; Tluszcz 50.83 g; Kw.
th. nasy.: 20.99 g
Weglowodany ogo'em 398 10
g; W tym cukry: 102.67 g
BOonmk pok.: 21.66 g; Sol

8 9;

Warto$¢ energetyczna:
3235.71 kcal; Biatko ogétem:
151.15 g; Tluszcz: 106 86 g;
Kw. th. nasy.: 40.64 g
Weglowodany ogolem 414.94
g; W tym cukry: 64.61 g;
Btonnik pok.: 30.90 g; Sol:
10.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
2331.77 kcal; Biatko ogétem:
80.94 g; TOuszcz 50.83 g; Kw.
. nasy.: 20.99 g
Weglowodany ogoiem 398 10
g; W tym cukry: 102.67 g
Bionmk pok.: 21.66 g; Sol

89

Warto$¢ energetyczna:
1984.52 kcal; Biatko ogétem:
86.34 g; TOuszcz 61.15 g; Kw.
. nasy.: 23.93 g.
Weglowodany ogcdem 287.30
g; W tym cukry: 35.79 g;
Bionmk pok.: 39.94 g; Sél:

19

Warto$¢ energetyczna:
2177.94 kcal; Biatko ogétem:
49.50 g; TOuszcz 58.35 g; Kw.
#. nasy.: 19.87 g.
Weglowodany ogo!em 368.95
g; W tym cukry: 96.96 g;
BOonmk pok.: 21.32 g; Sél:

29

Warto$¢ energetyczna:
2631.35 kcal; Biatko ogotem:
9214 g; TOuszcz 74.25 g; Kw.
#. nasy.: 32.05 g.
Weglowodany ogo{em 406.03
g; W tym cukry: 106.39 g;
BOonnlk pok.: 46.10 g; Sol:

29

Warto$¢ energetyczna:
3090.22 kcal; Biatko ogétem:
138.32 g; Thuszez: 101 28 g;
Kw. tt. nasy.: 41.31 g
Weglowodany ogo#em 406 98
g; W tym cukry: 71.08 g
Btonnik pok.: 31.38 g; Sol
0.87 g;
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2024-09-29 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSS°GL Z\)/

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

Jabtko1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE.,

alata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 60 g

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

zem 259 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g
(MLE,)

Szynka tostowa- drob\owa.

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

zem 259 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Serek homo. naturalny 60 g

SMLE)
abtko1 szt 1szt

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE.)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

zem 259 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,

o 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 mI (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko1 szt 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |s$rednio rozdrob. 60 g (_moZe|250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pieczywo chrupkie 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |s$rednio rozdrob. 60 g (_moze|
€ |JECZ JECZ, Herbata czamna granulowana | JECZ.) JECZ, zawieraé: MLE, GOR ) JECZ, Satata lodowa 20 g kukurydziano ryzowe 20 g JECZ, zawieraé: MLE, GOR, )
8 |Salata lodowa 20 g Kisielo smaku truskawkowym |z/c | Satata lodowa 20 g Kisielo smaku truskawkowym |Jabtko 1 szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym Satata lodowa 20 g Kisielo smaku truskawkowym |Dzem 25¢g 1szt
2 Butka pszenna 509 1szt z/lc 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym |Butka pszenna 509 1szt z/lc 150 m| Kawa zbozowa z mlekiem z/c |z/c 150 ml Dzem 259 1szt z/lc 150 ml Kawa zboZowa z mlekiem z/c
& [(GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1szt z/lc 150 m (GLUPSZ,) Satata Iodowa 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Salata lodowa 20 Satata lodowa 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Dzem 259 1szt Butka pszenna 50g 1 szt Satata lodowa 20 g Dzem 25g 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt JECZ,)
GLUPSZ,) Butka pszenna 509 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku
Dzem 25g 1szt GLU PSZ,) (GLU PSZ,) smietankowym z/c  150ml (GLU PSZ,) GLUPSZ,) $mietankowym z/c 150 ml
Dzem25g 1szt MLE, (MLE.
Satata lodowa Safata lodowa 20 g
Butka pszenna SOg 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt
Dzem 259 1szt GLU PSZ,)
% Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Marchewkowa z zacierkg 2) Marchewkowa z zacierkﬁ'p Marchewkowa z zaclerkig Marchewkowa z zacierkﬁli) Marchewkowa z. zacierkﬁ’}_) Marchewkowa z zacierkg () Marchewkowa z zacierkg ) Marchewkowa z zacierkﬁi) Marchewkowa z makaronem () | Marchewkowa z zacierkg () Marchewkowa z zacierkﬁli)
350 g (GLU PSZ, JAJ,MLE, |300 g (GLU PSZ, JAJ, (b/imieka) 3509 (GLUPSZ, |[350g (GLU PSZ, JAJ,MLE, |300 g (GLU PSZ, JAJ, 350 g (GLU PSZ. JAJ. MLE, 300 9 (GLU PSZ, JAJ,MLE, |350 g (GLU PSZ, JAJ,MLE, |(biglutenu) 350 g (MLE, 350 g (GLU PSZ. JAJ, MLE, |350 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL SEL. SEL. EL,) SEL SEL SEL SEL SEL. SEL.
Ziemniaki z ko erk\em Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z ko erklem Ziemniaki zkoperk\em Nalesniki ruskie () 300 g Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 o!owane 200 % olowane 200 % gotowane () 200 g otowane () 150 g gotowane () 200 otowane GLUPSZ, JAJ, MLE,) otowane % 200 ?
Kotlet schabowy 609 (GLU |Kotlet schabowy 60g (GLU |Kotlet schabowy 609 ( GLU |tka scha owa 60g (GLU |tka scha owa 609 (GLU |Kotlet schabowy 60g ( GLU razik wieprzowy gotowany Bitka schabowa 609 (GLU \!ka scha owa (bezglutenu) Suréwka zkapusty pekinskiej itka schabowa 100g ( GLU
PSZ, JAJ,) .. |BSZ JAJ, .. |psz JAJ.) PSZ,) PSZ,) PSZ, JAJ,) mielony 60 g (GLUPSZ, PSZ,) 0g z papryka, kukurydzg i olejem |PSZ,)
g |Surowka zkapusty pekinskiej - | Surowka zkapusty pekiriskiej - |Bukiet jarzyn gotowany z Sos wiasny () 100 ml (GLU | Cukiniapieczonaz olejem *  |Bitka schabowa 60g (GLU |JAJ, Suréwka zkapusty pekinskiej Sos wiasny (bezglutenu) 100 | 75 g Sos wiasny () 100 ml ( GLU
5 |z papryka, kukurydza i olejem |z papryka, kukurydza i olejem |olejem () 759 (SEL.) PSZ, SEL.) 509 PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* |z papryka, kukurydzg i olejem [m| Kompotowocowy*z/c 250 |PSZ SEL.)
O |75 50 Fasolka szparagowa z wody* | Cukinia pieczonaz olejem * Kompotowocowy*z/c 250 Sos wiasny () 100 ml (GLU |50 g Suréwka zkapusty pekinskiej |ml Fasolka szparagowa z wody*
Fasolka szparagowa z wody* | Kompotowocowy*z/c 250 |75 759 ml PSZ, SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 |Fasolka szparagowa z wody* |z papryka, kukurydzg i olejem |Fasolka szparagowa z wody* |75 g
759 | Kompotowocowy*z/c 250 | Kompotowocowy*z/c 250 |Sos wiasny () 100 ml (GLU |Fasolka szparagowa z wody* | ml 759 59 759 Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Fasolka szparagowa z wody* | ml ml PSZ SEL,) 759 Sos wiasny () 100 ml (GLU |Kompot owocowy* b/c 250 ml | Fasolka szparagowa z wody* ml
ml 509 Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Kompotowocowy*z/c 250 |PSZ, SEL,) 75 Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 75g (SEL,) olejem () 50 g (SEL,) ml Bukiet jarzyn gotowany z Kompotowocowy*z/c 250 olejem () 759 (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g (SEL,) ml
olejem () 75 g (SEL,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,
e sztg(M_LEL) y ] P ry 9 9! y ] ( ) (iEL) y 100g g y 9 ( )
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Z, GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 121 PSZ.) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE) PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT, Maslo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas?o extra 82% 15 g (MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka wisniowa- wweprzowa Chieb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Kietbasa Rawska- produkt wieprzowy 60 g ( GLU PSZ, SOJ,)| 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka szkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Szynkaszkolna- wp. parzona |Kietbasa Rawska- produkt wedz. parz. z dod. wody i 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Pomidor 60 g Margaryna roslinnabez Szynka szkolna- wp. parzona |60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) MES|0 extra 82% 159 (MLE )|60'g (GLU PSZ SOJ, MLE,) |wieprzowy 60 g (GLUPSZ, [biatka wp. 60 g (SOJ.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE.)
-g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml mleczna o zaw.80% tt 15g 60'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Pomidorb/skérki 60 g Szynka szkolna- wp. parzona | Pomidorb/skérki 60 g S0J,) Pomidor 60 g Jajko otowane ki M 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona
s Satatazielona 20 g Szynka wisniowa- wieprzowa, |Pomidorb/skoérki 60 g Herbata czarna granulowana 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana ,? 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
2 wedz. parz. z dod. wody i Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Jajko otowane KTM 1 s z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana |z/c 250 m Pomldor 60g Jajko otowane KTM 1 s:
biatka wp. 60 g (SOJ.) z/c 250 ml Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g b/c 250ml Satata Z|elona 209 Herbata czama granulowana )
Pomidor 60 g Satatazielona 20 g Pomldor 60g Satatazielona 20 g z/c 250 ml Pomidor 60g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml
Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni | Sok pomaranczowy Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomaranczowy ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
0,2L-kartonik 1 szt 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt Z, Z,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
& Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2082.65 kcal; Biatko ogdotem:
7143 g; Ttuszcz 62.15 g; Kw.
. nasy.: 25.44 g
Weglowodany ogolem 321.80
g; W tym cukry: 70.96 g;
Btonnik pok.: 26.79 g; Sol:

69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2278.32 kcal; Biatko ogétem:
71.33g; TOuszcz 61.98 g; Kw.
. nasy.: 25.89 g.
Weglowodany ogdem 368.48
g; W tym cukry: 117.12 g;
Btonnik pok.: 25.08 g; Sol:
58g;

Warto$¢ energetyczna:
2141.94 kcal; Biatko ogétem:
70.85g; TOuszcz 52.88 g; Kw.
#. nasy.: 12.52 g
Weglowodany ogo#em 361 24
g; W tym cukry: 88.86 g
Btonnik pok.: 30.97 g; Sol

46 g;

Warto$¢ energetyczna:
2161.07 kcal; Biatko ogétem:
79.25g; TOuszcz 63.25 g; Kw.
#. nasy.: 26.50 g;
Weglowodany ogo'em 331.85
g; W tym cukry: 74.64 g;
Blonmk pok.: 27.93 g; Sol:

6 g;

Warto$¢ energetyczna:
2299.30 kcal; Biatko ogétem:
81.21g; Tluszcz 58.53 g; Kw.
. nasy.: 24.02 g
Weglowodany ogolem 371 23
g; W tym cukry: 121.7(
Blonmk pok.: 21.85 g; Sol
5.67 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2785.48 kcal; Biatko ogétem:
118.79 g; Tluszcz: 82 86 g;
Kw. th. nasy.: 29.57 g
Weglowodany ogolem 404 77
g; W tym cukry: 98.49 g
Blonnlk pok.: 32.38 g; Sol
759;

Warto$¢ energetyczna:
2185.30 kcal; Biatko ogétem:
74.07 g; Tluszcz 53.73 g; Kw.
th. nasy.: 24.12 g
Weglowodany ogolem 360 34
g; W tym cukry: 121.23 g
Btonnik pok.: 21.37 g; Sol
39g;

Warto$¢ energetyczna:
1961.49 kcal; Biatko ogétem:
87.86g; Tluszcz 65.32 g; Kw.
. nasy.: 28.25 g

Weglowodany ogolem 273.75
g; W tym cukry: 33.66 g;
Btonnik pok.: 34.56 g; Sol:
7.54g;

Warto$¢ energetyczna:
2052.93 kcal; Biatko ogdtem:
60.25 g; Ttuszcz 62.03 g; Kw.
. nasy.: 21.64 g
Weglowodany ogolem 320.26
g; W tym cukry: 68.99 g;
Bfonmk pok.: 19.29 g; Sél:

49;

Warto$¢ energetyczna:
2807.08 kcal; Biatko ogétem:
86.39 g; TOuszcz 84.64 g; Kw.
. nasy.: 27.88 g.
Weglowodany ogdem 438 23
g; W tym cukry: 106.10 g:
Btonnik pok.: 28.72 g; Sc’>\:
41g;

Warto$¢ energetyczna:
2760.46 kcal; Biatko ogétem:
121.27 g; Tluszcz: 80 67 g;
Kw. tt. nasy.: 31.90 g
Weglowodany ogo#em 402 05
g; W tym cukry: 98.65 g
Btonnik pok.: 33.43 g; Sol
49g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



