Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna
Chleb m\eszanégszenno YA n Chleb mleszanégszenno 2 tnl Chleb mleszanégszenno 2 tnl Chleb mleszanggszenno zytnl Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenow: 120’# Chleb mleszanégszenno 2 tnl Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU P: GLUZ 709 (GLU P: 709 (GLU P: GLU ZYT, 709 (GLU P: Z 70 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 70 g (GLU PSZ, PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)| 70g (GLU P: GLUZ 100 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 159 ( MLE) Masto extra 82% 159 ( MLE) Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 15 g (MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE.)| ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Jajko gotowane ki M 1 szt Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)
Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt mleczna o zaw.80% tt 15 g Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt IAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
JAJ, JAJ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, JAJ, Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ, JAJ, zynkowa debowa drobiowa JAJ;? Jajko gotowane kIM 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa zynkowa dgbowa drobiowa JAJ, ? Szynkowa debowa drobiowa zynkowa dgbowa drobiowa JAJ,) zynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 60 g JAJ,)
° kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 209, Herbata czarna granu\owana z | Szynkowa debowa drobiowa
£ |209 kietbasa grubo rozdrobniona 0g o 2 kielbasa grubo rozdrobniona Pomidor 60 g cytryng z/c 2 kietbasa grubo rozdrobniona
S Pomidor 60 g Pomidor 60 g 209 Pomidorb/skorki 60 g Pomidor b/skérki 60 g 60g Pomidor b/skorki Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z |Jogurtowoce Iesne 100g 1 60g
® |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z | Pomidor 60 g Herbata czarna granu%wana z |Herbata czarna granulowana z cytryna z/lc 250 szt (MLE, ? Pomidor 60 g
& |eytryna z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z [cytryng z/c 250 mi cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem z/c |cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml Jogurtowoce Iesne 100g 1 Satatazielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c
ga::la zielona 5200 91 Jogurtowoce lesne 100g 1 cytryng z/c 250 mi ga:ila zielona 5200 91 Jogurtowoce lesne 100g 1 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jogurtowoce lesne 100g 1 Salatazielona 20 g gzt'(MLE ) 2 E’Cg;.klal gsslzeﬂ)na 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
utka pszenna 50g 1 szt szt (MLE, Chrupki kukul dzlane 25 utka pszenna 50g 1 szt szt (MLE, JECZ, szt (MLE, atata zielona g \GLU Fos, JECZ,
GLUPSZ,) Satatazielona 20 g Sa'at’; nelonaw 20 9 (GLU PSZ,) Sal(atame?ona 20g ogurtz)woce lesne 100g 1 Sal(ata Zle?ona 20g ogur&)woce lesne 100g 1
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 509 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt szt (MLE, ? Butka pszenna 50g 1 szt szt (MLE, ?
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Satatazielona 20 g (GLU PSZ,) Satatazielona 20 g
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
@ (M?.E ) 9
Fasolowaz ziemniakami () Fasolowaz ziemniakami () Fasolowaz ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami ()
’Z?ASQ(mI (GLU PSZ, SEL,) I’%AO[i(ml (GLU PSZ, SEL,) &5?("1' (*l—LG’ilOIUPS(ZGflEILP?sZ ) SSOLTI (GLUPSZ, MLE, 309—TI (GLUPSZ, MLE, 35(im)| (GLUPSZ, MLE, 30(3_n)ﬂ (GLUPSZ, MLE, 359_";1| (GLUPSZ, MLE, glg(l_e?u)() 350 ml (MLE, %5[}_r)n| (GLUPSZ, MLE, 35(171)1| (GLUPSZ, MLE,
lakaron ze szpinakiem | lakaron ze szpinakiem | lakaron g
serem z6itym * 300 g(GLU |serem zottym * 300 g(GLU [Migso drobiowe gotowane z Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i
PSZ, MLE, PSZ, MLE, udzca kurczaka twarogiem*dieta 300g ( GLU twaroﬂ”iem’dieta 3009 ( GLU |twarogiem*dieta 400g ( GLU |twarogiem*dieta 300g ( GLU |(GLU PSZ.) twarogiem*dieta (bez glutenu) |serem zottym * 300 g ( GLU |twarogiem*dieta 400g ( GLU
2 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Sos ziotowy () 100 mI(GLU |PSZ, PSZ, PSZ, MLE,) PSZ Migso drobiowe gotowane z 300 g (MLE,) PSZ, MLE;) PSZ, MLE,)
S |ml L ml L PSZ, SEL L Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Migso drobiowe gotowane z Kompotowocowy*z/c 250 udzca kurczaka 60 g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Migso drobiowe gotowane z
- O |Suréwka zmarchwi i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z urdwka zmarchwi i jabtkaz [ ml ml udzca kurczaka 60 g | Suréwka zmarchwi i jabtkaz [l ml udzca kurczaka 60 g
° olejem () 75g olejem () 50 g olejem () 75g Marchew gotowanaz olejem () [ Marchew gotowanaz olejem () [ Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka zmarchwi i jabtka z olejemblc () 75g Suréwka zmarchwi i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z [ Kompotowocowy*zic 250
° Sz pmak gﬁtowanyz olejem* 759 50 g ml olejem () 50 g Szpinak gotowany z olejem* olejem () 75g olejem () 75¢g ml
S 759 ( Suréwka zmarchwi i jabtka z 759 (GLUPSZ,) Suréwka zmarchwi i jabtka z
2 Kt‘zmpot owocowy*z/c 250 olejem () 75g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 759
o ml
a
% Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ggl;l; Graham 30 g (GLU Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g gg\zet))Graham 309 (GLU
(2 el FPod,, FoL,
3 a Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
S Twardg potttusty 20 g ( MLE, Twardg potttusty 20 g( MLE,)
N ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU gh\zebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chlzel; Graham 60 g (GLU Butka pszenna dluga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Ch\zebGraham 60 g (GLU
PSZ) PSZ,) PSZ, 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ, 12 PSZ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ,) PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Masan extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas% extra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka W|sn|ow;- wieprzowa, Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 90g (GLUPSZ GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Baton szynkowy Zkurczqt 60 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Baton szynkowy zkurczat 60 |Baton szynkowy zkurczal 60 |wedz. parz. z dod. wody i 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Baton szynkowy zkurczat 60 gé moze zawiera¢: GLU Masio exira g (MLE,) gé moze zawierac: GLU %é moze zawiera¢: GLU biatka wp. 60 g (6$OJ ) Masto extra 82% 153 ( MLE,)|Masto exira 82% 9
-2 | Baleron wieprzowy w dzony, |Baton szynkowy zkurczat 60 |mleczna o zaw.80% tt 159 émoze zawnerac GLU PSZ, MLE, GOR,) Baton szynkowy zkurczat 60 PSZ, MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR,) Ogorek iszony g Twarozek 60 g (M Ser zotty 40 g(MLE,)
S | parzony 6(? 5 ? g (_moze zawieraé: ?l Szynka wisniowa- wieprzowa, % PSZ, MLE, GOR,) Pomidorb/skorki 60 g %é moze zaw:erac GLU Pomidorb/skorki 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g Baton szynkowy zkurcz?; 60
Q Herbata czarna granulowana PSZ MLE, GOR,) wedz. parz. z dod. wody i Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Z, MLE, GOI Herbata czarna granulowana b/c zlc | Herbata czarna granulowana g (_moze zawieraé: GLU
z/lc 250 ml Ogorek kiszony so g biatka wp. 60 g (SOJ,) z/lc 250 ml z/lc 250 mi Ser zotty 50 g(MLE ) z/lc 250 ml Ogorek kiszony 60 g Satata lodowa 20 g z/lc 250 ml PSZ, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana | Ogérek kiszony 60 g Pomidorb/skérki 60 g Satata lodowa 20 g Pomidor 60 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Pomidor 60 g
Satata lodowa 20 g z/lc 250 ml H/erbzzatsaoczzi\ma granulowana Satata lodowa 20 g Zerb?saoczzlama granulowana H/erbzzatsaoczzi\ma granulowana
Satata lodowa 20 zlc mi c m zlc m
9 Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-| mﬂzaEburak 120g 1 szt ( |Mus- przecier owocowy Clglgb m&efﬁagé sze’_rvozz _’[nl Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) ggl;bGraham 30g(GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko- mﬂzaEburak 120g 1 szt ( gg\ZebGraham 309 (GLU
moZe Zawierac: ) J(?L?éig-)ba?asr;erOSKW|ma 1009 Maskg) extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) moZe Zawierac: ) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- W|eprzowa Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,) biatka wp. 20 g (SOJ.) biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2139.95 kcal; Biatko ogotem: | 2241.25 kcal; Biatko ogétem:  [2177.92 kcal; Biatko ogdtem: 1897.43 kcal; Biatko ogdtem: 1999.78 kcal; Biatko ogétem: 2746.94 kcal; Biatko ogétem: 2002.69 kcal; Biatko ogétem: 1973.29 kcal; Biatko ogétem: 1943.30 kcal; Biatko ogotem: | 2139.06 kcal; Biatko ogétem:  [2759.69 kcal; Biatko ogdtem:
70.77 g; Tluszcz: 68.19 g; Kw. |70.99 g; Tluszcz: 72.39 g; Kw. |79.47 g; Tluszcz: 54.58 g; Kw. |64.98 g; Ttuszcz: 53.97 g; Kw. |69.07 g; Tluszcz 51.73 g; Kw. |122.94 g; Ttuszcz: 83.48 g; 68.97 g; Ttuszcz: 51.59 g; Kw. 86 45g; Tluszcz 64.59 g; Kw. |48.60 g; Tluszcz: 54.84 g; Kw. |63.96 g; Tluszcz: 65.06 g; Kw. |125.51 g; Ttuszcz: 85.47 g;
t. nasy.: 28.84 g; t. nasy.: 27.78 g; t. nasy.: 12.56 g; tt. nasy. 23.62 g; th. nasy.: 21.44 g; Kw. t. nasy.: 38.83 g; t. nasy.: 21.46 g; t. nasy.: 25.53 g; t. nasy.: 21.55 g; t. nasy.: 29.12 g; Kw. t. nasy.: 39.87 g;
Weglowodany ogotem: 312.58 |Weglowodany ogétem: 337.98 |Weglowodany ogdtem: 358.29 | Weglowodany ogdtem: 296.97 Weglowodany ogotem: 321.71 | Weglowodany ogétem: 387.00 |Weglowodany ogétem: 322.68 Weglowodany ogotem: 273.69 | Weglowodany ogétem: 317.13 Weglowodany ogdlem: 334.18 | Weglowodany ogdtem: 385.68
g; W tym cukry: 52.45 g; g; W tym cukry: 70.33 g; g; W tym cukry: 70.16 g; g; W tym cukry: 42.78 g; g; W tym cukry: 75.75 g; g; W tym cukry: 70.73 g; g; W tym cukry: 76.03 g; g; W tym cukry: 35.10 g; ; W tym cukry: 74.54 g; g; W tym cukry: 77.23 g; g; W tym cukry: 57.73 g;
Btonnik pok.: 25.71 g; Sol: Btonnik pok.: 26.85 g; Sdl: Blonnik pok.: 32.43 g; Sdl: Blonnik pok.: 21.95 g; Sél: Bfonnik pok.: 20.09 g; Sél: Blonnik pok.: 27.22 g; Sél: Blonnik pok.: 19.78 g; Sol: BOonmk pok.: 36.95 g; Sol: BOonmk pok.: 18.36 g; Sol: Btonnik pok.: 25.24 g; Sdl: Blonnik pok.: 28.43 g; Sdl:
77g; 751g; 8.33g; 7.20g; 471g; 9.69g; 67 g; 8.50 g; 2g; 485g; 10.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2024-10-01 wtorek

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Serek Fromage 60 g( GLU
PSZ, MLE,)

Jabtko 1 szt
Rukola 10 g

1szt

Masto extra 82% 15 g (LLEJ
Serek Fromage 60 g( GLU
PSZ MLE,

Rukola 10g

Jabtko 1 szt 1szt

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Szynka zielonogdrska- wp.
parzona 60 g (SOJ,)
Jabtko 1 szt 1szt

70
Masto extra 82% 15¢g (MLE,
Twardg poittusty 60 g ( MLE,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Rukola 10 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Rukola 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twardg potttusty 40 g( MLE,)

Szynka zielonogorska- wp.
?so.l )

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Rukola 10

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g ( MLE,)
Rukola 10

Jabtko 1 szlg 1szt

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarog pétttusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Rukola 10

Herbata czarna granulowana
z/c 250

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg potttusty 40 g( MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp.

o Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlgkiem z/c |parzona 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Herbata czarna granulowana ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c |parzona 60 g (SOJ,)
€ [Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Rukola 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko 1 szt 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |p/c 250ml Jogurt truskawkowy 100 g 1 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Jabtko 1 szt 1szt
S |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana JECZ,) JECZ, Rukola 10 g Ji szt (MLE,) JECZ, Rukola 10 g
-g JECZ,) JECZ,) zlc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kisielo smaku truskawkowym Dzem25¢g 1szt Kisielo smaku truskawkowym | Kawa zbozowa z mlekiem z/c
& |Bulka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym |Kisielo smaku truskawkowym |(GLU PSZ,) z/lc 150 m| 250 mI (MLE, GLU ZYT, GLU |z/c 150 ml z/c 150 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
GLU PSZ,) zlc 150 ml zlc 150 ml Dzem25g 1szt Butka pszenna 50g 1 szt JEC. Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,)
Dzem 259 1szt Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) Jggun truskawkowy 100g 1 GLU PSZ,) GLU PSZ,) Jogurt truskawkowy 100 g 1
GLU PSZ,) GLU PSZ,) Dzem 25g 1szt szt (MLE.) Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt szt (MLE,)
Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Butka pszenna 50g 1 szt Butka %szenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
5} Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Brokutowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami (bez | Brokutowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami (bez | Brokutowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, mleka)() 350 ml (GLUPSZ, |350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, lutenu) () 350 ml (MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL,) SEL,) EL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) EL E SEL,)
Placki ziemniaczane () 200 g |Placki ziemniaczane () 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wolowy -dieta 150 g Gulasz wotowy -dieta 150 g Ryz na sypko 200 g Klopsik wieprzowy 60 g Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Ryz nasypko 200g Placki ziemniaczane () 200 g |Ryz na sypko 200 g
GLU PSZ, JAJ.) GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ,) (GL UPSZ,) (GLU PSZ,) Bitkawieprzowa z szynkl (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz wolowy - dieta (bez (GLU PSZ, JAJ,) Bitka wieprzowa z szynki
- |Gulasz wolowy -dieta 150 g | Gulasz wolowy -dieta 150 g [Ryz na sy, g 2 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g duszona 60 g(GLU PSZ,) Ryz na sypko 200 g Gulasz wotowy -dieta 150 g lutenu) 150 B Kotlety sojowe 100 g(S0J,) |duszona 60 g(GLU PSZ,)
® |(GLU PSZ,) L GLU PSZ,) L Satatka z uraczkow ijabtka z | Buraczki oprészane () 759 Buraczki oprészane () 509 Gulasz wotowy -dieta 150 g Buraczki oprészane () 50 g GLU PSZ,) atatka z buraczkc’:w i jabtka z |Satatka z buraczkow |Jablka z |Gulasz wotowy -dieta 150 g
§ | Safatka z buraczkow i jabtka z | Safatka z buraczkow ijabtka z folejem () 75 g GLU PSZ,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.,) (GLU PSZ.) Salatka z buraczkow i jabtka z |olejem () 7 olejem () 759 GLU PSZ,)
olejem () 759 olejem () 5t Suréwka z selera i jabtka z Bukiet jarzyn go(owan z Bukiet jarzyn gotowan z Buraczki oprészane () 759  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 759 Suréwka z selera i jabtka () Suréwka z selera i jabtka () Buraczki oprészane () 759
Suréwka z selera i jabtka () Suréwka z selera i jabtka () olejem () 75 g (SEL, olejem () 759 (SEL,) olejem() 50°g (SEL.) (GLU PSZ,) olejem’() 50g (SEL,) Suréwka Zselera i jabtkab/c() |75 g (MLE, SEL,) 759 (MLE, SEL. ) GLU PSZ,)
759 (MLE, SEL.) 50 g (MLE, SEL.) Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |Bukiet jarzyn gotowan: Kompotowocowy*z/c 250 75 g (MLE, SEL,) Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250  |Bukietj Jarzyn gotowan
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml ml olejem’ () 759 (SEL % ml Kompot owocowy* b/c 250 ml [ ml ml olejem () (SEL, %
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy *zlc 250
ml ml
Chrupki kukurydziane 25 Chrupki kukurydziane 25 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Chrupki kukurydziane 25 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Chrupki kukurydziane 25 Chleb Graham 30 GLU
pl ry g p ry 9 |Kefir | 9 p ry 9 [Kefic! ) g pl ry. ] hle g(
2 Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ)
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenow) 120”? Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
PS. P. Psz,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|P: PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Masfo exlra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Filet zapiekany drobiowy 60 Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 90g (GLUPSZ GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Filet zapiekany drobiowy 60 90g (GLU. PSZ GLU ZYT, ) |Filet zapiekany drobiowy 60 [Filet zapiekany drobiowy 60 |g (MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU FSZ GLU ZYT,)
o | Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Margaryna roslinnabez Filet z?)iekany drobiowy 60 g(M_LE ) o Masto extra g (MLE,) g(M[.E) o g(MLE ), . Papryka $wieza 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra g
> | Galaretka drobiowa z udzca Flle1 nglekany drobiowy 60 |mlecznaozaw.80% tt 159 ML, omidor b/skérki 60 g Filet zaplekany droblowy 60 omidorb/skérki 60 g apryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana Pasztet Zsoczew|cy () 60g Filet zap\ekany dmblowy 60
8 | kurczaka () 100 g (SEL ) Szynkowa debowa drobiowa Pomidorb/skérki 60 g Satatazielona 20 g (MLE,) . Satatazielona 20 Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml GLU PSZ, JAJ. g X
Q Papryka $wieza apryka Swieza kietbasa grubo rozdrobniona Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana asztet zsoczewicy () 40 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 20 g Papryka $wieza asztet zsoczewicy () 40 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana 60 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml GLU PSZ, JAJ,) z/lc 250 mi Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana GLU PSZ, JAJ,)
z/c 250 ml z/lc 250 ml r{ka Sdwieza 60 g z/c 250 ml Pomidor 60 g z/lc 250 ml Pomidor 60 g
Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g zielona 20g Satata Z|elona 209 Satatazielona 20 g Satata Z'5|0”a 20g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
zlc 0 ml z/lc 250 ml zlc 0 ml
Drozdzowka z serem 80g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, ) Sok pomarariczowy Chleb mieszanggszenno,—iytni Drozdzéwka z serem 80g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomaranczowy Drozdzowka z serem 80g 1 szt ( GLU PSZ MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m 0,2L-kartonik 1 szt 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m PSZ, 0,2L-kartonik 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
% Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.
b. sojowego iwody 20g

Salata zielona 59

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g
J,

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2657.11 kcal; Biatko ogdtem:
83.09 g; Ttuszcz 96.88 g; Kw.
. nasy.: 41.77 g
Weglowodany ogo{em 376.24
g; W tym cukry: 97.07 g:
Btonnik pok.: 30.32 g; Sol:
39

Warto$¢ energetyczna:
2804.46 kcal; Biatko ogdtem:
91.34g; Tfuszcz 94.40 g; Kw.
#. nasy.: 41.23 g.
Weglowodany ogo{em 409.19
g; W tym cukry: 114.65 g;
Btonnik pok.: 28.05 g; Sol:
27g;

Warto$¢ energetyczna:
2351.31 kcal; Biatko ogétem:
79.84 g; Tmszcz 58.34 g; Kw.
#. nasy.: 14.30 g
Weglowodany ogo#em 388.81
g; W tym cukry: 109.38 g;
Btonnik pok.: 28.47 g; Sol:
79

Warto$¢ energetyczna:
2264.21 kcal; Biatko ogétem:
93.85¢; Tmszcz 59.51 g; Kw.
#. nasy.: 27.12 g;

Weglowodany ogotem 349.71
g; W tym cukry: 76.53 g
Btonnik pok.: 25.11 g; Sol:
6.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2611.99 kcal; Biatko ogdtem:
100.72 g; Tluszcz: 59.50 g;
Kw. tt. nasy.: 25.84 g;
Weglowodany ogétem: 428.95
g; W tym cukry: 116.48 g;
Btonnik pok.: 21.85 g; Sol:
4.89g;

Wartos$¢ energetyczna:
3074.35 kcal; Biatko ogétem:
136.97 g; Tluszcz: 83.61 g;
Kw. th. nasy.: 31.28 g;
Weglowodany ogdtem: 457.40
g; W tym cukry: 106.02
Btonnik pok.: 31.82 g; Sdl:
04 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2564.30 kcal; Biatko ogdtem:
87.75¢; Tluszcz 59.55 g; Kw.
th. nasy.: 25.75 g
Weglowodany ogolem 429.92
g; W tym cukry: 116.68 g;
Btonnik pok.: 21.89 g; Sdl:
829;

Warto$¢ energetyczna:
2096.74 kcal; Biatko ogdtem:
102.47 g; Tluszcz: 63.76 g;
Kw. th. nasy.: 28.27 g;
Weglowodany ogdtem: 294.09
g; W tym cukry: 37.72 g;
Btonnik pok.: 39.66 g; Sol:
379

Warto$¢ energetyczna:
2325.07 kcal; Biatko ogdtem:
75.67 g; Ttuszcz 64.82 g; Kw.
. nasy.: 23.88 g
Weglowodany ogo{em 365.50
g; W tym cukry: 93.97 g:
Btonnik pok.: 20.88 g; Sol:
48 g;

Warto$¢ energetyczna:
2813.97 kcal; Biatko ogdtem:
87.42g; Tfuszcz 80.41 g; Kw.
#. nasy.: 26.58 g.
Weglowodany ogo{em 447.35
g; W tym cukry: 120.49 g;
Btonnik pok.: 41.78 g; Sol:
29g;

Warto$¢ energetyczna:
3200.15 kcal; Biatko ogétem:
142.60 g; Tuszcz: 91.07 g;
Kw. tt. nasy.: 34.41 g;
Weglowodany ogétem: 467.29
g; W tym cukry: 102.04 g;
Btonnik pok.: 33.53 g; Sol:

48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2024-10-02 $roda

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Satatka z ryzu i tunczyka ()

50 g (RYB, MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,

70
Mastg ((ex(ra 82% 159 ( MLE)
Satatka z ryzu i tuniczyka ()
50 g (RYB, MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSS°GL Z\)/

Butka pszenna dtuga krojona
70 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Satatka z ryzu i tunczyka -
dieta z olejem () 50 g(RYB,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Satatka z zu | tuncz ka-

dieta () 5 E.)
Szynka tostowa droblowa

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Satatka z ryzu i tunczyka-
dieta () 50 g(RYB. MLE.,)
Szynka tostowa- drobiowa,

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Satatka z ryzu i tunczyka-
dieta () 50 g(RYB, MLE,)

IN-
.,(

Butka pszenna dluga krojona
70 g (GLU PSZ,)

Masm extra 82% 159 ( MLE.)
Satatka z ryzu i turiczyka-
dieta () 50 g(RYB. MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,

Chleb Graham 120 g( GLU

SZ,
Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Satatka z ryzu i tunczyka ()
50 g (RYB, MLE,
Szynka tostowa- drgbiowa

Chleb bezglutenow 120’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Satatka z ryzu i tuiczyka ()

50 g (RYB, MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Satatka z ryzu i tuniczyka ()
50 g (RYB, MLE,)

Serzoity 50 g MLE MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. GSO S moze|

$rednio rozdrob. 50 S moze|$rednio rozdrob. 50 g (_moze|Szynkowadgbowa drobiowa $rednio rozdrob. 50 S moze| $rednio rozdrob. 50 g (_moze| Szynka tostowa- EroE\owa. $rednio rozdrob. 50 g (_moze|$rednio rozdrob. g (_moze|50 g . Roszponka 10 g zawieraé: MLE,
-2 |zawiera¢: MLE, zawieraé: MLE, GOR,) kietbasa grubo rozdrobniona | zawieraé: MLE, GO zawieraé: MLE, GOR, ) $rednio rozdrob. 50 g (_moze| zawiera¢: MLE, GOR, ) zawieraé: MLE, GOR,) Ogorek kiszony 70 g QOgorek kiszony 70 g Salatka z ryzu i tunczyka-
8 [Ogorek kiszony 70 g Ogorek kiszony 70 g 509 Roszponka 10g Roszponka 10 g zawieraé: MLE, GOR, ) Roszponka 10 g Ogdrek kiszon 70 g Roszponka 10 g Herbata ekspresowa owocowa |dieta () 50 g(RYB, MLE,)
& |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Ogoérek kiszon 70 g Pomidorb/skérki 70 g Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 1g Pomidorb/skérki 70 g Roszponka 1 Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 70 1g
& |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Roszponka 1 Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Roszponka 10 g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Roszponka 10 g
Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Butka gszenna 50g 1 szt szt atka 9(GLU PsZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, Sok jablkowy 100 % 0, 2| 1 |(eLuPpsz,) GLU PSZ, JECZ,) (GLU PSZ,) JAJ, JECZ,)
Chatka 80 g(GLU PSZ, szt Chatka 80 g(GLU PSZ, Budyn o smaku waniliowym Chatka 80 g(GLU PSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Budyn o smaku waniliowym
JAJ,) Butka pszenna 50g 1 szt JAJ, zlc 150 ml (MLE,) JAJ,) zlc 150 ml (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Buika pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
& gy
Pieczarkowa z makaronem () |Pieczarkowa z makaronem() |Jarzynowa z makaronem (bez |Jarzynowa z makaronem dieta | Jarzynowa z makaronem dieta | Jarzynowa z makaronem dieta |Jarzynowa z makaronem dieta | Pieczarkowa z makaronem() |Jarzynowa z makaronem (bez |Jarzynowa z makaronem dieta |Jarzynowa z makaronem dieta
350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, mleka)() 350 ml (GLUPSZ, |() 350 ml (GLU PSZ MLE, () 300 ml (GLU PSZ MLE, g 350 ml (GLU PSZ, MLE, () 300 ml (GLU PSZ MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, glutenu)() 350 ml (MLE, () 350 ml (GLU PSZ,  MLE, 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperklem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperklem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Pierogi ukrainskie * 300 g Ziemniaki zkoperkiem
otowane % 200 % gotowane % 200 % gotowane % 200 % otowane () 200 % otowane % 200 % gotowane () 200 g otowane () ﬂ) % gotowane () 200 g otowane (GLUPSZ, MLE, ) gotowane () 200 g
u\pet drobiowy 60 g(GLU ulpel drobiowy 60 g(GLU ulpel drobiowy 60 g(GLU ulpel dro iowy 60 g( ulpet drobiowy 60 g(GLU |Pulpet drobiowy 60 g(GLU ulpet drobiowy 60 g(GLU |Pulpet drobiowy 60 g(GLU ulpet drol |owy (bez glutenu) |Sos pietruszkowy* 100 ml Pulpet drobiowy 60 g(GLU
PSZ, JAJ,) IAJ,) IAJ,) PSZ, JAJ,) PSE JAJ,) PSZ, JAJ,) PSE JAJ,) 60 g (JAJ,; GLU PSZ, MLE,) X PSE JAJ,)
B Sos p|etruszkow * 100 ml Sos p|e|ruszkow * 100 ml Sos&uletruszkov}\éy(bez mleka)* Sos pletruszkow 100ml Sos pletruszkow 100ml Filet z kurczaka gotowany Sos p\etruszkovgy* 100 ml Suréwka wykwintna zolejem Sos pietruszkowy (bez uréwka wykwintna zolejem Filet z kurczaka gotowany
5 |(GLU PSZ, ML GLU PSZ, ML ml (GLUPSZ, | GLU PSZ, ML GLU PSZ, ML, 60g (GLU PSZ, ML, blc 75¢g glutenu)* 100 ml (MLE,) blc 759 [
O | Surowka wykwintna zolejem | Suréwka wykwintna zolejem Suréwka wykwintna zolejem Marchew oprészana zolejem | Marchew oprészana zolejem |Sos pietruszkowy* 100ml Marchew oproszana zolejem |Fasolka szparagowa z wody* | Suréwka wykwintna zolejem Fasolka szparagowa z wody* | Sos pietruszkowy* 100 ml
blc 759 blc 50 g blc 759 () 759(GLUPSZ,) () 50g(GLUPSZ,) (GLU PSZ, MLEy) () 50 g(GLUPSZ,) 59 blc 759 759 (GLU PSZ MLEy)
Fasolka szparagowa z wody* |Fasolka szparagowa z wody* |Fasolka szparagowa z wody* | Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* Marchew oprészana zolejem |Fasolka szparagowa z wody* | Kompot owocowy* b/c 250 ml | Fasolka szparagowa z wody* | Kompotowocowy*z/c 250 Marchew oproszana zolejem
7 5 7 759 (GLU PSZ,) 50'g (GLU PSZ,) 75 g(GLU PSZ.) 50 g 7 ml 9 75 g(GLU PSZ,)
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 asolka szparagowa z wody* | Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 aso\ka szparagowa z wody*
ml ml ml ml ml ml ml
Kompo(owocowy" zlc 250 Kompot owocowy*z/c 250
ml ml
a Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Joglurl naturalny 100g 1szt |Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o (MLE,)
Chleb Graham 30%@(%[[%%? Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Buika pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU [Chleb bezg\ulenow‘r 120 ChlebGraham 30 g (GLU Ch\ebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Z, GLU 2YT,) |Psz,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)|PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) eb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ffﬁ b mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. leb mieszany pszenno-zytni ifﬁ b mieszany pszenno-zytni
Szynka zielonogérska- wp. parzona 60 g(SoJ.) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka znelonogorska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Szynka zne\onogorska wp. Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 g (SOJ.) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
xol Pomidor 60 g Margaryna roslinna bez Szynka zielonogdrska- wp. Barzona 60 g (SO, Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Earzona 60 g (SO, Earzona 60 g (S0J.) Pomidor 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
c;g‘ Satatazielona 20 g mleczna o zaw.80% tt 15g parzona 60 g (SOJ,) omidor blskork 6 g Szynka zielonogorska- wp. omldorb/skork 6 'omidor Satatazielona 20 g Ser zotty 50 g( 9) Szynka zielonogdrska- wp.
° Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka zielonogdrska- wp. Pomidorb/skorki 60 g Satatazielona 20 g parzona 60 g (SOJ,) Satfatazielona 20 g Saiataﬂelona 20g Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g parzona 60 g (SOJ,)
X parzona 60 g (SOJ,) Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Ser z6tty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Satata zielona 20g Ser zotty 50 g(MLE,)
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Pomidor 60 z/lc 250 ml b/c 250ml Herbata czarna granulowana | Pomidor 60 g
Satata znelona 20g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Satata znelona 20g
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana
z/c 0 ml z/c 0 ml
Sok wielowarzywny Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Sok wielowarzywny Chleb mieszan szenno 2) tm Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Sok wielowarzywny Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Chleb Graham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
pasteryzowany 0,331 1 szt szt pasteryzowany 0,331 1 szt 30g (GLU Pg GLU Z' szt pasteryzowany 0,331 1 szt szt PSZ, PSZ,)
= Masto extra 82% 59 (MLE) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
[ Jajko gotowane kI M "1 s: Jajko gotowane kI M ™1 szt Szynka zielonogdrska- wp.

(JAJ,)
Satatazielona 5g

(JAJ,)
Satatazielona 5g

parzona 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
1876.42 kcal; Biatko ogdtem:
67.74 g; Ttuszcz: 53.94 g; Kw.
t. nasy.: 20.97 g;
Weglowodany ogétem: 288.07
g; W tym cukry: 39.39 g;
Btonnik pok.: 24.84 g; Sdl:
8.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
2340.21 kcal, Biatko ogotem:
71.74 g; Ttuszcz: 61.61 g; Kw.
t. nasy.: 23.74 g;
Weglowodany ogdtem: 386.00
g; W tym cukry: 94.23 g;
BOonnik pok.: 23.58 g; Sol:
99g;

Warto$¢ energetyczna:
2112.62 kcal; Biatko ogétem:
68.08 g; Ttuszcz: 52.27 g; Kw.
t. nasy.: 12.03 g;
Weglowodany ogdtem: 353.12
g; W tym cukry: 96.51 g;
Blonnik pok.: 28.02 g; Sél:
8.68g;

Warto$¢ energetyczna:
1969.29 kcal; Biatko ogdtem:
71.11 g; Thuszcz: 59.56 g; Kw.
t. nasy. 25.01 g;
Weglowodany ogétem: 296.72
g; W tym cukry: 41.88 g;
Blonmk pok.: 23.31 g; Sdl:

49;

Wartos$¢ energetyczna:
2356.10 kcal; Biatko ogétem:
75.01g; Tluszcz 59.42 g; Kw.
. nasy.: 8 g;
Weglowodany ogotem: 390.64
g; W tym cukry: 98.89 g;
Blonnik pok.: 20.83 g; Sdl:
5.96 g;

Warto$¢ energetyczna:
2536.93 kcal; Biatko ogétem:
115.64 g; Ttuszcz: 74.35 g;
Kw. th. nasy.: 35.67 g;
Weglowodany ogoétem: 361.55
g; W tym cukry: 71.58 g;
Blonmk pok.: 28.47 g; Sél:

59

Warto$¢ energetyczna:
2348.05 kcal; Biatko ogétem:
74.67 g; Tluszcz: 58.27 g; Kw.
. nasy.: 23.42 g;
Weglowodany ogétem: 391.65
g; W tym cukry: 99.51 g;
Btonnik pok.: 20.93 g; Sol:
5.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
1952.33 kcal; Biatko ogétem:
83 99 g; Tluszcz 66.73 g; Kw.
. nasy.: 26.69 g;
Weglowodany ogotem: 270.00
g; W tym cukry: 31.68 g;
BOonmk pok.: 33.12 g; Sol:
89

Warto$¢ energetyczna:
2135.34 kcal, Biatko ogotem:
57.92 g; Tluszcz: 62.30 g; Kw.
# nasy.: 21.28 g;
Weglowodany ogétem: 340.62

; W tym cukry: 96.84 g;
BOonmk pok.: 20.86 g; Sol:

29

Warto$¢ energetyczna:
2825.22 kcal, Biatko ogotem:
85.47 g; Tluszcz: 104.81 g;
Kw. th. nasy.: 52.21 g;
Weglowodany ogdtem: 398.25
g; W tym cukry: 80.35 g;
Btonnik pok.: 26.72 g; Sdl:
741g;

Warto$¢ energetyczna:
2737.87 kcal; Biatko ogétem:
117.18 g; Tluszcz: 77.22 g;
Kw. tt. nasy.: 37.81 g;
Weglowodany ogdtem: 407.99
g; W tym cukry: 106.24 g;
Blonnik pok.: 31.08 g; Sdl:
10.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2024-10-03 czwartek

Chleb m\eszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 159 MLE)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Satatazielona 20 g

Jabtko1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z

Chleb mleszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 159 (MLE,, MLE

Ser topiony 50 g (MLE,)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granu\owana z
cytryng z/c 250 m

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

)|Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
arzony 60 g
atatazielona 20 g

Masto extra 82% 159 (MLE
Serekhomo.o smaku
naturalnym z ziotami 60 g

gMLE )
afatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Serekhomo.o smaku
naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Satatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1;)_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak gotowany produkt
droblowy%rubo rozdrobniony
parzony

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Safatazielona 20

Jabtko pieczone 1321. 1 szt

Chleb Graham 120 g(GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo.o smaku
natu&a\)nym z ziotami 60 g

Pomidor 60 g
Safatazielona 20 g

Chleb bezglutenow 120’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Ser topiony 50 g ( MLE,)
Satatazielona 20 g
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb mleszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 159 (MLE,, MLE

Ser topiony 50 g (MLE,)
Satatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z

Chleb mieszany pszenno-zytni
‘1(00 g (GLU PSZ, GLU

Masio extra 82% 15 g ( MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy%rubo rozdrobniony
parzony

o |cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z | Serek homo.o smaku Sok pomidorowy 0,31 1 szt cytryng z/c 250 ml Serek homo.o smaku
S |Butka pszenna 509 1szt Ciastka rézne 40 éGLU Jabtko1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z | cytryna z/c 250 ml naturalnym z ziotami 60 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z Ciastka rézne 40 09 éGLU naturalnym z ziotami 60 g
= GLU PSZ,) PSZ,JAJ, SOJ. Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c 250 ml Jabtko p\eczone 1szt. 1 szt (MLE,) cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml PSZ,JAJ, SOJ. (MLE,)
= Butka pszenna 509 1 szt cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Ciastka rézne 40 Eé‘GLU Satatazielona 20 g Ciastka rézne 40 EéGLU Butka pszenna 50g 1 szt Satatazielona 20 g
@ (GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, JAJ, SO. Jabtko 1 szt 1szt PSZ,JAJ, SOJ, (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1szt
(GLU PSZ,) Butka pszenna 509 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Bulka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Sok pomidorowy 0,31 1 szt (GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,)
Galaretka o smaku Galaretka o smaku
brzoskwiniowym 150 g brzoskwiniowym 150 g
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
5 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Barszcz blaia/ z zwemnlakaml () |Barszcz biaty z ziemniakami () |Ziemniaczana (bez mleka)() |Ziemniaczana () 350ml Ziemniaczana () 300ml Ziemniaczana (é 350ml Ziemniaczana () 350 ml Barszcz bialy z ziemniakami () | Ziemniaczana (bezglutenu) () |Barszcz biaty z ziemniakami () |Ziemniaczana (é 350ml
350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE. SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE. SEL,) 350 ml LGLUPSZ MLE, 350 ml (MLE, SEL.) 350 ml (GLUPSZ, MLE, GLUPSZ, MLE, SEL,)
SEL, GLU 2YT,) SEL, GLU 2YT,) Kaszotto jeczmlenne z Kaszotto jeczmienne z Kaszotto j Jeczmlenne z Kaszotto jeczmienne z Kaszotto Jeczmlenne z SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko 200 g SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z
Kaszotto jeczmienne z Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i migsem wieprzowym i migsem wieprzowym i migsem wieprzowym i migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z Zrazik wwegrzowy gotowany Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
migsem wieprzowym i migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL. warzywami*() 300 g (SEL. warzywami*() 300 g ( SEL. warz) ami’s) 300 g (SEL warzywami*() 300 g ( SEL. migsem wieprzowym i mlelony (bez glutenu) 60 g warzywami wegetarianskie () warz am\*s) 300 g (SEL.
warzywami*() 3009 (SEL, |warzywami*() 3009 (SEL. |GLUJECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ, GLU JECZ,) warzywami*() 300 g (SEL WJAJ,) 300 g (SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ,
B GLU JECZ,) GLU JECZ, 0s pomidorowy 100 ml 0s pomidorowy 100 ml 0s pomidorowy 100 ml Zrazik wieprzowy gotowany 0s pomidorowy 100 ml GLU JECZ, Sos[})om\dorowy (bez glutenu) |Sos pomidorowy 100 ml Zrazik wieprzowy gotowany
5 [Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) mielony 60 g (GLUPSZ, (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml 00ml (GLU PSZ.,) mielony 60 g (GLUPSZ,
O |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) Salatka szwedzka () 150 g Cukiniapieczonaz olejem * | Cukiniapieczonaz olejem *  |JAJ) Cukinia pieczonaz olejem * gGLU PSZ,) Safatka szwedzka () 759 Salatka szwedzka () 150 g JAJ,
Satatka szwedzka () 150 g Satatka szwedzka () 100 g GOR,) 150 g 100 g Sos pomidorowy 100ml 100 g afatka szwedzkab/c () 150 GOR.) GOR,) Sos pomidorowy 100 ml
GOR,) GOR,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 GLU PSZ,) Kompotowocowy*z/c 250 |g (GOl Cukinia pieczonaz olejem * Kompotowocowy*z/c 250 GLU PSZ,)
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml ml Cukinia pieczonaz olejem * ml Kompot owocowy* b/c 250ml |75 g ml Cukinia pieczona z olejem *
ml ml 150 Kompotowocowy*z/c 250 150
Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g Galaretka o smaku Serek homogemzowan Galaretka o smaku Jnc;ﬁ-url naturalny 100g 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,)
a brzoskwiniowym 150 g waniliowy 150g 1 szt{ MLE,) |brzoskwiniowym 150 g E.)
ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU Cplg\zet))Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
SZ, PSZ, PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ, 1209 (GLU PSZ, PS. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, SZ,
Ch eb) mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni 2YT, 9 Masfo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Maslo sxtra 82% )15 g (MLE,) Mas‘g extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- w%< ) Chleb mieszany pszenno-zytni |Ch sb) mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)| Szynka szkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka szkolna- wp. parzona | Szynkaszkolna- wp. parzona |wedzona, parzona z dod. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Szynka szkolna- wp. parzona |60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |b.sojowegoiwody 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)[Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ | Szynkaszkolna- wp. parzona | Szynkaszkolna- wp. parzona |mleczna o zaw.80% tt 159 60'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Pomidorb/skorki 60 g Szynka szkolna- wp. parzona Pomldorb/skork\ 60 g Satatka jarzynowa () 150 g SO0J,) Ser z6tty 50 g g) Szynka szkolna- wp. parzona
'c;g‘ 60°g (GLU PSZ,SOJ, MLE,) |60°g (GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Szynka Piastowska- wp., Pomldor_ b/skérki 60 g Satatazielona 20 U PSZ, SO. MLE ) |Satatazielona 20 JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 60 g Satatka arzynowaé 150 g 60'g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
S SaOa(kla#arzynowaé) 150 g Sa'a‘k[varzynowaé) 100 g wed_zona, parzona z dod. Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Ser 26ty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Ser zolly 50 g(MLE,)
X | (JAJ, MLE, SEL, GOR,) (JAJ, MLE, SEL, GOR,) b.sojowego i wody 60 g Herbata czarna granulowana z/lc 250 mi Pomidor 60 g z/c 250 ml b/c 250ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Sa'a(ka arzynowa ) 150 g
Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana S0J,) z/lc 250 ml Satatazielona 20 g z/lc 250 ml z/lc 250 ml Illf EL, GOR.)
z/lc 250 ml z/lc 250 ml Satatka jarzynowa z olejem () Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
150 g (SEL, EL% zlc 250 ml zlc 250 ml
Herbata czarna granulowana
zlc 0 ml
Serek twarogowy $mietankowy | Pieczywo chrupkie Dzem25g 1szt Pieczywo chrupkie kuku%/dmano ryzowe 20g ChlebGraham 30 g (GLU Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie ChlebGraham 30 g (GLU
15,529 (kiri,haga) 1 szt kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga) 1 szt( MLE,) PSZ,) kukurydziano ryzowe 20 g kukurydziano ryzowe 20 g PSz,)
MLE,) Serek twarogowy $mietankowy |kukurydziano ryzowe 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Dzem25g 1 szt Serek twarogowy $mietankowy |Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Pieczywo chrupkie 1 szt Szynkowa debowa drobiowa 1 szt Szynkowa debowa drobiowa

kukurydziano ryzowe 20 g

16,679 (kiri,haga)
(MLE,)

kietbasa grubo rozdrobniona

Satatazielona 5g

16,679 (kiri,haga)
(MLE,)

kietbasa grubo rozdrobniona

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2255.89 kcal; Biatko ogdtem:
69.30 g; Ttuszcz 79.27 g; Kw.
. nasy.: 35.89 g

Weglowodany ogo{em 330.35
g; W tym cukry: 62.90 g:
Btonnik pok.: 33.17 g; Sol:
10.30 g;

Warto$¢ energetyczna:
2440.66 kcal; Biatko ogdtem:
7212g; Tfuszcz 87.14 g; Kw.
#. nasy.: 42.00 g.
Weglowodany ogo{em 353.22
g; W tym cukry: 79.67 g;
Btonnik pok.: 29.83 g; Sol:
389;

Warto$¢ energetyczna:
2269.65 kcal; Biatko ogétem:
79.56 g; Tmszcz 56.54 g; Kw.
#. nasy.: 12.82 g

Weglowodany ogo#em 377.00
g; W tym cukry: 90.43 g;
Btonnik pok.: 32.88 g; Sol:
12.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2043.88 kcal; Biatko ogdtem:
68.39 g; Tmszcz 62.30 g; Kw.
. nasy.: 26.00 g:

Weglowodany ogotem 313.81
g; W tym cukry: 58.16 g
Btonnik pok.: 27.21 g; Sol:
6.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2315.28 kcal; Biatko ogdtem:
77.50 g; Thuszcz: 72.23 g; Kw.
th. nasy.: 32.56 g
Weglowodany ogétem: 347.72
g; W tym cukry: 79.17
Btonnik pok.: 23.06 g; Sol:
5.55¢;

Wartos$¢ energetyczna:
2959.70 kcal; Biatko ogétem:
138.37 g; Tluszcz: 94.19 g;
Kw. t. nasy.: 44.76 g;
Weglowodany ogdtem: 400.27
g; W tym cukry: 105.33
Btonnik pok.: 30.53 g; Sél:
10.64 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2344.38 kcal; Biatko ogdtem:
78.23g; Tluszcz 72.43 g; Kw.
th. nasy.: 32.58 g
Weglowodany ogolem 354.17
g; W tym cukry: 79.54
Btonnik pok.: 23.71 g; Sél:
639;

Warto$¢ energetyczna:
2076.67 kcal; Biatko ogdtem:
87.20g; Tluszcz 72.61 g; Kw.
. nasy.: 28.37 g
Weglowodany ogolem 288.13
g; W tym cukry: 27.27 g;
B#onnik pok.: 39.45 g; Sol:
1212 g;

Warto$¢ energetyczna:
2375.58 kcal; Biatko ogdtem:
7514 g; Ttuszcz 77.79 g; Kw.
. nasy.: 32.65 g

Weglowodany ogo{em 345.24
g; W tym cukry: 82.22 g;
Btonnik pok.: 14.42 g; Sol:
7.27g;

Warto$¢ energetyczna:
2672.56 kcal; Biatko ogdtem:
78.13 g; Tuszcz: 102.13 g;
Kw. tt. nasy.: 53.08 g;
Weglowodany ogétem: 371.65
g; W tym cukry: 82.14 g;
Btonnik pok.: 33.13 g; Sol:
659;

Warto$¢ energetyczna:
3159.31 kcal; Biatko ogétem:
144.38 g; Tuszcz: 106.77 g;
Kw. tt. nasy.: 45.29 g;
Weglowodany ogétem: 419.50
g; W tym cukry: 108.12 g;
Btonnik pok.: 36.59 g; Sol:
12.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia

2024-10-13 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszanégszenno 74 tnl Chleb mleszanégszenno 74 tnl Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenow 120’# Chleb mleszanégszenno -7\ tnl Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 709 (GLU P: 70g (GLUPSZ GLU Z 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |70 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU 70 g (GLU PSZ, PSZ, Masto extra 82% 159 (MLE,)| 709 (GLUPSZ GLUZ 100 g (GLU PSZ, GLU
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE) Masto extra 82% 159 ( MLE) Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 15¢g (MLE Masto extra 82% 15 g (MLE.)| ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Satatazielona 20 g Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g mleczna o zaw.80% tt 15 g Satatazielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Kakao z mlekiem 250 ml Sliwka szt 2szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml Sliwka szt 2szt Satatazielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Satatazielona 20g Satatazielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Sliwka szt 2szt LE,) Safatazielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt
%LE ) Kakao z mlekiem 250 ml Sliwka szt 2szt Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Jabtko1 szt 1szt Kakao z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c liwka szt 2szt Kakao z mlekiem 250 ml Satatazielona 20
o iwka szt 2szt MLE,) ) Herbata czarna granulowana (MLE,) (MLE,) X Kakao z mlekiem 250 ml MLE,) ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pasta z jajz natkg pietruszki - |(MLE,) ) Kakao z mlekiem 250 ml
S |Butka pszenna 50g 1 szt logurtowoce lesne 100g 1 z/lc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt jogurtowoce lesne 100g 1 (MLE.) ogurtowoce lesne 100g 1 JECZ)) o i i dieta 60 g (JAJ, MLE,) logurtowoce lesne 100g 1
g [(GLU PSZ,) . . |szt(MLE.) Wafle ryzowe 30 g (GLU PSZ,) , |s#t (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por szt (MLE.) Pasta z jajz natka pietruszki - szt (MLE,) Jogunowoce lesne 100g 1
= |Pasta z jajz natka pietruszki - |Butka gszenna 50g 1szt Butka pszenna 509 1 szt Pasta z jajz natkg pietruszki - |Butka pszenna 50g 1 szt M Butka pszenna 50g 1 szt dieta 60 g (JAJ, MLE,) Butka gszenna 50g 1szt szt (MLE,)
0 |dieta 60 g (JAJ, MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) dieta 60 g (JAJ, MLE,) (GLU PSZ,) uftka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt
Pasta z jajz natka pietruszki - |Jajko gotowane kI M 1 szt Pasta z jajz natka pietruszki - |(GLU PSZ,) Pasta z jajz natka pietruszki - Pasta z jajz natka pietruszki - |(GLU PSZ,)
dieta 60 g (JAJ, MLE,) JAJ,) dieta 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jajz natqu’ietruszki - |dieta 60 g (JAJ, MLE,) dieta 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jajz nalka&etruszki -
zynkowa debowa drobiowa dleta 66 g (JAJ, MLE,) dieta 66 E.)
kietbasa grubo rozdrobniona zynkowa debowa drobiowa Sz) nkowad bowa drobiowa
20¢g | ietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
60g 60g
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
b (MLE,)
Szpinakowa z zacwerqu% 350 | Szpinakowaz zaclern?l_% 300 Szplnakowa z zacierka (bez Szpinakowaz zacierkg () 350 | Szpinakowaz zacierkg () 300 |Szpinakowaz zaclerk 350 | Szpinakowaz zaclerkq’- 300 | Szpinakowaz zacierkg () 350 |Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z zaclern?l_% 350 |Szpinakowaz zaclerk 350
ml (GLU PSZ.JAJ, Mi ml (GLU PSZ_JAJ, mieka)() 350 ml (GL PSZ, |mi }_GLU PSZ. JAJ, MLE, ml iGLU PSZ JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, Al ML ml (GLU PSZ. JAJ, M ml ;.GLu PSZ. JAJ, MLE, (bez glutenu) () 350 ml ( MLE.|ml (GLU PSZ,JAJ. ml (GLU PSZ JAJ,
SEL,) SEL,) JAJ, SEL,) S| SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperklem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 150g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
- Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g [Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba gotowana (Dorsz) 60g |Ryba gotowana (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g [|Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g
8 |@ve . |eee . |eee ) &vaS R ? (BYB) ] (BYB) ] &8 (BYE . |eee . |ere) ]
& |Suréwka z kapusty czerwonej  Suréwka z kapusty czerwonej - | Suréwka z kapusty czerwonej | Bukiet jarzyn oprészany z Bukiet jarzyn oprészany z ukiet jarzyn oproszany z ukiet jarzyn oproszany z Suréwka z kapusty czerwonej |Suréwka z kapusty czerwonej | Suréwka z kapusty czerwonej | Bukiet jarzyn oproszany z
zolejem 75¢g z olejem 50g zolejem 75¢g OIEJem () 1509 (GLUPSZ, OIEJem () 100g (GLUPSZ, olejem () 759 (GLUPSZ olejem () 50 g (GLUPSZ, zolejem b/c zolejem 75¢g zolejem 75¢g olejem () 759 (GLUPSZ,
% Bukiet jarzyn oprészany z Bukiet jarzyn oprészany z Bukiet jarzyn oprészany z N N Brokut gotowany* 75 g Bukiet Jarzyn gotowan)s Bukiet jarzyn oprészany z N
= olgjem () 759 (GLUPSZ, olgjem () 509 (GLUPSZ, olgem () 759 (GLUPSZ, Kompomwocowy zlc 250 Kompo(owocowy z/lc 250 |Brokut gotowany* 75g Brokut gotowany* 50 g Kompot owocowy* b/c 250ml |olejem () 759 ( olgjem () 759 (GLUPSZ, Brokut gotowany* 75 g
a SEL,) SEL,) SEL,) ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 SEL,) Kompotowocowy*z/c 250
by Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
S ml ml ml ml
3 Chrupki kukurydziane 25 Chrupki kukurydziane 25 Jogurtowoce lesne 100g 1 Chrupki kukurydziane 25 Suréwka zselerai marchwi z Chrupki kukurydziane 25
§ E P i 9 P i 9 sztg MLE,) 9 i i 9 olejem ()b/c 100 g( SEL,) P i g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( _moze |Szynka wiSniowa- wieprzowa, |Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drob\owa. Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka wisniowa- wieprzowa, |Twardg potttusty 60 g ( MLE,) | Szynka tostowa- drobiowa,
zawierac: MLE, GOR, | wedz. parz. z dod. wody i $rednio rozdrob. 60 S moze| $rednio rozdrob. 60 moze| $rednio rozdrob. 60 g (_moze| srednio rozdrob. 60 moze| $rednio rozdrob. 60 moze|wedz. parz. z dod. wodyl Chleb Graham 30 g (GLU  |$rednio rozdrob. 60 g (_moze|
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) biatka wp. 60 g (SOJ.) zawieraé: MLE, GO zawieraé: MLE, S zawieraé: MLE, GOR ) zawieraé: MLE, S zawieraé: MLE, S blalka wp. 60g(S0J.) PSZ zawieraé: MLE, GOR, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Twaro%pdmusty 60 éMLE) Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni Twaro?;poltlusty 60 CSMLE
Maslo extra 82% 15 9 (MLE,) PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) ChlebGraham 60 g (GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)| 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |ChlebGraham 60 g
-g Pomidor 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masfo exlra 82% 15 g (MLE,)|PSZ,) Masfo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Pomidor Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ,)
s Rukola 10 g 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)| Pomidorb/skérki 70 g Chleb mleszan&gszenno_-z ni | Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g Rukola 10 g Pomidor 70 g Chleb mleszanégszenno,—iytni
2 Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Margaryna roslinnabez Pomidor b/skérki 70 g Rukola 10 90g (GLU GLU ZYT,) |Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana |Rukola 10 g 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
mleczna o zaw.80% tt 15 g Rukola Herbata czarna granulowana  |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana  [Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Rukola 10 z/lc 250 ml b/c 250 ml z/c 250 ml Rukola 10
Rukola 10 g z/lc 250 ml Pomidor 7 Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml
z/c 250 ml z/lc 250 mi Pomidor 70 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt gglzebGraham 309 (GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) gg\zet))Graham 30 g (GLU
1 szt 4
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynka wisniowa- W|eprzowa, Szynka wisniowa- W|eprzowa.
wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wod y|
biatka wp. 20 g (SOJ,) biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g Satatazielona 59
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
1984.07 kcal; Biatko ogotem:  |12102.50 kcal; Biatko ogdtem:  |2017.11 kcal; Biatko ogétem: | 2002.53 kcal; Biatko ogétem: 2151.81 kcal; Biatko ogétem: 2389.94 kcal; Biatko ogétem: | 2071.62 kcal; Biatko ogétem: 1948.20 kcal; Biatko ogotem:  |2096.22 kcal; Biatko ogétem:  |2161.70 kcal; Biatko ogétem:  |2491.46 kcal; Biatko ogétem:
70.78 g; Ttuszcz 58.17 g; Kw. |74.76 g; TOuszcz 58.98 g; Kw. |67.72g; TOuszcz 50.72 g; Kw. |69.92 g; TOuszcz 56.92 g; Kw. |79.19g; Tluszcz 57.58 g; Kw. |104.68 g; Tiuszcz: 65.84 g; 78.04 g; Tluszcz 57.26 g; Kw. 86 29g; Tluszcz 65.21 g; Kw. |58.02g; Ttuszcz 64.95 g; Kw. |76.97 g; TOuszcz 60.38 g; Kw. |109.41 g; Tluszcz: 69.29 g;
. nasy.: 23.95 g. #. nasy.: 24.73 g #. nasy.: 12.04 g #. nasy.: 23.84 g; t. nasy.: Kw. th. nasy.: 28.17 g; t. nasy.: 24.34 g t. nasy.: 27.31 #. nasy.: 23.90 g . nasy.: 26.62 g Kw. th. nasy.: 29.98 g;
Weglowodany ogolem 305.35 |Weglowodany ogdem 329.59 |Weglowodany ogo#em 335.87 | Weglowodany ogo'em 314 30 Weglowodany ogolem 340 43 | Weglowodany ogétem: 357.71 | Weglowodany ogolem 320.87 Weglowodany ogolem 271.97 |Weglowodany ogolem 328.53 |Weglowodany ogdem 341.29 |Weglowodany ogdtem: 371.34
g; W tym cukry: 79.61 g; g; W tym cukry: 81.63 g; g; W tym cukry: 67.71 g; g; W tym cukry: 82.46 g g; W tym cukry: 87.08 g g; W tym cukry: 92.24 g; g; W tym cukry: 85.25 g; g; W tym cukry: 41.25 g; g; W tym cukry: 80.67 g; g; W tym cukry: 86.93 g; g; W tym cukry: 73.35 g;
Btonnik pok.: 25.86 g; Sol: Btonnik pok.: 25.75 g; Sol: Btonnik pok.: 28.61 g; Sol: Btonnik pok.: 27.57 g; So’l: Blonnik pok.: 24.15 g; Sc’JI: Btonnik pok.: 29.50 g; Sél: Btonnik pok.: 21.71 g; Sél: Btonnik pok.: 38.23 g; Sol: Btonnik pok.: 22.88 g; Sél: Btonnik pok.: 28.16 g; Sél: Btonnik pok.: 32.71 g; Sol:
53 g; 46 g; 7.66 g; 82g; 5.46 g; 9.26 g; 31g; 87 g; 70 g; 42 g; 10.15g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszanégszenno 74 tnl Chleb mleszanégszenno 74 tnl Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb mleszanégszenno -7\ tnl Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 709 (GLU P: 709 (GLUPSZ,GLU Z 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (70 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 709 (GLU PSZ, PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)| 709 (GLU PSZ, GLU Z 100 g (GLU PSZ, GLU
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE) Masto extra 82% 159 ( MLE) Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE.)| ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE.) )|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Filet zapiekany drobiowy 60 ' [Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)
Pasztet zsoczewicy () 60 g Pasztet zsoczewicy () 60 g mleczna o zaw.80% tt 15 g Filet zapiekany drobiowy 60 |Filet z?yiekany drobiowy 60 |Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Fllet z?alekany drobiowy 60 |Pasztet zsoczewicy () 60 g g (MLE,) Pasztet zsoczewicy () 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ.) Pasztet zsoczewicy () 609 |g (MLE,) MLE, Filet zapiekany drobiowy 60 GLU PSZ, JAJ, )7 Ogoérek kiszony 70 g GLU PSZ, JAJ.) Filet zapiekany drobiowy 60
Ogorek kiszony 70 g Ogorek kiszony 70 g GLU PSZ, JAJ,) Pomidorb/skérki 70 g Pomidorb/skérki 70 g E’(MLE) Pomldorb/skork\ 70g gorek kiszony 70 g Satata lodowa 10 g Ogorek kiszony 70 g S(MLE)
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Ogorek kiszony 70 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g asztet zsoczewicy () 40 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana Satata lodowa 10 g asziet zsoczewicy () 40 g
-g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satata lodowa " 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zlc 0 ml Herbata czarna granulowana GLU PSZ, JAJ.)
S zlc | zlc 250 ml Herbata czarna granulowana zlc | z/lc 250 ml Pomidor 70 g z/lc 250 ml b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt |z/c 250 ml Satatazielona 20 g
© |Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku zlc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku Satata lodowa 10 Budyn o smaku MLE,) Budyn o smaku Kawa zbozowa z mlekiem z/c
& |(GLUPSZ,) $mietankowym z/c 150 ml Pieczywo chrupkie (GLU PSZ,) $mietankowym z/c 150 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c | $mietankowym z/c 150 ml $mietankowym z/c 150 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
MLE, kukurydziano ryzowe 20 g (MLE, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |(MLE, MLE, JECZ,
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Satata lodowa 10 g
GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Budyn o smaku (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Budyn o smaku
$mietankowym b/c 150 ml $mietankowym b/c 150 ml
MLE, (MLE,
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
5 M?.E ) y 100g
Koperkowa z ryzem () 350 ml | Koperkowa z ryzem () 350 ml | Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem () 350 ml | Koperkowa z ryzem () 350 ml Kogerkovg zryzem () 350 ml |Koperkowa z ryzem () 300 ml |Koperkowa z ryzem () 350 ml |Koperkowa z ryzem () 350 ml |Koperkowa z ryzem () 350 ml WEeErkg\giz) ryzem () 350 ml
MLE, SEL. MLE, SEL, mleka 350 ml (SEL,) (MLE, SEL, (MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL. MLE, SEL. MLE, SEL, (MLE, SEL.
iemniaki z )operk\em iemniaki z )operkiem Zlemn)legﬂl zkoperk(le iemniaki z )operkiem %iemniaki zk)operkiem Zlemmakl zkoperklem %iemniakl zk)operkiem iemniaki z )operkiem iemniaki z )operk\em iemniaki z )operkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g %otowane () 2009 gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g %otowane () 2009
Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 [Gulasz wieprzowy- dieta 150 [Gulasz wieprzowy- dieta 150 ulasz W|eprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz W|eprzowy (bez Gulasz sojowy z warzywami () ulasz W|eprzowy- dieta 150
o |g(6Lupsz) g(GLUPSZ) g(6LuPsz) i;A(GLU GLU PSZ,) ?A(GLU GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(GLUPsZ,) ) g(eLupsz) gluteny) 15 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |9 (GLU PSZ,)
® |Suréwka zmarchW| i jabtka z uréwka zmarchW| i jabtka z uréwka zmarchW| i jabtka z archew oproszana zolejem archew oproszana zolejem Klopswk wieprzowy 60 g archew oproszana zolejem uréwka zmarchwi i jabtka z uréwka zmarchW| ijabtkaz |Suréwka zmarchwiijabltkaz ~ |Klopsik wieprzo 60g
S [oleiem () 759 olejem () 5 olejem () 7! 75 g(GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ,) (GLU*PSZ.AL}I . () 50g(GLUPSZ,) olejemb/c() 759 olejem () 759 olejem () 75 (GLU—PZ,_VBI
Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cuklma pieczonaz olejem * Cukmla pieczonaz olejem * Marchew oprészana zolejem | Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Marchew oprészana zolejem
© 75 0g 59 59 0g () 759(GLUPSZ,) 50 g 59 5 59 () 759(GLU PSZ,)
_§ Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 %Jkinia pieczonaz olejem * Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 %Jkinia pieczonaz olejem *
o ml ml ml ml ml ml ml ml
; Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
=) ml ml
=)
N Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Wafelki 309 (GLUPSZ,
Jlo Z, SOJ, MLE,)
IS Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg potttusty 20 g ( MLE,
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mleszan,\;gszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
pPsz,) Psz,) Psz,) 209 (GLUPSZ GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ)) PSZ)) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, PSZ)
Chleb m\eszany pszenno-zytni Chleb mleszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni ZVT) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Masfo sxtra 82% 159 (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)| Szynka Piastowska- wp., Chleb mieszany pszenno-zytni Chlsb mleszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka Piastowska- wp., 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Mas!o extra 82% 159 (MLE. MLF Masio extra 82% 159 ( MLE) Margaryna rodlinnabez Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masbo extra 82% 15¢g (MLE
Paréwki drobiowe zcielgcing | Paréwkidrobiowe zcielgcing  |mleczna o zaw.80% tt 15 g wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 60g Par6wkidrobiowe zcielgcing | b.sojowego i wody 60 g b.sojowego i wody 60 g (S0J.) Serek homo. naturalny 60 g |Paréwkidrobiowe zcielecing
% homogenizowane, wedzone , | homogenizowane, wedzone , | Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 60 g homogenizowane, wedzone , SOJ, S0J,) Safatazielona 20 g homogenizowane, wedzone ,
@ |parzone 80 g parzone 80 g wedzona, parzona z dod. SoJ, Buraczk\ gotowane plastry () arzone 80 g Buraczki gotowane plastry () | Pomidor 60 g Pomidor 60 g Buraczkl gotowaneplastry () |parzone 80g
Q Musztarda 15g saszetka 1 szt | Ketchup 15gsaszetka 1 szt b.sojowego i wody 60 g Buraczki gotowane plastry () erek homo. naturainy 40g |60 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Buraczki gotowane plastry ()
Pomidor 60 g (SoJ,) 60 g Salatame\ona 209 (MLE,) Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Sa'a(a zielona 20 g 60 g
Pomidor 60 g Salatazielona 20 [ Pomidor 60 g Salatazielona 20 g Herbata czama granulowana  |Buraczki gotowaneplastry () |Herbata czara granulowana  [b/c 250 ml Herbata czarna granulowana | Salatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana zlc 250 ml 0g zlc 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana  |z/c 0 ml Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Safatazielona 20 g zlc 0 ml
z/c 250 ml z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana
z/lc_250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Mieko UHT 200ml,3,5%tt 1 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Z, Por (MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
F Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg potttusty 20 g ( MLE)
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2479.43 kcal; Biatko ogdtem:  |2786.93 kcal; Biatko ogdtem:  |2303.36 kcal; Biatko ogdtem: | 2177.76 kcal; Biatko ogétem: 2525.61 kcal; Biatko ogdtem: 3195.26 kcal; Biatko ogotem: | 2509.81 kcal; Biatko ogotem: | 2133.45 kcal; Biatko ogétem: | 2249.06 kcal; Biatko ogétem: | 2552.24 kcal; Biatko ogotem: | 3178.94 kcal; Biatko ogotem:
87.42g; Ttuszcz 85.84 g; Kw. |95.57 g; Tluszcz: 86.80 g; Kw. |80.01g; Tmszcz 66.76 g; Kw. |91.21g; Tmszcz 67.31 g; Kw. |102.78 g; Tluszcz: 69 21g; 140.59 g; Tluszcz: 108 48 g; 102.37 g; Tluszcz: 69 02g; 91.96g; Tluszcz 76.12 g; Kw. |78.64 g; Ttuszcz 75.78 g; Kw. |86.46 g; Tluszcz: 64.67 g; Kw. |129.91 g; Tluszcz: 109 17g;
. nasy.: 28.54 g . nasy.: 30.43 g; #. nasy.: 15.10 g: #. nasy.: 27.86 g: Kw. tt. nasy.: 29.69 g Kw. th. nasy.: 38.22 g Kw. th. nasy.: 29.67 g . nasy.: . nasy.: 28.70 g . nasy.: 26.20 g; Kw. tt. nasy.: 40.50 g
Weglowodany ogo{em 332.51 |Weglowodany ogdtem: 402.78 |Weglowodany ogo#em 358.94 | Weglowodany ogotem 311.85 | Weglowodany ogo0em 383 45 | Weglowodany ogodem 413 65 | Weglowodany ogolem 380.18 Weglowodany ogolem 288.53 |Weglowodany ogo{em 319.39 |Weglowodany ogdtem: 415.57 |Weglowodany ogo#em 413 08
g; W tym cukry: 50.83 g; g; W tym cukry: 105.36 g; g; W tym cukry: 79.54 g; g; W tym cukry: 54.01 g; g; W tym cukry: 111.31g g; W tym cukry: 77.04 g g; W tym cukry: 111.01 g; g; W tym cukry: 35.02 g; g; W tym cukry: 92.51 g; g; W tym cukry: 112.83 g; g; W tym cukry: 74.42 g
Btonnik pok.: 24.50 g; Sol: BOonmk pok.: 26.52 g; Sol: Btonnik pok.: 27.90 g; Sol: Btonnik pok.: 21.31 g; Sol: Btonnik pok.: 20.56 g; Sc'JI: Blonnlk pok.: 29.27 g; SoI Btonnlk pok.: 20.25 g; Sol: B#onnlk pok.: 36.07 g; Sol: Btonnik pok.: 17.13 g; Sol: Btonnik pok.: 37.13 g; Sol: B00nn|k pok.: 27.03 g; SoI
7.99g; 0g; 03 g; 7.74 g; 6.54 g; 3 g; 47 g; 29, 5.87 g; 6.56 g; 6 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2024-10-06 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE)
Ser zolty 50 g(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt
Mixsatat 10 g

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto ex(ra 82% 159 ( MLE)
Ser zott 1q(MLE MLE,)

Jabtko szt szt

Mixsatat 10 g

Margaryna roslinnabez

mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

70
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mixsatat 10 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone Tszt. 1 szt
Mixsatat 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mixsatat 10 g

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 50 g(MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Mixsatat 10 g

Chleb bezglutenow 120’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 60 g (MLE.)
Jabtko 1 szt 1szt

Mix satat 10

Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Twarozek 60 g (MLE,)
Mixsatat 10

Jabtko 1 szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,

o |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |60 % Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlgkiem z/c | $rednio rozdrob. 60 g (_moze|Kawa zbozowa z mlgkiem z/c |Herbata czarna granulowana Kawa zbozowa z mlekiem z/c | $érednio rozdrob. 60 g ( moze|
€ 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko1 szt 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | zawiera¢: MLE, GOR, ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250ml Chrupki kukurydziane 25 g 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU | zawieraé: MLE, GOR,
© |JECZ,) JECZ, Mixsatat 10 g JECZ, JECZ Jablko1 szt 1szt JECZ, JECZ, Jablko1 szt 1szt
-g Butka pszenna 50g 1 szt Butka gszenna 50g 1szt Herbata czarna granulowana Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 309 (GLUPSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbatniki 30g (GLUPSZ, Butka gszenna 50g 1szt Mixsatat 10 g
¥ |(GLU PSZ,) GLU PSZ, z/lc 250 m (GLU PSZ,) SOJ. MLE, ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |SOJ, MLE,) GLU PSZ, Kawa zboZowa z mlekiem z/c
Ketchup 15g saszetka 1 szt Herbatniki 30g (GLUPSZ, Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 30g (GLUPSZ, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
SOJ,MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Mixsatat 10 g GLUPSZ,) SOJ,MLE,) chzk‘
Chrupki kukurydziane 25g Serek homo owocowy 150g 1 erek homo owocowy 150g 1
szt (MLE,) szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,)
z Serek homo naturalny 150g 1
h szt (MLE,) v
Rosot z makaronem () 350 ml | Rosot z makaronem () 300 ml | Rosot z makaronem () 350 ml | Rosot z makaronem () 350 ml | Rosot z makaronem () 300 ml | Rosét z makaronem () 350 ml |Rosét z makaronem () 300 ml |Ros6t z makaronem () 350 ml | Ros6t zmakaronem (bez Bulion warzywny z Rosot z makaronem () 350ml
GLU PSZ, SEL L GLU PSZ, SEL L GLU PSZ, SEL %( (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL L lutenu) () 350 ml ( SEL,) makaronem () 350 ml(GLU |(GLU PSZ, SEL,)
iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem Ziemniaki Zkoperk|em Ziemniaki zkoperklem Ziemniaki zkoperklem Ziemniaki zkoperklem iemniaki zkoperkiem iemniaki z koperkiem PSZ, SEL,) Ziemniaki zkoperk|em
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g Elotowane () 200 otowane () gotowane () 200 El otowane () 150 gotowane () 200 g gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem %otowane ()
udziec z kurczaka pieczony  |udziec z kurczaka pieczony  |udziec z kurczaka pieczony dziec z kaCZaka gotowany dziec z kurczaka gotowany Udziec 2 kirczaka pieczony dziec z kurczaka gotowany | Udziec z kurczaka gotowany  |Udziec z kurczaka gotowany gotowane () 200 dziec z k“fCZaka gotowany
B |z zs 100 z/k z/s 100 zik z/s 100 zlk z/s z/k z/s zlkzls 150 g z/k zIs 2/k /s 2k /s Kotlety z brokuta* 100 g zlkz/ls 150g
5 | Surowka zkapusty pekiniskiej | Suréwka zkapusty pekifiskiej | Suréwka zkapusty pekiriskiej | Bukiet j Jarzg oprészany z. Bukiet j; Jarzg oproszany z Bukiet j Jarz% oproészany z. Bukiet jarzyn oprészany z Suréwka z kapusty pekinskiej | Suréwka zkapusty pekinskiej GLU PSZ, JAJ,) Bukiet jarz% oproszany z.
O |zolejem () 759 zolejem () 50g zolejem () 75¢g olejem’() 759 (GLUPSZ, olejem’() 50 g (GLUPSZ, olejem’() 759 (GLUPSZ olejem () 50 g (GLUPSZ, zolejem () 759 zolejem () 759 uréwka zkapusty pekiniskiej |olejem’() 75 g (GLUPSZ,
Fasolka szparagowa z wody*  |Fasolka szparagowa z wody* | Fasolka szparagowa z wody* SE’-, EL,) EL,) EL,) Fasolka szparagowa z wody”* | Fasolka szparagowa z wody* |z olejem () 759 EL,)
75 0 75 Dynia duszona z olejem* 75 |Dynia duszona z olejem* 50 |Fasolka szparagowa z wody* | Fasolka szparagowa z wody* |75 g 75 Fasolka szparagowa z wody* |Fasolka szparagowa z wody*
Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |g(GLUPSZ.) g(GLUPSZ,) 5 0 Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompotowocowy*z/c 250 |75 5
ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml ml ml ml
[a) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kisiel o smaku truskawkowym Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kisiel o smaku truskawkowym | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
a z/c 150 m| MLE,) z/lc 150 ml z/lc 150 ml MLE.)
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni ( GIU sz GLU ZYT.) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)| P! PSZ,)
Masto extra 82% 15 g( Chleb mieszany pszenno-zytni Mas?o extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas?o extra 82% 15 g (MLE,) )|Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka wisniowa- wieprzowa, Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz z dod wody ibiatka 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mask) extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka wisniowa- wieprzowa, 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |wedz.parz. z dod. wody i 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
WB 60 g (SOJ,) Margaryna rosiinnabez Szynka wisniowa- wieprzowa, |wedz. parz. z dod. wody i MHS"D extra 82% 159 (MLE )| wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masio extra82% 15g (MLE)
© omidor 70 g mleczna o zaw.80% tt 15g wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g (SOJ.) Szynka wisniowa- wieprzowa, |biatka wp. 60 g (SOJ.) biatka wp. 60 g (SOJ.) Pomidor 70 g Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka wisniowa- wieprzowa,
'g Rukola 10 g Szynka wisniowa- wieprzowa, |biatka wp. 60 g (SOJ,) Pomidorb/skérki 70 g wedz. parz. z dod. wody| Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g Rukola 10 JAJ, wedz. parz. z dod. wody i
S Herbata czarna granulowana zlc 250 mi wedz. parz. z dod. wody i Pomidor b/skérki 70 g Rukola 10 g biatka wp. 60 g (SOJ.) Rukola 10g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana Pomidor 70 g biatka wp. 60 g (SOJ.)
X biatka wp. 60 g (SOJ.) Rukola 10 Herbata czarna granulowana | Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Rukola 10 g Jajko gotowane kIM 1 szt
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml JAJ,) z/lc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana JAJ,)
Rukola 10 g z/c 250 ml Pomidor 70 g z/c 250 ml Pomidor 70 g
Herbata czama granulowana Rukola 10 g Rukola 10g
zlc ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
zlc 0 ml z/c 250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb rpleszanygszsenno z_}n)l Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt gglzebGraham 309 (GLU Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt gg\zet))Graham 309 (GLU
= Masio extra82% 59 (MLE ) Jajko gotowane kI M 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
a Jajko gotowane kI M "1 s: JAJ, Jajko gotowane kI M "1 szt

J.)
Satatazielona 5g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Safatazielona 59

J.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2216.36 kcal; Biatko ogdotem:
91.50 g; Ttuszcz 73.83 g; Kw.
t. nasy.: 36.10 g
Weglowodany ogo{em 309.40
g; W tym cukry: 76.83 g;
Btonnik pok.: 23.01 g; Sol:
42g;

Warto$¢ energetyczna:
2393.50 kcal; Biatko ogétem:
89.04 g; TOuszcz 75.56 g; Kw.
. nasy.: 36.28 g.
Weglowodany ogo{em 348.97
g; W tym cukry: 108.21 g;
anmk pok.: 21.74 g; Sol:

79

Warto$¢ energetyczna:
2172.92 kcal; Biatko ogétem:
83.75¢; T&uszcz 57.33 g; Kw.
#. nasy.: 15.42 g
Weglowodany ogoiem 340 97
g; W tym cukry: 92.52 g
Blonmk pok.: 24.93 g; SoI

29;

Warto$¢ energetyczna:
2251.42 kcal; Biatko ogétem:
9224 g; T0uszcz 73.95 g; Kw.
t#. nasy.: 32.33 g
Weglowodany ogoOem 313 55
g; W tym cukry: 62.98 g
Blonmk pok.: 25.05 g; SoI

8 g;

Warto$¢ energetyczna:
2369.99 kcal; Biatko ogétem:
90.59 g; Tluszcz 65.73 g; Kw.
. nasy.: 28.04 g
Weglowodany ogoﬁem 360 63
g; W tym cukry: 115.15
Blonmk pok.: 19.28 g; S6l:

79

Wartos$¢ energetyczna:
2788.43 kcal; Biatko ogétem:
136.95 g; Tluszcz: 85.92 g;
Kw. th. nasy.: 33.90 g;
Weglowodany ogolem 378 11
g; W tym cukry: 84.82 g
Btonnik pok.: 27.41 g; Sol

84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2279.55 kcal; Biatko ogotem:
89.29 g; Tluszcz 63.76 g; Kw.
th. nasy.: 27.69 g
Weglowodany ogolem 344 16
g; W tym cukry: 113.76 g
Btonnlk pok.: 18.11 g; Sol
6.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
2223.23 kcal; Biatko ogdtem:
116.00 g; Tluszcz: 88 18 g;
Kw. tt. nasy.: 39.98 g
Weglowodany ogolem 258.91
g; W tym cukry: 28.95 g;
Bionnlk pok.: 31.51 g; Sol:
4g;

Warto$¢ energetyczna:
2140.43 kcal; Biatko ogdtem:
71.47g; Ttuszcz 69.50 g; Kw.
. nasy.: 26.67 g
Weglowodany ogo{em 311 72
g; W tym cukry: 75.40 g:
B&onmk pok.: 18.13 g; Sol

9g;

Warto$¢ energetyczna:
2249.81 kcal; Biatko ogétem:
59.38 g; TOuszcz 63.36 g; Kw.
. nasy.: 24.90 g.
Weglowodany ogo{em 370.50
g; W tym cukry: 114.28 g;
anmk pok.: 26.67 g; Sol:

0g;

Warto$¢ energetyczna:
2875.31 kcal; Biatko ogétem:
144.77 g; Tluszcz: 95 39g;
Kw. tt. nasy.: 38.23 g
Weglowodany ogoiem 372 89
g; W tym cukry: 65.01 g
Blonmk pok.: 29.22 g; SoI

8 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2024-10-07 poniedziatek

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSS°GL Z\)/

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Baton szynkowy zkurcz?} 60
g (_moze zawieraé: GL

PSZ, MLE, GOR,)

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Baton szynkowy zkurczat 60
%é mozLe zaw:erac GLU

MLE,
Rzodkiew biata 70 g

Margaryna roslinnabez

mleczna o zaw.80% tt 15¢g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona
60

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Baton szynkowy zkurcz?} 60
g (_moze zawieraé: GL.

PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor b/skorki

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczqt 60
%é mozLe zaw:erac GLU

Pomidor b/skorkl 709

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60
% moze zawiera¢: GLU

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60
%é mozl:e zaw:erac GLU

Pomidor b/skork\ 709

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60
% é mozLe zaw:erac GLU

Z, MLE,
Rzodkiew blaia 70 g

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 %( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

]
Rzodkiew bla#a 70 g
Roszponka

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Rzodk%w biata " 70 g
Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 60
moze zawiera¢: GLU

o |Rzodkiew biata 70
'S |Roszponka 10 g ¢ Roszponka 10 Rzodkiew biatla 70 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Twardg péttiusty 40 g( MLE,) |Roszponka 10 Roszponka Herbata czarna granulowana 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Twardg potttusty 40 g( MLE,)
© |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Roszponka 10 g Kawa zboZowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mIeklem z/lc |Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna granulowana zlc ml JECZ, Rzodkiew biata 70 g
-g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU 2ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | 250 ml| (MLE, GLU ZYT, GLU Roszponka 10 g 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |b/c 250ml Serek homo naturalny 150g 1 | Budyn o smaku czekoladowym |Roszponka 10 g
o |JECZ,) JECZ,) z/lc 250 ml JECZ,) JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |JECZ,) szt (MLE, z/c "150 ml (MLE,) Kawa zboZowa z mlekiem z/c
Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku czekoladowym |Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku waniliowym 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Budyn o smaku czekoladowym Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
(GLU PSZ,) zlc 150 ml (MLE,) szt (GLU PSZ,) zlc 150 ml (MLE,) JECZ,) zlc 150 ml (MLE,) (GLU PSZ,) JECZL
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt udyn o smaku czekoladowym | Butka pszenna 50g 1 szt erek homo naturalny 150g 1
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) z/c 150 ml (MLE,) (GLU PSZ,) szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,)
z Serek homo naturalny 150g 1
h szt (MLE,) v
Kapusniak z kapusty kiszonej |Kapusniak zkapusty kiszonej |Wielowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna zziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
g 350 ml (GLU PSZ, SEL, g 300 ml (GLU PSZ, SEL, (bez mleka) () 400ml (GLU g 350 ml (GLU PSZ, MLE, 300 ml (GLU PSZ, MLE, 350 ml (GLU PSZ, MLE, 350 ml (GLU PSZ, MLE, 350 ml (GLU PSZ, MLE, g)ez lutenu) () 400 ml ( MLE, L,
PSZ, SEL, ) EL, EL,) EL? Pierogi z serem* 300 (GLU PSZ, MLE,)
Pierogi zserem* 3009 ( GLU |Pierogi zserem* 300g ( GLU I\/P{Z na sypk oK 0 Pierogi zserem* 3009 ( GLU | Pierogi zserem* 300g ( GLU |Pierogi zserem* 3009 ( GLU |Pierogi zserem* 2509 ( GLU [Ryz nasypko (brazowy) 200 |Ryz zjabtkiem prazonym i JogurﬁruskBawkow1y 1?091 1t szt ( MLE,)
PSZ MLE,) PSZ, MLE, 1€S0 Z szynki WleDTZOWGJ PSZ MLE,) PSZ MLE, PSZ MLE, PSZ MLE. cynamonem 300 anan 1sz sz
- ogurt truskawkowy 100g 1 |Jogurt truskawkowy 100g 1 ogun truskawkowy 100g 1 |Jogurt truskawkowy 100g 1 |Jogurt truskgawkowy 100g 1 |Jogurt truskawkowy 100g 1 |Migso z szynki wieprzowej 50 Jggurt truskawkowg 100g 1 Kompot owocowy* z/c 250 ml
® |szt (MLE,) zt (MLE,) Sosbarzgnowyg 100 ml szt (MLE,) szt (MLE.,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)
8 Banan Tszt. 1szt Banan Tszt. 1szt (GLU PSZ, SEL,) Banan Tszt. 1szt Banan Tszt. 1szt Banan Tszt. 1szt Banan Tszt. 1szt Suréwka zydowska z olejem Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka zydowska z olejem Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 blc () ml
ml ml blc () 759 ml ml ml ml Szpinak go%owanyz olejem*
Szpinak gotowany z olejem* 759 (GLU PSZ,)
759 (M&y ! Korgéot owocowy* b/c 250 ml
Kompotowocowy*z/c 250
ml
a Chrupki kukurydziane 25g Banan 1szt. 1 szt Chrupki kukurydziane 25g Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chrupki kukurydziane 25g Serek homo naturalny 150g 1
o szt (MLE.)
Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Z, GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE PSZ, PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)|Chleb mieszany pszenno-zytni |Maso extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Jajko gotowane ki M Chieb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka nelonogorska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka ne\onogorska wp. Szynka zielonogérska- wp. (JAJ,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT
Szynka zielonogorska- wp. parzona 20 g ( SOJ.) Margaryna rosfinnabez Szynka zielonogorska- wp. ;\)Aarzona 60 g (S0J,) Maslo extra 82% 159 ( MLE Fﬂarzona 60 g (SOJ.) Barzona 60 g (S0J,) Szynka zielonogorska- wp. Masto extra 82% 15 g (MLE,) MaS'O ex!ra 82% 159 (Ml )
© Pomidor 60 g mleczna o zaw.80% tt 15g arzona 60 g (SOJ,) archew pleczona w stupki () |Szynka Z|e|onogorska wp. larchew p|eczona w stupki () 'omidor parzona 20 g ?SOJ) Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka Z|elonogorska- wp.
'g Satatazielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt archew pieczona w stupki () X parzona 60 g (SOJ, X Satata Z|e|ona 20g Pomidor 60 g JAJ, ? parzona 60 g (SO.
° Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Alj 0 g Salatame\ona 20g Jajko gotowane KI'M 1 szt Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g Marchew pieczona w stupki () Jajko gotowane 3 WI
X Szynka zielonogdrska- wp. Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana |60 g (JAJ,)
parzona 20 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Marchew pieczona w stupki () |z/c 250 ml z/c 250 ml Salatazielona 20 g Marchew pieczona w stupki ()
Pomidor 60 g z/lc 250 ml 60 g Herbata czarna granulowana |60 g
Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g zlc 250 ml Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok warzywno-owocowy Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE S02,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok warzywno-owocowy Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE S02,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m[ ttoczony 100% 0,21 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Z, ttoczony 100% 0,21 1 szt Herbata czarna ekspresowa Zlc 250 m
F Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)

Twardg pottiusty 20 g ( MLE,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2688.64 kcal; Biatko ogdtem:
92.67 g; Ttuszcz 73.74 g; Kw.
. nasy.: 28.58 g.
Weglowodany ogo{em 416.71
g; W tym cukry: 93.42 g;
Btonnik pok.: 28.38 g; Sol:

98 g;

Warto$¢ energetyczna:
2875.37 kcal; Biatko ogétem:
99.41g; TOuszcz 76.52 g; Kw.
. nasy.: 30.45 g
Weglowodany ogo{em 450.86
g; W tym cukry: 106.33 g;
anmk pok.: 29.58 g; Sol:

3g;

Warto$¢ energetyczna:
2131.90 kcal; Biatko ogétem:
69.91g; T&uszcz 47.88 g; Kw.
#. nasy.: 12.46 g
Weglowodany ogoiem 388 10
g; W tym cukry: 93.37 g
Blonmk pok.: 26.32 g; SoI

09;

Warto$¢ energetyczna:
2624.13 kcal; Biatko ogétem:
90.35¢; T0uszcz 64.23 g; Kw.
t#. nasy.: 26.00 g:
Weglowodany ogoOem 423 52
g; W tym cukry: 95.61 g
Blonmk pok.: 27.40 g; SoI

09;

Warto$¢ energetyczna:
2879.82 kcal; Biatko ogétem:
102.20 g; Ttuszcz: 68 18g;
Kw. tt. nasy.: 27.80 g
Weglowodany ogoﬁem 466 61
g; W tym cukry: 116.21 g
Blonmk pok.: 25.85 g; Sol
79

Wartos$¢ energetyczna:
3103.25 kcal; Biatko ogétem:
116.77 g; Tluszcz: 75.84 g;
Kw. th. nasy.: 30.92 g;
Weglowodany ogolem 493.13
g; W tym cukry: 110.51 g;
Blonnlk pok.: 32.75 g; Sol:
8.45g;

Warto$¢ energetyczna:
2769.88 kcal; Biatko ogotem:
97.22g; Tluszcz 66.70 g; Kw.
th. nasy.: 27.47 g

Weglowodany ogolem 448.53
g; W tym cukry: 111.24 g;
Btonnlk pok 25.31 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna:
1960.46 kcal; Biatko ogotem:
91.99¢; Tluszcz 63.57 g; Kw.
. nasy.: 24.04 g
Weglowodany ogolem 269.51
g; W tym cukry: 26.43 g;
Bionnlk pok.: 37.71 g; Sol:
79;

Warto$¢ energetyczna:
2165.53 kcal; Biatko ogdtem:
58.10 g; Ttuszcz 55.88 g; Kw.
. nasy.: 20.48 g.
Weglowodany ogo{em 366.39
g; W tym cukry: 107.53 g;
B&onmk pok.: 16.28 g; Sol:

9g;

Warto$¢ energetyczna:
2828.16 kcal; Biatko ogdtem:
98.87 g; TOuszcz 67.27 g; Kw.
. nasy.: 30.57 g
Weglowodany ogo{em 461.54
g; W tym cukry: 110.95 g;
Btonnik pok.: 31.94 g; Sol:
07g;

Warto$¢ energetyczna:
3138.22 kcal; Biatko ogétem:
139.66 g; Tluszcz: 82 42 g;
Kw. tt. nasy.: 28.81 g
Weglowodany ogoiem 484 73
g; W tym cukry: 97.05 g
Blonmk pok.: 32.74 g; SoI

1g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2024-10-08 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 (MLE,) MLE
Pasta z makreliwedzonej z
warzywami *() 60 g (RYB,

SEL.)
Ogorek kiszony 60 g
Seler naciowy 20 g(SEL,)

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pasta z makreliwedzonej z
warzywami *() 30 g (RYB,
SEL.

Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15 g
Pasta z makreliwedzonej z
warzywami *() 60 g (RYB,

SEL,)
Ogorek kiszony 60 g

70
Masto éxtra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta zryby gotowanej
(miruna) z warzywami () 60 g
omidorb/skérki 60 g

Satatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta zryby gotowanej

miruna) z warzywami () 30 g
ERVB EL,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
zynkowa debowa drobiowa

k|e basa grubo rozdrobniona

IN-
<

Pasta zryby gotowanej

Butka pszenna dtuga krojona

70 g (GLUPSZ,)

Masm extra 82% 159 ( MLE,)

Pasta zryby gotowanej

(miruna) z warzywami () 30 g
RYB, SELi) X
zynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,
Mas‘o extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z makreliwedzonej z
wia:_rzywami *() 60g(RYB,

Ogorek kiszony 60 g
Safatazielona” 20 g

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z makrellwedzonej z
warzywami *() 60 g (RYB,

Ogérek kiszony 60 g
Seler naciowy 20 g(SEL,)
Herbata czarna granulowana z

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Pasta z makreliwedzonej z
warzywami *() 60 g (RYB,
SEL,)

Ogorek kiszony 60 g
Satatazielona” 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

60g
Pasta zryby gotowanej

,g Herbata czarna granulowana z |30 g Seler naciowy 20 g(SEL,) Herbata czarna granulowana z|30g (miruna) z warzywami () 609 [30g Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |(miruna) z warzywami () 60 g
S cytryng z/c 250 m Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c 250 ml Pomidorb/skorki 60 g RYB, SEL,) Pomidorb/skérki 60 g cytryng b/c 250 ml Wafle ryzowe 30g cytrﬁ/na z/c 250 ml RYB, SEL,)
© |Butka pszenna 50g 1 szt Seler naciowy 20 g(SEL,) cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 509 1 szt Safatazielona 20 g Pomidor 60 g Satfatazielona 20 g e ryzowe 30g Pomidor 60 g
& |(GLUPSZ,) Herbata czarna granulowana z |\Wafle ryzowe 30 g GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z | Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z Butka pszenna 50g 1 szt Satatazielona 20 g
v?/’"?("q zlc 250 ml Butka pszenna 509 1 szt cy(rfYna zlc 250 mi Herbata czarna granulowana z Pynynq zlc 250 ml GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z
eryzowe 30g GLU PSZ,) le ryzowe 30g cytryng z/c 250 ml ieczywo chrupkie cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 509 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU kukurydziano ryzowe 20 g ChlebGraham 30 g (GLU
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Z,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg potttusty 20 g(MLE,) Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ.,) (GLU PSZ,)
ChlebGraham 30 g (GLU
Z,
5 Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
= Twardg pottiusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g
Grochowa z Z|emn|akam| () Grochowa z ziemniakami () Grochowa z ziemniakami () Solferinoé) 350 ml(GLU Solferinoé) 300 ml( GLU Solfennoé) 350 ml(GLU Solferinoé) 300 ml(GLU Grochowa z ziemniakami () Solferino (bez glutenu) () 350 |Solferino () 350 ml( GLU Solferinoé) 350 ml( GLU
350 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL, ml (MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,
Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 150 g Kasza kuskus/sypko g Ryz na sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g
(GLU PSZ,) ) GLU PSZ,) ) GLU PSZ,) ) GLU PSZ,) ) GLU PSZ,) ) GLU PSZ,) ) GLU PSZ,) ) (GLU PSZ,) Pieczen rzymska wieprzowa  |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) )
ieczen rzymska wieprzowa ieczen rzymska wieprzowa ieczen rzymska wieprzowa ieczen rzymska wieprzowa ieczen rzymska wieprzowa ieczen rzymska wieprzowa ieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu) 60 g (JAJ,) Kotlety sojowe 100 g9(S0J,) ieczen rzymska wieprzowa
- |60 9(GLU PSZ,JAJ.) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g(GLU PSZ, JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOS koperkowy *(bez glutenu) | Sos koperkoy 100ml . |100 g (GLU PSZ, JAJ,)
® | Sos ko ';Jerkowl 100 ml Sos koperko! 100 ml Sos koperkow% gez mileka) Sos kogerkowl 100 mi Sos k(}gerkowz * 100 ml Schab gotowany 60 g Sos koﬁerkowz 100 ml Surowka z selera i Jab! az 00 ? vay (GLU PSZ, MLE, ,E WX Sos koperkowy * 100 ml
3 (GLU PSZ, MLE, ) (GLU PSZ, MLE, ) 100 ml (GLUPSZ, (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, olejem () 759 & Surowka z selera i jaNka z Surowka z selera i Jab#ka z (GLU PSZ, MLE, )
Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z Surowka z selera uabOka z Marchew gotowanaz olejem () |Marchew gotowanaz olejem() | (GLU PSZ, MLE,) Marchew gotowanaz olejem () Saaatka Z buraczkéw |Jab0ka z [olejem () 75 g (SEL,) olejem () 759 (SEL.) Marchew gotowanaz olejem ()
olejem () 75 g (SEL,) olejem () 50 g (SEL,) olejem () 759 (SEL,) 759 509 Marchew gotowanaz olejem() | 75g olejem () 75g Buraczklgotowane (0 759 Buraczki gotowane () 759 759
Buraczkigotowane () 759 Buraczkigotowane () 50 g Buraczkigotowane () 759 Buraczkigotowane () 759 Buraczkigotowane () 50 g 759 Buraczkigotowane () 75g Kompot owgcowy" b/c 250 ml | Kompot owocowy* z/c 250 Kompot owocowy* z/c 250 Buraczkigotowane () 759
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Buraczkigotowane () 75 g Kompotowocowy*z/c 250 ml ml Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml ml
ml
a Babka piaskowa 60g (GLU |Sok pomaranczowy Babka piaskowa 609 ( GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomaranczowy Babka piaskowa 609 ( GLU PSZ,JAJ, OZI, MLE, )
a PSZ, JAJ, OZI, MLE,) 0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt
Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) 5) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona  |[Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dluga krojona  |Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezg\utenow%/ 120 II/? Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni g ( GLU P Z, GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSz, Z,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|PSz, SZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 2YT, Masfo extra 82% 159 (MLE,) Chieb mieszany pszenno-zytni Mas% extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Filet zapiekany drobiowy 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Filet zapiekany d_roblowx 60g ( MLE MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Filet zapiekany drobiowy 60 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Filet zapiekany drobiowy 60 |Filet zapiekany drobiowy 60 |g (MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 60 g Margaryna rosfinnabez Filet z,a__yiekany drobiowy 60 g(MLE ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) g(MLE) g(MLE) Pomidor 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
% Satata lodowa 20 g mleczna o zaw.80% tt 15 g MLE,) omidor b/skorki 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 omidor b/skorki 60 g omidor 60 g Satata lodowa 20 g Twardg potttusty 60 g ( MI"EJ) Filet zapiekany drobiowy 60
Kof Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka wigniowa- wieprzowa, | Pomidorb/skérki 60 g Safata lodowa 20 g EP Safata lodowa 20 Satata lodowa 20 Herbata czarna granulowana | Pomidor 60 g g (MLé)
Q wedz. parz. z dod. wody i Satata lodowa 20 g Herbata czama granulowana | Twarég pétttusty 60 g ( MLE,) | Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Satata lodowa 20 g Twardg potttusty 60 g ( MLE,)
biatka wp. 60 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z/lc 250 mi Pomidor 60 g z/lc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g
Pomidor 60 g z/lc 250 ml Satata Iodowa 20g zlc 0 ml Satata Iodowa 209
Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zlc 250 ml zlc 250 ml
z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze Chleb Graham 30 g (GLU
zawiera¢: MLE, ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g | 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, zawiera¢: MLE, ) PSZ,
(tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
& Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2154.05 kcal; Biatko ogotem:
80.67 g; TOuszcz 62.06 g; Kw.
. nasy.: 23.85 g.
Weglowodany ogo’em 325 43
g; W tym cukry: 57.02 g;
Btonnik pok.: 31.30 g; Sol

0g;

Warto$¢ energetyczna:
2378.85 kcal; Biatko ogotem:
86.40 g; TOuszcz 67.66 g; Kw.
#. nasy.: 27.04 g
Weglowodany ogdem 360.25
g; W tym cukry: 75.30 g;
Bk)nmk pok.: 29.09 g; Sol:

79

Warto$¢ energetyczna:
2315.55 kcal; Biatko ogétem:
77.01g; TOuszcz 62.16 g; Kw.
#. nasy.: 14.66 g
Weglowodany ogo#em 370.58
g; W tym cukry: 80.07 g;
Blonnlk pok.: 32.19 g; Sol:

09

Warto$¢ energetyczna:
2026.83 kcal; Biatko ogotem:
79.60 g; TOuszcz 51.49 g; Kw.
#. nasy.: 24.12 g;
Weglowodany OQOOem 318.11
g; W tym cukry: 50.92 g;
Blonnlk pok.: 26.08 g; Sol:

49;

Warto$¢ energetyczna:
2288.96 kcal; Biatko ogétem:
86.21 g; Tluszcz: 58.89 g; Kw.
t. nasy.: 25.53 g;
Weglowodany ogdtem: 354.70
g; W tym cukry: 82.41
Blonmk pok.: 21.33 g; Sol:
39

Warto$¢ energetyczna:
2729.29 kcal; Biatko ogétem:
133.52 g; Tluszcz: 74 15g;
Kw. th. nasy.: 32.63 g
Weglowodany ogolem 388.51
g; W tym cukry: 88.76 g;
BOonmk pok.: 31.85 g; Sdl:
79

Warto$¢ energetyczna:
2205.80 kcal; Biatko ogétem:
84.03 g; Tluszcz 58.42 g; Kw.
th. nasy.: 25.33 g
Weglowodany ogolem 338.97
g; W tym cukry: 6
Btonnik pok.: 21 69 g; Sol:

50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2259.13 kcal; Biatko ogotem:
99.82 g; TOuszcz 78.08 g; Kw.
. nasy.: 30.96 g.
Weglowodany ogolem 304.98
g; W tym cukry: 18.96 g;
Bionnik pok.: 40.51 g; Sol:
142g;

Warto$¢ energetyczna:
2242.39 kcal; Biatko ogotem:
58.70 g; TOuszcz 68.08 g; Kw.
. nasy.: 22.93 g.
Weglowodany ogo’em 350.43
g; W tym cukry: 79.72 g;
Bk)nmk pok.: 19.38 g; Sol:

0g

Warto$¢ energetyczna:
2386.96 kcal; Biatko ogotem:
82.14g; TOuszcz 68.07 g; Kw.
#. nasy.: 27.08 g.
Weglowodany ogdem 361 53
g; W tym cukry: 84.26 g;
Bk)nmk pok.: 35.48 g; So\

4 9;

Warto$¢ energetyczna:
2780.66 kcal; Biatko ogétem:
128.45 g; Tluszcz: 79 54 g;
Kw. tt. nasy.: 35.63 g
Weglowodany ogo#em 397.07
g; W tym cukry: 77.05 g;
Blonnik pok.: 33.42 g; Sal:
21g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2024-10-09 $roda

Chleb m\eszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 15g( MLE)
Serek homo. naturalny 60 g

(MLE,)
Papryka $wieza 70
Ru‘l)(g/a 109 9

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

Papryka $wieza 70 g
Rukola 10 g

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Jabtko pleczone 1szt.
Rukola 10 g

1 szt

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

Pomidorb/skérki 709
Rukola

Chleb mieszany pszenno-zytni
1;)_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g

gMLE )
zynka Piastowska- wp.,

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

Pomidorb/skt’)rk\ 70g
Rukola

Chleb Graham 120 g(GLU

PSZ,
Mas‘g extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
MLE,)

'apryka $wieza 70 g
Rukola 10 g

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Papryka $wieza 70

Rurl)(glla 109 9

Herbata ekspresowa5 gw?cowa

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,

Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

Papryka swieza 709
Rukola

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masio extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 40 g

gMLE )
zynka Piastowska- wp.,

@ |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |(S0J,) Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |wedzona, parzona z dod. Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 2 Herbata ekspresowa owocowa |wedzona, parzona z dod.
S |Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Papryka $wieza 70 g Cateringowa z/c_ 250 ml Cateringowa z/c 250 ml b.sojowego i wody 60 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Cateringowa z/c 250 ml b.sojowego i wody 60 g
= Butka pszenna 50g 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Rukola 10 g Butka pszenna 50g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (S0J.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt (S0J,)
‘€ |(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa |(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Pomidor 70 g Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Pomidor 70 g
D [Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,) Cateringowa z/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt GLU PSZ, Rukola 10 g GLU PSZ, (GLU PSZ,) Rukola 10g
Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Midd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
GLU PSZ,) JECZ, JECZ,
Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
F Jabtko 1szt 1 szt
Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 300ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 300ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Grysikowa () 300ml (GLU Grysikowa () 350ml (GLU Jarzynowa z ziemniakami (bez Grysikowa () 350ml(GLU Ggsikowa () 350ml(GLU
PSZ, SEL S PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL PSZ, SEL,) PSZ, SEL glutenu)() 400 ml (MLE, PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem SEL,) Ko(lety ziemniaczane () 300 |Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g ﬁ/lotowane () 200 ?Aotowane () 200 gotowane () 200 g gotowane () 150 g gotowane () 200 g Ziemniaki zkoperk\em g (GLUPSZ JAJ,) gotowane () 200 g
Gyros z kurczaka 60 g Gyros z kurczaka 60 g Gyros z kurczaka 60 g igso drobiowe gotowane z ieso drobiowe gotowane z Gyros z kurczaka 60 g Zrazik drobiowy z udzca Migso drobiowe pieczone z otowane () 200 Ogorek klszony plastry z Migso drobiowe pieczone z
GOR,) udzca kurczaka 60 g udzca kurczaka 60 g GOR,) gotowany mielony 80 g udzcakurczaka 60 g (GLU ieso drobiowe gotowane z ole] m udzcakurczaka 100 g( GLU
gérek kiszony plastry z gérek kiszony plastry z gérek kiszony plastry z Sos ziotowy () 100 mI( GLU |Sos ziotowy () 100 ml( GLU ieso drobiowe pieczone z GLU PSZ, JAJ,) udzca kurczaka 60 g Dynia duszona z olejem* 75 |PSZ,)
B [olejem 759 olejem 50g olejem 75g PSZ, SEL,| . PSZ, SEL,| udzcakurczaka 60 g (GLU |Sos Zio'owy () 100 ml(GLU |Ogérek kiszony plastry z Sos zm#owg (bez glutenu) () 9 (GLU PSZ,) Sos ziotowy () 100 ml( GLU
5 | Dynia duszona z olejem* 75 |Dynia duszona z olejem* 50 |Dynia duszona z olejem* 75 |Dynia duszona z olejem* 75 |Dynia duszona z olejem* 50 |psz,) SZ, SEL olejem 75g 100 mi Kompotowocowy*z/c 250 |PSZ, SEL., 3/
O |9 (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Sos ziotowy () 100 mI( GLU |Dynia duszona z olejem* 50 |Suréwka z kapusty czerwonej | Ogérek klszony plastry z ml Dynia duszona z olejem* 75
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z PSZ, SEL. { (GLU PSZ,) zolejem b/c 75 olejem g (GLU PSZ,)
ml ml ml olejem () 759 (SEL, olejem () 50 g (SEL, Dynia duszona z olejem* 75 Buklet Jarzyn gotowany z Kompot owocowy* b/c 250 ml | Dynia duszona z olejem* (bez Bukiet Jarzyn golowan z
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 (GLU PSZ, olejem () SEL,) glutenu) 75g olejem () %
ml ml guRlet Jarzyn go(owany z Kompotowocowy zlc 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy Z/c 250
olejem () 759 (SEL,) ml ml ml
ompotowocowy zlc’ 250
ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt |Wafle ryzowe 30 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Chleb Graham 30 g (GLU
o (ﬁl) y 1009 ry: 9 9 y 100g ( ) Bash a(
a Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Ser z6tty 20 g (MLE,)
Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) 5) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenow 120[; Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 9 ( GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 1209 (GLU PSZ.) SZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)|PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE, Chieb mieszany pszenno-zytni 2YT, Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas% extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka zielonogorska- wp. Chieb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 6069 ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkaszkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU 2YT, ) | Szynkaszkolna- wp. parzona |Szynkaszkolna- wp. parzona |parzona 60 g (SOJ,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
© Pomidor 60 g Margaryna roslinna bez Szynkaszkolna- wp. parzona |60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Masto extra 82% WLE,)|60 g (GLU PSZ SOJ, MLE,) |60 g (GLUPSZ SOJ, MLE,) |Pomidor 60 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto exira 82% 159 (MLE,)
5 Satatazielona 20 mleczna 0 zaw.80% tt 15g 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Pomidorb/skorki g Szynka szkolna- wp parzona Pomidor b/skérki g Pomidor 6 Satatazielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka szkolna- wp parzona
Ky Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka zielonogorska- wp. Pomidor b/skorki 60 g Satatazielona 20 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Satatazielona 20 Satatazielona 20 Herbata czarna granulowana JAJ, ? 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Q parzona 60 g (SOJ.) Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Jajko gotowane kM 1 szt Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Pomidor 60 g Jajko gotowane kI'M 1 szt
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml J. z/lc 250 ml b/c 250 ml Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g z/lc 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g z/c 250 ml Satatazielona 20 g
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml
Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g
J,

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2008.71 kcal; Biatko ogotem:
65.85 g; Ttuszcz: 55.18 g; Kw.
t. nasy.: 21.08 g;
Weglowodany ogétem: 319.16
g; W tym cukry: 48.80 g;
Btonnik pok.: 19.60 g; Sdl:
51g;

Warto$¢ energetyczna:
2101.97 kcal; Biatko ogotem:
69.16 g; Ttuszcz: 57.07 g; Kw.
. nasy.: 22.18 g;
Weglowodany ogdtem: 336.25
g; W tym cukry: 66.18 g;
Btonnik pok.: 21.57 g; Sdl:
179

Warto$¢ energetyczna:
2043.03 kcal; Biatko ogotem:
69.02 g; Ttuszcz: 53.77 g; Kw.
t. nasy.: 12.00 g;
Weglowodany ogdtem: 329.93
g; W tym cukry: 55.42 g;
Blonnik pok.: 23.59 g; Sél:
10.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2075.52 kcal; Biatko ogotem:
66.37 g; Ttuszcz: 50.38 g; Kw.
th. nasy.: 20.74 g;
Weglowodany ogétem: 348.61
g; W tym cukry: 64.98 g;
Blonnik pok.: 24.95 g; Sél:

6.81g;

Wartos$¢ energetyczna:
2133.16 kcal; Biatko ogétem:
74.74 g; Tuszcz: 51.87 g; Kw.
tt. nasy.: 21.74 g;
Weglowodany ogétem: 350.47
g; W tym cukry: 70.52
Blonnik pok.: 20.64 g; Sdl:
479

Wartos$¢ energetyczna:
2671.83 kcal; Biatko ogétem:
111.98 g; Ttuszcz: 75.99 g;
Kw. th. nasy.: 27.23 g;
Weglowodany ogétem: 397.20
g; W tym cukry: 77.73 g;
Btonnik pok.: 29.39 g; Sol:
10.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2102.07 kcal; Biatko ogétem:
74.42 g; Tluszcz: 51.67 g; Kw.
. nasy.: 21.69 g;
Weglowodany ogétem: 342.94
g; W tym cukry: 70.42 g;
Btonnik pok.: 19.71 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna:
1809.47 kcal; Biatko ogétem:
79.22 g; Ttuszcz: 57.12 g; Kw.
#. nasy.: 24.97 g;
Weglowodany ogétem: 260.87
g; W tym cukry: 32.71 g;
Btonnik pok.: 31.65 g; Sol:

44 g;

8.29 g;

Warto$¢ energetyczna:
2040.81 kcal; Biatko ogotem:
56.61 g; Tluszcz: 60.33 g; Kw.
#. nasy.: 21.67 g;
Weglowodany ogdtem: 322.83
g; W tym cukry: 61.59 g;
Btonnik pok.: 19.16 g; Sdl:
6g;

Warto$¢ energetyczna:
2325.90 kcal; Biatko ogotem:
59.76 g; Ttuszcz: 63.59 g; Kw.
t. nasy.: 21.89 g;
Weglowodany ogétem: 386.27
g; W tym cukry: 68.18 g;
Btonnik pok.: 25.11 g; Sdl:
34g;

Warto$¢ energetyczna:
2715.66 kcal; Biatko ogétem:
111.31 g; Thuszcz: 76.78 g;
Kw. th. nasy.: 32.07 g;
Weglowodany ogdtem: 408.49
g; W tym cukry: 73.66 g;
Blonnik pok.: 31.15 g; Sdl:
10.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna
Chleb m\eszanégszenno 7\ n Chleb mleszanégszenno 74 tnl Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenow 120’# Chleb mleszanégszenno -7\ tnl Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ GLU Z 70g (GLUP. 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |70 g (GLU PSZ,} 100 g (GLU PSZ, GLU 70 g (GLU PSZ, PSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,)| 709 (GLUPSZ GLUZ 100 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE) Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 15 g ( MLE.)| Masto extra 82% 15 g ( MLE.)| ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka tostowa- drobiowa, Masto extra 82% 15 g ( MLE) ZYT)
Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, mleczna o zaw.80% tt 15¢g Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 S moze| Ser topiony 50 g (MLE,) Mas&o extra 82% 15 g ( MLE,)
$rednio rozdrob. 60 g (_moze|srednio rozdrob. 60 S moze|Szynka Piastowska- wp., $rednio rozdrob. 60 g (_moze| $rednio rozdrob. 60 g (_moze| Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g (_moze| rednio rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢: MLE, Satatkaz ciecierzycy, Szynka tostowa- drobiowa,
zawieraé: MLE, GOR, ) zawiera¢: MLE, GO, wedzona, parzona z dod. zawieraé: MLE, GOR, ) zawiera¢: MLE, GOR, ) $rednio rozdrob. 60 moze| zawiera¢: MLE, GOR, ) Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego $rednio rozdrob. 60 moze|
Safatka z ciecierzycy, Satatkaz ciecierzycy, b.sojowego i wody 60 g Pomidorb/skérki 60 g Pomidorb/skérki 60 g zawieraé: MLE, S Pomidorb/skorki 60 g er pomidora i ogérka kiszonego |60 g zawiera¢: MLE, G S
2 pomldora i ogorka kiszonego | pomidora i ogorka kiszonego  |(SOJ.,) Salata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Pasztet zsoczewicy () 40g |Safatalodowa 20 g pomidora i ogérka kiszonego 0 Satata lodowa 20 g Pasztet zsoczewicy () 40 g
g 60 g Satatkaz ciecierzycy, Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana z |60 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z |(GLU PSZ, JAJ,)
@ Satala lodowa 20 g Safata lodowa 20 g pomidora i ogérka kiszonego cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Pomidor 60 g cytryng z/c 250 ml Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml Pomidor 60 g
& |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |60 g Butka pszenna 509 1 szt Serek homo owocowy 150g 1 |Satata Iodowa 20g Serek homo owocowy 150g 1 |Herbata czarna granulowana z |cytryna z/c 250 mi Serek homo owocowy 150g 1 |Satata Iodowa 20g
cytryng z/c 250 m cytryng z/c 250 ml Safata lodowa 20 g GLU PSZ,) szt (MLE,) Kawa zbozowa z miekiem z/c | szt (MLE,) cytryng b/c 250 ml Serek homoowocowy 150g 1 [szt (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Butka pszenna 50g 1 szt Serek homo owocowy 150g 1 |Herbata czarna granulowana z Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt szt (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
(GLU PSZ,) E, cytryng zic 2! (GLU PSZ,) JECZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) JECZ,
Butka pszenna 50g 1 szt Chrupki kukurydnane 25¢ Serek homo owocowy 150g 1 Jﬁﬁ_un naturalny 100g 1 szt
(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt szt (MLE,) E.)
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
& gy
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz <:zer_won\t/3 z Barszcz czer_won¥5 z Barszcz cz<-3r_won¥3 z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwon\ﬁ z
ziemniakamié) 350 ml( GLU ziemniakamié) 300 ml( GLU |ziemniakami (bezmleka) () ziemniakami () 350 ml( GLU |ziemniakami () 300 ml( GLU |ziemniakami () 350 ml( GLU ziemniakamié} 350 ml( GLU ziemniakamié) 350 ml( GLU |ziemniakami (bez glutenu) () ziemniakamié) 350 ml( GLU |ziemniakami () 350 ml( GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) 350ml (MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.)
Makaron (petnoziarnisty) z Makaron (petnoziarnisty) z Makaron (petnoziarnisty) z Makaron z sosem . Makaron z sosem . Makaron z sosem . Makaron z sosem Makaron (petnoziarnisty) z Makaron z sosem Makaron z warzywami i serem |Makaron z sosem X
sosem migsno-warzywnym, z | sosem migsno-warzywnym, z |sosem migsno-warzywnym, z | migsno-warzywnym, z miesa [ migsno-warzywnym, z miesa | migsno-warzywnym, z miesa | migsno-warzywnym, z miesa | sosem migsno-warzywnym, z | migsno-warzywnym, z miesa |zétym*() 3009 (GLUPSZ, |migsno-warzywnym, z miesa
- [miesa wie;rzowe o() 300g [miesa wieijrzowe o0 () 300g [miesa wie;rzowe o () 300g |wieprzowego () 300 g(GLU [wieprzowego () 300 g(GLU [wieprzowego () 300 g(GLU wiegrzowe 0 () 300g(GLU |miesa wiei)rzowe o0 () 300g wieprzoweEo () (b/glutenu) MLE, ? wieprzowego () 300 g(GLU
® |(GLU PSZ, SEL, ? (GLU PSZ, SEL, ? (GLU PSZ, SEL ? PSZ, SEL ) PSZ, SEL ) PSZ, SEL,) PSZ, SEL ? (GLU ? 3| Brokuf gotowany* 75 g PSZ, SEL,)
3 8 Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 75 g zpinak gotowany z olejem* zpinak gotowany z olejem* Pulpet wieprzowy 60 g( GLU |Brokut gotowany* 50 g Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany* 75 g Marchew gotowanaz olejem () Pulpet WlePfZOWY 60 g(GLU
= Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z 759 (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ.,) PSZ JAJ,) Marchew gotowanaz olejem () |olejem b/c () 75 g( SEL.) Marchew gotowanaz olejem() | 759 PSZ, JAJ,)
g olejem () 759 (SEL,) olejem () 50 g (SEL,) olejem () 759 (SEL.) Marchew gotowanaz olejem () | Marchew gotowanaz olejem () | Brokut gotowany* 75 g 509 Brokut gotowany* 75 g 759 Kompotowocowy*z/c 250 Brokut gotowany* 75 g
b} Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 759 509 Marchew gotowanaz olejem () | Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy z/lc 250 ml Marchew gotowana z olejem ()
o ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 75 ml ml 75
g ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
< ml ml
3
Sla Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Galaretka o smaku Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Galaretka o smaku Jabtko 1 szt 1 szt Galaretka o smaku Kisiel 0 smaku truskawkowym | Galaretka o smaku
Nlo truskawkowym 150 g MLE,) truskawkowym 150 g truskawkowym 150 g z/c 150 ml truskawkowym 150 g
X Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) 5) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni g ( GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ, pPsz,) 1209 (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 (MLE) PSZ PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowadebowa drogblowa Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowa dgbowa drobiowa 909 (GLU PSZ GLU 2YT, ) | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU 2YT,)
@ . P Margaryna rosfinnabez Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Masto exira 9 (MLE,)|kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 60g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto exira g (MLE,
5 Satatazielona 20 g mleczna o zaw.80% tt 15g kietbasa grubo rozdrobniona 60 Szynkowa debowa droblowa 60g 60g Satatazielona 20 g Ser zotty 50 g( MLEg) Szynkowa debowa droblowa
8 Pomidor 60 g Szynkowa debowa drobiowa 0g Salatazielona 20é; kietbasa grubo rozdrobniona | Satatazielona 20(? Salatazielona 20 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona Satatazielona 2069 Pomidorb/skorki 60 g 60 g Pomidorb/skorki 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana | Pomidor 60 g
Pomidorb/skorki 60 g Herbata czarna granulowana Ser zotty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |Ser zotty 50 g(MLE,)
Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Satfatazielona 20 g z/lc 250 ml b/c 250 ml z/lc 250 ml Satatazielona 20 g
Pomidor 60 g z/c 250 ml Pomidor Pomidor
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Winogrona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Winogrona 100 g Banan 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Winogrona 100 g ChlebGraham 30 g (GLU
30g (GLU PSZ GLU 2YT,) S,
F Masto extra 59 Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pomusty 20g ( MLE,) Twarég pottiusty 20 g ( MLE,) Twardg pottiusty 20 g ( MLE,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2012.67 kcal; Biatko ogdtem:  |2280.15 kcal; Biatko ogdtem:  |2145.94 kcal; Biatko ogétem: | 2036.74 kcal; Biatko ogétem: 2271.45 kcal; Biatko ogétem: 2950.22 kcal; Biatko ogétem: | 2411.30 kcal; Biatko ogétem: | 2062.46 kcal; Biatko ogétem: | 2306.40 kcal; Biatko ogétem: | 2549.91 kcal; Biatko ogétem:  [2893.80 kcal; Biatko ogétem:
71.37g; Ttuszcz 56.54 g; Kw. |88.07 g; TOuszcz 59.91 g; Kw. |75.52 g; TOuszcz 53.30 g; Kw. |75.57 g; TOuszcz 59.25 g; Kw. |92.56 g; Ttuszcz: 57.43 g; Kw. |134.96 g; Tluszcz: 93 36 g; 94.78 g; Tluszcz 56.98 g; Kw. |88.00 g; Tluszcz 66.23 g; Kw. |74.68 g; Ttuszcz 69.11 g; Kw. |80.22 g; TOuszcz 85.01 g; Kw. |127.19 g; Tluszcz: 95 17g;
. nasy.: 20.87 g. #. nasy.: 22.27 g #. nasy.: 11.33 g #. nasy.: 24.28 g; th nasy.: 22.29 g; Kw. th. nasy.: 38.64 g t. nasy.: 22.40 g #. nasy.: 25.58 g #. nasy.: 21.93 g . nasy.: 41.09 g. Kw. tt. nasy.: 40.45 g
Weglowodany ogolem 313.61 |Weglowodany ogdem 356 19 | Weglowodany ogo#em 352 61 | Weglowodany ogo'em 310.85 | Weglowodany ogétem: 356.14 | Weglowodany ogolem 408 54 | Weglowodany ogolem 391.31 |Weglowodany ogolem 293 53 |Weglowodany ogolem 352.09 |Weglowodany ogdem 380 56 |Weglowodany ogo#em 396.13
g; W tym cukry: 62.84 g; g; W tym cukry: 59.64 g; g; W tym cukry: 62.55 g g; W tym cukry: 48.21 g; g; W tym cukry: 62.68 g; W tym cukry: 76.91 g g; W tym cukry: 86.82 g; W tym cukry: 40.15 g; W tym cukry: 63.20 g; g; W tym cukry: 87.61 g; g; W tym cukry: 61.87 g;
Btonnik pok.: 26.98 g; Sol: Bionmk pok.: 24.84 g; So\ Blonnlk pok.: 28.90 g; Sol Blonmk pok.: 25.43 g; Sol: Blonmk pok.: 20.46 g; Sol: Blonnlk pok.: 31.85 g; Sol Btonnlk pok.: 23. 11 g; Sol: Btonnik pok.: 36.90 g; Sol: Bfonmk pok.: 22.15 g; Sol: Bionmk pok.: 29.69 g; So\ Btonnik pok.: 32.08 g; Sol:
99 g; 2g; 5 g; 9g; 5.88 g; 9.94 g; 6.08 g; 42 g; 7 g; 29; 10.25g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszanégszenno 74 tnl Chleb mleszanégszenno 74 tnl Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb mleszanégszenno -7\ tnl Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 709 (GLU P 70g (GLUPSZ GLU Z 709 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 70 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 70 g (GLU PSZ, PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)| 709 (GLUPSZ, GLU Z' 100 g (GLU PSZ, GLU
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE) Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 15¢g (MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE.)| ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Pomidor 70 g Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)
Pomidor 70 g Pomidor 70}[; mleczna o zaw.80% tt 15¢g Pomidorb/skérki 70 g Pomidorb/skérki 70 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Pomidorb/skoérki 70 g Pomidor 70 g Roszponka 10 g Pomidor 70}[; Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 70? Roszponka 10g Roszponka 10 g Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Roszponka 10 Herbata czarna granulowana [Roszponka 10 g Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Roszponka 10 Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Roszponka 10 g 250 ml (MLE, GLU 2ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Roszponka 10 g
o |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |JECZ,) b/c 250 ml Jogurtowoce lesne 100g 1 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c
< CZ JECZ, i z/lc 250 ml {074 JECZ, ] 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Roszponka 10g Twardg pétttusty 60 g( MLE.,) [szt (MLE.) JECZ, i 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
g |Butka pszenna 50g 1 szt Jogurtowoce lesne 100g 1 Wafle ryzowe 30g Butka pszenna 50g 1 szt Jogurtowoce lesne 100g 1 JECZ,) Jogurtowoce lesne 100g 1 Dzem 259 1szt Jogurtowoce lesne 100g 1 JECZ,)
= |(GLUPSZ,) szt (MLE.,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) szt (MLE,) Jogurtowoce lesne 100g 1 szt (MLE,) Twardg potttusty 60 g ( MLE,) | szt (MLE.) Jogurtowoce lesne 100g 1
‘» |Dzem 259 1szt Butka %szenna 50g 1szt GLU PSZ,) Dzem 259 1szt Butka pszenna 50g 1 szt szt (MLE,) Butka ;’J,szenna 50g 1 szt Butka %szenna 50g 1 szt szt (MLE,)
Twardg pétttusty 60 g( MLE,) |(GLU PSZ,) Dzem 259 1szt Twardg péittusty 60 g( MLE,) | (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt
Dzem 25 g 1sz Szynkowa debowa drobiowa Dzem 25 g 1sz {GLU PSZ,) Dzem 25g 1sz Dzem 25 g 1sz EGLU PSZ,)
Twarég pomusiy 60 g( MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona Twarég pomusty 60 g( MLE,)|Dzem25g 1szt Twardg pomusly 60 g( MLE,) Twarég pomusiy 60 g( MLE,) |Dzem 25 g 1 szt
60g Twardg pottlusty 40 g ( MLE,) Twarég potttusty 40 g( MLE,)
Filet zapiekany droblowy 60 Filet zapiekany drobiowy 60
g (MLE,) g (MLE)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
2 7R
Kalafiorowa z ryzem () 350 K?I(angzlgwsaEer%iem () 300 |Ryzowa (bez mleka) () 350 |Ryzowa () 350 ml (MLE, Ryzowa () 300 ml (MLE, Ryzowa () 350 ml (MLE, Ryzowa () 300 ml (MLE, Kalafiorowa z ryzem () 350 |Ryzowa () 350 ml (MLE, Kalafiorowa z ryzem () 350 [Ryzowa () 350 ml (MLE,
ml(MLE, SEL,) mi(MLE, SEL, ) SEL SEL SEL SEL SEL ml(MLE, SEL,) SEL ml (MLE, SEL SEL,
\e(rnnlak| zkop erk\em Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem |e(mn|aﬁ| zKop! erklsm Ziemniaki zkoperkiem Zie(mma iz op)erkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () 200 gotowane () 200g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 150 g gotowane () 200 gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Dorsz) 60g yba pieczona w Danle'ce Ryba pieczona (Dorsz) 60 g Ryba gotowana (Dorsz) 60g Ryba gotowana (Dorsz) 60 g Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60g |Ryba pieczona (Dorsz) 50 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g |Pulpet rybny (Dorsz) 100 g
B | (RYB, (Miruna) 60 g (GLU PSZ, YB, RYB, RYB, RYB, GLUPSZ, JAJ,.RYB, )
5 | Surowka zkapusty kiszonejz | JAJ, RYB, & X X urowka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku () 759 Warzywa po grecku () 509 Warzywa po grecku () 759 Warzywa po grecku () 50 g uréwka zkapusty kiszonej z urowka z kapusty kiszonej z urowka z kapusty kiszonej z |Warzywa po grecku () 75 g
O |olejem () 7 Suréwka zkapusty kiszonej z olejem () 759 (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) o\e emblc() 759 olejem () 759 olejem () 759 (GLU PSZ, SEL,)
Warlz}y ;o gEecku () 759 olejem () 50 g arflvwaéao gEecku () 759 Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia p\eczonaz olejem * Cukinia pleczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * |n|a pieczonaz olejem * Warzywa po_,gsrecku bez Warz wa 0 %recku () 759 Cukinia pieczona z olejem *
M Warﬁwai)o %recku () 50g 75 50g 75 50g glutenu) () g (SEL,) GL 75
© Kompotowocowy z/lc 250 |[(GLUPSZ SEL.) Kompot owocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 Kompoﬁ owocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy zlc 250 Kompot owocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250
g mi KfIJmpot owocowy*z/c 250  |ml mi ml ml mi mi mi mi
- m
9' a Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ciasto drozdzowe 60 g( GLU |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Ciasto drozdzowe 60 g(GLU
e PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ, JAJ, MLE, S02,)
N
< Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody ibiatka |Szynka wisniowa- W|eprzowa. Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- W|eprzowa Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka wisniowa- W|eprzowa
wp. 20 g? (S0J.) wedz. parz. z dod. wod wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody wedz. parz. z dod, wody i wedz. parz. z dod. wody| wedz. parz. z dod. wody i JAJ,) wedz. parz. z dod. wod
Jajko gotowane ki M T szt ( JAJ,) biatka wp. 60 g (SOJ) biatka wp. 20 g (SOJ.) blaOka wp 20g( SOJ% biatka wp. 60 g (SOJ) blalka wp 20 g (S0J.) blalka wp 20 g (S0J.) blalka wp 20 g (S0J.) hleb Graham 30 g (GLU biatka wp. 60 g (SOJ)
Chleb Graham 30g ( GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko otowane ki M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt P. Jajko gotowane kI M 1 szt
Chleb mleszany’\fszenno Zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |(JAJ,) (A/j; . WAL A, JAJ,) JAJ,) JAJ,) Chleb mieszany pszenno Zytni |(JAJ,
asto extra'82% 159 (MLE.) hleb Graham 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU  |Bulka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezg\ulenow‘r 120 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |ChlebGraham 60 g (GLU
-g QOgorek kiszony 60 g 4 . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 159 MLE) 'SZ,)
k<] Satatazielona 20 g Chlsb mleszanégszenno zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) C b mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% 15 g (MLE.)|Masto extra 82% 15 g (MLE.)|Ogérek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Cl b mieszany pszenno-zytni
2 Herbata czarna granulowana ﬂc 250 mi 0g ( T.) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)| Pomidor b/skérki 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Pomidorb/skérki 60 g Ogorek kiszony 60 g Satatazielona” 20 g Satatazielona” 20 g 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna rodlinna bez Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Satatazielona 20 g Safatazielona” 20 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
mleczna o zaw.80% tt 15g Satatazielona 20 g zlc 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml z/c 250 ml Pomidor 60 g
Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana | Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g zlc 250 ml b/c 250 ml Satatazielona 20 g
Satatazielona” 20 g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z/lc 250 mi z/c 250 ml
z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomaranczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
0,2L-kartonik 1 szt PSZ, 0,2L-kartonik 1 szt PSZ,
Mas'o extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
£ zynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
| etbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
Sa#ata zielona 59 Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
1891.45 kcal; Biatko ogotem: | 2138.63 kcal; Biatko ogétem: [ 2050.45 kcal; Biatko ogétem: 1926.12 kcal; Biatko ogétem: 2075.38 kcal; Biatko ogétem: 2492.41 kcal; Biatko ogétem: 2032.60 kcal; Biatko ogétem: 1810.74 kcal; Biatko ogétem: | 2044.54 kcal; Biatko ogétem: | 2050.56 kcal; Biatko ogétem: | 2657.04 kcal; Biatko ogétem:
69.91g; TOuszcz 54.65 g; Kw. |70.40 g; TOuszcz 60.48 g; Kw. |72.40 g; TOuszcz 49.31g; Kw. |68.08g; TOuszcz 50.06 g; Kw. |76.24 g; Tluszcz 51.46 g; Kw. |102.61 g; Tiuszcz: 68.06 g; 74.85g; Tluszcz 53.64 g; Kw. 77 00 g; TOuszcz 60.69 g; Kw. |54.72 g; TOuszcz 61.38g; Kw. |71.38 g; TOuszcz 56.87 g; Kw. |113.70 g; Tluszcz: 73.79 g;
. nasy.: 24.36 g. #. nasy.: 25.38 g. #. nasy.: 12.01 g; t#. nasy.: 23.85 g; th. nasy.: Kw. th. nasy.: 27.31 g; . nasy.: 24.57 g . nasy.: 26.6 #. nasy.: 22.67 g #. nasy.: 25.14 g Kw. th. nasy.: 30.40 g;
Weglowodany ogo’em 290.68 |Weglowodany ogdem 337.59 |Weglowodany ogo#em 339.76 | Weglowodany OQOOem 309.04 Weglowodany ogo'em 335.64 | Weglowodany ogétem: 378.99 | Weglowodany ogolem 320.75 Weglowodany ogolem 254.86 |Weglowodany ogo’em 323.83 |Weglowodany ogdem 326.16 |Weglowodany ogdtem: 397.08
g; W tym cukry: 59.64 g; g; W tym cukry: 96.14 g; g; W tym cukry: 85.04 g; g; W tym cukry: 80.49 g; g; W tym cukry: 99.95 g; g; W tym cukry: 65.63 g; g; W tym cukry: 99.73 g; g; W tym cukry: 32.82 g; g; W tym cukry: 91.92 g; g; W tym cukry: 79.87 g; g; W tym cukry: 66.47 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sal: Blonnik pok.: 23.71 g; Sal: Blonnik pok.: 26.12 g; Sal: Blonnik pok.: 20.89 g; Sal: Blonnik pok.: 19.76 g; Sdl: Btonnik pok.: 26.15 g; Sol: Btonnik pok.: 18.59 g; Sdl: Btonnik pok.: 31.68 g; Sdl: Btonnik pok.: 18.49 g; Sal: Blonnik pok.: 25.94 g; Sal: Blonnik pok.: 28.55 g; Sél:
21g; 01g; 93 g; 87 g; 55 g; 11.73 g; 41g; 81g; 19; 60 g; 10.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2024-10-12 sobota

Chleb m\eszanégszenno YA n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSS°GL Z\)/

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Bukiet Jarzyn gotowan)g z

Masto extra 82% 159 ( MLE)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 70 g (SEL, Z)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Margaryna roslinnabez

mleczna o zaw.80% tt 15¢g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona
60g

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Buk\et Jarzyn gotowany z

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Bukiet jarzyn gotowany z

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

=)
S
“Q

Bukiet jarzyn gotowany z

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Pomidor 70 g

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 %( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60g

Bukiet jarzyn gotowany z
oIeJemJ() y7 gg SE| %

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,)

Twarég pottiusty 60 g ( MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 70 g (SEL,)
Mixsatat 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

-2 |olejem’() 7! 60g Bukiet jarzyn gotowan: olejem’() g (SEL,) olejem ({ 709 (SEL,) olejem (z 709 (SEL,) Mixsatat 10°g Mixsatat 10 g Herbata czama granulowana |60 g
S Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g olejem’() 70°g (SEL, )S Mix satat 10 Mixsatat 10 g Bukiet jarzyn gotowany z Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z
® |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana olejem () 70g Herbata czarna granulowana b/c 250ml z/lc 250 ml Herbatniki 30g (GLUPSZ, olejem () 70 g (SEL,)
& |#c 250 ml z/c 250 m Herbata czama granulowana |z/c 250 ml zlc ml Kawa z ozowa z mleﬁlem z/c |z/lc 250 ml Banan 1szt. 1szt SOJ.MLE,) Mix satat
Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 309 (GLUPSZ, |z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 30g (GLUPSZ, |[250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbatniki 30g (GLUPSZ, Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c
GLUPSZ,) . MLE, ) Banan 1szt. 1szt GLU PSZ,) SOJ,MLE,) JECZ,) MLE,) GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt udyn o smaku Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,
GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) é’rwnli-eEtankowym z/lc 150ml (GLU PSZ, gerbamLkI )30g (GLUPSZ,
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
z Serek homo naturalny 150g 1
bl szt (MLE,) v 1509
Ogdrkowa z ziemniakami () Ogorkowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Ogorkowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami ()
350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, mieka) () 350 ml;SEL) 350 ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 300ml (MLE, SEL,) 350 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 350ml (MLE, SEL,)
SEL,) SEL,) asza jgczmienna/sypko Kasza jgc zmlennaisypko Kasza jec zmlennaisypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jgczmienna ypko SEL,) Ryz na sypko 200 g Kasza Je zmlenna7sypko Kasza jeczmienna/sypko
Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko Potrawka drobiowa () 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,
2009 HELMC_ZL) 2009 HZLMC_ZL) Potrawka drobiowa () 150 g |Potrawka drobiowa () 150g |Potrawka drobiowa () 150 g |Potrawka drobiowa () 150 g |Potrawka drobiowa () 150g |200g (G Z, (b/glutenu) 150 g ( SEL,) Gulasz sojowy z warzywami () |Potrawka drobiowa () 150 g
= Potrawka drobiowa () 150 g |Potrawka drobiowa () 150 g GLUPSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z 1SOE UPSZ, SOJ, SEL,) [(GLU PSZ, SEL,)
® |(GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) alatka z buraczkow i jabtka z uraczkigotowane drobno uraczkigotowane drobno Migso drobiowe gotowane z uraczki gotowane drobno GLU PSZ, SEL,) olejem () Satatka z buraczkow ijabfkaz' |Mieso drobiowe gotowane z
Jl S2'atka z buraczkow i jabtka z | Safatka z buraczkow i jabtka z |olejem () 75 g tarte () 759 tarte () 50 g udzca kurczaka tarte () 50g Satatka z buraczkow i jabtka z | Suréwka wykwintna zolejem oIerm (7 udzca kurczaka
olejem () 759 olejem () 50 Suréwka wykwmtna zolejem  |Dynia duszona zolejem* 75 |Dynia duszona z olejem* 50 |Buraczkigotowane drobno Dynia duszona zolejem* 50 |olejem () 7 blc 75 Dynia duszona z olejem* 75 |Buraczkigotowane drobno
Suréwka wykwintna zolejem | Suréwka wykwintna zolejem  |b/c 75 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) tarte () 759 g (GLUPSZ,) Suréwka wykwmtna zolejem  [Kompotowocowy*z/c 250 g (GLUPSZ,) tarte () 75¢g
blc 759 b/lc 50 g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy‘ z/lc 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |Dynia duszona z olejem* 75 [Kompotowocowy*z/c 250 [bic 759 I Kompotowocowy*z/c 250  |Dynia duszona z olejem* 75
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml ml g (GLUPSZ,) ml Kompot owocowy* b/c 250 ml ml g (GLUPSZ,)
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Serek homo naturalny 150g 1 | Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
o szt szt (MLE,) szt
X Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) 5) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona  |Chleb Graham 120 g(GLU |[Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni g ( GLUPSZ, GLU 2YT,) | PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ, PSZ,) 1209 (GLU PSZ, PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE.)|PSZ. PSz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka Piastowska- wp., Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Paréwki drobiowe z cielgcing homogenizowane, wedzone , 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- wp., 90g (GLU. PSZ GLU ZYT,) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
parzone 80 g Margaryna rosfinnabez Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Maslo exira g (MLE,)|wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto exira 82% 15 g { MLE,)
© Rzodklew biata 70 g mleczna o zaw.80% tt 15 g wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g Parowkldroblowe ZCIe|$CInq b.sojowego i wody 60 g b.sojowego i wody 60 g S0J,) Pasztet zsoczewicy () 60g |Parowkidrobiowe zcielgcing
3 Kietkibrokuta 10 g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 60 g (S0J,) homogenizowane, wedzone , | (SOJ.) S0J,) Rzodkiew biata 70 g GLU PSZ, JAJ,) homogenizowane, wedzone ,
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. (S0J.) Pomidor b/skérki 70 g parzone Pomidor b/skérki 70 g Rzodkiew biata 70 g Kietkibrokuta 10 g Rzodkiew biata 70 g parzone
X b.sojowego i wody 60 g Pomidor b/skérki 70 g Kietkibrokuta 10 g Pasztet zsoczewicy () 60 g Kietki brokuta g Kietkibrokuta 10 g Herbata czarna granulowana Kietkibrokuta 10 g Pasztet zsoczewicy () 60 g
S0J,) Kietkibrokuta 10 g Herbata czarna granulowana GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana GLU PSZ, JAJ,)
Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Pomidor 70 g z/lc 250 mi b/c 250ml z/lc 250 ml omidor 70g
Kietkibrokuta 10 g z/c 250 ml Kietkibrokuta ™ 10 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml
z/c 250 ml z/lc 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)
30g (GLU PSZ GLU 2YT,) PSZ)
£ Masto exfra Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg polﬂus(y 20 Q(LLEJ
Satatazielona 5g

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:

2169.15 kcal; Biatko ogotem:

79.56 g; TOuszcz 72.53 g; Kw.

. nasy.: 25.10 g.

Weglowodany ogolem 296 08

g; W tym cukry: 56.69 g;

Btonnik pok.: 29.26 g; S()I:
51g;

Warto$¢ energetyczna:
2303.14 kcal; Biatko ogétem:
80.66 g; Ttuszcz: 71.97 g; Kw.
t. nasy.: 25.22 g;
Weglowodany ogétem: 329.16
g; W tym cukry: 81.93 g;
Btonnik pok.: 27.76 g; Sal:
8.51g;

Warto$¢ energetyczna:
2212.86 kcal; Biatko ogétem:
76.74 g; Ttuszcz: 57.35 g; Kw.
t. nasy.: 11.66 g;
Weglowodany ogétem: 366.24
g; W tym cukry: 105.49 g;
Blonnik pok.: 36.02 g; Sal:

46 g;

Warto$¢ energetyczna:

1981.92 kcal; Biatko ogétem:

7793 g; TOuszcz 52.51 g; Kw.

#. nasy.: 23.43 g;

Weglowodany ogo'em 313 16

g; W tym cukry: 52.29 g

Blonnik pok.: 31.14 g; Sél:
49g;

Warto$¢ energetyczna:
2157.82 kcal; Biatko ogétem:
84.79 g; Thuszcz: 57.08 g; Kw.
th. nasy.: 24.72 g
Weglowodany ogdtem: 338.70
g; W tym cukry: 87.47
Blonmk pok.: 25.20 g; Sol:
7.07g;

Warto$¢ energetyczna:
3042.96 kcal; Biatko ogétem:
146.21 g; Ttuszcz: 93.74 g;
Kw. th. nasy.: 32.26 g;
Weglowodany ogétem: 401.52
g; W tym cukry: 90.50 g;
Btonnik pok.: 37.15 g; Sol:
9.57g;

Warto$¢ energetyczna:
2157.82 kcal; Biatko ogétem:
84.79 g; Tluszcz 57.08 g; Kw.
th. nasy.: 24.72 g

Weglowodany ogolem 338 70
g; W tym cukry: 87.47 g

Btonnik pok.: 25.20 g; St’)l:
7.07g;

Warto$¢ energetyczna:
2000.40 kcal; Biatko ogétem:
101.39 g; Ttuszcz: 66.12 g;
Kw. th. nasy.: 24.31 g;
Weglowodany ogétem: 269.19
g; W tym cukry: 21.23 g;
Btonnik pok.: 34.75 g; Sol:
70g;

Warto$¢ energetyczna:
2344.55 kcal; Biatko ogotem:
67.86 g; Ttuszcz: 73.95 g; Kw.
t. nasy.: 24.74 g;
Weglowodany ogétem: 363.26
g; W tym cukry: 115.18 g;
Btonnik pok.: 26.15 g; Sol:
4.83g;

Warto$¢ energetyczna:
2393.88 kcal; Biatko ogétem:
83.23¢g; TOuszcz 66.38 g; Kw.
#. nasy.: 26.11 g

Weglowodany ogoiem 376 65
g; W tym cukry: 88.04 g;

Blonnik pok.: 42.22 g; So’\:
519g;

Warto$¢ energetyczna:
2981.81 kcal; Biatko ogétem:
129.01 g; Thuszcz: 88.99 g;
Kw. th. nasy.: 30.91 g;
Weglowodany ogétem: 414.43
g; W tym cukry: 100.30 g;
Blonnik pok.: 37.65 g; Sal:
9.59g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2024-10-13 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 (MLE,) MLE

Twarozek z papryka 60 g
(MLE,)
Pomidor 60

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
70g (GLU P

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 159 (LLEJ
Twarozek z papryka 60 g
MLE,)

Pomidor 60 g

Margaryna roslinnabez

mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

70
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 60 g

Pomidorb/skérki 60 g

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek z ziotami 60 g
MLE,

Pomidorb/skérki 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozekz ziotami 40 g

gMLE )
zynka tostowa- drobiowa,

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek z ziotami 60 g
MLE,

Pomidorb/skérki 60 g

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,
Mas‘g extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek z papryka 60 g

LE,

'omidor 60 g

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek z papryka 60 g
(MLE,)

Pomidor 60 g
Satata lodowa 20 g

Chleb mieszan gszenno 2 tnl
70g (GLU PELGLUZ

Twarozek z papryka 60 g
(MLE,)
Pomidor 60 g

Masto extra 82% 159 ( MLE) 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek z ziotami 40 g

gMLE )
zynka tostowa- drobiowa,

Satata Iodowa 20g Satata lodowa 20 60g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 Satata lodowa 20 Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana | Satata lodowa 20

-g Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zboZowa z mlekiem z/c | Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | $rednio rozdrob. 60 g (_moze|Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna granulowana zlc 0 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c | $rednio rozdrob. 60 g (_moze|

8 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU |Satata Iodowa 209 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU | zawieraé: MLE,GOR, ) 250 m\ (MLE, GLU 2YT, GLU [b/c 250ml Wafle ryzowe 30g 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | zawieraé: MLE, GOR, )

© |JECZ, Herbata czarna granulowana JECZ, Pomidor 60 g JECZ,) Pomidor 60 g

& |Butka pszenna 50g 1 szt Blszkofty b/m 30 g(GLU z/lc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Blszk«\)})ly b/m 30 g(GLU Satata Iodowa 209 Blszk?f)ty b/m 30 g(GLU Biszkoj}ty b/m 30 g(GLU Satata Iodowa 20g
GLU PSZ,) Z, JAJ, SOJ.) Biszkoﬁ!y b/m 30 g(GLU GLU PSZ,) Z, JAJ, SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |PSZ, JAJ, SOJ.) PSZ, JAJ, SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Butka pszenna 50g 1 szt PSZ, J, ) Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) JECZ, (GLU PSZ,) GLU PSZ,) JECZ,
GLU PSZ,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 Blszk?lpty b/m 30 g(GLU
szt (MLE.) Psz, JAJ, SOJ.)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,

5) Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa z makaronem() |Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem() | Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, (bez mleka) () 350ml (GLU |[350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, 300 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE, (bez glutenu) () 350 ml (MLE.|350 ml (GLUPSZ, MLE, 350 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL.) SEL,) PSZ, SEL.) SEL,) SEL.) SEL,) SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Pierogi ukrainskie * 300 g Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () g gotowane () g gotowane () gotowane () gotowane () otowane () 200 g otowane () 150 g gotowane () 200 g gotowane () (GLU PSZ, MLE,) gotowane ()
Kotlet schabowy 60g (GLU |Kotlet schabowy 60g (GLU [Kotlet schabowy 60g (GLU |Schab gotowany 60 g Schab gotowany 60 g otlet schabowy GOg (GLU ulpet wieprzowy ~ 80 g( GLU|Schab gotowany Schab gotowany 60 g Szpinak gotowany z olejem* Schabgotowany 100 g

- |PSZ. JAJ,) PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,) o Sos wiasny () 100 ml ( GLU |Sos wiasny () 100 ml ( GLU |PSZ JAJ,) PSZ, JAJ, Suréwka z kapusty bla?ej z Sos wiasny (bezglutenu) 100 |75 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU

® [Kapusta zasmazana () 759 |[Kapusta Zasmazana () 50g [Suréwka z kapusty biatej z PSZ SEL,) PSZ SEL,) Schab gotowany 60 g Sos wiasny () 100 ml (GLU |olejembl/c () 75 mi Bukiet warzyw gotowanych PSZ, SEL,)

8 |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) olejem () 759 Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Sos wiasny () 100 ml (GLU |PSZ. SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokul) 75 g |Bukiet warzyw gotowanych
Bukiet warzyw gotowanych Buklet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych olejem () 75g (SEL,) olejem () 50 g (SEL,) Z, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 75 g |(march,kalafior, brokut)* 75 g |Kompotowocowy*z/c 250 (march,kalafior, brokut)* 75 g
(march,kalafior, brokut)* 75 g |(march,kalafior, bekU') 50 g |(march kalafior, brokul)* 75 g |Szpinak gotowanyz olejem* | Szpinak gotowanyz olejem* | Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 50 g | Kompot owocowy* b/c 250 ml | Suréwka z kapusty biatej z ml Szplnak ch’Jtowanyz olejem*
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 759 ( ) 509 ( ) (march,kalafior, brokut)* 75 g |Szpinak o(gwanyz olejem* olejem () 759 ( Z,)

ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Szpinak gotowany z olejem* 50g (GLgU Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy*z/c 250
ml ml g %J ) Kompotowocowy zlc 250 ml ml
Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml
a Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25g Jogurt truskawkowy 100 g 1 |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
o szt (MLE.) szt (MLE.) (MLE,) szt (MLE.) (MLE,)
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 30 g (GLU Ch\ebGraham 60g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ, 1209 (GLU PSZ)) PSZ)) Masto extra 82% 15 g ( MLE) PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Masfo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Maslo ex(ra 82% 159 (MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka zielonogérska- wp. Chleb mieszany pszenno-zytni Cﬁ b mieszany pszenno-zytni
Szynka melonogorska . parzona 60 g(SoJ.) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka zielonogorska- wp. Szynka zielonogérska- wp. parzona 60 g (SOJ.) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
afatazielona 20 g Margaryna roslinnabez Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 g (SOJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|parzona 60 g (SOJ.) parzona 60 g (SOJ.) Satatazielona 20 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

% Stupki z marchwi "surowe" () 60 g mleczna o zaw.80% tt 15g parzona 60 g (SOJ.) Satatazielona 20 g Szynka zielonogdrska- wp. Satata 2|elona 20g Satata Z|elona 20g Smpkl z marchwi "surowe" () Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka zielonogdrska- wp.

S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka zielonogorska- wp. Satatazielona _2069 Pomidorb/skérki 60 g parzona 60 g (SOJ,) Pomidorb/skorki 60 g Stupki z marchwi "surowe" () % JAJ, parzona 60 g (SOJ,)

S parzona 60 g (SOJ,) Pomidorb/skorki 60 g Herbata czarna granulowana Ser z6tty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana 60g Her ata czarna granulowana  |Satatazielona 20 g Ser zotty 40 g(MLE,)

Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Satatazielona 20 g z/lc 250 mi Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Stupki z marchwi "surowe" () Satatazielona 20 g
Slupki z marchwi "surowe" () z/lc 250 ml Pomidor b/c 250ml 60 Pomidor
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zlc 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
z/lc 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb mieszang szenno 74 tm Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Jabtko 1 szt 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
30g (GLU PSZ, GLU 2 PSZ, PSZ,)
= Masto extra 82% 59 (MLE) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
[ Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M ™1 szt Jajko gotowane kI M "1 szt

(JAJ,)
Satatazielona 5g

(JAJ,)
Satatazielona 5g

JAJ)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2000.39 kcal; Biatko ogotem:
71.14 g; Ttuszez: 55.91 g; Kw.
. nasy.: 24.29 g;
Weglowodany ogétem: 315.10
g; W tym cukry: 69.54 g;
Btonnik pok.: 28.28 g; Sol:
229;

Warto$¢ energetyczna:
2157.60 kcal; Biatko ogotem:
74.38 g; Ttuszcz: 59.36 g; Kw.
t. nasy.: 25.06 g;
Weglowodany ogétem: 342.23
g; W tym cukry: 72.21 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Sol:

16 9;

Warto$¢ energetyczna:
2085.98 kcal; Biatko ogotem:
71.76 g; Ttuszcz: 53.14 g; Kw.
t. nasy.: 11.98 g;
Weglowodany ogdtem: 343.63
g; W tym cukry: 61.52 g;
Btonnik pok.: 30.17 g; Sdl:
7.56 g;

Warto$¢ energetyczna:
2055.33 kcal; Biatko ogotem:
84.51 g; Ttuszcz: 59.84 g; Kw.
th. nasy.: 28.71 g;
Weglowodany ogétem: 305.01
g; W tym cukry: 51.59 g;
Blonmk pok.: 23.95 g; Sdl:
09

Warto$¢ energetyczna:
2130.63 kcal; Biatko ogotem:
85.32g; Tluszcz 53.81 g; Kw.
. nasy.: 8 g;
Weglowodany ogotem: 335.47
g; W tym cukry: 71.23 g;
Blonmk pok.: 20.93 g; Sdl:

79

Wartos$¢ energetyczna:
2637.17 kcal; Biatko ogétem:
124.28 g; Ttuszcz: 82.40 g;
Kw. th. nasy.: 37.55 g;
Weglowodany ogétem: 361.37
g; W tym cukry: 73.09 g;
Btonnik pok.: 28.57 g; Sol:
9.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
2122.63 kcal; Biatko ogétem:
83.05 g; Tluszcz: 57.94 g; Kw.
. nasy.: 26.46 g;
Weglowodany ogétem: 325.13
g; W tym cukry: 69.65 g;
Btonnik pok.: 18.73 g; Sol:
4.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
1890.36 kcal; Biatko ogétem:
89 81g; Tluszcz 57.00 g; Kw.

. nasy.: 28.00 g;
Weglowodany ogétem: 272.77
g; W tym cukry: 42.00 g;
Btonnik pok.: 36.25 g; Sol:
6.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
2022.96 kcal, Biatko ogotem:
61.74 g; Tluszcz: 56.30 g; Kw.
#. nasy.: 22.78 g;
Weglowodany ogotem: 323.83
; W tym cukry: 69.53 g;
Blonnik pok.: 22.06 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna:
2330.92 kcal; Biatko ogotem:
73.59 g; Ttuszcez: 73.60 g; Kw.
t. nasy.: 34.66 g;
Weglowodany ogdtem: 354.88
g; W tym cukry: 74.20 g;

3.24 g;

Btonnik pok.: 26.26 g; Sol:
4.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2630.92 kcal; Biatko ogotem:
127.81 g; Thuszcz: 79.04 g;
Kw. tt. nasy.: 37.96 g;
Weglowodany ogdtem: 363.33
g; W tym cukry: 54.59 g;
Btonnik pok.: 26.55 g; Sdl:
9.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



