Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA +tODZ

+£ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£0ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

LODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna

2024-12-23 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g ( MLE.)

709

Chleb m|eszan{’pszenn0 zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

(GLUPSZ,
Masto extra82% 15 g( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,
largaryna roslinna bez mleczna o

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,

asto extra82% 15 g( MLE,

709

Butka pszenna diuga krojona 70
GLU pPS ga ko ’

Maslo extra82% 15 g( MLE,

Chleb mleszarg pszenno Zytni 100

g(GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,)

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,
Maslo extra82% 15¢
Serek homo.o smaku naturalnym z

Chleb bezglutenowy 120 g
Maslo extra82% 15 gé MLE,)
Ser topiony 50 g ( ML

Chleb m|eszan{’pszenn0 zytni 70 g

(GLUPSZ, G
Masto extra82% 15 g( MLE.)

Chleb mieszan) pszenno Zytni 100
g

(GLU PSZ
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Ser topiony 50 g (MLE, Ser topiony 50 g(MLE,) zaw.80% tt 159 Serek homo.o smakunaturalnym z | Serek homo.o smaku naturainym z | Kurczak gotowany produkt drobiowy | Serek homo.o smaku naturalnym z | ziotlami 60 g MLE,) Dzem 259 1szt Ser topiony 50 g(MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy
Dzem 259 1szt Dzem259g 1szt Filet z kurczaka gotowany 60 g Ziolami 60 g MLE, Ziolami 60 g MLE, grubo rozdrobniony parzony 60 g |Ziotami 60 g MLE,) Pomidor 60 g Salata zielona 20 g Dzem259g 1szt grubo rozdrobniony parzony 60 g
o |Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g erek homo.o smaku naturalnym z Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt Satata zielona 20 g erek homo.o smaku naturalnym z
'S |Jabtko1 szt szt Herbata czama granuluwana z Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana z Zziolami 60 g MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z Herbata czama granu\owana z Jabtko 1 szt 1szt ziolami 60 g MLE,
S |Herbata czarna granulowana z cytryna z/c Herbata czama granulowana z Herbata czama granulowana z cytryng zlc 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana z cytryna blc 250 ml cytryng z/c 250 Herbata czarna granulowana z Salata zielona 20 g
S (éy\'rzna - 250(;“ 1 szt (GLU JCHM(Km b 1;5‘ (GLU PSZ, JAJ, By‘{lgna K 2500 (GLU éy‘{lzlnq . 250[;“‘ 1 szt (GLU éamklf D\ECZOHB42]SZ‘( G}.lizt’sl JAJ, f(amko‘IbSZ‘ 18Z‘I kiem z/c 250 gytryr:(q % 253(;“' (GLU PSZ, JAJ, SoX DOI‘ﬂ\dOI’OW‘/ 03' i ?}wwvﬁa e 25(31(‘)“ ‘ (GLU PSZ, JAJ, ‘}J(ab‘ku LSZt 152‘\ kiem z/c 250
utka pszenna 50g 1 szt (GLU iastka rozne 409 utka pszenna 509 1 szt utka pszenna 509 1 szt (GLU iastka rozne 409 @awa zbozowa z mlekiem z/c 25! iastka rozne 40g iastka rozne 409 awa zbozowa z mlekiem z/c 25
PSZ, S0J, MLE,) Psz) PSZ) S0J, MLE, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) S0J, MLE, S0J, MLE,) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,
Butka pszenna 509 1 szt (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Galaretka o smaku brzoskwiniowym | Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 509 1 szt (GLU Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym
Psz) Psz) 509 Psz) Psz) 50g
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ) PSZ)
3z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Ziemniaczana () 350 ml ( GLU PSZ, | Ziemniaczana () 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml | Ziemniaczana () 350 ml ( GLU PSZ, Ziemmaczana () 300 ml (GLU PSZ, Z\emmaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ml (MLE, SEI MLE, SEL, MLE, SEL,
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto Jeczmlenne Z migsem Kaszotto |eczm\enne z mlesem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Ryz na sypko 200 g Kaszotto j z y Kaszotto Z migsem
wieprzowym i warzywami () 300g |wieprzowym i warzywami () 300g |wieprzowym i warzywam\ ") 300g [wieprzowym i warzywarm i*() 300g [|wieprzowym i *() 300 g *() 300g |wieprzowym i warzywami*() 300 g |wieprzowym i warzywami () 300g |Zrazik wieprzowy gotowany mielony | wegetarianiskie () 300 g ( SEL, GLU |wieprzowym i warzywami*() 300 g
o | (SEL.GLUJECZ, SEL, GLUJECZ, SEL, GLUJECZ, SEL, GLUJECZ, SEL, GLUJECZ, (SEL GLU.IECZ SEL, GLUJECZ, SEL, GLUJECZ, gbez glutenu) 60 g (JAJ) JECZ) (SEL, GLU JECZ,
5 | Sos pomidorowy 100 mi( GLU 0s pomidorowy 100 ml( GLU os pomidorowy 100 ml( GLU 0s pomidorowy 100 ml( GLU 0S. pomldorowy 100 ml( GLU Zrazik wieprzowy gotowany mielony os pomidorowy 100 ml( GLU 0s pomidorowy 100 ml( GLU ospom\dorowy bez glutenu) 100 |Sos pomidorowy 100 ml( GLU Zrazik wieprzo\ jotowany mielony
© |psz, PS. E( PSZ, 60 g (GLU PS} fAJ PSZ, PSZ, PS. 60 g (GLU PSV?.?AJ
alatka szwedzka () 150 g ( GOR, afatka szwedzka () 100 g ( GOR, m @ szwedzka () 150 g ( GOR, ukinia pieczona z olejem * 150 g uk\n\a pieczona z olejem * 100 g | Sos pomidorowy 100 ml( GLU ukinia pieczona z olejem * 100 g afatka szwedzka b/c () 150 g Saﬁalka szwedzka () 75 g (GOR,) afatka szwedzka () 150 g (GOR,) |Sos pomidorowy 100 ml( GLU
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ) Kompot owocowy* z/ic 250 ml GOR, Cukinia pieczona z olejem * 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1szt Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
2 Maslo extra82% 5 g{MLE)) Maslo extra82% 59 EE
Twarog poﬂh:sly 20 g(MLE Twardg pottiusty 20 g( MLE,
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 120 | Butka pszenna dfuga krojona 120 g | Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chlebbezg\utenowy 12%?_ Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mweszany pszenno—zylm 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ﬁ/l GLU PSZ GLUZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | (GLU PSZ, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb m|eszar| pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, Gi \{J (GLUPSZ, {l asfo extra g(MLE, laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GL¥I ZYT,) lasfo extra82% 15 g( MLE.) Baton szynkowy z kurczq‘%lg Pasta migsno- warzywna Z migsa (GLUPSZ, Gi \{J (GLUPSZ, GI {l
Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Margaryna roshnna bez mleczna o Baton szynkowy z kurczat 60 g (. | Baton szynkowy zkurczat 609 (_ |Maslo extra82% 15 g(MLE, Baton szynkowy z kurczat 60 g (. | moze zawierac: GLUPSZ, MLE, wieprzowego () 60 g (SEL, Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,
| Baleron wiejxrzowy wedzony, parzony | Baton szynkowy z kurczat 60 g (. |zaw.80% t 15¢ moze zawierac: GLUPSZ, MLE, moze zawierac: GLUPSZ, MLE, Baton szynkowy z kurczat 60 g (_ | moze zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR, QOgorek kiszony 6 Twarozek 60 g (MLE, Ser zoty 40 g (MLE,)
S| 60g(SOJ) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Pasta migsno-warzywna z migsa GOR,) GOR)) moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR. Herbata czarna granulowana blc Herbata czama granulowana 2e Pomidor 60 g Baton szynkowy z kurczat 60
© | Herbata czama granulowana z/c R, wieprzowego () 6 g( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c Pomidor b/skérki 60 g R, Pomidor b/skérki 60 g 250 ml 250 ml Herbata czama zlc moze zawierac: GLUPSZ, ML
< {250 ml Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g 250 ml Herbata czama granulowana e Ser z0ty 50 g (MLE,) Herbata czama granulowana z/c Ogorek kiszony 60 g Safata lodowa 20 g 250 ml GOR,)
QOgérek kiszony 60 g Herbata czama granulowana z/c Herbala czama granu\owana zlc Pomidorb/skérki 60 g 250 m Pomidor 60 g 50 ml Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Pomidor 60 g
Salata lodowa 20 g 250 ml 250 Safata lodowa 20 g Safata Iodowa 209 Herbata czarna granulowana zlc Safata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z/c
Salata lodowa 20 g Sadata \odcwa 20g 250 ml 250 ml
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze | Mus- przecier owoco Chleb migszany pszenno-zytni 30 Przecier owocowo-warzywny jabiko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze [Chleb Graham 30 GLU PSZ))
4 zyajwierac': MLE, o ( jabbkc’-)banan-brzoskmia 100g (GLUPSZ, GI {IPS / o pn § o { ) Maslo extra 82% g( MLE, ) y zyajwierac': MLE, o t Masto extra 82% g
(tubka) 1 szt Maslo extra82% 5 g(MLE) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szynka wisniowa- wwe?rzowa wedz.
Fd Szynka wigniowa- w\eggrzowa,w dz. parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g parz z dod. wody i biatka wp. 20 g

parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g

(80J)
Satata zielona 5g

S0J,
Safata zielona 5 g

S0J)
Sadaia zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2121.67 kcal;
Biatko ogétem: 66.60 g; Tluszcz:
64.57 g; Kw. tt. nasy.: 30.69 g;
Weglowodany ogétem: 320.93 g; W
tym cukry: 79.59 g; Blonnik pok.:
28.64 g; Sol: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.55 kcal;
Biatko ogotem: 66.38 g; Tiuszcz:
79.55 g; Kw. tt. nasy.: 35.57 g;
Weglowodany ogotem: 348.71 g; W
tym cukry: 90.60 g; Blonnik pok.:
30.02g; Sol:9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.51 kcal;
Biatko ogotem: 81.51 g; Thuszcz:
55.32 g; Kw. th. nasy.: 13.82 g;
Weglowodany ogotem: 336.71 g; W
tym cukry: 84.71 g; Blonnik pok.:
32.27g; Sol: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.80 kcal;
Biatko ogdtem: 69.82 g; Thuszcz:
67.20 g; Kw. th. nasy.: 24.17 g;
Weglowodany ogotem: 315.98 g; W
tym cukry: 57.65 g; Blonnik pok.:
28.33¢;S0l: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.19 keal;
Biatko ogdtem: 72.04 g; Tluszcz:
72.87 g; Kw. tt. nasy.: 27.77 g;
Weglowodany ogdtem: 345.70 g; W
tym cukry: 85.70 g; Blonnik pok.:
26.70g; S01: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2881.16 keal;
Biatko ogétem: 123.75 g; Thuszcz:
95.23 g; Kw. th. nasy.: 39.52 g;
Weglowodany ogétem: 395.88 g; W
tym cukry: 99.32 g; Blonnik pok.:

88 g; Sol: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.19 keal;
Biatko ogétem: 72.04 g; Thuszcz:
72.87 g; Kw. . nasy.: 27.77 g;
Weglowodany ogétem: 345.70 g; W
tym cukry: 85.70 g; Blonnik pok.:
26.70 g; Sol: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.97 kcal;
Biatko ogélem: 82.53 g; Tluszcz:
63.74 g; Kw. tt. nasy.: 25.07 g;
Weglowodany ogétem: 278.24 g; W
tym cukry: 34.81 g; Blonnik pok.:
37.16 g; Sol: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.14 kcal;
Biatko ogétem: 58.19 g; Tluszcz:
79.08 g; Kw. t. nasy.: 30.88 g;
Weglowodany ogétem: 344.05 g; W
tym cukry: 87.89 g; Blonnik pok.:
18.30 g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.80 kcal;
Biatko ogotem: 53.70 g; Tluszcz:
69.33 g; Kw. tt. nasy.: 34.71 g;
Weglowodany ogotem: 361.84 g; W
tym cukry: 96.40 g; Blonnik pok.:
31.93¢; Sol: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2893.91 kcal;
Biatko ogotem: 126.31 g; Tluszcz:
97.22 g; Kw. th. nasy.: 40.55 g;
Weglowodany ogotem: 394.55 g; W
tym cukry: 86.33 g; Blonnik pok.:
34.08 g; Sol: 10.93 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-23 do dnia

2025-01-05 KUCHNIA tODZ

+£ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£0ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

LODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna

2024-12-24 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
;\/\GLU PSZ, GLU ZYT,

aslo extra82% 15 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa

709

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLUPSZ, G ElziA YT, ) " g
Masto extra82% 15 g( MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

Chleb mieszany pszenno-zytni - 70
(GLUPSZ, Gl hlziA T.) " ¢
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 15

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
;\’(I:?LUPSZ GLU ZYT,

aslo extra82% 15 g ( MLE,
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

7049

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ)

15 g( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Szlynkgowa debowa droblowa( mb‘gisa

Maslo extra 82%

Chleb migszany ps: enno ni 100
g(GLU PSZ, gp 3 i

Maslo extra82% 15 g ( MLE)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa

Butka pszenna dfuga krojona 70 g
(GLU PSZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa

Chleb Graham 120g GLU PSZ,
Masto extra 82% q (MLE,)
Jajko gotowane ki M szt (JAJ)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubu rozdrobniona 20 g

Chleb bezg\ulenowy 120 g

Masto extra 82% ( MLE,
Jajko gotowane kI M q szt ( jAJ)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
?\AGLUPSZ GLU ZYT,

aslo extra82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 60 g

7049

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, ST )

Maslo extra82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

2 | grubo rozdrobnlona 209 grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kiebasa | grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 20 g omidor 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 20 g grubo rozdrobniona 60 g
§ gom\ idor Pomidor 60 g grubo rozdrobniona 20 g Eomldorb/skorkl 60g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g
8 |Herbata czarna granulowana z Satata zielona 20 g afata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z Herbata czama granulowana z cytryna z/c 250 ml Satata zielona 20 g
& cytryng zlc 250 ml Herbata czama granulowana z Pomidor 60 g Herbata czama granu|owana z Herbata czama granulowana z Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 | Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 ml cytryng z/c 250 ml Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem zic 250
Safata Zielona 20 g cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 cytryng z/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, cytryng z/c 250 ml Jogurt owoce lesne 100g 1 szt iE ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Eg’ka pszenna 50g 1 szt (GLU Vglaqna zc 2503{)"\ Butka pszenna 509 1 szt (GLU Joqurt owoce lesne 100g 1 szt .;Ii;%uErt owoce lesne100g 1 szt Jnt;qurl owoce lesne 100g 1 szt (MLE.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Joixgt owoce lesne 100g 1 szt
PSZ, le ryzowe 9 Psz) Psz)
Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU
MLE) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ)
é Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Barszcz czerwony z makaronem () Barszcz czerwony z makaronem () Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z makaronem () Barszcz czerwony z makaronem () Barszcz czerwony z makaronem () Barszcz czerwony z makaronem () Barszcz czerwony z makaronem () Barszcz czerwony 2z ziemniakami Barszcz czerwony z makaronem () Barszcz czerwony z makaronem ()
350ml(GLU PSZ, MLE, SEL 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL %m mieka) () 350 ml (GLU PSZ, | 350mI(GLU PSZ, MLE, SEL. 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL, %Jez glutenu) () 350 mi (MLE, SEL,)|350ml(GLU PSZ, MLE, SEL 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () \emmak\ zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane ()
2009 2009 Ziemniaki zkoperkiem gotowane () 200 g 200 g 200 g 150 g 2009 2009 200 g
2 | Ryba pieczona (Dorsz) 60 g (RYB,) [Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,) (200 g Ryba gotowana (Dorsz) 60 g ( RYB,)| Ryba gotowana (Dorsz) 60 g ( RYB,)| Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,) | Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,) | Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,) | Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,) | Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,
5 | Surowka z kapusty biatej i czerwone] | Suréwka z kapusty bialej i czerwonej | Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,) | Bukiet jarzyn oprészany z oIeJem () | Bukiet jarzyn oproszany z olejem () | Ryba gotowana (Dorsz) 60 g ( RYB,)| Bukiet jarzyn oproszany z olejem () | Surwka z kapusty bialej i czerwone] | Suréwka z kapusty bialej i czerwone] | Suréwka z kapusty biatej i czerwone] | Bukiet jarzyn oproszany z olejem ()
Ol 759 509 Suréwka z kapusty biatej i czerwonej | 150 g(GLU PSZ, SEL, 100 g(GLU PSZ, SEL, Bukie%‘arzyn c;ro’szany z olejem () ?( GLU PSZ, SEL 759 759 759 ?( (GLU PSZ, SEL,
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () | Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 75 Kompot z suszu 250 ml Kompot z suszu 250 ml 759 (GLUPSZ, SEL, Brokuf gotowany™ 50 g Brokut gotowany* 75 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn oprészany z olejem () | Brokuf gotowany* 75 g
759 (GLU PSZ, SEL, 50 g (GLU PSZ, SEL, Bukiet jarzyn oprészany z olejem () Brokut gotowany* 75 g Kompot z suszu 250 ml Kompot zsuszu b/c 250 ml 759 (SEL,) 759 (GLU PSZ, SEL, Kompot z suszu 250 ml
Kompot z suszu 250 ml Kompot z suszu 250 ml 759 (GLU PSZ, SEL, Kompot z suszu 250 ml Kompot z suszu 250 ml Kompot z suszu 250 ml
Kompot z suszu 250 ml
Chrupki kukurydziane 25g Chrupki kukurydziane 25g Kefir1,5% t# 150g 1 Por (MLE,) Chrupki kukurydziane 25 g Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Chrupki kukurydziane 25g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
I~ Masto extra82% 5 g{ MLE
Twarozek 20 g (MLE.)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Butka pszenna dfuga krojona 120 g | Chleb Graham 60g (GLU PSZ% Butka pszenna dfuga krojona 120 g | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 12% Chleb mieszany pszenno-zytni 120 | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLUZYT ‘VIGLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g S‘AGLU PSZ, Maslo extra82% 15 g ( MLI % Maslo extra82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLUZYT ) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, {1; (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GI {I; ﬁ/lasm extas2% 15 MLE,) laslo extra82% 15 g MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT,) laslo extra82% 15 g( MLE.) Ryba w galarecie (Miruna) 09 Ryba w galarecie (Miruna) () 80 g ﬁ/\asbo extra 59(MLE) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Ryba w galarecie (M\mna) () 80g |Rybaw galarecie (Miruna) () 80 g Maslo extra82% 15 g( MLEZ3 Ryba w galarecie (Miruna) () 80 g (RYB, RYB, Ryba w ga\arecle (Miruna) () 80 g Masto extra82% 15 g( MLE,
Sledz z cebulka w oleju 80g (RYB,) [Ryba w galarecie (Miruna) () 809  [zaw.80% ti 15g YB,) Ryba w galarecie (Miruna) ) 809 | (R P\enlnqu z kapusta i grzybami* 150 g |Dzem 259 3szt (RYB, Ryba w galarecie (Miruna) () 80 g
B3 P\e Uq. z kapusta i grzybami* 150 g | (RYB, nga w galarecie (Miruna) () 80 g | Pierogi zserem* 150 g (GLU PSZ, |Pierogi zserem* 150 g (GLU PSZ, |(RYB.) Pierogi zserem* 150 g ( GLU PSZ, |(GLUPSZ) Kapusta zgrochem () 100 g Pier?jg\ 7 kapusta i grzybami* 150 g | (RYB.)
g (GLUPSZ,) Pienlafi z kapustq i grzybami* 150 g | (RYB, M Pierogi zserem* 150 g ( GLU PSZ, | MLE, Kapusta zgrochem () 100g Herbata czama granulowana zlc (GLU PSZ,) Pier?fi z kapustq i grzybami* 150 g
b4 Kapusta zgrochem () 100 g GLUPSZ,) Kapusta zgrochem () 100 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |MLE, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Mandarynka 50 ml Kapusta zgrochem () 100 g GLUPSZ,
Makowec 50 g (GLU PSZ JAJ, Makowwec 50 g (GLU PSZ, JAJ, Mandarynka  1szt JAJ, MLE, S02, JAJ, MLE, S02, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |JAJ, MLE, S02, Herbata czama granu\owana ble Makowwec 50 g (GLU PSZ JAJ, Kapusta z grochem () 100 g
Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granu\owana zlc Herbata czama granulowana zlc JAJ, MLE, S02, lerbata czama granulowana z/c 250 ml Makowiec 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Herba(a czama granulowana z/c Herbala czama granulowana zic 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herba(a czama granulowana z/c MLE,
250 ml 250 ml Banantszt. 1szt Banan fszt. 1szt 250 ml Banan fszt. 1szt 250 ml Herbata czama granulowana zic
Kapusta zgrochem () 100 g Banan 1szt. 1szt 250 ml
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt (CgILeB ggezszan{]pszennc Zytni 30 g Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt ng\se.g S;?rgaarg/ 30 5g (GLU PSZ,) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) b
Maslo extra82% 5 g(MLE,) Szynka Piastowska- wp wedzona,
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. bsojowego i wody

parzona z dod. b.sojowego i wody
20 g (S0J,
Satata zielona 5 g

20 g (S0J,)
Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2734.60 kcal;
Biatko ogotem: 86.26 g; Tluszcz:
90.45 g; Kw. tt. nasy.: 25.90 g;
Weglowodany ogotem: 404.45 g; W
tym cukry: 75.74 g; Blonnik pok.:
34.41g;501:9.24g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.80 kcal;
Bialko ogotem: 96.40 g; Tluszcz:
71.65 g; Kw. t. nasy.: 24.27 g;
Weglowodany ogotem: 430.64 g; W
tym cukry: 76.67 g; Blonnik pok.:
34.94 g; S6l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.50 kcal;
Bialko ogotem: 81.14 g; Tluszcz:
54.21g; Kw. . nasy.: 11.60 g;
Weglowodany ogétem: 380.90 g; W
tym cukry: 79.54 g; Blonnik pok.:
35.839;S01:6.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2732.91 kcal;
Biatko ogétem: 101.98 g; Thuszcz:
65.99 g; Kw. i. nasy.: 26.76 g;
Weglowodany ogufem 44316 g; W
tym cukry: 88.77 g; Blonnik pok.:
34.659; SI: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2854.14 keal;
Biatko ogétem: 107.38 g; Thuszcz:
61.86 g; Kw. tt. nasy.: 24.67 g;
Weglowodany ogcbem 47511 g; W
tym cukry: 113.51 g; Blonnik pok.:
3051g; S0l 5.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 3126.53 kcal;
Biatko ogotem: 136.34 g; Thuszcz:
69.96 g; Kw. tt. nasy.: 28.28 g;
Weglowodany ogobem 497.71g; W
tym cukry: 123.99 g; Blonnik pok.:
36.07 g; S01: 9.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2773.95 keal;
Biatko ogotem: 106.23 g; Tuszcz:
61.54 g; Kw. tt. nasy.: 24.46 g;
Weglowodany ogotem: 455.55 g; W
tym cukry: 111.68 g; Blonnik pok.:
28.07 g; Sol:5.42g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.06 kcal;
Biatko ogotem: 105.30 g; Thuszcz:
67.75g; Kw. tt. nasy.: 26.01 g;
Weglowodany ogotem: 343.47 g; W
tym cukry: 32.77 g; Blonnik pok.:
41.489;561: 1092 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.48 kcal;
Biatko ogotem: 69.49 g; Tluszcz:
66.43 g; Kw. tt. nasy.: 21.37 g;
Weglowodany ogotem: 382.83 g; W
tym cukry: 105.06 g; Blonnik pok.
26.719; S0l: 3.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2754.65 kcal;
Bialko ogotem: 92.93 g; Tluszcz:
74.98 g; Kw. . nasy.: 24.40 g;
Weglowodany ogotem: 438.53 g; W
tym cukry: 78.92 g; Blonnik pok.:
36.14 g; S0l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 3005.73 kcal;
Bialko ogotem: 118.92 g; Tluszcz:
77.72 g; Kw. t. nasy.: 29.55 g;
Weglowodany ogotem: 470.24 g; W
tym cukry: 85.57 g; Blonnik pok.:
38.91g; S6l: 1063 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ
+0ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli | £ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci £ODZ- ICZMP Bezmleczna £ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli | £ODZ- ICZMP Latwo strawna Dzieci £ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia £0ODZ- ICZMP Cukrzycowa £ODZ- ICZMP Bezglutenowa LODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
podstawowa podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 120 | Bulka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb mieszarg pszenno-zytni 150 | Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 12%7_ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 150
GLUPSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU 2YT.) GLUPSZ, GLU 2T, EA(GLU PSZ, GLUZYT.) GLU PS. 9(GLU PSZ, GLUZYT.) GLU PSZ, Maslo extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.) GLUPSZ, GLU 2YT.) %A(GLU PSZ, GLUZYT,)
hleb Graham 309 (GLU PSZ, hleb Graham 309 (GLU PSZ, hleb Graham 309 (GLU PSZ, asfo extra82% 15 g( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Schab gotowany 60 g hleb Graham 309 (GLU PSZ, asfo extra82% 15 g ( MLE,
Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | rozdrob. 609 (_moze zawiera¢: Ogorek kiszony 70 g Masto extra82% 15 g( MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
o | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [zaw.80% tt 15 g rozdrob. GOg (_moze zawieraé: rozdrob. 609 (_moze zawierac: rozdrob. 60 (_moze zawierac: rozdrob. 609 (_moze zawierac: MLE, GOR, Roszponka 10 Pasta z twarogu z natka pietruszki rozdrob. 609 (_moze zawierac:
'S [rozdrob. 609 (_moze zawierac: rozdrob. 60 (_moze zawieraé: Schab gotowany _ 60 g ) MLE, GOR,) MLE, GOR, . GOR, Ogérek Kiszony 70 g Herbata ekspresowa owocowa 60 g (MLE,) MLE, GOR,)
S |MLE, GOR,) MLE, GOR,) Ogorek kiszony” 70 g Rosz onk Roszponka 10 g Pasta z twarogu z natka pietruszki Roszponka 10 g Roszponka 10 g Cateringowa z/c 250 ml Roszponka 10 g jorek kiszony 70 g
‘= | Ogérek kiszony 70 g Ogorek kiszony 70 g Roszponka 10 g Pomldﬂfb/SK(’fkl 709 Pomidor bi/skérki 60 g (MLE,) Pomidor b/skérki Kawa zbozowa na mleku bic 250 ml | Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) | Ogérek kiszony 70 Roszponka 1
“® |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata ekspresowa owocowa Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml | Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml | Pomidor 70 g Kawa zbozowa na m\eku zlc 250 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml |Kawa zbozowa z m\ek\em zlc 250
Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml [ Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml | Cateringowa z/c ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Roszponka 10 X (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Sokjabtkowy 100 % 0,2lw kartoniku Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) | Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) | Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) | 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU | Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU | Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU | Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU | Rosot z makaronem () 300 ml ( GLU | Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU | Rosot z makaronem () 300 ml ( GLU | Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU | Rosot z makaronem (bez glutenu) () | Bulion warzywny z Rostt z () 350ml (GLU
PS. S. PSZ, SEL, PS. PS. PSZ, SEL PSZ, SEL,) 350 ml(SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) P
Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniak\ Zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009 2009 200g 0g 0g 200 g 150 g 00 g 2009 2009 200g
- |udziec z kurczaka pieczony zk z/s  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s udziec z kurczaka pieczony z/k z/s Ud2|ec z kurczaka gotowany z/k z/s Ud2|ec z kurczaka gotowany z/k z/s | udziec z kurczaka pieczony z/k z/s ?ggieo z kurczaka gotowany zk z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udzwec z kurczaka gotowany z/k z/s z(g;_lgt z ;as;nli imarchwi () 100 g Udzwec z kurczaka gotowany z/k z/s
s 0 9 (GLU PSZ,
8 Suré?ﬂka 2z kapusty pekinskiej z Suré%vka 2z kapusty pekinskiej z Suruwka z kapusty pekinskiej z Marc%ew gotowana zolelem () 759 Marc%ew gotowana zolejem () 509 Marc?\ew gotowana z olejem () 75 g | Marchew gotowana z olejem () 50 g Surowka z kapusty pekinskiej z Sumwka 2z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekirnskiej z Suruwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 759 olejem () 50 g olejem () 75¢ Bukiet jarzyn oproszany z olejem () | Bukiet jarzyn oprészany z olejem () | Fasolka szparagowa z wc%y 75g  |Fasolka szparagowa z wody* 50 g ~ [olejem () 759 olejem () 759 olejem () 759 olejem () 759
Fasolka szparagowa z wody* 75g |Fasoka szparagowa z wody* 50 g |Fasoka szparagowa zwody* 759 |75g(GLU PSZ, SEL,) 50 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/t Kompot owocowy* zic 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 759 |Fasolka szparagowa z wody* 759 |Fasolka szparagowa z wody* 759 |Fasolka szparagowa zwody* 759
§ Kompot owocowy* z/c 5)/ 0ml Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy™ z/c 250 ml Babka cytrynowa 50 g ( GLU PSZ, PSZ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
5 Ciasto piemik 50 g (GLU PSZ, Ciasto piemik 50 g (GLU PSZ Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, |Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, |JAJ)
Q| MLE, S02, GLU 2YT, GLUJECZ,) |MLE, S02, GLU 2YT, GLUJECZ, ) JAJ) JAJ)
3,' a Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Budyn o smaku waniliowym z/c 150 Jabtko 1szt 1 szt
§ o ml XJLE
& Chleb Graham 30 GLU PSZ, Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb migszany pszenno-zytni 120 | Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 12%?. Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mleszan{]pszenno Zytni 90 g l?/l GLU PSZ GLUZYT, GLU PSS, Chleb mleszan{'pszenno zytni 90 g &/(IELU PSZ, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g(MLE.) Chleb mleszan{lpﬂenno zytni - 90 g | Chleb mleszan{]pszenno Zytni 90 g
Maslo extra 82% 15 g(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) asfo extra82% 15 g( MLE,) lasfo exira82% 15 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) laslo exira82% 15 g ( MLE,) Szynka zwelonogorska» wp. parzona | Migso z szynki wieprzowej 60 g (GLUPSZ, G (GLUPSZ, G
anka Z\elonogorska» wp. parzona - 60 E_O'kz Margaryna roslinna bez mleczna o | Szynka zielonogérska- wp. parzona | Szynka zielonogérska- wp. parzona | Maslo extra82% 15 g( MLE.) Szynka zielonogorska- wp. parzona |60 g (SOJ.) Safatka jarzynowa () 1009 (JAJ,  [Maslo extra 82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,)
o Satatka jarzynowa () 100 g &A/;Lf,ﬂ._,) zaw 80% 1 159 60 g (S0J,) 60 g (SOJ) Szynka me\onogorska- wp. parzona |60 g (SOJ) alatka éarzyncwa () 100g (JAJ |MLE,SEL, GOR,) Ser 7 g (MLE,) Szynka nelanogr’)rska- Wp. parzona
g Satata zielona 59 ?so 2 szynki wieprzowej 60 g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g | Satatka jarzynowa - dieta () 100 g g.(SO. 2 Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Safata zielona 5 g Satatka j: Jarzynowa () 1009 (JAJ, sg g (S04, g
] Herbata czama granulowana z/c 250 ml Safatka jarzynowa z olejem () 100 g gLE SEL,) gLE SEL,) Ser oty g (MLE,) (MLE, SEL. Sabata Zielona Herbata czamna granulowana z/c SEL, GOR,) Ser zotty g (MLE,)
g L,) alata zielona 5 g alata zielona 5 g Satatka j |arzynowa () 100g (JAJ, alata zielona 5 g Herbata czama granu\owana blc 250 ml Safata zielona 5 g Safatka jarzynowa () 100 ( JAJ,
alata zielona 5 g Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c MLE, SEL, GOR, Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c MLE, SEL, GOR,
Herbata czama granulowana z/c 250 ml 250 ml afata zielona 5 g 250 ml 250 ml alata zielona 5 g
ull Herbata czama granulowana e Herbata czama granulowana z/c
250 ml 50 ml
Mandarynka 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Sokjabbkowy 100 % 0,21 w kartoniku | Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku [ Chleb Graham 309 GLU PSZ,) Mandarynka 1 szt Chleb Graham 30 (GLU PSZ,
GLUPSZ, GLU ZYT, 1szt 0,331 1szt 1szt Maslo extra82% 5 g(MLE) Masto extra 82%
= asfo extra g(MLE,) Jajko gotowane kI M 1 st ( (JAL) Szynka wisniowa- wweg;rzowa wedz
a Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) smata Zielona 59 parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g
Salata zielona 5 g (S0J)
Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2335.58 keal; | Warto$c energetyczna: 2428.86 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2172.29 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2506.53 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2441.98 keal; | Warto$c energetyczna: 3078.00 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2152.42 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2280.59 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2254.28 keal; | Warto$c energetyczna: 2363.54 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2796.19 keal;
Biatko ogotem: 93.60 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 95.84 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 102.61 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 99.51 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 100.27 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 140.76 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 96.59 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 109.21 g Thuszcz: Biatko ogotem: 91.10 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 74.33 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 127.77 g; Tluszcz:
80.19 g; Kw. tt. nasy.: 30.32 g; 82.37 g; Kw. tt. nasy.: 31.33 g; 66.70 g; Kw. th. nasy.: 18.16 g; 78.14 g; Kw. th. nasy.: 32.26 g; 70.30 g; Kw. . nasy.: 28.80 g; 102.89 g; Kw. th. nasy.: 44.29 g; 65.83 g; Kw. tt. nasy.: 28.40 g; 85.84 g; Kw. tt. nasy.: 34.25 g; 81.48 g; Kw. tt. nasy.: 28.80 g; 84.19 g; Kw. tt. nasy.: 36.15 g; 102.61 g; Kw. . nasy.: 44.1 g;
Weglowodany ogofem: 320.84 g; W | Weglowodany ogofem: 337.48 g; W | Weglowodany ogofem: 305.30 g; W | Weglowodany ogotem: 341.26 g; W | Weglowodany ogotem: 340.58 g; W | Weglowodany ogotem: 387.41 g; W | Weglowodany ogotem: 302.84 g; W | Weglowodany ogotem: 283.25 g; W | Weglowodany ogétem: 296.57 g; W | Weglowodany ogdtem: 340.76 g; W | Weglowodany ogétem: 355.12 g; W
tym cukry: 56.96 g; Blonnik pok.: tym cukry: 74.33 g; Blonnik pok.: tym cukry: 60.88 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.85 g; Blonnik pok.: tym cukry: 74.00 g; Blonnik pok.: tym cukry: 74.30 g; Blonnik pok.: tym cukry: 72.15 g; Blonnik pok.: tym cukry: 42.29 g; Blonnik pok tym cukry: 65.38 g; Blonnik pok.: tym cukry: 80.19 g; Blonnik pok.: tym cukry: 62.55 g; Blonnik pok.:
27.29g;501:9.93 g; 28.619;S01: 9.88 g; 30.39¢; Sol: 7.34 g; 28.86g; Sol: 9.54 g; 2431¢;S01: 7.18'g; 32.659; S6l: 11.35 g; 21.91g;561:6.99g; 3451g;S01:9.81g; 2114 g;S01:4.03 g; 32289;S61:8.29g; 32179;S6l:13.16 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona3z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-12-18 21:06:01



Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ
+0ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli | £ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci £ODZ- ICZMP Bezmleczna £ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli | £ODZ- ICZMP Latwo strawna Dzieci £ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia £0ODZ- ICZMP Cukrzycowa £ODZ- ICZMP Bezglutenowa LODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
podstawowa podstawowa
Chleb mieszany pszenno—zylm 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno zytni 120 |Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb mleszan{lpszenno zytni 90 g | Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 120 GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g | Chleb m|eszan¥lp§zenno Zytni 90 g
E:GLUPSZ. GLU EGLUPSZ GLU ZYT, E:GLUPSZ GLU ZYT, ﬁ/l GLU PSZ GLU g\nGLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) S\AGLU PSZ, Maslo extra 82% Masto extra82% 15 g( MLE, EGLUPSZ GLU ZYT, (GLUPSZ. GLU ZYT.)
hleb Graham 309 GLU PSZ,) hleb Graham 309 (GLU PSZ,) hleb Graham 30g (GLU PSZ, asto extra82% 15 g(MLE laslo extra82% 15 g ( MLE, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) laslo extra82% 15 g( MLE.) Kurczak gotowany produkt drobiowy | Filet z kurczaka golowany—ﬁ hleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham Gﬂg (GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Kurczak gotowany produkt drobiowy | Kurczak gotowany produkt drobiowy [Masto extra82% 15 g( MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy | grubo rozdrobniony parzony 60 g Salata zielona 20 g Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra 82% g(MLE L
Kurczak gotowany produkt drobiowy | Kurczak gotowany produkt drobiowy  |zaw.80% tt 15 g grubo rozdrobniony parzony 60 g~ |grubo rozdrobniony parzony 60 g |Kurczak gotowany produkt drobiowy | grubo rozdrobniony parzony 60~ [Pomidor 60 g Banan 1szt. 1szt Ser topiony 50 g ( MLE, Kurczak gotowany produkt drobiowy
2 grubo rozdrobniony parzony 60 g gmbo mzdrgbmony parzony 60 g Filet z kurczaka gotowany 60 g alata zielona 20 g Safata zielona 20 g grubo rozdrobniony parzony 60 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z Safata zielona 20 g grubo rozdrobniony parzony 60 g
S |Safata zielona 20 g afata zielona 20 g Satata zielona 20 g Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Serek homo.o smakunaturalnym z | Banan 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Banan1szt. 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z
-8 [Bananiszt. 1szt Herbata czarna granulowana z Banan 1szt. 1szt Herbata czama granulowana z Herbata czama granulowana z Ziolami 60 g MLE.) Herbata czamna granulowana z cytryna blc 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany  |Herbata czama granulowana z ziotami 60 g MLE.)
5 |Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Salata zielona 20 g cytryng z/c 250 ml 033 1szt cytryng z/c 250 ml Satata zielona 20 g
cytryng z/c 250 ml Banan1szt. 1szt cytryna z/c Ciastka rozne 409 (GLU PSZ, JAJ, | Banan 1szt. 1szt Ciastka rozne 409 (GLU PSZ, JAJ, Ciastka rézne 409 (GLU PSZ, JAJ, |Banan 1szt. 1szt
Ciastka rézne 409 (GLU PSZ, JAJ, | Sok W|elowarzywny pasteryzowany S0J, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | SOJ, MLE, SOJ, MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
SOJ, MLE,) 033 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,
Galaretka o smaku brzoskwiniowym Galaretka o smaku brzoskwiniowym
150 g 50 g
3z Sok wmlowarzywny pasteryzowany
= 0,331 1s;
Pomidorowa z ryzem () 350 ml Pomidorowaz ryzem () 300ml Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () | Pomidorowaz ryzem () 350 ml Pomidorowaz ryzem () 300 ml Pomidorowaz ryzem () 350ml Pomidorowaz ryzem () 300ml Pomidorowa z ryzem () 350 ml Pomidorowa z ryzem () 350 ml Po{nEid%rg\ivaz ryzem () 350 ml Pomidorowaz ryzem () 350ml
%ﬂLE SEL, gLE SEL 350 ml(SEL, %LE SEL, %JLE SEL, (MLE, SEL, (MLE, SEL, (MLE, SEL, %ﬂLE SEL, (] %LE SEL
flemniaki z koperkiem gotowane femniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () lemniaki z&loperkiem gotowane () iemniaki z&loperkiem gotowane () lemniaki z E(operk\em gotowane lemniaki z koperkiem gotowane lemniaki z koperkiem gotowane flemniaki zkoperkiem gotowane () Pierogi ukraifiskie * 300 g ( GLU lemniaki z Loperkiem gotowane
200g 200 00 g 200 g 200g 200g 150 g 200 g 200 g PSZ,_MLE, 200 g
Karczek pieczony 60 g (GLU PSZ,) |Sosmeksykariski 100 g (GLU PSZ,)| Sos omldoro 100 ml(GLU Sos pomidorowy 100 ml( GLU Bitka z szynki wieprzowej 60 Bitka z szynki wieprzowej 60 Bitka z szynki wieprzowej 60 Bitka z szynki wieprzowej 60 Szynka wieprzowa gotowana 60 Surbwka z marchwi ipomaraficzy z - |Bitka z szynki wieprzowej 60
8 |Sos mekspymnskuy mogg((L) Karczek uyweczony 60 gg(%l.ﬂ?j ) ;)) " (e &Lp " ey (M’J preotel B39 GLU PSLy) preotel 229 (GLU 294 preowel 229 %GLU Pszzy) preowel 229 &:ﬁ pom\do’:cwy (bgz glutenu) 130 olejem 150 g (64‘“521) prone] 20
« | & |Suréwka z marchwi ipomarariczy z | Suréwka z marchwi i pomarariczy z Karczek pieczony 60 g (GLU PSZ,) |Bitka z szynki wieprzowej 60 g Sos pomidorowy 100 ml( GLU razik wieprzowy gotowany mielony | Sos pomidorowy 100 ml( GLU os pomidorowy 100 ml( GLU ml Kompot owocowy* zic 250 ml Sos meksykariski 100 g (GLU PSZ,)
£ oleem 759 oleem 759 Suréwka z marchwi i pomarariczy z (m Psz) 60 g (GLU PSZ JAJ,) Psz) & Surowka z marchwi i pomarariczy z Suréwka z marchwi i pomarariczy z
g Buraczki gotowane () 75 g Buraczki gotowane () 75 g olejem Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 100 g Sos pomidorowy 100 ml( GLU Buraczki gotowane () 100 g Suréwka z marchwi ipomarariczy z | olejem olejem 150
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczkigotowane () 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, Kompot owocowy* z/ic 250 ml olejem 150 g Buraczki gotowane () 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 150 g Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
~ Kompot owocowy* z/c 250 ml
| a Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g Galaretka o smaku br. Serek i wanilioy Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym | Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Serek homogenizowany waniliowy 150g 1zt ( MLE,
&= 150 g 150g 1 szt (MLE,) " 150 g 9 v o8 { 9 Y v 5% (
~ Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb migszany pszennc Zytni 120 | Bulka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Butka pszenna dluga krojona 120 g | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 12()Mli Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (MMJ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g GLU PSZ GLU svtl;Lu PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g gvtIELU PSZ) Maslo extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
fo extra82% 15 g ( MLE,) (GLUPSZ, GI b; 540 extra82% 15 g (MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, G {I; lasto extra82% 15 g MLE, Szynka szkolna- wp. parzona 60 g | Schab gotowany 60 g (GLUPSZ, Gi {1; (GLUPSZ, Gl b;
Szynka szkolna: wp. parzona 60 g( GLU PSZ, SOJ, MLE, Margaryna roshnna bez mleczna o Szynka szkolna- wp. parzona 60 g | Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |Maslo extra82% 15 g( MLE, Szynka szkolna- wp. parzona 60 g E)(;LU PSZ,_SOJ, MLE, Qgorek kiszony 60 Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE,
2 Zurawina do migs 20 g ($02) zaw.80% t 15 EGLU PSZ,_SOJ, MLE, GLU PSZ, SOJ, MLE, Szynka szkolna- wp. parzona 60 g | (GLU PSZ, SOJ, MLE, gérek kiszony 80 g Zurawina do migs 20 g (S02) Ser 2oty 50 g (MLE, Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
K= Ogorek kiszony 60 g Schab go(owany 60 g 'omidor b/skérki 60 g omidor b/skérki 60 g gGLU PSZ, SOJ, MLE, omidor b/skérki 60 g Herbata czama granulowana b/c Herbata czamna granulowana z/c QOgorek kiszony 60 g gLu PSZ. SOJ, MLE,
2 Herbata czama granulowana z/c 250 ml Ogorek kiszony 60 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 er zoty 50 g (MLE, Salata zielona 20 250 ml 250 ml Zurawina do migs 20 g ( S02,) rzoty 50 g (MLE
Zurawina do migs 20 g ( S02,) Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Pomidor 60 Herbata czarna granulowana zc Herbata czamna granulowana z/c Qgorek kiszony
Herbata czama granulowana z/c 50 ml 250 ml Salata zielona 20 g 250 ml 250 ml Zurawina do migs 2% g(S02,)
50 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarma granu\owana zlc
250 ml 250 ml
Serek twarogowy $mietankow: Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
16,679 (kiri,haga{ 1 szt (ML ryzowe 209 Serek twarogowy $mietankowy 16,67 (kiri,haga) 1 szt( MLE, Maslo extra82% 5 g (MLE& ryzowe 20g ryzowe 209 Masto extra82% 5 g MLEZ
Z | Pieczywo chrupkie y Ser k Dzem25g 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Dzem 25g 1 szt Serek twarogowy $mietankowy Szynkowa debowa drobi ielbasa
ryzowe 20 g 16,67 (Kiri | haga) 1szt (M gruborozdrobniona 20 g 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, gruborozdrobniona 20 g
Safata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2079.35 keal; | Warto$c energetyczna: 2439.79 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2351.20 keal; | Warto$é energetyczna: 2114.25 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2410.30 keal; | Warto$c energetyczna: 2932.67 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2278.23 keal; | Warto$é energetyczna: 1809.84 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2398.24 keal; | Warto$c energetyczna: 2885.70 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2838.67 keal;
Biatko ogétem: 72.83 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 78.79 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 94.92 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 75.30 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 85.53 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 142.62 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 83.22 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 86.96 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 98.16 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 88.02 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 130.96 g; Tluszcz:
55.28 g; Kw. tt. nasy.: 28.81 g; 70.42 g; Kw. tt. nasy.: 36.49 g; 54.04 g; Kw. th. nasy.: 16.29 g; 51.85g; Kw. th. nasy.: 26.51 g; 64.34 g; Kw. tt. nasy.: 33.19 g; 81.86 g; Kw. tt. nasy.: 43.59 g; 61.23 g; Kw. tt. nasy.: 32.28 g; 55.57 g; Kw. tt. nasy.: 25.70 g; 57.93 g; Kw. tt. nasy.: 25.46 g; 109.51 g; Kw. t. nasy.: 61.95 g; 77.53 g; Kw. tt. nasy.: 40.39 g;
Weglowodany ogotem: 335.02 g; W | Weglowodany ogotem: 384.39 g; W | Weglowodany ogotem: 382.86 g; W | Weglowodany ogotem: 349.12 g; W | Weglowodany ogotem: 381.84 g; W | Weglowodany ogotem: 417.79 g; W | Weglowodany ogotem: 356.95 g; W | Weglowodany ogotem: 254.84 g; W | Weglowodany ogotem: 372.35 g; W | Weglowodany ogotem: 396.52 g; W | Weglowodany ogétem: 417.13 g; W
tym cukry: 86.78 g; Blonnik pok.: tym cukry: 106.85 g; Blonnik pok. tym cukry: 115.44 g; Blonnik pok.: tym cukry: 90.14 g; Blonnik pok.: tym cukry: 107.99 g; Btonnik pok.: tym cukry: 137.30 g; Blonnik pok.: tym cukry: 107.62 g; Blonnik pok.: tym cukry: 27.16 g; Blonnik pok.: tym cukry: 114.62 g; Blonnik pok. tym cukry: 105.51 g; Blonnik pok. tym cukry: 131.81 g; Blonnik pok.:
26.94 g; Sol:9.93 g; 27.61g; Sol: 10.00 g; 29.87 g; Sol: 6.95g; 26.06 g; Sol: 9.27 g; 20.59 g; Sol: 7.64 g; 29.77 g; Sol: 11.38 g; 18.65g; Sol: 7.48 g; 32.77 g; Sol: 10.33 g; 20.43 g; Sol: 3.39 g; 25.74 g; Sol: 8.06 g; 32.26 g; Sol: 12.81 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-23 do dnia

2025-01-05 KUCHNIA tODZ

+£ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£0ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

LODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna

2024-12-27 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
;\AGLUPS GLUZ!
lasfo extra82%

709
YT,
5g(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
?\AGLUPSZ GLU ZYT,

709

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, Gl hlziA YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

;\’(I:?LUPSZ GLU ZYT,
aslo extra82% 15 g ( MLE,

7049

Butka pszenna diuga krojona 70 g

GLU PSZ,)
b e 15 g(MLE)

Chleb migszan) pszennozytm 100
9(GLU PSZ, SANES YT,)

Butka pszenna dfuga krojona 70 g
GLU PSZ,
&llaslo extra82% 15 g( MLE,

Chleb Graham 120
Maslo extra82% 15 g{ MLE))

GLU PSZ,

Chleb bezglutenowy 120
Masto extra82% 15 g( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

?\AGLUPSZ GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, AT )

asfo extra82% 15 g ( MLE,) Margaryna rodlinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g(MLE, Pasta z jajZ nalkq pletruszki - dieta | Pasta z jajz natka pietruszki - dieta aslo extra82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g zaw.80% t 15 g Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE, Mandarynka  1szt Jabtko 1 szt szt
Kakao z mlekiem zic - 250 ml (MLE,) | Mandarynka 1 szt Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 20 Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zieluna 20 g Safata Zielona Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
2 Mandarynka  1szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) |Mandarynka  1szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) |Mandarynka 1szt Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE, ) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.
s Buika pszenna 50g 1 szt (GLU Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Herbala czama granulowana z/c Bubka pszenna 50g 1 szt (GLU Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Mandarynka 1szt Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Joiurt owoce lesne 100g 1 szt
g (P LE, LE, Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU (MLE. ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) LE, E,
£ Pasla ZJEIZ natkq pietruszki - dieta | Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Waﬂe ryzowe 3 PESW z jajz natka pietruszki - dieta | Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
60 g (Js PSZ, Butka pszenna 509 1 szt (GLU 60 g (JAJ, MLE, PSZ) Pasta z jajz natkq pietruszki - dieta | PSZ,) PSZ, PSZ)
Pasta z jajz natkq pietruszki - dieta | PSZ) Pasta z jajz natka pietruszki - dieta |60 g (JAJ, MLE, Pasta z jajz natka pietruszki - dieta Pasta z jajz natkq pietruszki - dieta | Pasta z jajz natka pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) 60 g (JAJ, MLE, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE.) 60 g (JAJ, MLE,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 60 g
3 Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Fasolowa z ziemniakami () 350 ml | Fasolowa z ziemniakami () 300 ml | Fasolowa z ziemniakami () 350 ml | Dyniowa z ziemniakami () 350 ml | Dyniowa z ziemniakami () 300 ml | Dyniowa z ziemniakami () 350 ml | Dyniowa z ziemniakami () 300 ml  |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml | Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) Dgniowa z ziemniakami () 350 ml | Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL (GLUPSZ, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, Sl (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, () 350ml(MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, hGLU PSZ, MLE, SEL,
Makaron ze szpinakiem i serem Makaron ze szpinakiem i serem [akaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i lakaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i lakaron pefnoziamisty 200 g ( GLU | Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i serem [akaron ze szpinakiem i
z6ltym * 300 g (GLUPSZ MLE,) zottym * 300 g (GLU PSZ MLE ) |Migso drobiowe gotowane z udzca twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, |twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, |twarogiem*dieta 400 g (GLU PSZ, |twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, |PSZ, twarogiem*dieta (bez glutenu) 300 g | z6tym * 300 g (GLU PSZ MLE ) |twarogiem*dieta 400 g (GLU PSZ,
| Kompot owocowy 2lc 250m Kompot owocowy* z/c kurczaka 60 MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca | (MLE.) Kompot owocowy™ MLE,)
.® | Suréwkaz marchwi i jabtka z olejem | Suréwkaz march\m i Jabika z o\ejem Sosziotowy () 100 ml (GLU PSZ, | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Migso drobiowe gotowane z udzca Kompot owocowy* z/c 250 ml kurczaka 60 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i Jabika z o\ejem Migso drobiowe gotowane z udzca
810 75¢ () 509 SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () kurczaka 60 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Suréwkaz marchW| i jablka z olejem | Suréwkaz marchwi i jablka z olejem |() 75g kurczaka 60 g
Suréwkaz marchwi i jabtka z olejem |75 g (SEL,) 50 g (SEL,) Kompot owocowy Zc  250ml () 50g blc() 759 759 Kompot owooowy zlc 250ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Szpinak gotowany z olejem* 75 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
zp\naE gotowany z olejem* 75 g () 759 (GLU PSZ, () 759
(GLU PSZ, Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Chrupki kukurydziane 25 g Chrupki kukurydziane 259 Jo%urt owoce lesne100g 1 szt Chrupki kukurydziane 25g Suréwka z selera i marchwi z olejem Chrupki kukurydziane 25g
o WLE, (bl 100 g (SEL.)
Chleb Graham 30 GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 120M?. Twarog pottiusty 60 g ( MLE, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU ZYT,) P Z, GLU 2YT, Chleb mleszan{]pszenno Zytni 90 g rozdrob. 609 (_moze zawieraé:  |rozdrob. 60g (_moze zawieraé:  |rozdrob. 609 (_moze zawieraé: rozdrob. 609 (_moze zawierac: Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE.) Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszan{]p;zenno—zylni 90g
Masto extra 82% 15 g( ML (GLUPSZ, G MLE. GOR, MLE, GOR, Szynka tostowa- droblowa $rednio Migso z szynki wieprzowej 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | (GLUPSZ, GLU ZVYT,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( mole zawieraé: MLE, |Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb mieszany pszenno-zytni - 120 | Butka pszenna diuga krojona 120 g | Twardg pottiusty 60 g( MLE,) Bufka pszenna diuga krojona 120 g |rozdrob. 60g (_moze zawierac: Paﬂryka sw1eza 709 (GLUPSZ, GLU ZYT, Masto extra82% 15 g( MLE.)
= GOR, zaw.80% tt 159 EA (GLU PSZ, GLUZYT,) SVIGL Z, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) GLU PSZ, MLE, GOR, ola Masto extra82% 15 g( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
g Papryka $wieza 70 g Szynka widniowa- Wie?ﬂowa‘ wedz. slo extra82% 15 o M laslo extra82% 15 g( MLE.) Chleb m|eszan{’p§zenng Zytni 90 g | Maslo extra82% 15 g( MLE.) Papryka $wieza 70 g Herbata czama granulowana z/c Papryka $wieza 70 g rozdrob. 60 (_moze zawierag:
] Rukola 10g parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g | Pomidorb/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g (GLUPSZ, Gl Pomidorb/skérki 70 g Rukola 10 g ml Rukola 10 g
Herbata czama granulowana zic 250 ml S0, Rukola Rukola Maslo extra82% 15 g( MLE,) Rukola Herbata czama granulowana b/c Herbata czama granulowana z/c Twarég poftiusty 60 g ( MLE,)
Paﬁryka Swieza 70 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Rukola 10 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml 250 ml Rukola 10 g
Rukola 10 g 250 ml 250 ml Pomidor 70'g ml Pomidor 70°g
Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Maslo extra82% 5 g({MLE) Maso extra82% 5 g(MLE,
= Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szynka wisniowa- wie?rzowa‘w dz.
a parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g

(S0J,)

Safata zielona 5 g

(S04)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2253.63 kcal;
Biatko ogétem: 75.20 g; Tluszcz:
73.50 g; Kw. tt. nasy.: 30.16 g;
Weglowodany ogétem: 335.49 g; W
tym cukry: 76.55 g; Blonnik pok.:
27.65¢; Sol:6.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.68 kcal;
Biatko ogétem: 79.15 g; Tluszcz:
75.42 g; Kw. th. nasy.: 31.04 g;
Weglowodany ogotem: 357.91 g; W
tym cukry: 79.58 g; Blonnik pok.:
2754 9;501:6.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2247.11 kcal;
Biatko ogotem: 81.12 g; Tluszcz:
55.31g; Kw. th. nasy.: 12.68 g;
Weglowodany ogotem: 371.40 g; W
tym cukry: 66.25 g; Blonnik pok.:
3217¢;S6l: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.93 kcal;
Biatko ogotem: 67.55 g; Thuszcz:
53.85g; Kw. th. nasy.: 23.94 g;
Weglowodany ogotem: 320.54 g; W
tym cukry: 81.50 g; Blonnik pok.:
2376 g; Sol: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.64 keal;
Biatko ogdtem: 77.49 g; Tluszcz:
55.93 g; Kw. tt. nasy.: 24.76 g;
Weglowodany ogétem: 348.41 g; W
tym cukry: 86.95 g; Blonnik pok.:
21.13g; S6l: 4.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2632.91 kcal;
Biatko ogétem: 122.86 g; Thuszcz:
68.02 g; Kw. . nasy.: 29.99 g;
Weglowodany ogétem: 393.32 g; W
tym cukry: 95.21 g; Blonnik pok.:
2762 ;'S0 8.65;

Warto$¢ energetyczna: 2161.23 kcal;
Biatko ogétem: 77.06 g; Thuszcz:
54.38 g; Kw. . nasy.: 24.70 g;
Weglowodany ogétem: 349.21 g; W
tym cukry: 87.48 g; Blonnik pok.:
2051 g; S61: 4.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.14 kcal;
Biatko ogétem: 92.23 g; Tluszcz:
69.66 g; Kw. tt. nasy.: 28.01 g;
Weglowodany ogétem: 283.50 g; W
tym cukry: 43.50 g; Blonnik pok.:
4213g;S61: 756 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.68 kcal;
Biatko ogétem: 60.16 g; Tluszcz:
60.69 g; Kw. tt. nasy.: 25.03 g;
Weglowodany ogétem: 324.56 g; W
tym cukry: 78.32 g; Blonnik pok.:
18.65; SO 1.7 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.72 kcal;
Biatko ogétem: 75.14 g; Tluszcz:
71.83 g; Kw. tt. nasy.: 32.62 g;
Weglowodany ogotem: 354.64 g; W
tym cukry: 84.69 g; Blonnik pok.:
2545 g;S01:5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2734.43 kcal;
Biatko ogotem: 127.59 g; Tluszcz:
71.47 g; Kw. tt. nasy.: 31.80 g;
Weglowodany ogotem: 406.95 g; W
tym cukry: 76.31 g; Blonnik pok.:
30.83¢; Sol: 9.54 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA +tODZ

+£ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£0ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

LODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna

2024-12-28 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,

lasfo extra82% 15 g ( MLE.)
Pasztet zsoczewicy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)
QOgorek kiszony 70 g

709

Chleb m|eszan{’pszenn0 zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

(GLUPSZ,
Masto extra82% 15 g( MLE.)

Pasztet zsoczewicy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ,
Ogorek kiszony 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLUPSZ, G hlediA T.) " ¢
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Filet z kurczaka gotowany 60 g
Ogorek kiszony 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
asto extra82% 15 g( MLE,
Filet zapiekany drobiowy 60 g
LE,

709

Pomidorb/skérki 70 g

Butka pszenna diuga krojona 70
GLU pPS ga ko ’

Maslo extra82% 15 g( MLE,
Fi\ithapiekany drobiowy 60 g

Pomidor b/skérki 70 g

Chleb mleszarg pszenno Zytni 100

g(GLU PSZ,
Maslo extra 82% 15 9 ( MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60 g

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,

Pomidorb/skérki 70 g

Chleb Graham 120
Masto extra82%
Pasztet z soczewmy 0
PSZ JAJ,)

QOgorek kiszony 70 g
Safata lodowa 10 g

GLU PSZ,

g 9(6LU

Chleb bezglutenowy 120
Masto extra82% 15 g( MLE.)
Filet z kurczaka gotowany 60 g
Ogorek kiszony 70 g

Salata lodowa 10

Herbata czama granulowana z/c

Chleb m|eszan{’pszenn0 zytni 70 g

(GLUPSZ, G
Masto extra82% 15 g( MLE.)

Pasztet zsoczewicy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ,
Ogorek kiszony 70 g

Chleb mieszan) pszenno) Zytni 100
g

(GLU PSZ
Masto extra82% 15 g ( MLE,

Filet zapiekany drobiowy 60 g
LE,

Pasztet zsoczewicy () 40 g (GLU

asztet zsoczewicy () 40 g (GLU
:E; Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g SZ, JAJ, Salata lodowa 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Safata lodowa 10 PSZ,_JAJ,
S |Herbata czama granulowana zic Herbata czama granu\owana 2le Herbata czama granu\owana 2 Herbata czama granulowana zic Herbata czama granulowana z/c Pomidor 70 g Herbata czama granulowana e 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Herbata czama granu\owana 2 alata zielona 20 g
& |20 ml 250 ml 250 mi 250 mi 250 mi Safata Iodowa 109 250 ml 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Budyn o smaku $mietankowym z/c Pieczywo chrupkie kukurydziano Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Budyn o smaku $mietankowym z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Budyr o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mi ym zlc ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
PSZ, 150 'ml (MLE.) ryzowe 20 g Psz) 150 'ml (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |150 ml(MLE.) 150 'ml (MLE.) Budyn o smaku $mietankowym bic
Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Budyn o smaku smietankowym bic Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU 150 ml (MLE,
PSZ) PSZ) PSZ) 150 ml (MLE, PSZ) PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU psz)
Psz)
3z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Koperkowa zziemmakami () 350 ml |Koperkowa () 350 ml I (bez e () 350 ml () 350 ml | Koperkowa z ziemni i () 350 ml p i () 300 ml p i () 350 ml z Ziemni i (bez Koperkowa () 350ml P () 350 ml
GLU Ps. GLU PS. El mieka) () 350 ml(GLU PSZ SEL EGLU PSZ,_MLE, SEL, EGLU PSZ,_MLE, SEL, EGLU PSZ,_MLE, SEL, &GLU PSZ,_MLE, SEL, kGLU PSZ, _MLE, SEL, %u(enu) 350m\ MLE SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, %GLU PSZ, MLE, SEL,
yz na sypko (brqzowy) 200 g yz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g yz na sypko 200 g yz na sypko 200 g yz na sypko 200 g yz na sypko 150 g yz na sypko (brazowy) 200 g z na sypko yz na sypko (brazowy) 200 g yz na sypko (brazowy) 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wweprzowy (bez glutenu) 150 | Gulasz warzywny z lofu dieta* 150 |Gulaszwieprzowy- dieta 150 g
o |(GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, Z, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, (GLU PSZ, S0OJ, GLU PSZ,
§ galatka szwedzka z olejem blc 75 g galatka szwedzka z olejem blc 50 g galalka szv)edzka zolejemblc 75g svlarchew oprészana z olejem () 75 ;vlarchew oproszana zolejem () 50 {(Iopsik wieprzowy 60 g (GLU PSZ, Svlarchew oprészana z olejem () 50 gabatka szwedzka z olejem blc 75 g galatka szwedzka z olejem blc 75 g galatka szwedzka z olejem blc 759 t(lopsik wieZmowy 60 g (GLU PSZ,
GOR, GOR, G (GLUPSZ,) JAJ, GLUPSZ, GOR, G JAJ,
ukinia pieczona z olejem * 75 g ukinia pieczona z olejem * 50 g ukinia pieczona z olejem * 75 g %uk\ma pieczona z olejem * 75 g %uk\ma pieczona z olejem * 50 g Wghew oproszana z olejem () 75 ukinia pieczona z olejem * 50 g ukinia pieczona z olejem * 75 g ukinia pieczona z olejem * 75 g uklma pieczona z olejem * 75 g Wc)hew oproszana z olejem () 75
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml g (GLUPSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml g(GLUPSZ,
Cukinia pieczona z olejem * 75 g Cukinia pieczona z olejem * 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
IS Maslo extra82% 5 g( MLE] MLE,)
Twarog poﬂh:sly 20 g(MLE
Chleb Graham 309 (GLU FSZ Chleb Graham 309 (M,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mleszany pszenno Zytni 120 | Bulka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 120 g | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 120Mtl Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszan pszenno zytni 90 g | Chleb mieszan pszennu 2yt 90 g | g (GLU PSZ, GLU ;\AGLM) Chleb mieszan, pszenno Zytni 90 g stIJJAL) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, G {I (GLUPSZ, GI ¥J EA slo extra 62% 15 g MLE laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, Gl {l lasfo extra82% 15 g( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pasta migsno-warzywna z migsa (GLUPSZ, GI {I YT.) (GLUPSZ, GI ¥J YT.)
Masto extra82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Masto extra82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody wieprzowego () 60 g(SEL,) Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
Parowki drobiowe z cwe\ecma Paréwki drobiowe z cielecing zaw80% tt 159 parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody Paréwki drobiowe z cielecing. garzona z dod. b.sojowego i wody g Safata zielona 20 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) |Paréwki drobiowe z cielecing
= homogemzcwane wedzone , homogenizowane, wedzone , Pasta migsno-warzywna z migsa 60 g (SOJ) 60 g (SOJ) homogenizowane, wedzone , POFﬂ\dOf 09 Pomidor 60 g Buraczki gotowane plastry ()' 609~ |homogenizowane, wedzone ,
= | parzone 59 parzone wieprzowego () 60 g(SEL,) Buraczki %otowane plastry () 60g | Buraczki giotowane plastry () 609 parzone 80 g Buraczkl %otowane plastry () 60 g | Safata zielona 20 g Herbata czamna granulowana z/c Satata zielona 20 g parzone
¢ | Musztarda 15g saszetka 1 szt Ketchup 159 saszetka 1 szt Pomidor 60 g Satata zielona Salata zielona Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) | Safata zielona Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c Buraczki %Q(owane plastry () 60 g
(GOR.) Pomidor 60 g Salata me\ona 20g Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Buraczki giotcwane plastry () 60°g Herbata czama granulowana zc 250 ml 250 ml Salata zielona
Pomidor 60 g Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml 250 ml Satata zielona 20 250 ml Herbata czama granu\owana zlc
Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c ml
Herbata czama granulowana z/c 250 ml 50 ml
250 ml
Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE, Chleb Graham 30 GLU PSZ,) Mieko UHT 200ml, 3,5%tt 1szt Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE,
= Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, E,) Rogal maslany 50g. 1 szt GLUPSZ, JAJ, Masto extra 82% (MLE, Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, E,)
a

Twardg pottiusty 20 g(MLE )
Salata zielona 5 g

Wartos energetyczna: 2573.08 keal;
Biatko ogotem: 89.42 g; Tluszcz:
89.62 g; Kw. tt. nasy.: 28.30 g;
Weglowodany ogétem: 341.70 g; W
tym cukry: 46.80 g; Blonnik pok.:
26.57 g; Sol: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2882.21 kcal;
Biatko ogotem: 97.58 g; Tluszcz:
89.82 g; Kw. tt. nasy.: 30.16 g;
Weglowodany ogotem: 414.51 g; W
tym cukry: 102.74 g; Blonnik pok.
2936 g; S6l: 8.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2317.75 kcal;
Biatko ogotem: 91.16 g; Tluszez:
66.44 g; Kw. tt. nasy.: 16.04 g;
Weglowodany ogotem: 346.62 g; W
tym cukry: 74.40 g; Blonnik pok.:
27.10g; S01: 8.95g;

Wartos¢ energetyczna: 2273.10 kcal;
Biatko ogétem: 93.08 g; Thuszcz:
67.62 g; Kw. th. nasy.: 27.24 g;
Weglowodany ogotem: 332.58 g; W
tym cukry: 53.74 g; Blonnik pok.:
20.66 g; Sol: 7.31g;

Wartos¢ energetyczna: 2620.95 kcal;
Biatko ogétem: 104.65 g; Thuszcz:
69.52 g; Kw. tt. nasy. 29.07 g;
Weglowodany ogdtem: 404.17 g; W
tym cukry: 111.05 g; Blonnik pok.:
19.91¢; S0l: 6.11g;

Warto$¢ energetyczna: 3290.60 kcal;
Biatko ogélem: 142.46 g; Tluszcz:
106.79 g; Kw. tt. nasy.: 37.60 g;
Weglowodany ogétem: 434.37 g; W
tym cukry: 76.77 g; Blonnik pok.:
28.62g; S0l: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.19 kcal;
Biatko ogétem: 102.58 g; Tluszcz:
68.43 g; Kw. tt. nasy.: 28.97 g;
Weglowodany ogétem: 382.68 g; W
tym cukry: 110.64 g; Blonnik pok.:
18.82 g; S0l: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.21 kcal;
Biatko ogotem: 93.95 g; Tluszcz:
79.88 g; Kw. tt. nasy.: 28.69 g;
Weglowodany ogétem: 298.76 g; W
tym cukry: 32.48 g; Blonnik pok.:
38.07 g; SOl: 861 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.36 kcal;
Biatko ogotem: 83.75 g; Tluszcz:
83.63 g; Kw. tt. nasy.: 30.03 g;
Weglowodany ogétem: 332.74 g; W
tym cukry: 88.54 g; Blonnik pok.:
14.96 g; Sol: 4.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.78 kcal;
Biatko ogotem: 73.66 g; Tluszcz:
75.91g; Kw. tt. nasy.: 26.69 g;
Weglowodany ogotem: 425.43 g; W
tym cukry: 112.19 g; Blonnik pok.
33.86 g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 3275.08 kcal;
Biatko ogotem: 131.73 g; Tluszcz:
110.66 g; Kw. tt. nasy.: 40.16 g;
Weglowodany ogotem: 429.45 g; W
tym cukry: 74.48 g; Blonnik pok.:
31.21g; S0: 8.65g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA +tODZ

+£ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£0ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

LODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna

2024-12-29 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb m|eszan{lp§zenno zytni - 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Butka pszenna diuga krojona 70 g | Chleb mleszarg pszenno Zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 70 g | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 120 Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g | Chleb mieszan: pszenno Zytni 100
GLUPSZ, GLU YT, GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, Gl GLUPSZ, GLU 2YT,) LU PSZ, g(GLU PSZ, GLU PSZ,) Maslo extra82% 15 g (MLE) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) GLUPSZ, GLU 2YT, g(GLU PSZ, T.)
lasto extra82% 15 g ( MLE.) lasfo extra82% 15 g (MLE.) Margaryna roshnna bez mleczna o aslo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra 82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g( MLE.) Ser zoty 50 g (MLE, Twarozek 60 g (MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE,
Ser 20ty 50 g (MLE, Ser 20ty 50 g (MLE, zaw.80% tt 15 Twarozek 60 g (MLE, Twarozek 60 g (MLE, Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Twarozek 60 g (MLE, Twarozek 40 g (MLE,
Pomaranicza 1/2 szt. 1 Por Pomaraicza 1/2 szt. 1 Por Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mixsafat 1 Mix satat 10 Mixsafat 10 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
o |Mixsatat 10 g Mixsafat 10 g grubo rozdrobniona 60 g Mixsatat 10 g Mixsafat 10 g rozdrob. 609 (_moze zawierac: Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana b/c Herbata czama granulowana z/c Pomararicza 1/2 szt. rozdrob. 609 (_moze zawierac:
s Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 | Pomaraicza 1/2 szt. 1 Por Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | MLE, GOR, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 250 ml 250 ml Kawa zbozowa z m\ek\em dc 250 |MLE, GOR)
g [ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ,)  |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ)  |Mixsafat 10 g mi (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |JabtkoT szt 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Chrupki kukurydziane 25 g ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)  |Pomarancza /2 szt. 1 Por
5 Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Herbata czama granulowana z/c Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ. Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Mixsatat 10 g
PSZ, PS. 250 ml Psz) MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) MLE, PS. Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, E;’;a pszenna 509 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Mixsafat 10 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, |ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,
MLE, Psz,) PSZ, Serek homo owocowy 150g 1 szt PSZ, MLE, Serek homo owocowy 150g 1 szt
Chrupki kukurydziane 25 g Bez) (MLE, IS Bz (MLE, v
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz) PSZ)
=z Serek homo naturalny 150g 1szt
= MLE.) e
F () 350 Pi () 350 |Jarzynowa zmakaronem (bez mleka) | Jarzynowa z dieta () Jarzynowa z dieta () Jarzynowa zmakaronem dieta () Jarzynowa zmakaronem dieta () Pieczarkowaz makaronem () 350 | Jarzynowa z makaronem (bez Bulion warzywny z 0 Pi () 350
ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) 9 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 mI(GLU PSZ, MLE, SEL,) mi(GLU PSZ, MLE, SEL,) glulenu)() 350ml (MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem gofowane () Z\emmaE\ Zkoperkiem gof owane 1] iemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () Zlemma i zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gofowane () iemniaki zkoperk\em gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () ZlemmaR\ Zkoperkiem gof uwane 1]
200g 00 g 200 g 200 150 200 200g
Kotlet schabowy 60 g (GLU PSZ, Kotlet schabowy 60 g (GLU PSZ, |Schab gotowany 60 g Schab gotowany 60 g Schab gotowany 60 g Scha% gotowany 60 g Schab ljgolowany 60g Schab gotowany 60 g Schab gotowany 60 g Kollety sojowe 100 g ( SOJ, Kol\el schabowy 60 g (GLU PSZ,
3 JAJ) ) ) ) JAJ) Suréwka z selera i marchwi z olejem | Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 60 g (GLU PSZ, |Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU | Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, Soswiasny (bez glutenu) 100 ml Surowka z selera i marchwi z olejem | JAJ,)
5 | Surowka z selera i marchwi z olejem | Suréwka z selera i marchwi z olejem blc 759 (SEL,) SEL,) SEL,) S_JJ C_'J . SEL,) Suréwka z selera i marchwi z olejem blc 759 (SEL,) Suréwka z selera i marchwi z olejem
© |()blc 759 (SEL,) () blc 509 (SEL,) ukinia pieczona z olejem * 75 g Cukinia pieczona z olejem * 75 Cukinia pieczona z olejem * 50 oswlasny () 100 ml (GLU PSZ, ukinia pieczona z olejem * 50 g Suréwka z selera i marchwi z olejem | () blc 759 (SEL,) ukinia pieczona z olejem * 75 g () blc 759 (SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 75 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 75 g (%LU Dynia duszona z olejem* 50 g (%LU SEL) Kompot owocowy* z/c 250 ml () blc 759 (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Psz) PSz) Cukinia pieczona z olelem ‘g; Cukinia pieczona z olejem * 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Ela) duszona z olejem* 75 g (GLU Kompot owocowy* b/ 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 mI

° Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml }fgsoiel (‘J smaku truskawkowym z/c Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) }%s&el Io smaku truskawkowym z/c Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) 1K\550\e\ zl) smaku truskawkowym z/c Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
m m m
Chleb Graham 30 GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 120 | Butka pszenna dfuga krojona 120 g | Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 120 Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PS, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | (GLU PSZ, Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g
Masto extra82% 15 g( MLE (GLUPSZ, GI {I ﬁ/la o extra g(MLE, laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, G ¥l YT, ) lasfo extra82% 15 g( MLE.) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Pasta migsno-warzywna,z migsa (GLUPSZ, Gi \{J (GLUPSZ, GI {l
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dud wody i biatka wp. 60 g |Margaryna roshnna bez mleczna o Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |Maslo extra82% 15 g( MLE, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g |drobiowego udziec () 60 g (SEL,) |Masto extra82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,
© (S0J, zaw.80% tt 159 parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g |(SOJ, Pomidor 70 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
2 Pomidor 70 g Pasta migsno-warzywna,z m\ (SOJ, (S04, parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g |(SOJ, omidor 70 g Rukola 10 g Pomidor 70 g parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g
] Rukola 10 g drobiowego udnec ?’W 60 g (SEL,) |Pomidorbiskérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g (S0J,) Pomidor b/skorkl 709 Rukola 10 g Herbata czama granulowana z/c Rukola 10 g
Herbata czama granulowana zlc 250 ml Pomidor 7 Rukola 10 g Rukola 10 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) | Rukola Herbata czama granulowana blc 250 ml Herbata aarna granulowana z/c Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Rukola 10 g Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Pomidor 70 g Herbata czama granulowana zic 250 ml 250 ml Pomidor 70 g
Herbata czama granulowana z/c 250 mi 250 ml Rukola 10 g 250 ml Rukola 10 ¢
250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c
0 ml 0 ml
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Sok jabikowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
GLUPSZ, GLU 2YT, Jajko gotowane ki szt (JAJ) Masto extra82% 5 g( MLE,
z asfo extra82% 5 g( MLE, Masto extra82% 5 g(MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Satata zielona 5 g

Salata zielona 5 g

Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2161.31 kcal;
Biatko ogotem: 74.74 g; Tluszcz:
72.76 g; Kw. tt. nasy.: 32.78 g;
Weglowodany ogétem: 313.36 g; W
tym cukry: 78.26 g; Blonnik pok.:
25.729;S01:7.76 g;

Wartosé energetyczna: 2366.90 keal;
Biatko ogotem: 76.35 g; Tluszez:
7343 g; Kw. tt. nasy.: 33.02 g;
Weglowodany ogétem: 360.95 g; W
tym cukry: 109.03 g; Blonnik pok.
24.21;561:7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2056.30 kcal;
Biatko ogotem: 71.99 g; Tluszez:
50.34 g; Kw. tt. nasy.: 11.99 g;
Weglowodany ogotem: 341.26 g; W
tym cukry: 95.78 g; Blonnik pok.:
28.36 g; Sol: 6.61g;

Wartos¢ energetyczna: 2052.03 kcal;
Biatko ogétem: 81.79 g; Thuszcz:
59.61 g; Kw. tt. nasy.: 28.52 g;
Weglowodany ogdfem: 305.07 g; W
tym cukry: 61.95 g; Blonnik pok.:
2242;S01: 764 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.47 kcal;
Biatko ogétem: 80.44 g; Thuszcz:
52.01g; Kw. tt. nasy.: 24.40 g;
Weglowodany ogétem: 338.17 g; W
tym cukry: 95.02 g; Blonnik pok.:
17.93 g; S01: 592 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.35 kcal;
Biatko ogélem: 126.94 g; Tluszcz:
73.91g; Kw. tt. nasy.: 30.53 g;
Weglowodany ogélem: 357.562 g; W
1ym cukry 65 63 g, Btonnik pok.:
55g;

Warto$¢ energetyczna: 2008.22 kcal;
Biatko ogotem: 77.91 g; Tluszcz:
50.91g; Kw. tt. nasy.: 24.12 g;
Weglowodany ogétem: 315.92 g; W
tym cukry: 94.31 g; Blonnik pok.
16.21g; S0l: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.71 kcal;

Biatko ogotem: 108.03 g; Tluszcz:
79.18 g; Kw. tt. nasy.: 36.51 g;
Weglowodany ogotem: 261.20 g; W
tym cukry: 30.46 g; Blonnik pok.:
33.59¢; S0l:8.22g;

Wartosé energetyczna: 2038.01 kcal;

Biatko ogotem: 60.35 g; Tluszcz:
63.53 g; Kw. tt. nasy.: 23.34 g;
Weglowodany ogétem: 312.54 g; W
tym cukry: 79.13 g; Blonnik pok.:
21.42g;801:2.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.20 kcal;
Biatko ogotem: 75.21 g; Tluszez:

54.18 g; Kw. tt. nasy.: 23.95 g;
Weglowodany ogélem: 364.06 g; W
tym cukry: 113.32 g; Blonnik pok.
32.61g; S6l: 5,09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2680.96 kcal;
Biatko ogotem: 117.06 g; Tluszcz:
85.02 g; Kw. tt. nasy.: 32.61 g;
Weglowodany ogotem: 375.67 g; W
tym cukry: 64.00 g; Blonnik pok.:
3023¢;S61:9.70 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-23 do dnia

2025-01-05 KUCHNIA tODZ

+£ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£0ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

LODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna

2024-12-30 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,

lasfo extra82% 15 g ( MLE.)
Baton szynkowy z kurczat 60 g (_
moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE,

GOR,
zodkiew biala 70 g

709

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLUPSZ, Gl ldin YT,) " ¢
Masto extra82% 15 g( MLE.)
Baton szynkowy z kurczat 60 g (_
moze zawierac: GLUPSZ, MLE,
Gi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLUPSZ, G hlediA T.) " ¢
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Filet z kurczaka gotowany 60 g
Rzodkiew biafa 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

asto extra82% 15 g( MLE,
Baton szynkowy zkurczat 60 g (_
moze zawierac: GLUPSZ, MLE,

709

Butka pszenna diuga krojona 70
GLU pPS ga ko ’

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 60 g (_
moze zawierac: GLUPSZ, MLE,

GOR,)
Pomidor bi/skérki

Chleb migszany ps: enno ni 100
9(GLU PSZ, SANES o

Maslo extra 82% 15 9 ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 60 g (_
moze zawierac: GLUPSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 60 g ( _
moze zawierac: GLUPSZ, MLE,

GOR,
Pomidor b/skérki

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkuwy zkurczat 60 g (_
moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE,
GOR,

Rzodkiew biaﬁa 70 [¢]

Chleb bezglutenowy 120 g
Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczakaogolowgny g
Rzodkiew biata 70 g
Roszponka 10

Herbata czama granulowana z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

lasfo extra82% 15 g ( MLE.)
Twar6g pottiusty 60 g ( MLE,
Rzodkiew biata 70 g
Roszponka 10 g

Chleb mieszan) pszenno) Zytni 100

(GLU PSZ
Masto extra82% 15 g ( MLE,
Baton szynkowy zkurczat 60 g (_

moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE,

GOR)
:E; Rzodkiew biata 70 g Roszponka 10 Poml jorb/skorki 70 g 7049 Twardg pottiusty 40 g( MLE,) 709 Roszponka 250 ml Kawa zbozowa z m\ek\em zlc 250 |Twardg pottiusty 40 g( MLE,
S [Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czama granu\owana 2 Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 70 g Roszponka 10 g Herbata czama granu\owana blc Serek homo naturalny 1509 1szt | ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |Rzodkiew biala 70 g
& |Kawa zbozowa z miekiem zic 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 | Roszponka 10 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 250 ml (MLE, Budyn o smaku czekoladowym z/c Roszponka 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Sok jabtkowy 100 % 0,2|w kartoniku | ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) 150 ml (MLE,) Kawa zbozowa z m\ekiem e 250
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Budyn o smaku czekoladowym z/c 1 szt Butka pszenna 509 1 szt (GLU Budﬁ o smaku waniliowym zic 150 | ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Budx; 0 smaku waniliowym zic 150 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
PSZ, 150 ml(MLE, ) Bulka pszenna 509 1 szt (GLU Psz) ml (MLE,) Budyn o smaku czekoladowym z/c PSz) Budyn o smaku czekoladowym bic
Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU PSz) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU 150 ml (MLE, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU 150 ml (MLE,
PSZ) PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSz) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ) PSZ)
=z Serek homo naturalny 150g 1szt
= MLE.) e
Kapusniak z kagusty kiszonej() 350 [Kapusniak z kagusty kiszonej() 300 z i (bez iemni i () 350 ml iemni i () 300 ml | Brokut i () 350 ml | Brokut () 300 ml |Brokut () 350ml z i i (bez Brokulowa zziemniakami () 350 m\( GLU PSZ, MLE, SEL,
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ml (GLU PSZ, SEL, GOR, mleka) () 350 ml (;LU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, &GLU PSZ, MLE, SEL, glutenu) () 350ml (MLE, SEL, Pierogi z serem® 300 g (GLU PSZ, MLE,
Pierogi zserem* 300 g ( GLU PSZ, |Pierogi zserem* 300 g (GLU PSZ, |Ryz na sypko Pierogi zserem* 300 g ( GLU PSZ, |Pierogi zserem* 300 g ( GLU PSZ, |Pierogi zserem* 300 g ( GLU PSZ, |Pierogi zserem* 250 g ( GLU PSZ, yz na sypko (brazowy) 200 g Ryz zjabtkiem prazonym i Jogurt truskawkowy 10% g Tszt (MLE,
E, MLE, Migso z szynki wweprzowej 50 MLE,) MLE,) MLE, MLE, Migso z szynki wieprzowej 50 g cynamonem 300 g Banan 1szt. 1szt
;] Joiurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogun truskawkowy 100 g 1 szt Sos jarzynowy () 100ml ( GLU PSZ, Joiun truskawkowy 100 g 1 szt Jo%ur( truskawkowy 100 g 1 szt Joiur( truskawkowy 100 g 1 szt Joiurt truskawkowy 100 g 1 szt Sos jarzynowy () 100ml ( GLU PSZ, JOQUIT truskawkowy 100g 1szt Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 |WLE) WMLE,) SEL,) MLE) MLE,) MLE,) WLE,) (MLE,)
O |Banan1szt. 1szt Banan1szt. 1szt Suréwka zydowska z olejem b/c () | Banan1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Suréwka zydowska z olejem b/c () Kompot owocowy* z/ic 250 ml
Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* z/ic 250 ml 759 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml 759
Szpinak gotowany z olejem* 75 g Szpinak gotowany z olejem* 75 g
(GLU PSZ) (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
I Chrupki kukurydziane 259 Banan 1szt. 1szt Chrupki kukurydziane 259 Jabtko 1szt 1szt Banan 1szt. 1szt Chrupki kukurydziane 259 Banan 1szt. 1szt
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, . Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb migszany pszenno-zytni 120 | Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 12059 GLU PSZ, Chlebbezg\utenowy 120 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb Graham 60g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mleszan{]pszennc Zytni 90 g EA(GLU PSZ GLUZYT,) GLU PS; Chleb mleszan{’pszenno zytni 90 g wa PSZ, Masto extra82% 15 g{ MLE.) Masto extra82% % (MLE,) Chleb mleszan{]pszenno zytni - 90 g | Chleb mleszan{]pszennc Zytni 90 g
Masto extra82% 15 g( MLE,) (GLUPSZ, Gl asfo extra82% 15 g( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLi lasto extra82% 15 g ( MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona | Jajko gotowane ki M szt (JAJ,) (GLUPSZ, G (GLUPSZ, Gl
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka zielonogdrska- wp. parzona | Szynka zielonogdrska- wp. parzona | Masto extra82% 15 g( MLE, Szynka zielonogérska- wp. parzona 60 g J) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
© Szynka Z\elonogorska» wp. parzona 20 g ( SOJ,) zaw.80% tt 159 0J, 60 0J, Szynka zielonogdrska- wp. parzona | 60 g (SOJ, P ryka $wieza 60 g grubo rozdrobniona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ Szynka zielonogdrska- wp. parzona
g Papryka $wieza 60 g Jajko gotowane k\ M 1 szt (JAJ) Marchew p\eaona w stupki () 60 g |Marchew pieczona w stupki () 609 |60 g (SOJ) Marchew pleczona w stupki () 60 g |Satafa zielona 20 g apryka Swieza 60 [¢] Marchew pleczcna wstupki () 60 g |60 g (SOJ)
° Safata zielona 20 g Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa | Satata zielona 20 Safata zielona 20 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) | Salata zielona Herbata czama granulowana blc Salata zielona 20 Salata zielona 20 Ja]ko gotowane ki M 1 szt ( JAJ)
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml grubo rozdrobniona 20 g Herbata czama granu\owana zlc Herbata czama granulowana zlc Marchew pieczona w stupki () 60 g Herbata czama granulowana e 250 ml Herbata czama granulowana e Herbata czama granu\owana zlc Marchew pieczona w stupki () 60 g
ryka $wieza 60 g 50 ml 250 ml Safata zielona 250 ml 250 ml 50 ml Salata meﬁ)na
Fata zielona 20 g Herbata czamna granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c
Herbala czama granu\uwana zlc 250 ml mi
50 ml
Chalka 50 g (GLU PSZ,_JAJ, Sok warzywno-owocowy tloczon Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Sok warzywno-owocowy tloczon Chalka 50 g (GLU PSZ,_JA/,
= Herbata czama el s(presowa 2Ic 252] ml 100% 0‘2{ 1szt Y Y Herbata czarna gk(spresowa 250 ml Masto extra82% gg( MLE, ) 100% 0,2¥ 1szt Y Y Herbata czama e%s(presowa 2lc 252) ml
a

Twarog pomusty 20 g(MLE,)
Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2646.03 kcal;
Biatko ogétem: 91.41 g; Tluszcz:
70.47 g; Kw. tt. nasy.: 27.26 g;
Weglowodany ogotem: 416.14 g; W
tym cukry: 94.87 g; Blonnik pok.:
27.87g; Sol: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2832.75 kcal;
Biatko ogotem: 98.15 g; Thuszcz:
73.25g; Kw. tt. nasy.: 29.13 g;
Weglowodany ogotem: 450.29 g; W
tym cukry: 107.78 g; Blonnik pok.
29.07 g; Sol: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.13 kcal;
Biatko ogotem: 77.72 g; Thuszcz:
47.42 g; Kw. . nasy.: 12.19 g;
Weglowodany ogotem: 345.19 g; W
tym cukry: 75.82 g; Blonnik pok.:
26.52 g; Sol: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2576.86 kcal;
Biatko ogotem: 89.02 g; Thuszcz:
60.79 g; Kw. . nasy.: 24.66 g;
Weglowodany ogotem: 422.04 g; W
tym cukry: 95.72 g; Bonnik pok.:
26.43g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2831.74 kcal;
Biatko ogotem: 100.84 g; Thuszcz:
64.73 g; Kw. tt. nasy.: 26.46 g;
Weglowodany ogotem: 464.98 g; W
tym cukry: 116.30 g; Blonnik pok.:
24.86g; Sol:5.71g;

Warto$¢ energetyczna: 3055.98 kcal;
Biatko ogotem: 115.44 g; Thuszcz:
7240 g; Kw. . nasy.: 29.58 g;
Weglowodany ogétem: 491.66 g; W
tym cukry: 110.62 g; Blonnik pok.:
31.78.g; Sol: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.74 keal;
Biatko ogétem: 94.84 g; Thuszcz:
62.82 g; Kw. tt. nasy.: 25.85 g;
Weglowodany ogétem: 448.13 g; W
tym cukry: 116.30 g; Blonnik pok.:
23.729; Sol: 5.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.66 kcal;
Biatko ogétem: 93.41 g; Tluszcz:
63.98 g; Kw. tt. nasy.: 24.09 g;
Weglowodany ogétem: 278.58 g; W
tym cukry: 28.91 g; Blonnik pok.:
39.46 g; Sol: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.37 kcal;
Biatko ogétem: 66.09 g; Tluszcz:
55.48 g; Kw. tt. nasy.: 20.22 g;
Weglowodany ogotem: 363.74 g; W
tym cukry: 108.32 g; Blonnik pok.
16.49 g; SOl: 1.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2780.89 kcal;
Biatko ogotem: 97.54 g; Tluszcz:
63.82 g; Kw. tt. nasy.: 29.23 g;
Weglowodany ogotem: 460.07 g; W
tym cukry: 111.05 g; Blonnik pok.
30.97 g; Sol: 4.61g;

Warto$¢ energetyczna: 3125.80 kcal;
Biatko ogotem: 115.72 g; Tluszcz:
72.31 g; Kw. tt. nasy.: 29.50 g;
Weglowodany ogotem: 510.88 g; W
tym cukry: 142.90 g; Blonnik pok.:
35.17.g; Sol: 7.95g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA +tODZ

+£ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£0ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

LODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna

2024-12-31 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU 2T,

lasto extra82% 15 g( MLE,)
Pastaz makrehwedzonej z
warzywami*() 60 g (RYB, SEL,)
Qgorek kiszony 60
Seler naciowy 20 g%&t)

709

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
spy o 0o

GLUPSZ, Gi

Masto extra82% 15 g ( MLE,
Pastaz makreli wedzonej z
warzywami*() 30 g (RYB, SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLUPSZ, GI ¥pr i ¢
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Pastaz makreliwedzonej z
warzywami*() 60 g (RYB, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU 2VT.
asto extra82% 15 g( MLE,
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami () 60 g (RYB, SEL,)
Pomidor b/skorki 60 g

709

Bulka pszenna diuga krojona 70
GLU gS ga 0ol g

Masto extra82% 15 g( MLE,

Pasta z ryb) gotowaneygmmna z
warzywami {) Y 30

Szynkowa debowa droblowa k\e!basa

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
o(GLU PSZ, AT )Zy

Masto extra82% 15 g( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa
gruborozdrobmona 60

asta z ryby gotowanej Pmiruna) z

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 159 MLE)
Pasta z ryb) gotowaney m\runa z
warzywari () { 30g (R

Szynkowa debowa dmblowa kleibasa

Chleb Graham 1205g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 9(MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami*() 60 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona® 20 g

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra82% 15 g( MLE,)
Pastaz makreli wedzonej z
warzywami*() 60 g (RYB, SEL,
Ogorek kiszony 60

Seler naciowy 20 g%ﬂ‘)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU 2YT.

lasto extra82% 15 g( MLE,
Pastaz makreli wedzonej z
warzywami*() 60 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g

709

Chleb mieszara/ pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLUZYT.)
Masto extra82% 15 g( MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
guborozdrobmona 60

asta z ryby gotowanej (gmiruna) z

@ %rubo rozdrobmona 30g Ogorek kiszony 60 Satata zielona 20 g Eruborozdrobmona 30¢g warz_ywami () 60g(RYB, SEL,) gmbo rozdrobniona 30 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granu\owana z Satata zielona 20 g warzywami () 60g (RYB, SEL,)
S [Herbata czama granulowana z gorek kiszony 60 g Seler naciowy 20 g(SEL Herbata czama granulowana z omidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g omidor b/skorki 60 g cytryna blc 250 ml cytryng zlc Herbata czama granulowana z Pomidor 60 g
£ cytryng zlc Seler naciowy 20 g(SEL,) Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Wafle ryzowe 30 g Wﬂrﬁ/nq e 250 m\ Salata zielona 20 g
o |Bulka pszenna 509 1 szt (GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 m\ Butka pszenna 509 1 szt (GLU Herbata czama granulowana z Herbata czama granulowana z Herbata czara granulowana z fafle ryzowe Herbata czarna granulowana z
PSZ, Wrﬁ/nq zlc 250 ml Wafile ryzowe Psz) V&lqnq 2lc 250 mI cytryna zlc 250 ml Vel/trﬁ/nq zlc 250 mI Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU cytryng z/c 250 ml
afle ryzowe 30 g Bulka pszenna 509 1 szt (GLU afie ryzowe 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) afle ryzowe 30 g PSz) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Psz) Bulka pszenna 509 1 szt (GLU Masto extra82% 5 g ( MLE,) Bulka pszenna 509 1 szt (GLU Masto extra 82% 5 g(MLE,
PSZ) PSZ) Twardg pottiusty 20 g(ML? ) PSZ, Twar6g potttusty 20 g ( ML
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 509 1 szt (GLU
274 Psz)
Chleb Graham 3059 (GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% (MLE)
= Twarog pottiusty 20 g(MLE )
Salata zielona 5 g
Zupa z soczewicy i ziemniakami () Zupa z soczewicy i ziemniakami () Zupa z soczewicy i ziemniakami () Solferino () 350 ml (GLU PSZ, Solferino () 300 ml (GLU PSZ, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, Solferino () 300ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami () Solferino (bez glutenu) () 350 ml Solferino () 350 ml (GLU PSZ, Solferino () 350 ml (GLU PSZ,
350 ml (GLU PSZ, SEL 300 ml (GLU PSZ, SEL. 350 ml (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, 350 ml (GLU PSZ, SEL, LE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza Kuskus/sypko 20)09 (GLU  [|Kasza kuskus/sypko 20)09 (GLU  |Kasza kuskusfsypko 2009 (GLU |Kasza kuskus/sypko 2009 (GLU  |Kasza kuskus/sypko 2009 (GLU  |Kasza kuskus/sypko 2009 (GLU  |Kasza kuskus/sypko 1509 (GLU  |Kasza kuskus/sypko 2009 ( GLU yz na sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200g ( GLU Kasza kuskuslsypko 2009 (GLU
PSZ,_moze zawierac: RYB, MCK, PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) |PSZ, moze zawierac: RYB, MCK, ) |PSZ, moze zawierac: RYB, MCK, ) |PSZ,_moze zawierac: RYB, MCK, PSZ,_moze zawieraé: RYB, MCK, PSZ,_moze zawierac: RYB, MCK, Pieczen rzymska wieprzowa (bez PSZ,_moze zawierac: PSZ,_moze zawierac: RYB, MCK, )
- | Pieczen rzymska wieprzowa 60 g Pieczen rzymska wieprzowa 60 g Pieczen rzymska wieprzowa 60 g Pieczen rzymska wieprzowa 60 g Pieczen rzymska wieprzowa 60 g Pieczen rzymska wieprzowa 60 g Pieczen rzymska wieprzowa 60 g Pieczen rzymska wieprzowa 60 g glutenu) 60 g (JAJ,) Kotlety sojowe 100 g (SOJ Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
2 |(GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, GLUPSZ, JAJ, GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) . Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 | Soskoperkowy* 100 ml ( GLU PSZ, | (GLUPSZ, JAJ,
© | Soskoperkowy*® " 100 ml ( GLU PSZ, | Soskoperkowy™ 100 ml ( GLU PSZ, | Soskoperkowy *(bez mleka) 100 ml | Soskoperkowy® 100 ml ( GLU PSZ, | Soskoperkowy™ " 100 ml ( GLU PSZ, | Schab gotowany 60 g oskoperkowy® " 100 ml ( GLU PSZ, | Surowka z selera i jablka z olejem () | ml (MLE, MLE, oskoperkowy* " 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, MLE, GLU PSZ,) MLE, MLE, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, | MLE, 759 (SEL,) Suréwka z selera i jablka z olejem () | Suréwka z selera i jablka z olejem () | MLE,
%mwskgz selera i jablka z olejem () %réwégl-z)se\era i jablka z olejem () (?uréwskgl.z selera i jabika z olejem () Ié/larche‘lm gotowana()z o;gjem () 759 Ié/larche!v gotowanaoz oggjem () 509 MLEh d ‘ 07 garchekw go(cwana()z oslgjem () 50¢g 830%7(55 Z buraczkéw ijablka z olejem 'EI;S g SkEL ) l() 7 g ;5 g (Ski1 l() s e § g/larchelllv gotowana()z 07\653jem () 759
uraczki gotowane q uraczki gotowane g larchew gotowana z olejem g | Buraczki gotowane g g uraczki gotowane ] uraczki gotowane g uraczki gotowane q
Buraczk\ gotowane () 759 Buraczki gotowane () 50 g Buraczki gotowane () 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 75 g Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o git}kao %sﬂk”osza 60 g (GLU PSZ,  |Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI, MLE,
szt szt
Chleb Graham 30 GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszennc-zytni 120 |Bufka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb G(aham 60g (GL(] P_SZ Butka pszenna diuga krojona 120 g Ch\eb Gralhamo 1209 (GLU PSZ, Chlebbezg\ulennowy 12%?_ Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb G(aham 60g (GL@l P§Z
B v el 11 A =1 A T T il N L Ll I R T el (il
b 3 b b ;
Filet zapiekagydr%blowgo 60g ( MLE, Margaryna ro$linna bez mleczna o Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE.) drobiowego udziec () 60 g (SEL,) |Masto extra82% 15 g(MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.)
= 'omidor g zaw.80% tt 15 yLE (MLE, Filet zapiekany drobiowy 60 (MLE.) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Twarog pottiusty 60 g( MLE.) Filet zapiekany drobio\ 60
8 Salata lodowa 20 g Pasta m?esno-wag naz m\ sa omidor biskérki 60 g omidor b/skorki 60 g (MLE,) Y Y ¢ omidor biskorki 60 g Safata Iodowa 209 Satata chowa 209 Pcmogr W ¢ ) gLE) Y i ¢
2 Herbata czama granulowana z/c 250 ml drobiowego udziec () 60 g (SEL,) | Satata lodowa 20 Salata lodowa 20 warog pottiusty 60 g( MLE,) Safata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czama granulowana z/c Salata \udowa 20 warog potttusty 60 g ( MLE,
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Pomidor 60 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z/c Pomidor 60 g
Salata lodowa 20 g 250 ml 50 ml Safata lodowa 20 g 250 ml 250 ml Salata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czama granulowana zic Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) |Mus- przecier owocowy FGhIeb ’r’mezszan{'pszenno Zytni 30 g Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) %Ah\e'lé Graham/ 309 (GLU PSZ,) Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) ;\Znhlce’b Grtahasrgn/ 309 (GLU PSZ,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g lasto extra 8 MLE) asto extra82% 5 g{ MLE,)
(tubka) 1 szt Maslo extra82% 5 g( MLE,) Szynka wisniowa- W|e rzowa, wedz. Szynka wisniowa- wiefrzowa,w dz.
z Szynka wigniowa- w‘efrzowa'W dz. parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g

parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g

(50J)
Salata zielona 5 g

(S0J,
Salata zielona 5 g

(S0J)
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2168.15 kcal;
Biatko ogétem: 81.79 g Thuszcz:
62.22 g; Kw. tt. nasy.: 23.77 g;
Weglowodany ogotem: 329.29 g; W
tym cukry: 59.89 g; Blonnik pok.:
28.52 g; Sol: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.85 kcal;
Biatko ogotem: 87.44 g; Tluszcz:
67.74 g; Kw. tt. nasy.: 26.95 g;
Weglowodany ogotem: 364.24 g; W
tym cukry: 78.16 g; Blonnik pok.:
26.62 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.52 kcal;
Biatko ogotem: 76.43 g; Tluszcz:
65.56 g; Kw. th. nasy.: 14.78 g;
Weglowodany ogotem: 377.75 g; W
tym cukry: 84.72 g; Blonnik pok.:
31.16 g; Sol: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.23 kcal;
Biatko ogdtem: 80.16 g; Thuszcz:
51.09 g; Kw. th. nas) .96 g;
Weglowodany ogotem: 322.91 g; W
tym cukry: 53.72 g; Blonnik pok.:
2544 ¢;S0l: 745 ¢;

Warto$¢ energetyczna: 2295.36 kcal;
Biatko ogotem: 86.77 g; Thuszcz:
58.49 g; Kw. tt. nasy.: 25.37 g;
Weglowodany ogétem: 359.50 g; W
tym cukry: 85.21 g; Blonnik pok.:

20,69 g; S6l: 5.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2735.69 kcal;
Biatko ogétem: 134.08 g; Thuszcz:
73.75 g; Kw. t. nasy. 247 g;
Weglowodany ogétem: 393.31 g; W
tym cukry: 91.56 g; Blonnik pok.:
3121¢;S01:9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.31 keal;
Biatko ogétem: 84.37 g; Thuszcz:
57.88 g; Kw. tt. nasy.: 25.27 g;
Weglowodany ogétem: 344.90 g; W
tym cukry: 84.49 g; Blonnik pok.
20.21g;S61:5.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.23 kcal;
Biatko ogétem: 100.94 g; Tluszcz:
78.24 g; Kw. tt. nasy.: 30.87 g;
Weglowodany ogétem: 308.84 g; W
tym cukry: 21.83 g; Blonnik pok.:
37.74.9;S6l: 1141 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.66 kcal;

Biatko ogétem: 50.70 g; Thuszcz:
71.71 g; Kw. th. nasy.: 23.26 g;
Weglowodany ogotem: 354.11 g; W
tym cukry: 81.55 g; Blonnik pok.:
21.13g; Sol: 4.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.36 kcal;
Biatko ogotem: 82.70 g; Tluszcz:
67.67 g; Kw. tt. nasy.: 26.92 g;
Weglowodany ogotem: 366.33 g; W
tym cukry: 87.06 g; Blonnik pok.:
34.84 g, S01: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2787.06 kcal;
Biatko ogotem: 129.01 g; Tluszcz:
79.14 g; Kw. th. nasy.: 35.47 g;
Weglowodany ogotem: 401.87 g; W
tym cukry: 79.85 g; Blonnik pok.:
3278¢; S6l: 1022 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ
+0ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli | £ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci £ODZ- ICZMP Bezmleczna £ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli | £ODZ- ICZMP Latwo strawna Dzieci £ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia £0ODZ- ICZMP Cukrzycowa £ODZ- ICZMP Bezglutenowa LODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
podstawowa podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mleszara/ pszenno Zytni 120 | Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 150 |Bufka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 150
E:GLUFS GLU ZYT, &GLUPSZ GLU 2YT, EGLUPSZ GLU ZYT, (GLU PSZ, SVIGLU PSZ, ﬁ/l (GLU PSZ GLUZYT, S\IIGLU PSZ, Maslo extra82% 159 Masto extra82% 15 g( MLE,) &GLUPSZ GLU YT, ﬁ/l (GLU PSZ, GLUZYT,)
hleb Graham 309 (GLU PSZ,) hleb Graham 309 (GLU PSZ,) hleb Graham 309 (GLU PSZ, Masto extra82% 15 g(MLE laslo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g( MLE.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) | Serek homo. naturalny” 60 g (MLE, hleb Graham 30g (GLU PSZ,) aslo extta62% 15 9( MLE
Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) | Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) | Serek homo. naturalny 40 g (MLE.,) | Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) PaEryka Swieza 709 Papryka $wieza 70 g Masto extra82% 15 g( MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,
-2 | Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 60 g (M zaw.80% tt 159 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor b/skérki 70 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidorb/skérki 70 g Rukola 10 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S | Pomararicza 1/2 szt. "1 Por Papryka $wieza 70 g Migso z szynki wieprzowej 60 g Rukola” 10 g Rukola 10g parzona z dod. b.sojowego i wody Rukola 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Papryka $wieza 70 g arzona z dod. b.sojowego i wody
-S [Rukola 10 g Rukola 10 g Papryka $wieza f 0g Kakao na mleku zic 250 ml (MLE,) |Kakao na mieku zic 250 ml (MLE,) |60 g (SOJ, Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE,) |Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Rukola 10 g g (S0J,
& |Kakao na mieku z/c 250 ml (MLE.) |Kakao na m\eku zlc 250 ml (MLE,) |Rukola 10 g Miod (25g) 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 70 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Kakao na m\eku zlc 250 ml (MLE.) |Pomidor 70 g
Miod (25g) 1 szt Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Herbata ekspresowa owocowa Miod (25g) 1szt Rukola 10 g Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1 szt Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Rukola 10 g
Miod (25g) 1szt Cateringowa z/c 250 ml Kakao na mieku zic 250 ml (MLE,) Miod (25g) 1szt Kakao na mieku z/c 250 ml (MLE,
Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Jablko1 szt 1szt Pomararicza 1/2 szt. 1 Por
Miéd (25g) 1szt Miod (25g) 1szt Miéd (25g) 1szt
3 Pomararicza 1/2 szt. 1 Por
Ros¢t z makaronem () 350ml ( GLU | Rosét z makaronem () 300ml ( GLU | Rosét z makaronem () 350ml ( GLU [ Rosét z makaronem () 350ml ( GLU | Rosét z makaronem () 300ml ( GLU sgszéﬁszETakamnem () 350ml ( GLU | Ros6t z makaronem () 300ml ( GLU | Ros6t z makaronem () 350ml ( GLU | Ros6t z makaronem (bez glutenu) () | Bulion warzywny z 1] Rosét z () 350ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 350 ml(SEL, 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () iemniaki z koperkiem gotowane () ilemniaki z koperkiem gotowane () ilemniaki z koperkiem gotowane () lemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () ilemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 0g 150 g 200 g 200 g 200 g 200 g
udziec z kurczaka pieczony zkk /s |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s | Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ugé\ec z kurczaka pieczony z/k zIs | Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | Udziec z kurczaka gotowany zk z/s %Jodéiec z kurczaka gotowany z/k z/s | Kotlety z brokuta* 100 g (GLU PSZ, |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
= (100 g 100 g 100 g 100 g 100 g g 100 g 100 g 9 JAJ) 150 g
Z Ogorek kiszony z cebulkg z olejem | Ogorek kiszony z cebulka z olejem | Ogorek kiszony z cebulka z olejem | Bukiet jarzyn oproszany z olejem () | Bukiet jarzyn oproszany z olejem () | Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn oproszany z olejem () | Ogorek kiszony z cebulkg z olejem O(?drek kiszony z cebulkg z olejem OELS‘rek kiszony z cebulkg z olejem | Ogérek kiszony z cebulkg z olejem
O 759 g g 759 (GLU PSZ, SEL,) 50 g (GLU PSZ, SEL,) JAJ) 50 g (GLU PSZ, SEL, g 5 50 g g
Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU | Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU | Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU | Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU | Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU | Bukiet jarzyn oproszany z olejem () | Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU | Surowka zkapusty czerwonej z Dynia zwody 75 Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU | Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU
PSZ) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ, 759 (GLU PSZ, SEL, PSZ, olejemblc 75g Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ) PSZ)
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml DY'}H luszona z olefem™ 75 g (GLU | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
g Kompot owocowy* z/c 250 ml
5: Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Wafle ryzowe 30g Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE.) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
{2 Maslo extra82% 5g
& Ser 20ty 20 g (MLE.)
Chleb Graham 30 GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb migszany pszenno-zytni 120 | Butka pszenna dfuga krojona 120 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 120M?. Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mleszan{]pszenno 2yt 90 g l?/l GLU PSZ, GLU ZYT, GLU P, Chleb mleszan{’pszenno Zytni - 90 g | (GLU PSZ, Maslo extra82% 15°g Maslo extra82% 15 g(MLE,) Chleb mieszan{lpszenno—zylm 90 g | Chleb mieszan{]p;zenno—zylni Ng
Masto extra 82% 15 g( MLE (GLUPSZ, G asfo extra 5 g(MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, Gl T,) lasfo extra82% 15 g ( MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g | Pasta migsno-warzywna z migsa (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,
Szynka szkolna-wp. parzona 60 g( GLU. PSZ SOJ, MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka szkolna- wp. parzona 60 g | Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |Maslo extra82% 15 g( MLE, Szynka szkolna- wp. parzona 60 g |(GLU PSZ _SOJ, MLE.) wieprzowego () 60 g(SEL, Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.)
o Majonez z groszkiem 60 g ( JAJ, MLE, GOR, zaw.80% tt 15 ¢ EGLU PSZ, SOJ, MLE.) GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g | (GLU PSZ, SOJ, MLE.) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)  |Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
g Satata zielona 20 g Pasta migsno-warzywna,z migsa 'omidor b/skérki 60 g omidor b/skérki 60 g SGLU PSZ, SOJ, MLE,) omidor b/skérki 60 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Majonez z groszkiem 60 g ( JAJ, (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
cl Herbata czama granulowana z/c 250 ml drobiowego udziec 6 60 g (SEL. Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Jajko gotowane KTM 1 szt ( JAJ, Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czama granulowana z/c MLE, GOR, Jajko gotowane kM1 szt ( JAJ,
= Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Pomidor 60 g Herbata czama granulowana zc 250 ml 50 ml alata zielona 20 g Majonez z groszkiem 60 g ( JAJ,
Salata zielona 20 g 250 ml 250 ml Safata Z\elona 209g 250 ml Herbata czama granulowana z/c MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z/c
250 ml
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Sok pomidorowy 0,3 1 szt Bulka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,
Herbata czama ekspresowa z/c ™ 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Masto extra82% 5 g(MLE, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Salata zielona_5 g
Warto$¢ energetyczna: 2500.65 keal; | Warto$c energetyczna: 9227.51 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2260.90 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2401.71 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2458.53 keal; | Warto$c energetyczna: 2979.14 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2388.74 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1969.35 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2170.54 keal; | Warto$c energetyczna: 2492.22 keal; | Wartos¢ energetyczna: 3068.04 keal;
Biatko ogotem: 94.30 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 358.41 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 92.98 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 91.53 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 100.35 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 141.36 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 98.97 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 96.00 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 73.24 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 70.09 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 134.01 g; Tluszcz:
84.51g; Kw. tt. nasy.: 29.57 g; 133.23 g; Kw. . nasy.: 39.45 g; 66.18 g; Kw. tt. nasy.: 17.56 g; 69.44 g; Kw. tt. nasy.: 28.30 g; 70.55 g; Kw. tt. nasy.: 29.14 g; 93.89 g; Kw. tt. nasy.: 34.66 g; 69.73 g; Kw. tt. nasy.: 28.90 g; 68.29 g; Kw. tt. nasy.: 29.09 g; 7531 g; Kw. tt. nasy.: 26.83 g; 84.85 g; Kw. tt. nasy.: 27.23 g; 108.71 g; Kw. . nasy.: 40.21 g;
Weglowodany ogotem: 349.61g; W | Weglowodany ogotem: 1744.45 g; W | Weglowodany ogofem: 335.04 g; W | Weglowodany ogotem: 362.24 g; W | Weglowodany ogotem: 364.16 g; W | Weglowodany ogotem: 404.85 g; W | Weglowodany ogotem: 349.28 g; W | Weglowodany ogotem: 258.98 g; W | Weglowodany ogétem: 304.13 g; W | Weglowodany ogétem: 372.76 g; W | Weglowodany ogétem: 400.65 g; W
tym cukry: 71.46 g; Blonnik pok.: tym cukry: 86.10 g; Blonnik pok.: tym cukry: 56.62 g; Blonnik pok.: tym cukry: 75.54 g; Blonnik pok.: tym cukry: 81.88 g; Blonnik pok.: tym cukry: 82.54 g; Blonnik pok.: tym cukry: 81.66 g; Blonnik pok.: tym cukry: 32.36 g; Blonnik pok tym cukry: 59.27 g; Blonnik pok.: tym cukry: 81.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 73.64 g; Blonnik pok.:
2417 g;'S01:8.95 g; 19390 g; S0l 44.25 g; 2814 g; S0l: 8.58 g; 25.83¢;S0: 7.87g; 2086 g; Sol: 6.24 g; 3036 g; Sol: 11.03 g; 19.69 g; S0 6.10g; 31,99 g; S61: 8.08 g; 16.98 g; SOl 4.94 g; 28.86 g; S0l: 6.65 g; 2854g;S01: 1236 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA tODZ
+0ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli | £ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci £ODZ- ICZMP Bezmleczna £ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli | £ODZ- ICZMP Latwo strawna Dzieci £ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia £0ODZ- ICZMP Cukrzycowa £ODZ- ICZMP Bezglutenowa LODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
podstawowa podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Butka pszenna diuga krojona 70 Chleb mieszany ps: enno ni 100 |Butka pszenna diuga krojona 70 Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 120 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, G V’f " ¢ (GLUPSZ, Gl \l/pr i g (GLUPSZ, Gl Vf 4 N iotupsy eusers 9 (6Ll bs 02 1) ¢ o(GLU PSZ, AT o (GLU E’SZ) 08 1) KR Frives extra 82% 1599(( WLE,) ) Maslo extgaaz% s g(MgLE) (GLUPSZ, Gl \l/pr i g q( S2 CLUSYT ) /
Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o asto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( M Masto extra82% 15 g( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Filet z kurczaka gotowany 60 g Masto extra82% 15 g ( MLE, Masbo extra82% 15 g( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |zaw.80% tt 15 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | rozdrob. 60g (_moze zawierac: Safatka z ciecierzycy, pomidora i Ser topiony 50 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 609 (_moze zawierac: | rozdrob, 609 (_moze zawierac: Filet z kurczaka 9°‘°W3”Y 60 g rozdrob. 609 (_moze zawiera¢: | rozdrob. 60g (_moze zawieraé; | rozdrob. 609 (_moze zawieraé:  |rozdrob. 60g (_moze zawiera¢: | MLE, GOR, ogérka kiszonego 60 g Salatka z ciecierzycy, pomidora i rozdrob. 609 (_moze zawierac:
MLE, GOR, Satatka z ciecierzycy, pomidora i MLE, GOR, MLE, GOR.) MLE, GOR, Salatka z ciecierzycy, pomidora i Satata lodowa 20 g ogorka kiszonego 60 g MLE, GOR,
@ Safatka z clecwerzycsy pomidora i Safatka z ciecierzycy pomidora i ogorka kiszonego 60 g Pomidorb/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pasztet zsoczewicy () 40 g (GLU | Pomidor b/skorkl 60 g ogdrka kiszonego 60 g Herbata czarna granu\owana z Safata lodowa 20 g Pasztet zsoczewicy () 40 g (GLU
s ogorka kiszonegt ogérka kiszonego 6 Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g PSZ,_JAJ,) Salata lodowa Safata lodowa 20 g cytryng zlc Herbata czarna granuluwana z PSZ, JAJ,
.© |Salata lodowa 20 g Salata lodowa ~ 20 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czama granulowana z Pomidor 60 g Herbata czarma granu\owana z Herbata czarna Serek h y150g 1 szt cytryng z/c 250 ml omidor 60
& |Herbata czama granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryng zlc 250 ml cytryng zlc 250 ml Safata lodowa 20 g cytryng z/c 250 ml cytryng blc 250 ml (MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt Safata lodowa 20 g
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Chrupki kukurydziane 25 g Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU Serek homoowocowy 150g 1szt | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Serek homo owocowy 150g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) LE, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) LE, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU ml M‘ﬂ%%l
PSZ) LE, PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Serek homo owocowy 150g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Jogurt naturalny ]
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) (MLE, PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Psz)
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami () | Barszcz czerwony z ziemniakami () | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami () | Barszcz czerwony z ziemniakami () | Barszcz czerwony z ziemniakami () | Barszcz czerwony z ziemniakami () | Barszcz czerwony z ziemniakami () | Barszcz czerwony Z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami () | Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350ml(GLU PSZ, MLE, SEL 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL gaez mieka) () 350 ml (GLU PSZ, 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ;\lAJez glutenu) () 350 ml (MLE, SEL,)|350ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL,
Makaron (pefnoziarnisty) z sosem Makaron (pefnoziarnisty) z sosem | SEL,) Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron {penoziarnisty) z sosem lakaron z sosem Makaron z warzywami i serem zottym| Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa migsno-warzywnym, z miesa Makaron ) z sosem g ywnym, z miesa migsno-warzywnym, z miesa migsno-warzywnym, z miesa migsno-warzywnym, z miesa migsno-warzywnym, z miesa migsno-warzywnym, z miesa “) 3009 (GLU PSZ MLE,) migsno-warzywnym, z miesa
bl wieflzowego() 300 g (GLU PSZ, wiefrzowego() 300 g (GLU PSZ, |migsno-warzywnym, z miesa wiefrzowego () 3009 (GLUPSZ, wwefrzowego () 3009 (GLUPSZ, |wieprzowego() 300 g (GLU PSZ, wwefnowego () 3009 (GLUPSZ, wwefnowego () 3009 (GLUPSZ, ww?rzowego () (biglutenu) 300 g Brokut gotowany™ 75 g wieprzowego () 300 g (GLU PSZ,
3|5 |SEL) SEL) wieprzowego() 300 g (GLU PSZ, | SEL) SEl SEL SEL) SEl Marchew gotowana z olejem () 75 g | SEL,)
% | © | Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 50 g E Szgwnak otowany z olejem* 75 g Szgmak otowany z olejem* 50 g Pulpet wieprzowy 60 g ( GLU PSZ, | Brokut gotowany* 50 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Brokui gotowany* 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Pulpet wieprzowy 60 g ( GLU PSZ,
H Suréwka wielowarzywna z olejem () | Suréwka wielowarzywna z olejem () Brokul gotowany* 75 g (GLU P&, (GLU P&, JAJ, Marchew golowana z olelem () 50g|() 759(SEL) Marchew golowana z olejem () 759 JAJ,
N 759 (SEL,) 50 g (SEL, Suréwka vwelowarzywna zolejem () | Marchew gotowana z olejem () 75 g | Marchew gotowana z olejem () 50 g | Brokut gotowany* 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml rokut gotowany* 75 g
4 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 759 (SEL, Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 75 g Kompot owocowy* blc 250 ml Marchew gotowana z olejem () 75 g
S Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
B
Slo Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Galaretka o smaku truskawkowym Kefir1,5% # 150g 1 Por (MLE, Galaretka o smaku truskawkowym Jabtko 1szt 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Galaretka o smaku truskawkowym
Sla 1509 1509 1509 150 mi 1509
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, . Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 1209 GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 12%?. Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZVYT.) Chleb mleszan{]pszenno zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLUZYT, Chleb mleszan{'pszenno zytni 90 g ﬁ;LU PS. Maslo extra82% 15 Masto extra82% 15 g(MLE.) Chleb mleszan{]p;zenno Zytni - 90 g | Chleb mieszan{]pszennoiylni 90g
Masto extra82% 15 g( MLE,) (GLUPSZ, Gl asfo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, Gl lasto extra82% 15 g( MLE, Szynkowa dgbowa droblowa ietbasa | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |(GLUPSZ, G (GLUPSZ, GLU ZYT,
Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 60 g Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Masto extra82% 15 g( MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
= Satata zielona zaw.80% tt 159 grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 60 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Ser 20ty 50 g (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
S Pomidor 60 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Satata zielona 20 g aata zielona 20 g rubo rozdrobniona 60 g afata zielona 20 g Pomidor Pomidor Satata Zielona 20 g rubo rozdrobniona 60 g
2 Herbata czama granulowana zlc 250 ml grubo rozdrobniona 60 g Pomidor b/skérki 60 Pomidor b/skérki - 60 g ger 20ty 50 g (MLE,) Pomidor bi/skérki 60 g Herbata czama granulowana blc Herbata czama granulowana z/c Pomidor 60 g geriéhy 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g Herbata czama granu\owana zlc Herbata czama granulowana e Satata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml 250 mi Herbala aama granulowana z/c Satata zielona 20 g
Pomidor 60 g 250 ml 50 ml Pomidor 60 g 250 ml 50 ml Pomidor
Herbata czama granulowana z/c Herbata czamna granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Winogrona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Winogrona 100 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
GLUPSZ, GLU 2YT, Masto extra82% 5 g({MLE, Masto extra82% 5 g MLE,
z asfo extra82% 5 g( MLE, Twarog pottiusty 20 g( MLE, Twarég pottiusty 20 g ( MLE,
Twarog pottiusty 20 g ( MLE, Salata zielona 5 g Satata zielona 59
Safata zielona_5 g
Warto$¢ energetyczna: 2012.67 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2280.15 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2171.98 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2036.74 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2268.90 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2947.67 kceal; | Warto$¢ energetyczna: 2258.21 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2062.46 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2309.28 kcal; | Warto$c energetyczna: 2549.91 keal; | Warto$c¢ energetyczna: 2893.80 keal;
Biatko ogétem: 71.37 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 88.07 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 82.61 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 75.57 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 92.24 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 134.63 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 92.14 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 88.00 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 82.50 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 80.22 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 127.19 g; Tluszcz:
56.54 g; Kw. tt. nasy.: 20.87 g; 59.91g; Kw. tt. nasy.: 22.27 g; 52.84 g; Kw. th. nasy.: 11.58 g; 59.25 g; Kw. th. nasy.: 24.28 g; 57.32 g; Kw. th. nasy.: 22.31g; 93.25 g; Kw. th. nasy.: 38.66 g; 56.27 g; Kw. . nasy.: 22.24 g; 66.23 g; Kw. tt. nasy.: 25.58 g; 66.48 g; Kw. tt. nasy.: 22.18 g; 85.01g; Kw. th. nasy.: 41.09 g; 95.17 g; Kw. th. nasy.: 40.45 g;
Weglowodany ogotem: 313.61g; W | Weglowodany ogofem: 356.19 g; W | Weglowodany ogotfem: 352.24 g; W | Weglowodany ogotem: 310.85g; W | Weglowodany ogotem: 354.66 g; W | Weglowodany ogotem: 407.06 g; W | Weglowodany ogotem: 354.45 g; W | Weglowodany ogétem: 293.53 g; W | Weglowodany ogétem: 352.09 g; W | Weglowodany ogétem: 380.56 g; W | Weglowodany ogdtem: 396.13 g; W
tym cukry: 62.84 g; Blonnik pok.: tym cukry: 59.64 g; Blonnik pok.: tym cukry: 62.23 g; Blonnik pok.: tym cukry: 48.21 g; Blonnik pok.: tym cukry: 59.72 g; Blonnik pok.: tym cukry: 73.95 g; Blonnik pok.: tym cukry: 60.36 g; Blonnik pok.: tym cukry: 40.15 g; Blonnik pok.: tym cukry: 63.20 g; Blonnik pok.: tym cukry: 87.61 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.87 g; Blonnik pok.:
26.98g; S61: 7.99 g; 24.849;861:7.72g; 28.90g; Sol: 6.82 g; 25439;S0:7.79 g; 18.89 g; S6l: 5.89 g; 30.27 g; S61:9.95 g; 18.94 g; Sol: 5.96 g; 36.90 g; Sol: 8.42 g; 22.15¢; Sol: 3.63 g; 29.69g; Sol: 7.52 g; 32.089; Sol: 10.25g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia

2025-01-05 KUCHNIA tODZ

+0ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli | £ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci £ODZ- ICZMP Bezmleczna £ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli | £ODZ- ICZMP Latwo strawna Dzieci £ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia £0ODZ- ICZMP Cukrzycowa £ODZ- ICZMP Bezglutenowa LODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
podstawowa podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | Butka pszenna diuga krojona 70 Chleb migszany ps: enno ni 100 |Bulka pszenna diuga krojona 70 Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 120 Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g | Chleb mieszany ps ennoz ni 100
GLUPS. GL){JpZ'YT ! s (GLUPSZ, G {'ps " ¢ (GLUPSZ, G {IPS ! ¢ GLUPSZ, GL}lIJpZ'YT i’ g GLU pPS ga 0ol g g(GLU PSZ, gp 3 i (GLU %SZ ga 0ol ¢ Maslo extra82% 15 g{ MLE)) Masto ex(rga82% ‘{5 g(M%_E) (GLUPSZ, G {'ps " ¢ (GLU PSZ, p Z T.) .
lasfo extra82% 15 g ( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o aslo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g(M Maslo extra 82% 15 ¢} ( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Pomidor 70 g Twardg pottiusty 60 g( Mi Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE,
Pomidor 70 g Twarog2 gomusty 60 g(MLE, zaw.80% th 159 Twardg pottiusty 60 g( MLE, Twarog2 gohlus(y 60 g( MLE, Pomidor 70 g Twarog2 goﬁbusty 60 g( MLE,) Roszponka 10 g Dzem 259 1szt Pomidor 70 1g Pomidor 70 g
Roszponka 10 g Dzem Filet z kurczaka gotowany 60 g Dzem 259 1szt Dzem 1szt Roszponka 10 Dzem Herbata czama granulowana b/c Pomidor 70 Roszponka 10 Roszponka 10
o |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomldorb/skorkl 709 Pom\dorb/skorkl 709 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Pomidor b/skorkl 709 250 ml Roszponka 190 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
'S | ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, Roszponka 10 g Roszponka 10 Roszponka 10 Roszponka 10g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Twarog pottiusty 60 g ( MLE,) Herbata czama granulowana z/c ml (MLE, GLU ZYT, GLUJFCZ ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,
2 | Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Kawa zbozowa z m\ekwem zlc 250 |Herbata czama granu\owana zlc Kawa zbozowa mlekiem zlc 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Joﬁun owoce lesne 100g 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) 250 ml Jogurt owoce Tesne T00g 1 szt Joiun owoce lesne 100g 1 szt
& PSZ) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, MLE, Roszponka 10 g Jogurt owoce lesne 100g 1 szt LE, E,
Dzem 259 1szt Joiun owoce lesne 100g 1 szt Wafle ryzowe Butka pszenna 509 1 szt (GLU Joiur( owoce lesne100g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Joiur( owoce lesne 100g 1 szt Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU
Twarog pottusty 60 g(MLE.) E Butka pszenna 509 Tsz2t (G |psz) MLE, PSZ (MLE, PSZ) PSZ)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Dzem 25q 1szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Dzem 259 1szt Dzem 25 zt
PSZ) Dzem 259 1szt PSz) Twarég pgthsly 40 g(MLE,) PSZ) Twardg pottiusty 60 g(MLE, Twarog pgmusty 40 g(MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,) (MLE,)
3z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kalafiorowa z ryzem () 350ml Kalafiorowa z ryzem () 300ml Ryzowa (bez mleka) () 350ml Ryzowa () 350ml (MLE, SEL Ryzowa () 300ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350ml (MLE, SEL Ryzowa () 300mI (MLE, SEL Kalafiorowa z ryzem () 350 ml Ryzowa () 350ml (MLE, SEL, Kalafiorowa z ryzem () 350ml Ryzowa () 350ml (MLE, SEL.
yLE SEL, 2 yLE SEL,) %SEL ) Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () MLE. SEL. l ) Ziemniaki z koperkiem gotowane () yLE SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
lemniaki z koperkiem gotowane () femniaki z koperkiem gotowane () lemniaki z koperkiem gotowane ()  |200 g 2 150 g lemniaki zkoperkiem gotowane () 1200 g femniaki zkoperkiem gotowane () 1200 g
2009 2009 2009 Ryba gotowana (Dorsz) 60 g ( RYB,)| Ryba gotowana (Dorsz) 60 g ( RYB,)| Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,) | Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,) |200 g Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB.) |200 g Pulpet rybny (Dorsz) 100 g ( GLU
© | Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,) |Ryba pieczona w panierce (Miruna) Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,) | Warzywa po grecku 759 (GLU | Warzywa po grecku () 50g (GLU | Warzywa po grecku () 75g (GLU | Warzywa po grecku 509 (GLU  |Ryba pieczona (Dorsz) 50 g ( RYB,) Surdwka z kapusty kiszonej z olejem |Ryba pieczona (Dorsz) 60 g ( RYB,) | PSZ.JAJ, RYB,
kS SEIVOW‘IJ(a z kap\gs(y kiS)ZOI'Ieng (o\ejem sg g (ZLU PSZ, J':u Rvg() ) SZrdw?(a z kapésty kis)zonej% (o\ejem PSZ, yngLp ¢ 0 ol PSZ, yngLp 9 0 al PSZ, yElELp ¢ 0 9l PSEZVE/ELD ¢ ¢ ol Szrdwrl)(a z kap\ﬁsty kis)zonejgz (olejem) () pusty ) ’ Stylrbw'ia z kapL(|sty KiS)ZOI'\ngZ (o\eJem Warzywa po grecku () 759 ( GLU
12l Surowka z kapusty kiszonej z olejem 9\1 759 Cukinia pieczona z olejem * 75 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g Cukinia pieczona z olejem * 75 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g blc() 759 . po grecku (bez glutenu) () |() 759 PSZ, SEL,
2 arzywa po grecku () 759 (GLU 9\, 509 farzywa po grecku () 759 (GLU | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 75 g 75 g (SEL.) arzywa po grecku () 759 ( GLU ukinia pieczona z olejem * 75 g
a PSZ, SEL, larzywa po grecku () 509 (GLU | PSZ, SEL, Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL, Kompot owocowy* z/c 250 ml
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL, Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
s Kompot owocowy* z/c 250 ml
&lo Mandarynka 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, |Jablko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ,
S| e JAJ, MLE, S02, JAJ, MLE, S02,
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wedz. | Chleb 120 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
Chleb mieszanbpszenno-iylni 90 g | parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g |parz. z dod.wody i biatka wp. 60 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g |Masto extra82% 15 g(MLE ) Chleb Graham 309 (GLU PSZ, parz. z dod. wody i biatka wp. 60 g

Jajko gotowane 1 szt ( JAJ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (S0J.) (SOJ,) (SOJ,) (SOJ,) (SOJ,) Pasta migsno-warzywna,z miesa Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | (SOJ)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) [ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) [ Jajko gotowane I M 1 szt (JAJ) | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)  [drobiowego udziec () 30 g (SEL,) |(GLUPSZ GLU ZYT.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
© Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ GLU 2YT. zaw.80% tt 159 Chleb migszany pszenno-zytni 120 | Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Bufka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 12059 GLU PSZ, Jajko Eutpwane KM 1 szt (JAJ) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
= Masto extra82% Pasta migsno-warzywna,z migsa EA(GLU PSZ GLUZYT,) ;V(l;LU PSZ, Chleb mleszan{’pszenno zytni 90 g ;J(I;LU PSZ, Masto extra82% 15 g{ MLE.) Ogérek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Chleb mieszan{lpszennc-Zylni 90g
] Qgorek kiszony 60 g drobiowego udziec 6 30 g (SEL,) asfo extra82% 15 g( MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) laslo exira82% 15 g ( MLE,) Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Salata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) | Pomidorbiskorki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Pomidor biskorki_ 60 g Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana zic Herbata czama granulowana zic Masto extra82% 15 g( MLE,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml QOgorek kiszony 60 g Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana zlc Pomidor 60 g Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana blc 250 ml 250 ml Pomidor 60 g
Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c 250 mi Salata zielona' 20 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Salata me\ona 209
Herbata czama granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czamna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 | Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 | Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
szt Maslo extra82% 5 g( MLE, szt Masto extra82% 5 g(MLE,
F Szynkowa dgbowa drobiowa kiethasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
gruborozdrobniona 20 g gruborozdrobniona 20 g
Safata zielona 5 g Safata zielona_5 g
Warto$¢ energetyczna: 1891.45 keal; | Warto$c energetyczna: 2096.63 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2020.41 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1836.12 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1985.38 keal; | Warto$c energetyczna: 2492.41 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2032.60 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1768.74 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2027.42 keal; | Warto$c energetyczna: 2008.56 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2657.04 keal;
Biatko ogétem: 69.91 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 70.10 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 73.89 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 66.88 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 75.04 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 102.61 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 74.85 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 76.70 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 55.09 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 71.08 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 113.70 g; Tluszcz:
54.65 g; Kw. tt. nasy.: 24.36 g; 60.38 g; Kw. tt. nasy.: 25.34 g; 49.57 g; Kw. tt. nasy.: 11.60 g; 50.06 g; Kw. th. nasy.: 23.85 g; 51.46 g; Kw. th. nasy.: 24.60 g; 68.06 g; Kw. . nasy.: 27.31g; 53.64 g; Kw. . nasy.: 24.57 g; 60.59 g; Kw. tt. nasy.: 26.65 g; 63.19 g; Kw. tt. nasy.: 22.82 g; 56.77 g; Kw. tt. nasy.: 25.10 g; 73.79 g; Kw. th. nasy.: 30.40 g;
Weglowodany ogotem: 290.68 g; W | Weglowodany ogofem: 327.19 g; W | Weglowodany ogofem: 329.95 g; W | Weglowodany ogotem: 289.04 g; W | Weglowodany ogotem: 315.64 g; W | Weglowodany ogotem: 378.99 g; W | Weglowodany ogotem: 320.75 g; W | Weglowodany ogétem: 244.46 g; W | Weglowodany ogétem: 315.15 g; W | Weglowodany ogétem: 315.76 g; W | Weglowodany ogétem: 397.08 g; W
tym cukry: 59.64 g; Blonnik pok.: tym cukry: 90.49 g; Blonnik pok.: tym cukry: 79.74 g; Blonnik pok.: tym cukry: 60.49 g; Blonnik pok.: tym cukry: 79.95 g; Blonnik pok.: tym cukry: 65.63 g; Blonnik pok.: tym cukry: 99.73 g; Blonnik pok.: tym cukry: 27.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 87.16 g; Blonnik pok.: tym cukry: 74.22 g; Blonnik pok.: tym cukry: 66.47 g; Blonnik pok.:
22.39g;S61:9.21g; 2246 g; S6l: 7.00 g; 25.759; Sol: 6.60 g; 20.89g; Sl: 5.87 g; 19.76 g; S6l: 4.55 g; 26.159; S6l: 11.73 g; 18.59 g; Sol: 4.41g; 30.43g; Sol: 7.80 g; 18.119; S6l: 3.51g; 24.69g; Sol: 8.59 g; 28.559; Sol: 10.70 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA +tODZ

+£ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£0ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

LODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna

2025-01-04 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,

lasfo extra82% 15 g ( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

709

Chleb m|eszan{’pszenn0 zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

(GLUPSZ,
Masto extra82% 15 g( MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
q(SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLUPSZ, G hlediA T.) " ¢
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 15 g

Migso z szynki wieprzowej 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,
asto extra82% 15 g( MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 60 g

709

Butka pszenna diuga krojona 70
GLU pPS ga ko ’

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kiebasa
grubo rozdrobniona

Chleb mieszan) szenno ni 100
9(GLU PSZ, SANES )Zyt

Maslo extra 82% 15 g(MLE,

Twardg pottiusty 60 g( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
gruborozdrobniona 60 g

Chleb Graham 120
Maslo extra82% 15 g MLE))
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 70 g

GLU PSZ,

Chleb bezglutenowy 120 g

Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Migso z szynki \;nemgwe

Bukiet jarzyn gotowany z oIeJem 0

9
Mixsafat 10 g

Chleb m|eszan{’pszenn0 zytni 70 g

(GLUPSZ, G

Masto extra82% 15 g( MLE.)
Twar6g pottiusty 60 g ( MLE,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

Chleb mieszan) pszenno Zytni 100

(GLU PSZ
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Twar6g pottiusty 60 g ( MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

o |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () gruborozdrobniona 60 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Mixsatat 10°g 70 g (SEL, grubo rozdrobniona 60 g
s |09 SEL{ ﬁﬂrubo rozdrobmona 60g ) g (SEL 70 g (SEL, 70 g (SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 70 g (SEL, Herbata czama granulowana b/c Herbata czama granulowana z/c Mixsafat 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
3 |Mixsaflat 10 g ix satat Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g Mixsafat 10 g 70 g (SEL Mixsafat 10 g 50 ml 250 ml Herbata czama granulowana z/c 70 g (SEI
& |Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Herbata czara granulowana z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Herbata czama granulowana z/c Banan1szt. 1szt 250 ml Mixsafat 10 g
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 0 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) 0 ml Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, Banan 1szt. 1szt Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,  |Budyn o smaku $mietankowym z/c Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,
PSZ) MLE, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSz) MLE, 150 ml (MLE, MLE, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Herbatniki 30 g ( GLU PSZ, SOJ,
Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU PSz) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) MLE,)
PSZ) Psz) Psz) PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Psz)
=z Serek homo naturalny 150g 1szt
= MLE.) e
Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml | Ogérkowa z ziemniakami () 300 ml | Selerowa z ziemniakami (bez mleka) | Selerowa z ziemniakami () 350 ml | Selerowa z ziemniakami () 300 ml | Selerowa z ziemniakami () 350 ml | Selerowa z ziemniakami () 300 ml | Ogérkowa z ziemniakami () 350 ml | Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml | Selerowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ) 350 ml (SEL, GjLE SEL,) I(_MLE SEL,) (MLE, SEL,) LE, SEL,) E(GaLU PSZ, MLE, SEL,) gLE SEL,) %LE L,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypl u 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g asza jeczmienna/sypko 200 g @sza jeczmienna/sypko 200 g asza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 150 g sza jeczmiennalsypko 200 g yz na sypko 200 g asza Jeczm\enna/sypkc 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ)) (GLU JECZ)) EGLU JECF‘L (GLU JECZ)) (GLU JECZ)) Potrawka drobiowa () (b/glutenu) (GLU JECZ,) gsLu JECZ L
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU | Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU | Potrawka drobiowa () 150 g (GLU | Potrawka drobiowa () 150 g (GLU | Potrawka drobiowa () 150 g (GLU | Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |150 g (SEL, o | Gulasz z soczewicy i papryki() 150 |Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU
= | PSZ SEL,) . . i SZ, SE| . i PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL, P ) . Salatka z buraczkow ijabtka z olejem g (GLU PSZ, SEL,) $Z SEL,)
5 | Salatka z buraczkow ijabtka z olejem | Satatka z buraczkéw ijabika z olejem | Safatka z buraczkéw ijabtka z olejem | Buraczki gotowane drobno tarte () Buraczki gotowane drobno tarte () Migso drobiowe gotowane z udzca Buraczki gotowane drobno tarte () Salatka z buraczkow ijabtka z olejem g 759 . aba(ka Z buraczkow ijabtka z olejem Mleso drobiowe gotowane z udzca
o g 759 g g 754 [ 9 kurczaka 60 g 50 g 2 75g urowka wykwintna z olejem bic 75 8 g kurczaka 60 g
uréwka wykwintna z olejem b/c 75 | Suréwka wykwintna z olejem b/c 50 | Suréwka wykwintna z olejem b/c 75 | Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU | Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU | Buraczki gotowane drobno tarte () Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU | Suréwka wykwintna z olejem blc 75 |g ynia duszona z olejem* 75 g (GLU | Buraczki gotowane drobno tarte ()
g g g PSz) 759 » PSZ, Kompot owocowy* zlc 250 ml PSz) 759 :
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml %’;ﬁ duszona z olejem* 75 g (GLU | Kompot owocowy* zic 250 mI Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU
Kompot owocowy* z/c 250 mI Kompot owocowy* zic 250 ml
a Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku | Serek homo naturalny 150g 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku | Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku 1 szt
a 1szt (MLE,) 1szt
Chleb Gmham 30 GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Butka pszenna dfuga krojona 120 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ& Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) | Chlebbezglutenowy 120Mtl Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLUPSZ, GLU 2YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLUZYT.) ;\AGLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g sw LU PS; Maslo extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
Maslo extra 82% 15 9( MLE (GLUPSZ, GI ¥J YT.) EA slo extra82% 15 g( MLE laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT,) lasfo extra82% 15 g( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona Schab gotowany 60 g (GLUPSZ, GI {I YT.) (GLUPSZ, GI ¥J YT.)
Paréwki drobiowe z cielgcing homogenizowane, wedzone parzone 80 g |Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | parzona z dod. b.sojowego i wody Rzodkiew biala 70 g Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
Rzodkiew biala 70 g zaw.80% th 15 g parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody Paréwki drobiowe z cielgcing. garzona 7 dod. b.sojowego i wody |60 g (SOJ,) Kielki brokuta 10 g Pasztet zsoczewicy () 60 g (GLU | Parowki drobiowe z cielecing,
E-S Kietki brokuta 10 g Schab go(owany 60 g 60 g (SOJ, 60 g (SOJ, homogenizowane, wedzone , g (S0J,) Rzodkiew biala 70 g Herbata czama granulowana z/c PSZ, JAJ, homogenizowane, wedzone ,
= Herbata czama granulowana z/c 250 ml Rzodkiew biata 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g arzone 80g Pomidor b/skérki 70 g Kielki brokuta 10 50 ml Rzodkiew biala 70 g parzone
2 Kietki brokuta 10 g Kiefki brokuta 10 g Kielki brokuta 10 g asztet zsoczewicy () 60 g (GLU | Kietki brokuta 10 g Herbata czama granulowana b/c Kietki brokuta 10 g Pasztet zsoczewicy () 60 g (GLU
Herbata czama granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c PSZ _JAJ,) Herbata czama granulowana zlc 250 ml Herbata czama granulowana z/c PSZ _JAJ,
50 ml 250 ml 250 ml Pomidor 70 g 250 ml 250 ml Pomidor 70 g
Kietki brokuta ™ 10 g Herbata czama granulowana z/c
Herbata czama granulowana z/c 250 ml
250 ml
Mieko UHT 200ml,3,5% t 1 szt (MLE, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE,
GLUPSZ, GLU 2T, Maslo extra82% 5 g (MLE.)
z asfo extra82% 5 g( MLE, Twarég pottiusty 20 g( MLE,

Twarog pottiusty 20 g ( MLE,
Satata zielona 5 g

Safata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2169.15 kcal;
Biatko ogotem: 79.56 g; Tluszcz:
72.53 g; Kw. tt. nasy.: 25.10 g;
Weglowodany ogotem: 296.08 g; W
tym cukry: 56.69 g; Blonnik pok.:
29.26 g; Sol: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.14 keal
Biatko ogotem: 80.46 g; Tluszcz:
71.77 g; Kw. t. nasy.: 25.20 g;
Weglowodany ogotem: 309.16 g; W
tym cukry: 63.53 g; Blonnik pok.:
27.76 g; S6l: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.37 kcal;
Bialko ogotem: 92.56 g; Tluszcz:
61.81g; Kw. t. nasy.: 14.45 g;
Weglowodany ogétem: 344.99 g; W
tym cukry: 86.27 g; Blonnik pok.:

36.02; S0 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.92 kcal;
Biatko ogétem: 77.93 g; Tuszcz:
52.51g; Kw. . nasy.: 23.43 g;
Weglowodany ogufem 313.16 g; W
tym cukry: 52.29 g; Blonnik pok.:
31.14g;Sol: 849 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.82 keal;
Biatko ogétem: 84.59 g; Thuszcz:
56.88 g; Kw. tt. nasy.: 24.70 g;
Weglowodany ogétem: 318.
tym cukry: 69.07 g; Btonnik pok.:
2520 g; S6l: 7.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 3042.96 kcal;
Biatko ogotem: 146.21 g; Thuszcz:
93.74 g; Kw. tt. nasy.: 32.26 g;
Weglowodany ogobem 40152 g; W
tym cukry: 90.50 g; Bfonnik pok.:

37.15g; S0: 957 g;

Wartos¢ energetyczna: 2010.38 keal;
Biatko ogotem: 83.21 g; Tluszcz:
56.22 g; Kw. tt. nasy.: 24.61 g;
Weglowodany ogétem: 304.64 g; W
tym cukry: 68.97 g; Blonnik pok.
24.049;801:6.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 2000.40 keal;
Biatko ogotem: 101.39 g; Tuszcz:
66.12 g; Kw. tt. nasy.: 24.31 g;
Weglowodany ogotem: 269.19 g; W
tym cukry: 21.23 g; Blonnik pok.:
34.759;501:10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.06 kcal;
Biatko ogotem: 83.67 g; Tluszcz:
78.40 g; Kw. tt. nasy.: 27.54 g;
Weglowodany ogotem: 342.01 g; W
tym cukry: 95.96 g; Blonnik pok.:
26.15¢; S6l: .09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.67 kcal;
Bialko ogotem: 73.46 g; Tluszcz:
72.28 g; Kw. . nasy.: 26.67 g;
Weglowodany ogotem: 375.63 g; W
tym cukry: 73.50 g; Blonnik pok.:
40.37 g; S6l: 5.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2899.81 kcal;
Bialko ogotem: 128.81 g; Tluszcz:
88.79 g; Kw. . nasy.: 30.89 g;
Weglowodany ogétem: 394.43 g; W
tym cukry: 81.90 g; Blonnik pok.:
37.65; Sol: 9.58 ;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA +tODZ

+£ODZ- ICZMP Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP tatwo strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£0ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

LODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna

2025-01-05 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,

lasfo extra82% 15 g ( MLE.)
Twarozek z ziolami 60 g ( MLE,
Pomidor 60
Safata lodowa 20 g

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,

lasfo extra82% 15 g ( MLE.)
Twarozek z ziolami 60 g ( MLE,
Pomidor 60 g
Salata lodowa 20

709

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLUPSZ, G hlediA T.) " ¢
Margaryna roshnna bez mleczna o
zaw.80% t 15

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

asto extra82% 15 g( MLE,
Twarozek z ziotami 60 g ( MLE,
Pomidor b/skérki 60 g
Satata lodowa 20 g

709

Butka pszenna diuga krojona 70 g

GLU PSZ,
laslo extra82% 15 g ( MLE,

Twarozek z ziolami 60 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g

Chleb migszany ps: enno ni 100
9(GLU PSZ, SANES )Zyt

Maslo extra 82% 15 g(MLE,
Twarozek z ziolami 40 g( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 609 (_moze zawierac:

Butka pszenna diuga krojona 70 g

GLU PSZ,
laslo extra82% 15 g ( MLE.)

Twarozek z ziolami 60 g( MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g
Safata lodowa 20

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g{ MLE)
Twarozek z ziotami 60 g( MLE,)
Pomidor 60 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czama granulowana b/c

Chleb bezglutenowy 120
Masto extra82% 15 g( MLE.)
Twarozek z ziotami 60 g( MLE,
Pomidor 60 g

Salata lodowa 20

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

lasfo extra82% 15 g ( MLE.)
Twarozek z ziolami 60 g ( MLE,
Pomidor 60 g
Salata lodowa 20

Chleb mieszan) pszenno Zytni 100

(GLU PSZ

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Twarozek z ziolami 40 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 609 (_moze zawierac:

a Safata lodowa 20 Herbata czama granulowana z/c
s Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Kawa zbozowa z m?ekiem zlc 250 |MLE, GOR, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 250 ml 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | MLE, GOR,)
B |m (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |mi (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) [Salata lodowa. 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |Pomidor 60 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Wafle ryzowe 30 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  [Pomidor 60 g
5 Buika pszenna 509 1 szt (GLU Blszkopty b/iml 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z/c Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, Satata lodowa’ 20g Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, Blszkopty b/iml 30 g (GLU PSZ, Safata \oduwa 209
PSZ) JAJ,) 250 ml PSZ) JAJ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | JAJ, JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU Wafle ryzowe 30 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Buka pszenna 50g 1 szt (GLU ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,
PSz)) Eg‘;a) pszenna 509 1 szt (GLU PSZ) Joqurt truskawkowy 100 g 1 szt PSZ) PSz) .E}'iﬁkoply b/ml 30 g (GLU PSZ,
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ) PSZ)
3z Jabtko 1 szt 1szt
F z ) 350 ml|P z () 300 ml|Pc (bez Pomi z () 350 ml|Pomi z ) 300 ml|P: z makaronem () 350 ml| Pomi z () 300 ml | Pomi z () 350 ml|P: z (bez P z () 350 ml|Pc z () 350 ml
&GLU PSZ MLE, SEL,) %GLU PSZ MLE, SEL,) mleka) 350 ml(GLU FSZ SEL,) |(GLU PSZ MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU‘PSZAM;LE,&) GLU PSZ, MLE, SEL GLU PSZ, MLE, SEL %Iulenu) 350ml (MLE, SEL.) &GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,
iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () Zlemnla i zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () Zlemmakl zkoperkiem gotowane () lemniaki zkoperkiem gotowane () lemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperk\em gotowane () ierogi ukrainskie * 300 g ( GLU iemniaki zkoperkiem gotowane ()
200 g 200g 200 g 200 g 00 g i 150 g 200 g PSZ MLE,) 00 g
Szynka wieprzowa duszona 60 g Szynka wieprzowa duszona 60 g Szynka wieprzowa duszona 60 g Szynka wieprzowa gotowana 60 g | Szynka wieprzowa gotowana 60 g SZY" @ wieprzowa duszona 60 g Szynka wieprzowa gotowana 60 g | Szynka wieprzowa gotowana 60 g Szynka wieprzowa gotowana 60 g Sinnak s%)lowany zolejem* 759  |Szynka wieprzowa gotowana 100 g
B | Sos pieczeniowy 100 ml(GLU Sos pieczeniowy 100 ml( GLU Sos pleczemowy 100 ml( GLU Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 60 g | Soswlasny () 100 ml (GLU PSZ, Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, Soswiasny (bez glutenu) 100 ml (GLU PSZ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ,
= |PSZ) PS. SEL,) SEL,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL, Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych SEL,)
© |Kapusta zasmazana () 759 (GLU |Kapusta zasmazana () 50g ( GLU Surowka z kapusty biatej z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | SEL.) Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z olejem bic | (march kalafior, brokul? 759 (march kalafior, broku)” 75 g Bukiet warzyw golowanych
PSZ) S, 59 75 g (SEL, SEL, Bukiet warzyw gotowanych gﬂarch Kalafior, broku? 8 759 urowka z kapusty bialej z O‘elem () [Kompot owocowy* zfc 250 ml gnarch kalafior, brokul?
Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukle( warzyw gotowanych Szpinak gotowany z olejem* 75 | Szpinak gotowany z olejem* 50 g march,kalafior, brokuf)* 75 g zpinak gotowany z olejem* 50 g ukiet warzyw gotowanych 759 zpinak gotowany z olejem* 75 g
(march kalafior, brokut)* 75 g (march,kalafior, brokul)* 50 g (march,kalafior, brokul)* 75 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ)) zpinak gotowany 2 olejem* “75g | (GLU PSZ,) (march kalafior, broku)* 75 g Kompot owocowy* zic 250 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/ 250 ml Kompot owocowy* zlc 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Joiun truskawkowy 100 g 1 szt Chrupki kukurydziane 25 g Jo%ur( truskawkowy 100 g 1 szt Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jo%un truskawkowy 100 g 1 szt Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
= E, MLE, (MLE,
Chleb Graham 30 GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 120 | Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 120 Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mleszan{lp;zenno Zytni 90 g ’%‘ GLU PSZ, GLUZYT, GLU PS, Chleb mleszan{'pszenno zytni 90 g &/IGLU PSZ, Maslo extra82% 15 g{ MLE)) Maslo extra82% 15 g( M?-E MLE) Chleb mleszan{lpgzenno zytni - 90 g | Chleb mleszan{lp;zenno zytni 90 g
Masto extra 82% 15 g( MLE,) (GLUPSZ, Gl asfo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLi lasfo extra82% 15 g( MLE, Szynka zielonogorska- wp. parzona | Pasta migsno-warzywna,z migsa (GLUPSZ, G (GLUPSZ, Gl
Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 g ( SOJ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka zielonogdrska- wp. parzona | Szynka zielonogdrska- wp. parzona | Masto extra82% 15 g( MLE, Szynka zielonogdrska- wp. parzona |60 g (SOJ,) drobiowego udziec () 60 g (SEL,) |Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
=S . afata Z\?|0ﬂ3 209 zaw.80% tt 159 60 g (SO, 60 g (SO, Szynka zielonogdrska- wp. parzona |60 g (SOJ, Salata zielona 20 Salata zielona 20 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona
K=} Stupki z marchwi "surowe" () 60 g Pasta migsno-warzywna,z mies: Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g 60 g (SO, Salata zielona 20 g Stupki z marchwi "surowe" () 60 g Stupki z marchwi "surowe” () 60 g Safata zielona 20 g 60 g (SOJ,
& Herbata czama granulowana z/c 250 ml drobiowego udziec () 60 g( A) Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Ser z g (MLE,) Pomidor b/skérki 60 g Herbata czama granulowana b/c Herbata czama granulowana z/c Slupk| z marchwi "surowe” () 60g |Ser 2ohy_’20 g (MLE,
Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Satata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml 50 ml Herbata czama granulowana z/c Satata zielona 20 g
Stupki z marchwi "surowe" () 60g | 250 ml 250 ml Pomidor 60 g 250 ml 250 ml Pomidor 60 g
Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c
50 ml 50 ml 0 ml
Jabtko 1zt 1szt Chleb mieszany pszenno»zymi 30 g | Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Jablko 15zt 1szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
GLUPSZ, GLU 2YT, Masto extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g( MLE,
z asfo extra82% 5 g( MLE, Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Satata zielona 5 g

Salata zielona 5 g

Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 1944.42 kcal;
Biatko ogotem: 75.52 g; Tluszcz:
51.26 g; Kw. tt. nasy.: 24.65 g;
Weglowodany ogétem: 307.37 g; W
tym cukry: 69.37 g; Blonnik pok.:
27.37 g; S6l: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.64 kcal;
Biatko ogotem: 78.76 g; Tluszcz:
54.71g; Kw. tt. nasy.: 25.42 g;
Weglowodany ogétem: 334.50 g; W
tym cukry: 72.04 g; Blonnik pok.:
25.78 g; Sol: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.78 kcal;
Biatko ogotem: 74.41 g; Tluszez:
50.10 g; Kw. tt. nasy.: 12.41 g;
Weglowodany ogotem: 340.73 g; W
tym cukry: 63.76 g; Blonnik pok.:
32.18;S01:6.62 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2050.59 keal;
Biatko ogétem: 82.52 g; Thuszcz:
60.15 g; Kw. tt. nasy.: 28.93 g;
Weglowodany ogdfem: 305.01 g; W
tym cukry: 51.59 g; Blonnik pok.:
23.959; Sol: 7.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2125.89 kcal;
Biatko ogétem: 83.33 g; Thuszcz:
54.12 g; Kw. tt. nasy.: 25.30 g;
Weglowodany ogétem: 335.47 g; W
tym cukry: 71.23 g; Blonnik pok.:
20.93 g; S61: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.88 kcal;
Biatko ogélem: 125.79 g; Tluszcz:
77.89 g; Kw. tt. nasy.: 38.02 g;
Weglowodany ogélem: 349.83 g; W
tym cukry: 73.06 g; Blonnik pok.:
27.75¢; 'S0 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.15 kcal;
Biatko ogétem: 82.08 g; Tluszcz:
50.76 g; Kw. tt. nasy.: 24.91 g;
Weglowodany ogétem: 317.78 g; W
tym cukry: 69.53 g; Blonnik pok.
18.50 g; S0l: 4.73 g;

Wartosé energetyczna: 1908.67 keal;
Biatko ogotem: 88.79 g; Tluszcz:
57.50 g; Kw. tt. nasy.: 28.34 g;
Weglowodany ogotem: 277.13 g; W
tym cukry: 41.94 g; Blonnik pok.:
36.27 g; S0l: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.11 kcal;

Biatko ogotem: 58.73 g; Tluszcz:
59.91g; Kw. tt. nasy.: 23.12 g;
Weglowodany ogétem: 326.07 g; W
tym cukry: 71.21 g; Blonnik pok.:
23.63g; Sl: 2.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.68 kcal;
Biatko ogotem: 73.96 g; Tluszez:
73.72 g; Kw. tt. nasy.: 34.75 g;
Weglowodany ogotem: 354.56 g; W
tym cukry: 74.04 g; Blonnik pok.:
26.08 g; Sol: 4.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.02 kcal;
Biatko ogotem: 124.49 g; Tluszcz:
79.56 g; Kw. tt. nasy.: 38.33 g;
Weglowodany ogotem: 363.33 g; W
tym cukry: 54.59 g; Blonnik pok.:
26.55g; S61: 9.70 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiltoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdazty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdltemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdiem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



