Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa
Chleb m\eszan&gszenno 7\ n Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszanggszenno ZJInl Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga krojona Chleb Graham 120 g( GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb mieszanégszenno Zytni
709 (GLUPSZ GLU Z 709 (GLUPSZ, GLU 2YT,) | 709 (GLUPSZ GLU 2YT,)| 709 (GLUP: Z 70 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 70 g (GLU PSZ,) PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, 709 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 159 ( MLE) Masto extra 82% 159 ( MLE) Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 15 g (MLE.)|Masto extra 82% 15 g (MLE.)| ZYT. Masm extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Pasta z makreliwedzone] z Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15¢g (MLE)
Pasta z makreliwedzonej z Pasta zryby gotowanej mleczna o zaw.80% tt 15¢g Pasta zryby gotowanej Pasta zryby gotowanej Butka pszenna 50g 1 szt Pasta zryby gotowanej Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 60 g (RYB. Pasta zryby gotowanej Pasta zryby gotowanej
warzywami *() 30 g (RYB (miruna) z warzywami () 30 g |Pasta zryby gotowanej gmiruna z warzywami () 30 g |(miruna) z warzywami () 30 g |(GLU PSZ, (miruna) z warzywami () 30 g |warzywami*() 309 (RYB. |SEL (miruna) z warzywami () 30 g [(miruna) z warzywami () 60 g
SEL,) RYB, SEL,) m\runag z warzywami () 30 g |(RYB, SEL.) RYB, SEL,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|(RYB, SEL1) SEL,) Ogorek kiszony 60 g (RYB, SEL.) (RYB, SEL.)
Baton szynkowy zkurczq( 30 |Baton szynkowy zkurczat 30 |(RYB, SEL,) Baton szynkowy zkurczat 30 |Baton szynkowy zkurczat 30 |Baton szynkowy zkurczat 60" | Baton szynkowy zkurczat 30 |Baton szynkowy zkurcz?; 30 |Satatazielona 20 g Baton szynkowy zkurcz?; 30 |Pomidor 60 g
%é moze zawierac: G g (_moze zawieraé: GLU Szynkowa debowa drobiowa %é moze zawieraé: GLU g (_moze zawieraé: GLU g (_moze zawieraé: GLU g (_moze zawieraé: GLU g (_moze zawieraé: Herbata czarna granulowana z |9 (_moze zawieraé: GLU Satata Z|elona 209
PSZ, MLE, GOR.,) PSZ,_MLE, GOR,) kietbasa grubo rozdrobniona Z, MLE, GOR.) PSZ, MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR,) PSZ MLE, GOR,) cytryng z/c 250 ml PSZ _MLE. GOR,) Herbata czarna granulowana z
o |Ogérek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g 309 Pomidorb/skorki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pasta zryby gotowanej Pomidorb/skérki 60 g Ogodrek kiszony 60 g Kisiel o smaku truskawkowym | Ogérek kiszony 60 g cytryng z/c 250 ml
S |Satatazielona 20 g Satatazielona” 20 g Ogorek kiszony 60 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g (miruna) z warzywami () 60 g |Satatazielona 20 g Satatazielona” 20 g z/lc 150 ml Satatazielona 20 g Butka gszenna 50g 1 szt
g |Herbata czama granulowana z [Herbata czarna granu\owana z |Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z |(RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z |(GLU PSZ,)
'z [cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 mi Kvtryna z/lc 250 ml Pomidor 60 g cytryng z/c 250 m cytryng b/c 250 ml cytryng b/c 250 ml Kisielo smaku truskawkowym
0 |Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 509 1 szt cytryng z/c 2! Butka pszenna 50g 1 szt ielo smaku truskawkowym | Satatazielona 20 g Butka pszenna 509 1 szt Jabtko 1 szt 1szt z/c 150 ml
GLU PSZ, GLU PS. Butka szenna 50 1 szt (GLU PSZ, z/c 150 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c |(GLU.
) isielo sma)ku truskawkowym (—E’L g ) Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU £(|s|e|o smaLu truskawkowym
z/lc 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym GLU PSZ,) JECZ,) z/lc 150 ml
z/lc 150 m| ChlebGraham 30 g (GLU
Psz,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
20g
5} Jabtko 1 szt 1 szt
Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami
() 350 ml(GLU PSZ,MLE, |() 350 ml(GLU PSZ,MLE, |(bez mieka) () 350ml (GLU |() 350 ml(GLU PSZ, MLE, |() 350 ml(GLUPSZ,MLE, |() 350 ml(GLU PSZ,MLE, |() 300 ml(GLU PSZ MLE, 350 ml (GLU PSZ.MLE, | (bez glutenu) () 350 ml (MLE.|() 350 ml (GLU PSZ, MLE, g 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL) SEL,) EL,) EL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLUPSZ,) [Makaron 200 g (GLUPSZ,) |[Makaron 200 g (GLUPSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) [Makaron 200 g (GLUPSZ.) |Makaron 150g (GLU PSZ,) |Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron bezglutenowy 200 g |Makaron Eemoziarmsly 200 g |Makaron z warzywami() 300
Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Klopsik wieprzowy 50 g GLU PSZ,) Zrazik drobiowy z udzca (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, MLE,)
gotowany mielony 60 g gotowany mielony 60 g gotowany mielony 60 g gotowany mielony 60 g gotowany mielony 60 g gotowany mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ.) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez Zrazik drobiowy z udzca Surowka zka usty pekiniskiej
£l GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ.) GLU PSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) Sos szg\nakowy 100ml gotowany mielony 60 g glutenu) 60 g (JAJ,) otowan mlelon{ 60 g z oIeJem f
= |8 |Sos szginakowy‘ 100 ml Sos szginakowy‘ 100 ml Sos szginakowy' 100 ml 0s szpinakowy™ 100 ml 0s szpinakowy™ 100ml Klopsik wieprzowy 60 g GLU GLU PSZ, JAJ,) Sos szpinakowy (bez glutenu)* [(GLU PSZ, JAJ, Dynia duszona z olejem* 75
N 8 GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, JAJ,) Dynia duszona zolejem* 50 |Suréwka zka usty pekinskiej 100ml Suréwka zkapusty pekinskiej |g (GLU PSZ,)
S Suréwka zkapusty pekinskiej |Suréwka zkapusty pekinskiej |Suréwka zkapusty pekinskiej | Dynia duszona z olejem* 150 | Dynia duszona z olejem* 100 %os szplnal?owyt 100ml g (GLU P z olejem () ;) Suréwka zkapusty pekinskiej |z olejem () Kompotowocowy*z/c 250
S zolejem () 759 zolejem () 509 zolejem () 759 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) rokuf gotowany 509 Brokut gotowany 759 zolejem () 759 Dynia duszona z olejem* 75 |ml
=3 Dynia duszona z olejem* 75 |Dynia duszona z olejem* 50 |Dynia duszona z olejem* 75 |Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |Dynia duszona z olejem* 75 |Kompotowocowy*z/c 250 |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Dynia duszonaz olejem* g (GLU PSZ.)
3 g (GLUPSZ,) al ) gl ) ml ml (GLU PSZ,) ml (b/glutenu) 759 Kompot owocowy* b/c 250 ml
- Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 groku' gotowany 759 Kompotowocowy*z/c 250
E ml ml ml Kompotowocowy* zlc 250 ml
8 ml
Nla Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Banan 1szt. 1 szt
a (MLE.} (MLE.§ (MLE,§
Chleb Graham 30 (GLU PSZ, g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |ChlebGraham 30 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUP Z, GLU 2YT,) | PSZ,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 1209 (GLU PSZ.) Z, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- wp., Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 6079 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkaszkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynkaszkolna- wp. parzona |Szynkaszkolna- wp. parzona |wedzona, parzona z dod. Szynka szkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor Margaryna rosfinnabez Szynka szkolna- wp. parzona |60 g (GLU PSZ SOJ, MLE,) |Masto exira 82% g (L[t 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |60g(GLU PSZ SOJ, MLE,) |b.sojowego iwody 60 g 60 g (GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
© Rukola 10 g mleczna o zaw.80% tt 15 g 60°g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Pomidorb/skorki g Szynka szkolna- wp. parzona | Pomidorb/skérki g Pomidor 70 g S0J,) Pomidor 70 g Hummus zciecierzycy 60 g
5 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., Pomidorb/skorki 70 g Rukola 10 g 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Rukola 10g Rukola 10 g Pomidor 70 g Rukola 10 g (MLE,
= wedzona, parzona z dod. Rukola 10 g Herbata czarna granulowana Hummus zciecierzycy 60 g |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Rukola 10 g Herbata czarna granulowana Pomidor 70 g
X b.sojowego i wody 60 g Herbata czama granulowana |z/c 250 ml MLE,) z/lc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Rukola 10 g
S0J,) z/c 250 ml Pomidor 70 g zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
Pomidor 70 g Rukola 10 g zlc ml
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml
z/c 250 ml
Sok wielowarzywny Sok przecierowy Sok wielowarzywny Chleb mieszany pszenno:zytni | Sok przecierowy Sok wielowarzywny Sok przecierowy ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
pasteryzowany 0,331 1 szt warzywno-owocowy 0,331 1 |pasteryzowany 0,331 1 szt 309 (GLU Pé GLU ZYT, ) | warzywno-owocowy 0,331 1 |pasteryzowany 0,331 1 szt warzywno-owocowy 0,331 1 |PSZ,)
szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) |szt szt Baton szynkowy zkurczat 20
E Baton szynkowy zkurcz?; 20 %é moze zawieraé: GLU
g (_moze zawieraé: GL. Z, MLE, GOR,
PSZ, MLE, GOR,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$c energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:
1939.39 kcal; Biatko ogétem: | 2244.90 kcal; Biatko ogétem:  |2149.79 kcal; Biatko ogdtem: | 2015.05 kcal; Biatko ogotem: 2307.33 kcal; Biatko ogotem: 2658.22 kcal; Biatko ogétem: 2217.81 kcal; Biatko ogétem: 1938.88 kcal; Biatko ogotem: | 2252.63 kcal; Biatko ogdtem: 1846.27 kcal; Biatko ogotem: | 2126.13 kcal; Biatko ogétem:
67.32 g; Tluszcz: 56.00 g; Kw. |68.02 g; Tluszcz: 49.77 g; Kw. |72.78 g; Tluszcz: 45.52 g; Kw. |70.31 g; Ttuszcz: 56.54 g; Kw. |72.88 g; Ttuszcz: 49.75 g; Kw. |115.88 g; Ttuszcz: 78.83 g; 69.80 g; Ttuszcz: 51.18 g; Kw. |80.79 g; Ttuszcz: 65.03 g; Kw. |54.84 g; Tiuszcz: 68.99 g; Kw. |78.29 g; Tluszcz: 54.01 g; Kw. |54.05 g; Ttuszcz: 47.34 g; Kw.
. nasy.: 21.44 g; . nasy.: 20.39 g; t. nasy.: 10.23 g; th. nasy.: 23.03 g; . nasy.: 20.34 g; Kw. t. nasy.: 30.08 g; t. nasy.: 21.05 g; #. nasy.: 25.55 g; #. nasy.: 21.90 g; . nasy.: 21.66 g; t. nasy.: 20.52 g;
Weglowodany ogétem: 297.87 |Weglowodany ogélem: 388.59 |Weglowodany ogslem: 371.59 [ Weglowodany ogétem: 312.75 |Weglowodany ogétem: 397.56 | Weglowodany ogdlem: 378.48 | Weglowodany ogstem: 375.43 | Weglowodany ogstem: 269.71 Weglowodany ogétem: 356.94 Weglowodany ogdlem: 270.23 | Weglowodany ogtem: 379.43
g; W tym cukry: 38.69 g; g; W tym cukry: 126.81 g; g; W tym cukry: 99.96 g; g; W tym cukry: 42.29 g; g; W tym cukry: 131.82 g; g; W tym cukry: 53.07 g; g; W tym cukry: 130.13 g; g; W tym cukry: 32.60 g; ; W tym cukry: 100.21 g; g; W tym cukry: 34.31 g; g; W tym cukry: 105.47 g;
Btonnik pok.: 23.94 g; Sdl: Btonnik pok.: 23.38 g; Sol: Blonnik pok.: 27.67 g; Sdl: Blonmk pok.: 21.93 g; Sdl: Blonmk pok.: 20.14 g; Sdl: Blonnik pok.: 29.85 g; Sol: Blonnik pok.: 19.04 g; Sdl: BOonnik pok.: 35.79 g; Sol: BOonnik pok.: 21.12 g; Sol: Btonnik pok.: 37.33 g; Sdl: Btonnik pok.: 31.07 g; Sdl:
35g; 06 g; 7.90g; 7.86g; 5.87g; 10.19g; 5.79 g; 9.39g; 521g; 7.99g; 455g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszanégszenno z#rm Chleb mleszanégszenno 2\ tnl Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb mieszanégszenno Zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 709 (GLU P Z 709 (GLUPSZ GLU Z 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |70 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 70 g (GLU PSZ, PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| PSZ, 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 159 MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Masto extra 82% 159 (MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| 2YT, Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Filet zapiekany droblowy 60 Mas‘o extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15g (MLE)
Pasztet drobiowy zkurnej potki | Pasztet drobiow: zkumgjéuolkl mleczna o zaw.80% tt 15g Filet zapiekany drobiowy 60 |Filet z?yiekany drobiowy 60 |Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Fllet zgalekany drobiowy 60 |Filet zapiekany drobiowy 60 |g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 |SerekFromage 60 g(GI
60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) | 609 (GLU PSZ, JAJ, Szynkowa debowa drobiowa | g (MLE,) (MLE, SerekFromage 40 g(GLU g %WLE) Mixsatat 10 g (MLE,) PSZ MLE,)
Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt kietbasa grubo rozdrobniona Jabtko pleczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jab'ko pieczone 1szt. 1 szt abtko1'szt 1szt Herbata czarna granulowana Jabtko1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt
o |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 60 Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Fl et zaplelzany drobiowy 60 [Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g z/c 250 ml Mixsatat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c
'E Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Jabtko1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c g (M Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
S |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Mixsatat 10g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU MlxsaOa1 109 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |b/c 250ml Chrupki kukurydziane 25 g b/c 250ml JE Z)
-g JECZ, JECZ,) Herbata czarna granulowana JECZ, JECZ,) Jabtko1 szt 1szt JECZ,) Sok zburakéw 0,3 L produkt Budyn o smaku czekoladowym
& |Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku czekoladowym |z/c ml Butka pszenna 50g 1 szt Budyn o smaku czekoladowym | Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Budyn o smaku czekoladowym pasteryzowany 1 szt (SEL,) |z/c 150 ml (MLE.)
(GLU PSZ,) z/c "150 ml (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym |[(GLU PSZ,) zlc 150 ml (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |z/c 150 ml (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt z/c 150 m| Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt GLUPSZ,)
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Budyn o smaku czekoladowym (GLU PSZ,)
GLU PSZ,) z/c 150 ml (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)
z Sok zburakéw 0,3 L produkt
b pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z zem ?ez Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ryzem () 300 ml |Brokutowa z ryzem () 400 ml |Brokutowa z ryzem () 350 ml |Brokutowa z ziemniakami () Brokutowa z ryzem () 350 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) mleka) () 35 L, Pierogi z serem* 300 g( GLU PSZ, MLE) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) 400 ml (GLUPSZ, MLE, MLE, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperk|em Jogurt truskawkowy 10% T szt Ziemniaki zkoperkiem ierogi zserem* 200g ( GLU | Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperk\em Ziemniaki zkoperkiem
jotowane () 200 g otowane () 200 g otowane () 200 g Banan 1szt. 1 szt gotowane () 200 g PSZ MLE.) %otowane( 00 g otowane () 2 Ziemniaki z koperkiem &otowane () 2009
otlet z jaj-pieczony 60 g otlet z jaj-pieczony 60 g otlet z jaj-pieczony 60 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kotlet z pleczony 60g Jogun truskawkowy 100 g 1 otlet z jaj-pieczony 60 g ulpet droblowy (bez glutenu) go(owane () 00 g otlet z jaj-pieczony 60 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU P. H J.) szt (MLE,) GLU PSZ, JAJ,) 60 g (JAJ) Kotlet z jaj-pieczony 60 g GLU PSZ, JAJ,)
— | Sos chrzanowy 100 ml ( GLU |Sos kc;gzerkowl * 100 ml Sos koperkow% (gez mleka) Pulpet droblowy 60 g(GLU |Banan 1szt. Sos kc;gerkowl 100 ml Sos ko?erkmgy *(bez glutenu) |(GLU PSZ, JAJ,) Sos kogerkowl 100 mi
® |PSZ, MLE, S02,) GLU PSZ, MLE,) 100ml (GLUPSZ,) PSZ, JAJ,) Kompo!owocowy zlc 250 GLU 100 ml (MLE;) os koperkowy ** 100 ml (GLU PSZ, MLE,
8 Suréwka zmarchwi i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z Sos koperkowy * 100 ml ml Surowka zmarchww ijabtkaz |Suréwka zmarchwi i jabtka z GLU PSZ, MLE,) Surowka zmarchW| i jabtka z
olejem () 75g olejem () 50 g olejem () 75g (GLU ) olejemb/c () 75g olejem () 75g Suréwka zmarchwi i jabtka z  |olejem () 75 g
35 Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Suroéwka zmarchwi i jabtka z Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * olejemb/c () 75¢ Cukinia pieczonaz olejem *
5 759 0 g 59 olejem () 75g 759 59 Cukinia pieczonaz olejem * 759
s Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Cukinia pieczona z olejem * Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
5 ml ml m 759 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml [ml
s Kompotowocowy*z/c 250
3 ml
Sla Sok pomararnczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomarariczowy Jﬁﬁ_“" naturalny 100g 1 szt [Sok pomararnczowy _l;aﬁ-urt naturalny 100g 1szt [Sok pomaranczowy J’owgiurl naturalny 100g 1 szt |Sok pomarafnczowy
N o 0,2L-kartonik 1 szt E,) 0,2L-kartonik 1 szt E,) 0,2L-kartonik 1 szt E.) 0,2L-kartonik 1 szt
. Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna d0uga krojona  |Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |ChlebGraham 30 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 12 PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 al( Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, MasE:u extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Masﬁ: extra 82°7 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- wp. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 6079 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkaszkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynkaszkolna- wp. parzona |Szynkaszkolna- wp. parzona |wedzona, parzona z dod Szynka szkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 70 g Margaryna rosfinnabez zynka szko\na- wp. parzona |60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Maslo exira 59 (MLE.)|[60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (60 g (GLU PSZ SOJ, MLE,) |b.sojowegoiwody 60 g 60 g (GLU PSZ,SOJ, MLE, ) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
© Satata lodowa 10 g mleczna o zaw.80% tt 15 g 60°g (GLU PSZ, SO. .})MLE ) |Pomidorb/skérki 70 g Szynka szkolna- wp. parzona | Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g (S0J.) Pomidor 70 g Hummus zciecierzycy 60 g
5 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., Pomldor b/skorkl 70g Satata lodowa 10 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Satata lodowa 10 Satata lodowa 10 Pomidor 70 g Satata lodowa 10 (MLE,)
= wedzona, parzona z dod. Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana Hummus zciecierzycy 60 g |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana Pomidor 70 g
X b.sojowego iwody 60g Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml MLE,) z/lc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata lodowa 10 g
J,) z/c 250 ml Pomidor 70 g zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
Pomidor 70 g Satata lodowa 10 g z/lc 250 ml
Salata Iodowa 109 Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml
z/c 250 ml
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ MLE,) Mus- przecier owocowy Butka maslana 1 szt 1 szt ( GLUPSZ, JAJ MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Mus- przecier owocowy Chleb Graham 30 g (GLU Butka maslana 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata czarna ekspresowa z/c PSZ,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g | PSZ.) GLUPSZ, JAJ,MLE,)
z (tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,) (tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Herbata czarnaekspresowa
o Szynka zielonogorska- wp. Szynka zielonogodrska- wp. zlc 250 ml
parzona 20 g (SOJ,) parzona 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2413.76 kcal; Biatko ogétem:  |2594.01 kcal; Biatko ogétem:  |2119.15 kcal; Biatko ogétem: | 2681.39 kcal; Biatko ogétem: 2938.39 kcal; Biatko ogétem: 3070.90 kcal; Biatko ogétem: 2699.65 kcal; Biatko ogétem: | 2058.57 kcal; Biatko ogétem: 1978.55 kcal; Biatko ogétem: | 2140.10 kcal; Biatko ogétem:  [2751.89 kcal; Biatko ogétem:
74.50 g; TOuszcz 72.78 g; Kw. |80.49g; TOuszcz 73.67 g; Kw. |62.60 g; TOuszcz 54.26 g; Kw. |99.53 g; TOuszcz 57.34 g; Kw. |111.38 g; Tluszcz: 60 97 g; 113.26 g; Tluszcz: 97 17g; 98.91g; TOuszcz 56.95 g; Kw. |83.12g; TOuszcz 66.16 g; Kw. |60.42g; TOuszcz 59.45 g; Kw. |85.16 g; TOuszcz 66.23 g; Kw. |70.88 g; TOuszcz 89.24 g; Kw.
. nasy.: 25.50 g. #. nasy.: 27.46 g. #. nasy.: 12.13 g . nasy.: 26.78 g; Kw. tt. nasy.: 28.77 g. Kw. th. nasy.: 42.01 g th. nasy.: 27.54 g . nasy.: 26.98 g. . nasy.: 20.30 g. . nasy.: 26.98 g. #. nasy.: 43.17 g
Weglowodany ogo!em 375 77 |Weglowodany ogo{em 410.90 |Weglowodany ogo#em 356.56 | Weglowodany ogobm 444 41 | Weglowodany ogo'em 486 55 | Weglowodany ogolem 445.34 |Weglowodany ogoiem 449 90 | Weglowodany ogcdem 297.74 | Weglowodany ogo!em 305.89 |Weglowodany ogo{em 317 17 | Weglowodany ogo#em 422.81
g; W tym cukry: 79.07 g; g; W tym cukry: 110.08 g; g; W tym cukry: 112.90 g; g; W tym cukry: 113.88 g g; W tym cukry: 149.51 g g; W tym cukry: 97.95 g; g; W tym cukry: 149.12 g g; W tym cukry: 54.69 g; g; W tym cukry: 75.84 g; g; W tym cukry: 55.16 g g; W tym cukry: 113.89 g;
Btonnik pok.: 26.40 g; Sol BOonnlk pok.: 25.17 g; Sél: Btonnik pok.: 25.30 g; Sol: Btonnik pok.: 26.15 g; Sél: BOonmk pok.: 23.30 g; Sol Btonnik pok.: 29.53 g; Sdl: Bionmk pok.: 20.64 g; Sol Btonnik pok.: 35.23 g; Sl BOonmk pok.: 16.20 g; Sol: Btonnik pok.: 37.43 g; So\ Blonnlk pok.: 26.52 g; Sol:
2g; 9g; 37g; 86 g; 3 g; 10.82 g; 1g; 10.19g; 8 g; 10.22 g; 79
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa

2025-01-08 $roda

Chleb m\eszan&gszenno 2 n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PS2°GL Z\){r

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PSI°GL Z\/

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem blaOkawmprZowego
50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,)

Margaryna roslinnabez

mleczna o zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

@
=}

g
Roszponka 10 g

Masto extra 82% 15 g (MLE)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)
Marchew talarki gotowane +

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego
50 g} moze zawiera¢: GLU

GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek truskawkowy + 60

IN-
<

(MLE,
gzynRa robiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

Butka pszenna dluga krojona

70 g (GLU PSZ,)

Masm extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego
Sstg} moze zawieraé: GLU

GOR,)

Chleb Graham 120 g(GLU

PSZ,
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g} moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ MLE, SEL

GOR,)

Chleb bezglutenowy 120 g

Chleb Graham 120 g( GLU

o
4

Masto extra 82% 15 %( MLE,)|PSZ,)
o

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

Roszponka 10 g

Ogorek kiszony 70 g
Herbata ekspresowa owocowa

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,

Chlsb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Mas#o extra 82% 15g (MLE)

Ser z6tty 50 g(MLE,)
Roszponka 10 g

Ogorek kiszony 70 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

o |Ogérek kiszony 70 g Roszponka 10 g Ogorek kiszony 70 g Marchew talarki gotowane + 50 g (_moze zawiera¢: GLU |Marchew talarki gotowane + | Ogérek kiszon 70 g Cateringowa z/c 250 m| Herbata ekspresowa owocowa |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
‘g Roszponka 10 g Ogorek kiszony 70 g Herbata ekspresowa owocowa |70 g 70g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 70g Roszponka 1 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Cateringowa b/c 250 ml (MLE,
o |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c  250ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g GOR,) Roszponka 10g Herbata ekspresowa owocowa MLE,) Roszponka 10g Butka pszenna 50g 1 szt
-8 |Cateringowa z/c Cateringowa z/c 250 ml Chrupki kukurydziane 25g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Marchew talarki gotowane + Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 70 g GLU PSZ,)
« |Butka pszenna 50g 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Butka pszenna 50g 1 szt Cateringowa z/c  250ml Cateringowa z/c 250 ml 70 Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,6% tt 150g 1 Por
GLU PSZ,) MLE, GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Roszponka 10 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por LE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) ﬁMLE ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c gVILE )
(GLU PSZ,) utka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Bufka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) JECZ, GLUPSZ,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,
Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
z Suréwka z marchwi i jabtka b/c
2 + 100g
Zupa z soczewicgi warzywami | Zupa z soczewicgi warzywami |Zupa grysikowa+ 350 g Zupa grysikowa+ 350 g ZuEa %&sikowa + 300g ZuEa %ésikowa + 350g Zupa grysikowa+ 300 g Zupa z soczewicgi warzywami | Zupa ziemniaczana (bez Zupa z soczewicq i warzywami | Zupa z soczewicg i warzywami
+ 350 g (GLUPSZ, SOJ, + 350 g (GLUPSZ, SOJ, EGLU PSZ, SEL. %< SGLU PSZ, SEL. %< (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SEL + 350 g (GLUPSZ, SOJ, mieka, bezglutenu) + 400ml |+ 350 g (GLUPSZ, SOJ, + 350 g (GLUPSZ, SOJ.
SEL,) Si iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem SEL,) SOJ, SEL,) Si SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g gotowane () 200 g golowane () 200g gotowane () 200 g gotowane () 150 g Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g Kotlet drobiowy panierowany z | Filetz kurczaka pieczony w iletz kurczaka PIECZOHY w Filetz kurczaka pieczony w Filetz kurczaka pieczony w otowane () 200 gotowane () otowane () 200 gotowane 0
Kotlet drobiowy pan|erowan z |Kotlet drobiowy pamerowan z [filetaz kurczaka + 70 g ( GLU|ziotach + 70 Ziolach + 70g ziolach + 70 g ziotach + iletz kurczaka pieczony w Filetz kurczaka pieczony w iletz kurczaka pieczony w Kotlet sojowy + 709 ( GLU
2 [filetaz kurczaka + 70 g ( GLU[filetaz kurczaka + 70 g ( GLU|PSZ, JAJ.) Sos Jarzynowy dueta + 100g Soséarzynowy dieta + 100 g |Zrazik drobiowy z kurczaka Sos Jarzynowy dle(a + 100g |ziotach + g ziolach+ 70g ziotach + g PSZ, JAJ, SOJ, GLU OW.)
S |PSZ. JAJ,) PSZ, JAJ,) Buraki pofrancusku +_75 g MLE, ML, _) . pieczony+ 70g (GLUPSZ, (ML Buralgl pofrancusku + 759 Sosjarzynowy dieta + 100 g Burakl pofrancusku + 75g Sos jarzynowy dieta + 100 g
© |Buraki pofrancusku +_75g  |Buraki pofrancusku + 50 g [Kalafiorgotowany + 759 Buraki tarte na ciepto + 75 g |Buraki tartena ciepto + 50 g |JAJ.) Buraki tarte na ciepto + 50 g |Kalafiorgotowany + 75g LE.) Kalafior gotowany + 75 MLE.)
Kalafiorgotowany + 75g Kalafiorgotowany + 50 g Kompotowocowy*z/c 250 Kalafiorgotowany + 75g Bukiet jarzyn gotowany + 50 Sos jarzynowy dieta + 100 g |Kalafiorgotowany + 50g Kompot owocowy* b/c 250 ml Burak\ pofrancusku +_75g Kompot owocowy* b/c 250 ml | Buraki pofrancusku +_75 g
Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 E,) Kompotowocowy*z/c 250 Kalafiorgotowany + 75 g Kalafior gotowany + 75 g
ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Burak| tarte na ciepto + 75g |ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml Kalafiorgotowany + 75 g ml ml
Kompotowocowy*z/c 250
ml
a Pomarancza 1 szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
o MLE,) MLE,)
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Bu!ka pszenna diluga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g( GLU Ch\ebGraham 309 (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 121 ? (GLU PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Pyzdra szynkowa-wedzonka Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Zfﬁ b mieszany pszenno-zytni
Ser z6tty SMLE ) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mask} extra 82% 15 g ( MLE,)|Pyzdra szynkowa-wedzonka 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Pyzdra szynkowa-wedzonka Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona Pyzdra szynkowa-wedzonka 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Pomid OI' Margaryna rosiinnabez Serek twarogowy wieprzowa szynka wedzona Masto extra 82% 159 ( )| wieprzowa szynka wedzona wieprzowa szynka wedzona Earzona 509 wieprzowa szynka wedzona Masto extra 82% 15 g ( Mi
Mixsatat 10 g mleczna o zaw.80% tt 15g homogenizowany + 60 g parzona 50 g Serek twarogowy parzona 50 g parzona 50 g omidor 70 g parzona 50 g Serek twarogow!
-g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pyzdra szynkowa-wedzonka (MLE, Pomidorb/skérki 70 g homogenizowany + 60 g Pomldorb/skorkl 70g Pomidor 70 g Mixsatat 10 g Pomidor 70 g homogenizowany + 60 g
K- wieprzowa szynka wedzona Pomidor b/skérki 70 g Mixsatat 10 g LE, Mix satat Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g
2 parzona 50 g Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana 'yzdra szynkowa-wedzonka Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana | Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml wieprzowa szynka wedzona z/lc 250 ml b/c 250ml b/c 250ml Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g z/c 250 ml parzona 50 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Pomidor 70 g zlc 0 ml
z/lc 250 ml Mixsatat 10 g
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-| mallna burak 120g 1 szt ( |Mus- przecier owocowy jabtko Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )
oze zawierac: ) 100g (tubka) 1 szt Psz,)
z Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Szynka szkolna- wp. parzona

20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2029.64 kcal; Biatko ogotem:
74.83 g; TOuszcz 65.57 g; Kw.
. nasy.: 32.37 g.

Weglowodany ogolem 295.06
g; W tym cukry: 55.36 g;
Btonnik pok.: 23.47 g; Sol:
1130 g;

Warto$¢ energetyczna:
2171.21 kcal; Biatko ogétem:
79.45g; TOuszcz 67.01 g; Kw.
. nasy.: 33.53 g.
Weglowodany ogoiem 324.33
g; W tym cukry: 79.00 g;
Bknnmk pok.: 27.22 g; Sol:
05g;

Warto$¢ energetyczna:
2037.24 kcal; Biatko ogétem:
69.89 g; TOuszcz 43.87 g; Kw.
#. nasy.: 11.19 g

Weglowodany ogo&em 351.62
g; W tym cukry: 90.75 g;
Blonnlk pok.: 24.53 g; Sol:

9.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
1895.45 kcal; Biatko ogétem:
71.89g; TOuszcz 50.93 g; Kw.
#. nasy.: 22.19 g;
Weglowodany ogo'em 295.57
g; W tym cukry: 62.68 g;
Btonnik pok.: 22.69 g; Sol:
741g;

Warto$¢ energetyczna:
2146.43 kcal; Biatko ogétem:
83.88 ¢g; Tluszcz 53.22 g; Kw.
th. nasy.: 22.99 g
Weglowodany ogo'em 342 16
g; W tym cukry: 104.20 g
Blonmk pok.: 22.47 g; Sol
6.66 g;

Warto$¢ energetyczna:
2511.65 kcal; Biatko ogétem:
124.14 g; Tluszcz: 71 29g;
Kw. th. nasy.: 31.63 g
Weglowodany ogolem 352.88
g; W tym cukry: 84.39 g;
Blonnlk pok.: 26.44 g; Sol:
23g;

Warto$¢ energetyczna:
2067.51 kcal; Biatko ogétem:
82.99¢g; Tluszcz 52.34 g; Kw.
th. nasy.: 22.75 g
Weglowodany ogolem 324 30
g; W tym cukry: 102.08 g
BOonnlk pok.: 20.64 g; Sol
6.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
1933.58 kcal; Biatko ogétem:
97.27g; Tluszcz 62.94 g; Kw.
. nasy.: 26.46 g
Weglowodany ogolem 260.05
g; W tym cukry: 28.36 g;
Bionnlk pok.: 33. 95 g; Sol:

39

Warto$¢ energetyczna:
2172.86 kcal; Biatko ogotem:
69.05 g; TOuszcz 63.94 g; Kw.
. nasy.: 22.13 g.

Weglowodany ogolem 335 81
g; W tym cukry: 100.06 g:
Btonnik pok.: 20.95 g; Sol
9.55g;

Warto$¢ energetyczna:
1906.52 kcal; Biatko ogétem:
9344 g; TOuszcz 53.90 g; Kw.
. nasy.: 23.10 g.
Weglowodany ogoiem 277.22
g; W tym cukry: 54.98 g;
Btonnik pok.: 34.42 g; Sol:
05g;

Warto$¢ energetyczna:
2205.96 kcal; Biatko ogétem:
68.05g; TOuszcz 68.11 g; Kw.
#. nasy.: 32.20 g
Weglowodany ogo&em 342.05
g; W tym cukry: 85.18 g;
Blonnlk pok.: 30.54 g; Sol:
85g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa

2025-01-09 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 159 MLE)
Pasta twarogowa z pieczong
papryka + 30 g (MLE, GOR.

S02,
Szyn{(a krucha z pieca
wieprzowa, parzona 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 159 (MLE,, MLE
Pasta twarogowa z pieczong
papryka + 30 g (MLE, GOR,

S02,
§zynLa krucha z pieca
wieprzowa, parzona 30 g

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

)|Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Pasta z kurczakai warzyw +
50 g (SEL,)

Satatazielona 20

Ogorek kiszony 66J

Herbata czarna granulowana z

70
Masto éxtra 82% 159 (MLE
Pasta twarogowa
pomidorowo-selerowa + 30 g
(MLE, SEL )

zynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 30

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Pasta twarogowa
pomidorowo-selerowa + 30 g
{MLE, SEL )

zynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 30

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 %
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
g:gzz‘e zawierac: JAJ, GOR,

IN-
.,(

Butka pszenna dtuga krojona
70 g (GLU PSZ,)
Masm extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta twarogowa
pomidorowo-selerowa + 30 g
MLE, SEL 2‘ X

zynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,

PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta twarogowa z pieczong

apryka + 30 g (MLE, GOR,
R pzrsg a gl

Szynka krucha z pisca
W|eprzowa parzona

GLU PSZ, SOJ, MLE, S%L

Chleb bezglutenow: 120’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| p:
Pasta twarogowa
pomidorowo-selerowa + 30 g
MLE, SEL,

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
ggrzony w ostonce niejdalnej

Chleb Graham 120 g( GLU

SZ,
Mas‘g extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta twarogowa
pomidorowo-selerowa + 30 g
(MLE, SEL )

zynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 30 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Chleb mieszany pszenno:zytni
70g (GLU PSLGLUZ T.)
Masto extra 82% 159 (MLE)

Pasta twarogowa
pomidorowo-selerowa + 60 g
MLE, SEL,)

Satatazielona 2063

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana z

o |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL { ‘
S | moze zawiera¢: JAJ, GOR, |moze zawieraé: JAJ, GOR cytrﬁ/na z/c 250 ml moze zawieraé: JAJ, G moze zawieraé: JAJ, G Pasta twarogowa moze zawieraé: JAJ, GOR, |moze zawiera¢: JAJ,. GOR, |Satatazielona 20 g moze zawieraé: JAJ, GOR,  [cytryng z/c 250 ml
< |S02)) S02,) e ryzowe 30g 502,) pomidorowo-selerowa + 60 g | S02,) 02,) Ogorek kiszony 60 g Jogurt brzoskwiniowy 100g 1
-2 [Satatazielona 20 g Salatazielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt Satatazielona 20 g Sala!a zielona 20 g MLE, SEL,) Safatazielona 20 g Satfatazielona 20 Herbata czarna granulowana z |Satatazielona 20 g szt (MLE,
3 | Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g (GLU PSZ,) Pomidorb/skérki 60 g Pomidorb/skérki 60 g alatazielona 20 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana z fcytryng z/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g Butka pszenna 50g 1 szt
Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granu\owana z Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z |Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z | cytryna b/c 250 ml Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |Herbata czarna granu\cwana z |(GLUPSZ,)
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 2! cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c | cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt szt (MLE,) cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt Jogurt brzoskwmlowy 100g 1 Butka pszenna 50g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 Jogurt naturalny 1009 1szt
(GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) szt (MLE,) JECZ, szt (MLE,) (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
% Joqur y y 100g
Zurek z ziemniakami + 350 g |Zurek z ziemniakami + 300 g |Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + 350 g |Zupa ziemniaczana + 350 g |Zupa ziemniaczana + 350 g |Zupa ziemniaczana + 350 g |Zurek z ziemniakami + 350 g |Zupa ziemniaczana (bez Zurek z ziemniakami + 350 g |Zupa ziemniaczana + 350 g
SOJ, MLE, GLU ZYT, moze |(SOJ.MLE, GLU ZYT, moze [mieka, bezglutenu) + 350 ml §30J MLE, SEL,) SSOJ MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL.) SOJ, MLE, SEL.) SOJ, MLE, GLU ZYT, moze_ |mleka, bezglutenu) + 350ml |(SOJ.MLE, GLU ZYT, moze |(SOJ, MLE, SEL,)
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL. os pomidorowy + 100 g os pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy+ 100 g 0s pomidorowy + 100 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, 0s pomidorowy + 100 g
SEL,GOR,) SEL,GOR,) Sos pomidorowy + 100 g Ryz na sypko 200 g Migso wieprzowe z warzywami | Migso wieprzowe z warzywami | Migso wieprzowe z warzywami | SEL, GOR,) Sos pomidorowy + 100 g SEL,GOR,) Risotto z tofu i pieczarkami +
Sos pomlaorowy*f 100g Sos pomlaorowy+ 100 g Pulpet wieprzowy + 70 g Migso wieprzowe z warzywami |dorisotto + 150 g ( MLE, dorisotto + 150 g (MLE, dorisotto + 150 g ( MLE, Sos pomlaorowy*f 100 g Pulpet wieprzowy (bez Sos pomlaorowy+ 100 g 3009 (SOJ. MLE,)
1) Ryz na sypko 200 g Migso wieprzowe z warzywami | (GLU PSZ, JAJ, dorisotto + 150 g ( MLE, SEL,) SEL,) SEL,) Ryz nasypko (brgzowy) 200 ?z tenu)+ 70 g (JAJ,) Mieso wieprzowe z warzywami | Suréwka wiel cwarzywna z
5 | Mieso wieprzowe z warz wami |dorisotto + 150 g ( MLE, {?yz na sypko 200 g SEL.) RyZ na sypko 200 g Pulpet wie| rzowy 709 Ryz na sypko 150 g ?/I i . |Ryz nasypko 200g dorisotto + 150 g ( MLE, olejem b/c + 150 g( SEL?J
O |dorisotto + 150 g ( A SEL,) Suréwka wielowarzywna z Marchew gotowana plastry z | Marchew gotowana plastry z (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka wielowarzywna z igso wieprzowe z warzywami | Suréwka wielowarzywna z EL.) Kompotowocowy*z/c 25!
SEL,) Ryz na sypko 200 g olejem b/c + 150 g( SEL,) olejem + olejem + Ryz na sypko 200 g olejem b/c + 100 g(SEL,) dorisotto + 150 g ( MLE, olejem b/c + 150 g( SEL,) Ryz nasypko (brazowy) 200 |ml
Suréwkawielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy zlc 250 Kompotowocowy*z/c 250 Marchew go!owana plastry z Kompotowocowy*z/c 250 L,) Kompotowocowy* z/c 250
olejem b/c + 150 g( SEL,) olejem b/c + 100 g( SEL.) ml ml ml olejem + 0g ml ‘Suréwka wielowarzywna z ml uréwka wielowarzywna z
Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy z/lc 250 olejem b/c + 150 g( SEL,) olejem b/c + 150 g( SEL.)
ml ml ml Kompot owocowy* b/c 250 m| Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 w ChlebGraham 30 g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Suréwka zmarchwi i selera z | Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Suréwka zmarchwi i selera z | Sok jabtkowy 100 % 0,2I w
kartoniku 1 szt PSZ, kartoniku 1 szt olejem + 100 g (SEL,) kartoniku 1 szt olejem + 100 g ( SEL, kartoniku 1 szt
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g ( SOJ.
MLE,)
X Chleb Graham 30%( GLUPSZ,) g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |ChlebGraham 30 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni (GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ, PSZ,) 1209 (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 (MLE) PS. PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowadebowa drogblowa Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka Ojca Grzegorza wi a:rzowa wedzona 50 8SOJ 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Ojca Grzegorza 909 (GLU PSZ GLU 2YT, ) | Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza kietbasa grubo rozdrobniona Szynka Ojca Grzegorza 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
atatka jarzynowa + 10 JAJ, MLE, SEL Margaryna rosfinnabez Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g Masto exira g (MLE,)| wieprzowa wedzona 50 g wieprzowa wedzona 50 g 50 g wieprzowa wedzona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© Satata Zlelona 109 mleczna o zaw.80% tt 15g wieprzowa wedzona 50 g S0J,) Szynka Ojca Grzegorza S0J,) Satatka jarzynowa + 100 g ) Ser z6ity 50 g (M. %
< Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa (ill) alatka jarzynowa dieta + wi%)rzowa wedzona 50 g alatka jarzynowa dieta + a ELL a jarzynowa + 100 g %ﬂfﬂ) alatka jarzynowa + 100 g Satatka jarzynowa + 100 g
Cl kietbasa grubo rozdrobniona Satatka jarzynowa dieta + 100? (MLE, SEL,) (SOJ,) 100g (MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) afatazielona 10 g JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,)
X 1009 (MLE, SEL,) Satatazielona 16 Ser zotty 60 g(MLE,) Satatazielona 1(5 g afatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa afatazielona 10 g afatazielona 10 g
Satatka Jarzynowa zolejem Satatazielona 16 Herbata ekspresowa owocowa |Satatka jarzynowa + 100 g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa
dieta + 100 g ( SEl Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml JAJ, MLE, SEL, GOR,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c  250ml
Satatazielona Cateringowa z/c 250 ml afatazielona
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt gglzebGraham 309 (GLU Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1szt
z Masto extra 82% 5g (MLE)
o Szynka zielonogorska- wp

parzona 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2436.29 kcal; Biatko ogotem:
75.23 g; TOuszcz 96.06 g; Kw.
. nasy.: 33.48 g.

Weglowodany ogo’em 326.39
g; W tym cukry: 86.16 g;
Btonnik pok.: 24.66 g; Sl:
13.29g;

Warto$¢ energetyczna:
2512.44 kcal; Biatko ogotem:
75.38g; TOuszcz 92.59 g; Kw.
. nasy.: 33.88 g.
Weglowodany ogdem 352.03
g; W tym cukry: 115.69 g;
Btonnik pok.: 23.15 g; Sal:
45g;

Warto$¢ energetyczna:
2404.33 kcal; Biatko ogétem:
66.63 g; TOuszcz 69.92 g; Kw.
#. nasy.: 15.48 g

Weglowodany ogo#em 384.28
g; W tym cukry: 106.88 g;
Blonnik pok.: 29.09 g; Sdl:
12.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
2183.93 kcal; Biatko ogétem:
63.76 g; TOuszcz 66.15 g; Kw.
#. nasy.: 26.67 g;

Weglowodany OQOOem 348.84
g; W tym cukry: 92.60 g;
Blonnik pok.: 30.84 g; Sal:
1167 g;

Warto$¢ energetyczna:
2346.95 kcal; Biatko ogétem:
7132 g; Tluszcz 66.42 g; Kw.
th. nasy.: 28.03 g

Weglowodany ogo'em 378.63
g; W tym cukry: 124.08 g;
Blonnik pok.: 25.97 g; Sdl:
10.13 g;

Warto$¢ energetyczna:
3139.35 kcal; Biatko ogétem:
121.14 g; Tluszcz: 118 98 g;
Kw. th. nasy.: 51.27
Weglowodany ogolem 417.06
g; W tym cukry: 110.83 g;
Btonnik pok.: 35.81 g; Sol:
16.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2273.81 kcal; Biatko ogétem:
70.51g; Tluszcz 65.56 g; Kw.
th. nasy.: 27.95 g

Weglowodany ogolem 360.72
g; W tym cukry: 122.35 g;
Btonnik pok.: 24.06 g; Sol:
10.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2433.88 kcal; Biatko ogotem:
90.59 g; Tluszcz: 110.47 g;
Kw. th. nasy.: 38.29 g;
Weglowodany ogétem: 281.45
g; W tym cukry: 44.92 g;
Btonnik pok.: 41.99 g; Sdl:
13.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
2399.13 kcal; Biatko ogétem:
56.52 g; TOuszcz 82.07 g; Kw.
. nasy.: 26.30 g.
Weglowodany ogo’em 359.00
g; W tym cukry: 116.36 g;
Btonnik pok.: 19.62 g; Sol:
79g;

Warto$¢ energetyczna:
2290.29 kcal; Biatko ogétem:
85.52 g; Tluszcz: 102.78 g;
Kw. th. nasy.: 35.17 g;
Weglowodany ogétem: 267.98
g; W tym cukry: 44.49 g;
Btonnik pok.: 40.71 g; Sal:
1410 g;

Warto$¢ energetyczna:
2545.28 kcal; Biatko ogétem:
65.07 g; TOuszcz 96.33 g; Kw.
. nasy.: 38.40 g;

Weglowodany ogo#em 360.11
g; W tym cukry: 119.44 g;
Blonnik pok.: 26.99 g; Sal:
1279g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa

2025-01-10 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo ex(ra 82% 159 (MLE,) MLE

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PS2°GL Z\){r

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Margaryna roslinnabez

70
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU 2]
T,

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ,
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszanégszenno Zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g (MLE)

ZYT,)
Twarozek brzoskwiniowy Twarozek brzoskwiniowy mleczna o zaw.80% tt 15 g Twarozek brzoskwiniowy Twarozek brzoskwiniowy Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Twarozek brzoskwiniowy Twarozek + 60 g (MLE,) (dieta) + 60 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy Twarozek brzoskwiniowy
(dieta) + 60 g (MLE,) (dieta) + 609 . Pyzdra schabowa-wedzonka | (dieta) + 60 g (MLE,) (dieta) + 60 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g (MLE,) Rukola 10 g Rukola 10 g (dieta) + 60 g (MLE,) (dieta) + 60 g (MLE,)

° Rukola 10g Rukola 10g wieprzowa schab wieprzowy Rukola 10g Rukola 10g (dieta) + 60 g (MLE,) Rukola 10 g Mandarynka 1 szt Mandarynka™ 1 szt Rukola 10g Rukola 10g

= Mandawnka 1 szt Mandarynka 1 s: wedzony parzony. 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko p\eczone 1szt. 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 [Jabtko p|eczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Mandarynka™ 1 szt Mandarynka 1 s:

8 |Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlek\em z/c 250ml [Rukola 10 g Kakao z mlekiem z/c 250ml| |Kakao z mlekiem z/c 250 ml g (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250ml |b/c 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Kakao z mleklem z/c 250ml

© |(MLE, Mandarynka™ 1 szt (MLE, (MLE,) Rukola 10 g (MLE.) Kisiel o smaku wisniowym z/c |b/c 250 ml

& |Butka pszenna 50g 1 szt Butka gszenna 50g 1szt Herbata czarna granulowana Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Jabtko 1 szt~ 1szt Butka pszenna 50g 1 szt 150 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Butka gszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,) GLU PSZ,) zlc 0 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Kakao z mlekiem z/c 250ml |(GLU PSZ,) LE,) GLU PSZ,)
Kisiel o smaku wisniowym z/c | Butka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z/c E, Kisiel o smaku wisniowym z/c Kisiel o smaku wisniowym z/c
150ml GLU PSZ,) 150 ml Butka pszenna 50g 1 szt 150ml 150ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c (GLU PSZ,
150 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,)

z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

2 (MLE.)

Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem + 350 g (GLU makaronem + 300 g (GLU makaronem (bezmleka) + makaronem + 350 g (GLU makaronem + 300 g (GLU makaronem + 350 g (GLU makaronem + 300 g (GLU makaronem + 350 g (GLU makaronem (bez glutenu) + makaronem + 350 g (GLU makaronem + 350 g (GLU
PSZ,S0J, MLE, SEL ) PSZ,SOJ, MLE, SEL, 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ) |PSZ, SOJ, MLE, SEL ) PSZ,S0J, MLE, SEL ) PSZ,S0J, MLE, SEL ) PSZ,S0OJ, MLE, SEL,) PSZ,S0OJ, MLE, SEL,) 350 g (SOJ, MLE, SEL,) PSZ,S0OJ, MLE, SEL, PSZ,SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem
%olowane () 200g gotowane () 200g %otowane () 200g gotowane () 9 gotowane () 9 otowane () 200 g gotowane () 150 g gotowane () 200 g %olowane () 200g gotowane () 200 g %otowane () 200g

orsz pieczony w posypce orsz pieczony w posypce orsz pieczony w posypce Dorsz p|eczonyw posypce Dorsz p|eczonyw posypce orsz pieczony w posypce Dorsz pleczonyw posypce Dorsz pleczonyw posypce orsz pieczony w posypce Dorsz pieczony w posypce orsz pieczony w posypce

- |ziotowej+ 70 g (RYB,) ziotowej+ 70 g (RYB,) ziotowej+ 70 g (RYB,) ziotowej + % (RYB, ziotowej + % (RYB, ziolowej+ 70 g (RYB.) ziotowej + % (RYB,) ziotowej + % (RYB,) ziotowej+ 70 g (RYB,) ziotowej+ 70 g (RYB,) ziotowej+ 70 g (RYB,)

S |Sos grecki + 100 g(SEL,)  |Sos grecki + 100 g(SEL,) [Sos grecki + 100 g(SEL,) |Sos grecki J 100 g( SE Sos grecki + 100g(SEL,) |Pulpet z dorsza + 70 g( GLU|Sos grecki + 100 g(SEL,) |Sos grecki+ 100G(SEL,) |Sos grecki+ 100 g(SEL,) |Surowka z czerwonej kapusty [Sos grecki + 100 g( SEL,)

8 Suréwka z czerwonej kapusty |Suréwka z czerwonej kapusty |Suréwka z czerwonej kapusty |Szpinak gotowanyz olejem + |Szpinak go!owanyz olejem + |PSZ, JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem + | Suréwka z czerwonej kapusty |Suréwka z czerwonej kapusty |z natka pietruszki i Suréwka z czerwonej kapusty
z natka pietruszki i z natkg pietruszki i z natkg pietruszki i 7! Sos greclzl + bO g(SEL,) 50g z natka pietruszki i z natkg pietruszki i stonecznikiem b/c + 75 g z natkg pietruszki i
stonecznikiem b/c + 75 g stonecznikiem b/c + 50 g stonecznikiem b/ic + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 50 |Szpinak gotowanyz olejem + |Bukiet jarzyn gotowany + 50 |stonecznikiem b/c + 75 stonecznikiem b/c + 75g Szpinak gotowany z olejem +  [sfonecznikiem b/c + 75 g
Szpinak gotowany z olejem + | Szpinak gotowany z olejem + | Szpinak gotowanyz olejem + |9 (SEL.) (SEL,; 75 g (SEL.; Szpinak gotowany z olejem + | Szpinak gotowany z olejem + |75 9 Szpinak gotowany z olejem +
759 0g 759 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet jarzyn gotowany + 75 Kompotowocowy*z/c 250 59 Kompot owocowy* b/c 250ml |75 g
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml g (SEL. ml Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml ml

ml
a Jlowiurt naturalny 100g 1 szt |Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
a E, pasteryzowany 0,331 1 szt
Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 Chleb Graham 120 g(GLU |ChlebGraham 30 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ, PSZ,) 1209 (GLU PSZ, PSZ, Masto extra 82% “(5 g (MLE,)|psz, PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Pasta z jajz natka pietruszki + Mas‘o extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
Pasta z jaj z nalkappletruszkl + 60g ( JAJ, MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasla z jajz natkg pietruszki + 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Pasta z jajz natkg pietruszki + |Pasta z jajz natkg pielruszk\ +| 609 (JAJ,MLE,) Pasta z jajz natka pietruszki + 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
omidor 70 g Margaryna roslinna bez Pasla zjajz natka pietruszki + ?((JAJ MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) (JAJ, MLE, . 60 g (JAY, ML Pomidor 70 g 60 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Satatazielona 10 g mleczna o zaw.80% tt 15 g J, MLE, ) Buraki gotowane slupkl + 70 [Pasta z jajz natkg pie rusz i + Buraki gotowane stupki+ 70 |Pomidor 7 Satatazielona 10g Pomidor 70 g Pasta z jajz natka pietruszki +
By Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt Bur ?q gotowane stupki+ 70 g K 60 g (JAJ. MLE,) g K Satata znelona 109 Herbata czarna granulowana | Satatazielona 10 g 60 g (.) E.)
< JAJ,) g atatazielona 10 g zynkowa debowa drobiowa atatazielona 10 g Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Buraki gotowane stupki+ 70
Q zynkowa dgbowa drobiowa atatazielona 10 g Herbata czarna granulowana | ietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana b/c 250 ml b/c 250 ml
kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml 0g z/lc 250 ml galata zielona 10 g
20g z/c 250 ml Buraki gotowane stupki+ 70 Herbata czarna granulowana
Pomidor 70 g z/lc 250 ml
Satata Z|elona 109 galata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 0 ml z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE S02, ) Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb Graham 30 g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g(GLU
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 kartoniku 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ, kartoniku 1 szt PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa
E Szynka wisniowa- wieprzowa, z/lc 250 ml

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2333.33 kcal; Biatko ogotem:
81.98 g; Tluszcz: 76.67 g; Kw.
th. nasy.: 27.93 g;
Weglowodany ogétem: 338.27
g; W tym cukry: 80.07 g;
Btonnik pok.: 28.35 g; Sol:
9.61g;

Warto$¢ energetyczna:

2442 .44 kcal; Biatko ogotem:
83.55 g; Thuszcz: 75.92 g; Kw.
. nasy.: 28.75 g;
Weglowodany ogdtem: 364.83
g; W tym cukry: 104.60 g;
Btonnik pok.: 26.40 g; Sol:
9.08g;

Warto$¢ energetyczna:
2223.07 kcal; Biatko ogotem:
78.81 g; Ttuszcz: 60.59 g; Kw.
th nasy.: 13.39 g;
Weglowodany ogdtem: 350.01
g; W tym cukry: 98.44 g;
Btonnik pok.: 27.97 g; Sél:
9.71g;

Warto$¢ energetyczna:
2356.79 kcal; Biatko ogotem:
80.58 g; Tuszcz: 73.30 g; Kw.
th. nasy.: 27.66 g;
Weglowodany ogétem: 353.82
g; W tym cukry: 90.07 g;
Blonnik pok.: 29.82 g; Sél:
10.39 g;

Warto$¢ energetyczna:
2515.19 kcal; Biatko ogétem:
87.87 g; Tluszcz: 74.13 g; Kw.
t. nasy.: 28.51g;
Weglowodany ogétem: 382.55
g; W tym cukry: 116.50 g;
Bonnik pok.: 24.89 g; Sél:
8.57 g;

Warto$¢ energetyczna:
2815.21 kcal; Biatko ogdtem:
131.10 g; Ttuszcz: 83.22 g;
Kw. tt. nasy.: 31.21 g;
Weglowodany ogétem: 397.66
g; W tym cukry: 100.06 g;
Btonnik pok.: 34.35 g; Sol:
14.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
2445.41 kcal; Biatko ogotem:
86.49 g; Tluszcz: 73.30 g; Kw.
t. nasy.: 28.28 g;
Weglowodany ogétem: 367.67
g; W tym cukry: 116.28 g;
Btonnik pok.: 23.72 g; Sol:
8.43 g;

Warto$¢ energetyczna:
2046.76 kcal; Biatko ogotem:
87.86 g; Tluszcz: 73.59 g; Kw.
t. nasy.: 28.35g;
Weglowodany ogétem: 273.01
g; W tym cukry: 38.34 g;
Btonnik pok.: 38.46 g; Sol:
10.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2238.61 kcal; Biatko ogotem:
59.06 g; Tuszcz: 76.75 g; Kw.
tt. nasy.: 24.44 g;
Weglowodany ogétem: 331.84
g; W tym cukry: 107.02 g;
Btonnik pok.: 20.28 g; Sol:
6.11g;

Warto$¢ energetyczna:
1927.38 kcal; Biatko ogétem:
83.54 g; Tluszcz: 69.25 g; Kw.
. nasy.: 26.39 g;
Weglowodany ogdtem: 258.08
g; W tym cukry: 39.29 g;
Btonnik pok.: 31.21 g; Sél:
10.65g;

Warto$¢ energetyczna:
2530.36 kcal; Biatko ogotem:
86.55 g; Ttuszcz: 79.59 g; Kw.
t. nasy.: 29.10 g;
Weglowodany ogdtem: 376.58
g; W tym cukry: 110.58 g;
Btonnik pok.: 29.06 g; Sol:
23g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa

2025-01-11 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 159 MLE)

Baton szynkowy zkurczat 50
: GL

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PS2°GL Z\){r

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Baton szynkowy zkurcz?} 50

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15g

70
Masto extra 82% 159 (MLE)
Baton szynkowy zkurczat 50

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurcz?; 50

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.,)

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy zkurcz?} 50

Chleb Graham 120 g(GLU

PSZ,
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 50

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 % (MLE.)
Indyk z pasieki produki
drobiowy grubo rozdrobniony

Chleb Graham 120 g( GLU

PSZ,
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 50

Chlsb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Mas#o extra 82% 15 g (MLE)

Hummus + 60 g (SOJ.)

g (_moze g (_moze zawiera¢: GL Indyk z pasieki produkt g (_moze zawieraé: GLU g (_moze zawiera¢: Baton szynkowy zkurcqu 50 |g (_moze zawieraé: %é moze zaw:erac GLU parzony w ostonce niejdalnej g (_moze zawieraé¢: GLU Pomidor 70 g
PSZ _MLE, GOR,) PSZ _MLE, GOR.) drobiowy grubo rozdrobniony | PSZ, MLE, GOR,) PSZ, _MLE, GOR,) %£ moze zawieraé: GLU PSZ _MLE, GOR,) ML, 50 g PSZ,_MLE, GOR,) Mixsatat 10 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g parzony w osfonce niejdalnej | Pomidorb/skérki 70 g Pomidorb/skérki 70 g Pomidorb/skorki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana
-g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 5 Mixsatat 10 g Mix satat 10 Hummus + 40 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g z/c 250 ml
S [Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana  |Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana |Herbata czama granulowana | Pomidor 70 g 2/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Herbata czarna granulowana Biszk3p1y b/ml 30 g(GLU
® |z/c 250 mi z/lc 250 ml Mixsatat 10 g z/lc 250 ml z/lc 250 ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g b/c 250ml z/lc 250 ml b/c 250ml PSZ, JAJ,)
& |Butka pszenna 50g 1 szt Biszkopty b/ml 30 g( GLU Herbata czama granulowana Butka pszenna 50g 1 szt Biszk?ty b/ml 30 g(GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c Biszk?ty b/ml 30 g(GLU Chrupki kukurydziane 25 g Suréwka z marchwi zolejem Butka pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,) PSz, JAJ,) z/lc 250 ml GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |PSZ. JAJ.) b/c+ 100 g GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym Butka pszenna 50g 1 szt JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) z/c 150 ml (GLU PSZ,) ufka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) udyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml
(MLE,)
(% Suréwka z marchwi z olejem
= b/c+ 100g
Zupa grochowa zziemniakami | Zupa grochowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa grochowa zziemniakami | Zupa selerowa zziemniakami |Zupa grochowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami
+ 350 SAGLUPSZ SoJ, + 300 géGLUPSZ S0J, g)ez mleka) + 350 ml (SOJ, |+ 350 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 350 ml (SOJ, MLE, SEL,) [+ 350 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 300 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 350 SAGLUPSZ SoJ, + 350 ml &SOJ MLE, SEL,) |+ 350 géGLUPSZ S0J, + 350 ml (SOJ, MLE, SEL,)
SEL, GOR, SEL, G SEL,) Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jgczmiennalsypko Kasza jeczmiennalsypko SEL, GOR, Ryz na sypko 200 g SEL, GOR, Kasza jeczmienna/sypko
Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g 2009 (GLU JECZ)) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 1509 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko Gulasz wieprzowy z Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
- |Gulasz wotowy dieta + 150 g |Gulasz wotowy dieta + 150 g |Gulasz wotowy dieta + 150 g |Gulasz wotowy dieta + 150 g |Gulasz wotowy dieta + 150 g |Gulasz wotowy dieta + 150 g |Gulasz wotowy dieta + 150 g [200g (G warzywami (bez glutenu)+ 2009 (GLU JECZ,) Gulasz wegetarianski z tofu +
o Ogérekkiszony zcebulkg + Oogérekkiszony zcebulkg + Osgérekk\szony zcebulkg + Satatka zburakow i jabtka (z~ | Satatka zburakow i jabtka (z Sz7ynka pieczona w plastrach + | Satatka zburakéw i jabtka (z~ | Gulasz wolowy dieta + 150 g |150 g (SEL,) Gulasz wolowy dieta + 150 g |1509 (SOJ, SEL,)
8 ole em) b/c+ 759 ole em) b/c+ 759 0 olejem) b/c+ 50g Ogorek kiszony zcebulkg + Ogore kiszony zcebulkg + Ogorek kiszony zcebulkg + Ogorekkiszony z cebulkg +
Saiatka zburakow i jabtka (z Saialka zburakow i jabtka (z Sa!atka zburakow i jabtka (z inia gotowana + 759 inia gotowana + 50 g Satatka zburakéw i jabtka (z | Cukinia gotowana + 50 g 759 759
olejem) b/c + 75 olejem) b/c + 50 olejem) b/c + 75 Kompo(owocowy‘ zlc 250 Kompo(owocowy' zlc 250 olejem) b/ic + 75g Kompotowocowy*z/c 250 Safatka zburakéw i jabtka (z | Safatka zburakéw i jabtka (z | Safatka zburakéw i jabtka (z | Satatka zburakéw i jabtka (z
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml {qma gotowana + 75g ml olejem) blc+ 75¢g olejem) b/lc+ 75 olejem) b/c+ 75g olejem) b/ic+ 75
ml ml ml Kompotowocowy zlc 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml
Serek homo naturalny 150g 1 | Chrupki kukurydziane 25g Serek homo naturalny 150g 1 Jmun naturalny 100g 1szt |Serek homo naturalny 150g 1 Jmurt naturalny 100g 1szt |Serek homo naturalny 150g 1 |ChlebGraham 30 g ( GLU Serek homo naturalny 150g 1
a szt (MLE.) szt (MLE.,) (MLE.) szt (MLE.) (MLE.) szt (MLE,) pPsz,) szt (MLE.)
o Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg potttusty 20 g( MLE,)
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU [Chleb bezg\utenow‘\( 121 II; Chleb Graham 120 g(GLU |ChlebGraham 30 g (GLU
PSz,) PSZ PSZ, . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 1209 (GLU PSZ,) Z, Masto extra 82% 15 g (MLE.)|PSz, PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Maslo exlra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g (MLE,)|Pasta z kurczakai warzyw + Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 909 (GLUPSZ GLUZYT,) | 909 (GLUPSZ GLU ZYT, ) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka melonogorska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka me\onogorska wp. Szynka zielonogdrska- wp. 60 g (SEL.) Szynka zielonogérska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto exira g (MLE,)[Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Szynka zielonogdrska- wp. Barzona 50 g (SOJ, Masio exira g (MLE,) garzona 50 g (SO, garzona 50 g (SOJ ?ryka Swieza E‘ rzona 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ | Parowkidrobiowe zcielgcing | Paréwkidrobiowe zcielecing  [mleczna o zaw.80% tt 15g parzona 50 g (SOJ.) omldorb/skork 6?5 e] Paréwki drobiowe z cielgcing omldorb/skork 6 g apryka $wieza eler naciowy 20 g? SEL,) apryka $wieza 60 g Pasta z tofu i pieczonej
'S | homogenizowane, wedzone ,  |homogenizowane, wedzone , | Pasta z kurczakai warzyw + Pomidor b/skorki 60 g Satatazielona 20 g homogenizowane, wedzone , | Satatazielona 20 g Seler naciowy 20 g HSEL SEL,) Herba(a czarna granulowana |Seler naciowy 20 g HSEL SEL,) marchewki + 60 g (SOJ.)
o |parzone g parzone 80 g 60 g (SEL ) Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana parzone Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana | Satata zielona 200(;
X | Musztarda 15g saszetka 1 szt | Papryka swieza 60 g ryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Pasta z tofu i pieczonej z/lc 250 ml b/c 250 ml b/c 250ml Papryka $wieza 60 g
GOR,) Satatazielona 20 g Fa!a zielona 20 g z/c 250 ml marchewki + 60 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana
Papryka $wieza 60 Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g z/c 250 ml
Seler naciowy 20 g?ﬁ) zlc 250 ml z/lc 250 ml Saratazielons 20 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/lc 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Banan 1szt. 1szt Chleb Graham 30 g (GLU Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1szt
309 (GLU PSL°GLU ZYT ) PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
E Kurczak gotowany produkt Ser zotty 20 g(MLE,)

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2317.61 kcal; Biatko ogotem:
83.15 g; Tluszcz: 72.82 g; Kw.
#. nasy.: 22.70 g;
Weglowodany ogétem: 324.85
g; W tym cukry: 83.50 g;
Btonnik pok.: 29.10 g; Sdl:
12.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2465.19 kcal, Biatko ogotem:
97.62 g; Tluszcz: 76.22 g; Kw.
. nasy.: 22.23 g;
Weglowodany ogétem: 339.44
g; W tym cukry: 81.09 g;
Btonnik pok.: 27.28 g; Sdl:
11.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
2211.25 kcal; Biatko ogétem:
73.99 g; Thuszez: 57.18 g; Kw.
t. nasy.: 12.60 g;
Weglowodany ogétem: 360.60
g; W tym cukry: 110.06 g;
Btonnik pok.: 31.10 g; Sdl:
11.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
1884.40 kcal; Biatko ogdtem:
66.79 g; Tluszcz: 56.47 g; Kw.
th nasy.: 24.14 g;
Weglowodany ogétem: 284.21
g; W tym cukry: 47.73 g;
Blonnik pok.: 24.54 g; Sél:
1149 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2219.88 kcal; Biatko ogétem:
85.38g; Tluszcz 60.10 g; Kw.
. nasy.: 4 g;
Weglowodany ogotem: 341.82
g; W tym cukry: 87.59 g;
Blonnik pok.: 23.69 g; Sdl:
9.26 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2912.58 kcal; Biatko ogétem:
121.74 g; Thuszcz: 85.53 g;
Kw. th. nasy.: 28.50 g;
Weglowodany ogoétem: 404.20
g; W tym cukry: 118.86 g;
Btonnik pok.: 36.24 g; Sol:
1333 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2113.84 kcal; Biatko ogétem:
83.24 g; Tiuszcz: 58.09 g; Kw.
. nasy.: 20.97 g;
Weglowodany ogdtem: 321.44
g; W tym cukry: 84.67 g;
Btonnik pok.: 21.13 g; Sol:
8.53 g;

Warto$¢ energetyczna:
2077.63 kcal; Biatko ogotem:
89.17 g; Tluszcz 79.09 g; Kw.
#. nasy.: 8 g;
Weglowodany ogotem: 265.94
g; W tym cukry: 29.70 g;
Btonnik pok.: 37.83 g; Sdl:
13.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2303.98 kcal; Biatko ogotem:
72.28 g; Tluszcz: 76.46 g; Kw.
t. nasy.: 23.31 g;
Weglowodany ogétem: 337.07

; W tym cukry: 85.90 g;
Blonnik pok.: 22.19 g; Sol:
8.65g;

Warto$¢ energetyczna:
2038.31 kcal, Biatko ogotem:
84.15 g; Ttuszcz: 71.64 g; Kw.
. nasy.: 26.74 g;
Weglowodany ogétem: 278.67
g; W tym cukry: 40.62 g;
Btonnik pok.: 40.74 g; Sdl:
13.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2330.28 kcal; Biatko ogotem:
71.01 g; Thuszcz: 67.89 g; Kw.
t. nasy.: 20.76 g;
Weglowodany ogétem: 367.15
g; W tym cukry: 89.56 g;
Blonnik pok.: 37.59 g; Sdl:
10.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa
Chleb m\eszan&gszenno 7\ n Chleb mleszanégszenno z#rm Chleb mleszanégszenno 2\ tnl Chleb mleszanggszenno ZJInl Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb mieszanégszenno Zytni
709 (GLU PSZ, GLU Z 709 (GLU P: 2 709 (GLU PSZ, GLU 2VYT, 709 (GLU P: V4 70 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 70 g (GLU PSZ, PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| PSZ,) 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159 ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE.)| ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Pasta z twarogu z koperkiem + Maslo extra 82% 15 g (MLE,)[Masto extra 82% 159 (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem + | Pasta z twarogu z koperkiem + | mleczna o zaw.80% tt 15 g Pasta z twarogu z koperkiem + | Pasta z twarogu z koperkiem + | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Pasta z twarogu z koperkiem + [ Pasta z twarogu z koperkiem + | 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + | Pasta z twarogu z koperkiem +
60 g (MLE,) 60 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt 60 g (MLE.) 60 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem + | 60 g (MLE, 60 g (MLE,) Pomidor 70 g 60 g (MLE,) 60 g (MLE.)
Miod (25g) 1 szt Pomidor 70 g JAJ,) Miod (25g) 1 szt Pomidorb/skorki 70 g B) Pomidorb/skorki 70 g Pomidor 70g Szpinak baby 10 g Pomidor 70g Miod (25g) 1 szt
Pomidor 70 g Szpinak baby 10 g Pomidor 70 g Pomidorb/skérki 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Szyn%(owaa owa drobiowa Szpinak baby 10 g Szpinak baby 10 g Herbata czarna granulowana Szplnak baby 10g Pomidor 70 g
o |Szpinak baby 10g9 Kawa zboZzowa z mlekiem z/c | Szpinak baby 109 Szpinak baby 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |kietbasa grubo rozdrobniona Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Szpinak baby 109
S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Herbata czarna granulowana | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | JECZ.) 509 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250ml Jabtko 1 szt 1szt b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c
3 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |JECZ,) z/lc 250 ml 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Szpinak baby 10 g Midd (25g) 1 szt JECZ)) Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
< |JECZ) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt JECZ,) Jabtko pieczone 1szt 1szt  |Pomidor 70 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt JECZ,)
0 |Butka pszenna 50g 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Miod (25g) 1 szt Szpinak baby™ 10 g Miod (25g) 1 szt Jabtko1 szt 1szt
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(GLU PSZ,) GLU PSZ,)
JECZ,
Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Serek homo owocowy 150g 1
szt (MLE,)
& Jablko 1 szt 1 szt
Rosét + 280 ml(SOJ, SEL,) |Rosét + 280 ml(SOJ, SEL,) |Rosot + 280 ml(SOJ, SEL,) |Roso6t + 280 ml(SOJ, SEL,) [Rosét + 280 ml(SOJ, SEL,) |Rosét + 280 ml SOJ SEL,) |Rosot + 245 ml(SOJ, SEL,) |Rosot + 280 ml(SOJ, SEL,) |Rosét + 280 ml(SOJ, SEL,) |Rosét+ 280 ml(SOJ, SEL,) |Bulion warzywny z
Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka G6LU Makaron nitka 55 g (GLU Makaron nitka 70 g (GLU Makaron bezglutenowy 70g |Makaron nitka 70 g (GLU makaronem * 400 ml( GLU
psz,) pPsz,) psz,) Psz) (74 psz) psz) psz,) Ziemniaki zkoperkiem Psz,) )
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperklem Ziemniaki zkoperklem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g otowane () otowane () gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g Udko zkurczaka pieczone + gotowane () 200 g gotowane () 200 g
8 | Udko zkurczaka pieczone +  |Udko zkurczaka pieczone +  |Udko zkurczaka pieczone + dko zkurczaka QOQOWEHQ + dko zkurczaka 9010W6ﬂ9 + |Udko zkurczaka pieczone +  |Udko zkurczaka gotowane + |Udko zkurczaka pieczone + 150 g &SOJR Udko zkurczaka gotowane + | Kotlet sﬁow& 100%( GLU
5 | 150 g (SQJ,) 150 g (SQJ,) 150 g (SQJ,) 150 g (SOJ, ! 150 g (SOJ,) 150 g (SOJ.) 50 g (SOJ,) 150 g (SOJ,) Suréwka Colestaw + 75g 150 g (SOJ,) PSZ, JA. GLU OW,
& 1O | Suréwka Colestaw + 759 Suréwka Colestaw + 50 g Suréwka z biaOej kapusty z Brokul gotowany + 150 g Dynia pieczona+ 100 g Udko zkurczaka gotowane + | Brokut gotowany + 50 g Suréwka z blalej kapusty z MM) Suréwka z blalej kapusty z Suréwka Colestaw + 75 g
-% EJAJ MLE, GOR, S02,) EJAJ MLE, GOR, S02,) marchwig + 759 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 150 g (SOJ.) Dynia pieczona'+ 50 g marchwig + rokuf gotowany + 759 marchwig + JAJ, MLE, GOR, S02,)
B rokuf gotowany + 759 rokuf gotowany + 50 g Brokut gotowany + 759 ml ml Brokut gotowany + _75 g Kompot owocowy* z/c 250 Brokut gotowany + 759 Kompotowocowy*z/c 250 Brokut gotowany + 75¢g %roku# gotowany + 75¢g
c Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Dynia pieczona + 75 g ml Kompot owocowy* b/c 250 ml |ml Kompot owocowy* b/c 250m| Kompotowocowy*z/c 250
o ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
- ml
S
uN'7 a Jogurtowoce lesne 100g 1 Chrupki kukurydziane 259 Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,) Suréwka z marchwi z olejem Jogurtowoce lesne 100g 1 Suréwka z marchwi z olejem Jogurtowoce lesne 100g 1
2 o szt (MLE,) b/c+ 100g szt (MLE,) b/c+ 100 g szt (MLE,)
X Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) g Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |ChlebGraham 30 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni g ( GLUPSZ, GLU 2YT,) | PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1009 (GLU PSZ. PSZ,) 1209 (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g ( MLE,)|Pyzdra schabowa-wedzonka Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU PSZ SOJ, MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkaszkolna- wp. parzona 90g (GLU. PSZ GLU ZYT,) |Szynkaszkolna- wp. parzona | Szynka szkolna- wp. parzona |wieprzowa schab wieprzowy Szynka szkolna- wp. parzona 809 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ogérek kiszony 60 g Margaryna rosfinnabez Szynkaszkolna- wp. parzona |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Masio exira g (MLE,)(50 g (GLU PSZ SOJ, MLE, ) g (GLU PSZ,S0J, MLE,) |wedzony parzony. 50 g g (GLU PSZ,SOJ, MLE,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
ey Satata lodowa 20 g mleczna o zaw.80% tt 15g |50'g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Pomidorb/skorki g Szynka szkolna- wp parzona | Pomidorb/skorki g Ogore iszony Ogodrek kiszony " 60 g Ogore iszony Ser zétty 60 g(MLE%
k) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pyzdra schabowa-wedzonka Pomidorb/skorki 60 g Satata lodowa 20 g 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE ) |Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Ogorek kiszony 60 g
Q wieprzowa schab wieprzowy Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana Jajko gotowane kI'M T's; Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satata lodowa " 20 g
wedzony parzony. 50 g Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml z/lc 250 ml b/c 250 ml z/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
Ogérek kiszony 60 g zlc 250 ml Pomldor 60g z/lc 250 ml
Satata lodowa " 20 g Satata Iodowa 20g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/lc 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( |Mus- przecier owocowy Chleb mleszanggszenno zytni Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
_moze zawiera¢: MLE, | jabtko-banan-brzoskwinia 100g (G GLU ) PSZ,)
(tubka) 1 szt Maslo extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
£ Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 20 g (_moze| $rednio rozdrob. 20 g (_moze|
zawiera¢: MLE, GOR, ) zawieraé: MLE, GOR, )
Satatazielona 5g Safatazielona 59
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2258.38 kcal; Biatko ogétem: | 2386.56 kcal; Biatko ogétem:  |2319.69 kcal; Biatko ogétem: | 2279.81 kcal; Biatko ogétem: 2390.40 kcal; Biatko ogétem: 3134.33 kcal; Biatko ogétem: 2383.41 kcal; Biatko ogétem: | 2157.54 kcal; Biatko ogétem:  |2386.95 kcal; Biatko ogotem: | 2088.76 kcal; Biatko ogétem:  [2235.70 kcal; Biatko ogétem:
99.31¢; TOuszcz 71.13 g; Kw. |102.15 g; Tluszcz: 72.23 g; 98.09 g; TOuszcz 70.52 g; Kw. |104.85 g; Tluszcz: 70.77 g; 103.71 g; Thuszcz: 72.96 g; 170.32 g; Ttuszcz: 102.77 g; 104.06 g; Ttuszcz: 70.11 g; 107.46 g; Ttuszcz: 79.43 g; 90.26 g; TOuszcz 80.84 g; Kw. |101.71 g; Tluszcz: 73.11 g; 68.58 g; TOuszcz 70.31 g; Kw.
. nasy.: 29.36 g. Kw. th. nasy.: 30.14 g; t. nasy.: 18.47 g, Kw. th. nasy.: 31.70 g; Kw. tt. nasy.: 30.04 g; Kw. th. nasy.: 38.92 g; Kw. t. nasy.: 29.75 g; Kw. th. nasy.: 30.80 g; #. nasy.: 28.46 g Kw. th. nasy.: 27.92 g; t. nasy.: 35.52 g;
Weglowodany ogo’em 313.00 |Weglowodany ogdtem: 341.20 |Weglowodany ogo#em 337.32 | Weglowodany ogétem: 315.70 | Weglowodany ogétem: 338.51 | Weglowodany ogétem: 394.33 | Weglowodany ogétem: 342.55 | Weglowodany ogétem: 270.12 | Weglowodany ogo’em 329.32 | Weglowodany ogdtem: 270.51 | Weglowodany ogo#em 343.01
g; W tym cukry: 64.84 g; g; W tym cukry: 82.55 g; g; W tym cukry: 71.23 g; g; W tym cukry: 50.71 g; g; W tym cukry: 87.86 g; g; W tym cukry: 73.09 g; g; W tym cukry: 85.73 g; g; W tym cukry: 38.54 g; g; W tym cukry: 77.23 g; g; W tym cukry: 51.30 g; g; W tym cukry: 83.11 g;
Btonnik pok.: 23.78 g; Sal: Blonnik pok.: 25.84 g; Sal: Blonnik pok.: 29.18 g; Sal: Blonnik pok.: 24.72 g; Sél: Blonnik pok.: 23.14 g; Sdl: Btonnik pok.: 28.43 g; Sol: Btonnik pok.: 22.67 g; Sol: Btonnik pok.: 39.00 g; Sdl: Btonnik pok.: 20.50 g; Sal: Btonnik pok.: 37.75 g; Sal: Btonnik pok.: 25.11 g; Sél:
10.84 g; 10.76 g; 97 g; 10.30 g; 68 g; 51g; 27 g; 12.18 g; 0g; 41g; 40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mleszanégszenno 2\ tnl Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb mieszanégszenno Zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 709 (GLU PSZ, GLU ZYT, 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |70 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU 70 g (GLU PSZ, PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo ex(ra 82% 159 ( MLE) Masto ex(ra 82% 159 (MLE,) MLE )| Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 15¢g (MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE.)|ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Pasta z kurczakai warzyw + Maslo extra 82% 15 g (MLE,)[Masto extra 82% 15¢g (MLE)
Pasta z kurczakai warzyw + Pasta z kurczakai warzyw + mleczna o zaw.80% tt 15g Pasta z kurczakai warzyw + Pasta z kurczakai warzyw + Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Pasta z kurczakai warzyw + Pasta z kurczakai warzyw + 60 g (SEL,) Pasta z kurczakai warzyw + Serek twarogowy
60 g (SEL.) 60 g (SEL.) Pasta z kurczakaiwarzyw + 160 g (SEL,) 60 g (SEL,) Szynka krucha z pieca 60 g (SEL,) 60 g (SEL, Pomidor 70 g 60 g (SEL, homogenizowany + 60 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g 60 g (SEL.) Pomidor b/skorkl 709 Pomidorb/skérki 70 g wieprzowa, parzona 50 % Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g Rukola 10g Pomidor 70 g MLE,)
Rukola 10 g Rukola 10g Pomidor 70 g Rukola Rukola 10g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z |Rukola 10g Pomidor 70 g
o |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | moze zawieraé: JAJ, GOR, Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 mi Herbata czarna granulowana z [Rukola 10 g
S |cytryna zic 250 m cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 m S02,) cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml Wafle ryzowe 30 g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
= Butka pszenna 509 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 509 1 szt Pasta z kurczakai warzyw + Butka pszenna 50g 1 szt Jabtko 1 szt 1szt cytryng z/c 250 ml
= |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 60 g (SEL, (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt
» Wafle ryzowe 30 g GLU PSZ, Wafle ryzowe 30 g Pomidor 70 g Ciastka rézne 20 g(GLU (GLU PSZ,)
Wafle ryzowe 30g Rukola 10 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Bulka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)
Jabtko 1 szt 1szt
& Jablko 1 szt 1 szt
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwong/ Barszcz czerwony z Barszcz czerwon:i/ Barszcz czerwony z
ziemniakami + 350 g (SOJ. |ziemniakami+ 300 g (SOJ, |ziemniakami (bez mieka) + ziemniakami + 350 g (SOJ. |ziemniakami + 300 g (SOJ, |ziemniakami+ 350 g (SOJ. |ziemniakami+ 300 g (SOJ. |ziemniakami+ 350 g (SOJ. |ziemniakami+ 350 g (SOJ. |ziemniakami+ 350 g (SOJ. [ziemniakami+ 350 g (SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) 3509 (SOJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) LE. MLE, SEL,) LE, MLE, SEL,)
Nalesnikiz serem 250 g Nalesnikiz serem 250 g Ryz na sypko 200 g Gulaszwarzywny ztofu (dieta) | Gulasz warzywny ztofu (dieta) | Gulasz warzywny ztofu (dieta) | Gulasz warzywny ztofu (dieta) | Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Pulpet wieprzowy (bez Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Kokosowy dhalz zielong
GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUPSZ, JAJ, MLE, Pulpet wieprzowy $¥ 70 g + 150 g (SOJ, SEL,) + 100 g (SOJ, SEL,) + 200 g (SOJ, SEL,) + 100 g (SOJ, SEL,) glutenu)+ 70 g (JAJ,) soczewica + 150 g (MLE,
- Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Jogurt truskawkowy 100 g 1 GLU PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 150 g Kokosowy dhalz zielong Ryz na sypko 200 g Kokosowy dhal z zielong GOR,)
© |szt SMLE ) szt (MLE, Sos koperkovéy dieta (bez Bukiet jarzyn gotowany + 150 | Bukiet jarzyn golowany + 100 | Bukiet jarzyn gotowany + 150 | Bukiet jarzyn gotowany + 100 |soczewicg + 150 g (MLE, Sos koperkowy dieta + 100 g |soczewicg + 150 g ( MLE, Ryz na sypko 200 g
38 Jabtko T'szt 1szt JablkoT'szt 1szt mieka) + 100 g (SEL.) g (SEL.) g (SEL.) (SEL, (SEL GOR, MLE, SEL,) GOR,) Suréwka wielowarzywna z
x Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka wielowarzywna z Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka wielowarzywna z Bukiet jarzyn gotowany + 150 | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 150 g(SEL.)
% ml ml olejem b/c + 75 g(SEL,) ml ml ml ml olejem b/c + 150 g( SEL,) g (SEL.) olejem b/c + 75 g(SEL,) Kompotowocowy*z/c 250
N F7asso|ka szparagowa zielona + I;%solka szparagowa zielona+ |Kompotowocowy*z/c 250 F7assolka szparagowa zielona + [m|
@ g ml 9
'g Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o ml
L2l
E a Serek homogemzowan Banan 1szt. 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 |Banan 1szt. 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 |Serek homogemzowan
o|a waniliowy 150g 1 szl{MLE szt (MLE,) szt (MLE,) waniliowy 150g 1 szl{MLE
Iy
S Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszan%gszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona  |Chleb Graham 120 g(GLU [Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU [ChlebGraham 30 g (GLU
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 1209 (GLU PSZ.) PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ.) PSZ,)
l\f asto extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Indyk z pasieki produkt MasOo extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka z piersi kurczaka-| produkt droblowy grubo 90g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka z piersi 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka z piersi Szynka z piersi drobiowy grubo rozdrobniony | Szynka z piersi 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
rozdrobniony, parzony w osloncenlejadalneg 5085 moze [Margaryna roslinnabez Szynka z piersi kurczaka-produkt Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|kurczaka-produkt kurczaka-produkt garzony w osfonce niejdalnej | kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. mleczna o zaw.80% tt 15 g kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, | Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, | drobiowy,grubo rozdrobniony, 0 drobiowy,grubo rozdrobniony, |Ser zétty 60 g(MLE,)
Stupki zmarchewki + 60 g Ind% 2z pasieki produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, |parzony w ostonce niejadalnej. | kurczaka-produkt parzony w ostonce niejadalnej. | parzony w ostonce nlejadalne& Stupki zmarchewki + 60 g parzony w ostonce 'nieja’dalne& Marchew gotowanaplastry +
© Saltatazielona 20 g drobiowy grubo rozdrobniony | parzony w ostonce niejadalnej. [ 50 g (_moze zawiera¢: GLU |drobiowy,grubo rozdrobniony, | 50 g (_moze zawiera¢: GLU | 5 (M Satatazielona 20 g ew 60
t“? Herbata czarna granulowana z/c 250 ml parzony w ostonce niejdalnej 50 g moze zaw:erac GLU |PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL. parzony w ostonce niejadalnej. | PSZ, JAJ, SOJ,MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Herbata czarna granulowana |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Satatazielona 20 g
Kl 50g PSZ,_JAJ, SOJ. MLE, SEL GOR,) 50 g } moze zawieraé: GLU | GOR.) GOR,) z/lc 250 ml GOR,) Herbata czarna granulowana
X Stupki zmarchewki + 60 g GOR,) Marchew gotowana plastry + Z, Marchew gotowana plastry + Stupki zmarchewki + 60 g Stupki zmarchewki + 60 g z/c 250 ml
Satatazielona 20 g Marchew gotowana plastry + 60 g GOR,) 60 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana |60 g Safatazielona 20 g Ser 20ty 60 g(MLE,) Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
zlc 0 ml Salatazielona 20 g Herbata czamna granulowana Marchew gotowana plaslry + |Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml z/lc 250 ml
zlc 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna granu\owana
z/c 250 ml
Sok pomaranczowy Sok pomarariczowy Sok zburakow 0,3 L produkt | Chleb mieszany pszenno-zytni Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt ChlebGraham 40 g (GLU Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL,)
0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt pasteryzowany 1 szt ( SEL,) 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,)
Z [wafle ryzowe 30g Masto extra ] Masfo extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg potttusty 20 g (M Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2251.49 kcal; Biatko ogétem: | 2433.85 kcal; Biatko ogétem:  |2296.90 kcal; Biatko ogétem: 1943.89 kcal; Biatko ogétem: 2152.36 kcal; Biatko ogétem: 2726.26 kcal; Biatko ogétem: | 2062.61 kcal; Biatko ogétem: | 2236.02 kcal; Biatko ogétem: | 2308.71 kcal; Biatko ogétem:  |2112.91 kcal; Biatko ogétem: | 2577.58 kcal; Biatko ogétem:
73.06 g; Ttuszcz 59.94 g; Kw. |90.57 g; TOuszcz 63.72 g; Kw. |69.06 g; TOuszcz 62.72 g; Kw. |59.51g; TOuszcz 57.60 g; Kw. |76.72 g; Tluszcz: 53.90 g; Kw. |112.26 g; Tluszcz: 86 27g; 73.96 g; Tluszcz 58.48 g; Kw. |87.85¢; Tluszcz 80.39 g; Kw. |55.77 g; Ttuszcz 69.44 g; Kw. |81.35g; TOuszcz 70.78 g; Kw. |88.11g; TOuszcz 86.39 g; Kw.
. nasy.: 24.39 g . nasy.: 28.03 g. #. nasy.: 15.86 g #. nasy.: 23.79 g; . nasy.: 23.81¢g Kw. th. nasy.: 39.68 g th. nasy.: 26.98 g . nasy.: 29.86 g. . nasy.: 25.78 g . nasy.: 26.17 g #. nasy.: 42.36 g
Weglowodany ogolem 362.88 |Weglowodany ogdem 378.81 |Weglowodany ogo#em 374.12 | Weglowodany ogo'em 309 88 | Weglowodany ogétem: 345.24 Weglowodany ogolem 393.46 |Weglowodany ogolem 315.15 Weglowodany ogolem 306.05 |Weglowodany ogolem 370.89 |Weglowodany ogdem 301.37 |Weglowodany ogo#em 367.34
g; W tym cukry: 107.55 g; g; W tym cukry: 125.84 g; g; W tym cukry: 106.97 g; g; W tym cukry: 56.52 g g; W tym cukry: 92.17 g; W tym cukry: 118.33 g; W tym cukry: 91.71 g; W tym cukry: 43.89 g; g; W tym cukry: 111.92 g; g; W tym cukry: 61.10 g; g; W tym cukry: 92.59 g;
Btonnik pok.: 24.06 g; Sol: Btonnik pok.: 23.36 g; Sol: Btonnik pok.: 30.56 g; Sol: Blonnik pok.: 28.94 g; So’l: Blonnik pok.: 22.39 g; Sol: Blonnik pok.: 34.99 g; Sél: Btonnik pok.: 20.92 g; Sél: Bionnik pok.: 46.57 g; Sol: Btonnik pok.: 25.11 g; Sdl: Btonnik pok.: 43.74 g; Sél: Btonnik pok.: 28.94 g; Sol:
02g; 72g; 03 g; 10.78 g; 8.13g; 13.79 g; 49; 11.27g; 85g; 48 g; 00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa

2025-01-14 wtorek

Chleb m\eszan&gszenno 2 n
709 (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PS2°GL Z\){r

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

'_FL)
ilet zapiekany drobiowy 20

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15 g
Jajko gotowane kI M 1 szt

70
Masto extra 82% 159 (MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

§»_L)
ilet zapiekany drobiowy 20

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU 2]

ZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt

IAJ,

;_ﬁl)
ilet zapiekany drobiowy 20

Chleb Graham 120 g(GLU

PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Chleb bezglutenow: 120’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt

IAJ,

)
zynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 120 g( GLU

SZ,
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

o

Chleb mieszanégszenno Zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159 (MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt

JAJ,

Filet zapiekany drobiowy 20 JAJ,) Pomidor b/skorkl 70g omidor 70 g kietbasa grubo rozdrobniona Filet zapiekany drobiowy 20 |Ogorek kiszony 70 g
o g(M_LE) ( zynkowa dgbowa drobiowa Mix satat ( L Filet zapiekany drobiowy 50 |[g (. Mixsatat 10 g 209 . g (MLEP) Mixsatat 10 g
5 omidor 70 g Ogorek klszony 709 kieObasa grubo rozdrobniona Herbata ekspresowa owocowa |Pomidorb/skérki 70 g g (Ml Pomidorb/skoérki 70 g Herbata ekspresowa owocowa |Ogorek kiszony 70 g Ogoérek kiszony 70 g Herbata ekspresowa owocowa
< |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 Cateringowa z/c  250ml Mixsatat 10 g Pomldor 709 Mixsatat 10 g Cateringowa b/c 250 ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Cateringowa z/c 250 ml
-g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa Ogorek klszony 709 Butka pszenna 50g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa |Mixsatat 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
& |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Mix satat (GLU PSZ,) Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,) Cateringowa z/c_ 250 m (MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) (MLE.) (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt Sok jabfkowy 100 %0, 2I w Butka pszenna 50g 1 szt (MLE, Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) kartoniku 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
(GLU PSZ,)
5} Sok pomidorowy 0,31 1 szt
83 jarzynowa z zacierk: ga jarzynowa z zacierk: Zupa jarzynowa z zaclerkq Zupa Jarzznowa zzacierkg + Zuga Jarzi/nowa zzacierkg + Zuga jarzlnowa zzacierkg + ga jarzynowa zzacwerlﬁ:— Zuga Jarzi/nowa zzacierka + Zupa 6arzynowa zziemniakami ga jarzynowa z zacierk: Zupa jarzynowa zzacierkg +
(GLU PSZ, soJ, (GLU PSZ, sOJ, (bez mleka) + 350 g (GLU 350 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, U PSZ, SOJ, MLE, U PSZ, SOJ, MLE, (GLU PSZ, soJ, E, 5 U PSZ, SOJ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, soOJ, 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL ) S ) PSZ, SOJ, SEL,) EL,) SEL, SEL, Z\emnlak| zkoperk\em SEL,
Kluski $lgskie* 200 g(JAJ.) |Kluski $laskie* 200 g(JAJ,) |Ziemniaki zkoperkiem Kluski $lgskie* 200 g (JAJ, JAJ& Kluski $lgskie* 200 g(JAJ, Kluski $lgskie* 200 g(JAJ.) Kluskl Slaskie* 200 g7(UJAJ) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Zlemnlaki z koperkiem Knedle ze sliwkg* 300 g
Bitka z szynki wieprzowej 70 |Bitka z szynki wieprzowej 70 |gotowane () 200 g Bitka z szynki wieprzowej 70 |Bitka z szynki wieprzowej 7 Bltka z sz nki wieprzowej 70 |Pulpet wieprzowy + g gotowane () 200 g Szynka pieczona w plastrach + |gotowane () 200 GLU PSZ, JAJ,)
g (GLU PEZ ) gl sz itka z szynki wieprzowej 70 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) g (GL g (GLU PSZ, JAJ,) Bitka z szynki wieprzowej 70 7\6 Bitka z szynki wieprzowej 70 0S jogurtowo- truskawkowy
= | Sos pietruszkowy + 100 g Sos pietruszkowy + 100 g g (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy + 100 g Sos pietruszkowy + 100 g F’ulpet W|eprzc>wy + 709 Sos pietruszkowy + 100 g g(GLU PSZ,) o Sos pietruszkowy (bezmleka, g (GLU PSZ)) b/c+ 100g ( E,)
o gsoJ MLE,) . ) gsoJ MLE,) o Sos pietruszkowy (bez mleka, SOJ,_MLE ) . SO_J MLE,) . (GLU PSZ, JAJ,) SO_J MLE,) ! urowka z kapusty biatej i bez glutenu)+ 100 g urowka z kapusty biatej i Kompot owocowy owy*z/c 250
8 uréwka z kapusty biatej i uréwka z kapusty biatej i bez glutenu)+ 100 g Buraki gotowane stupki+ 75 | Szpinak gotowanyz olejem + | Sos pietruszkowy + 100 g Szpinak gotowany z olejem + | czerwonej + 75 g (JAJ, Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 75 g (JAJ,
czerwonej + 75 g (JAJ, czerwonej + 50 g (JAJ, Suréwka z kapusty biatej i 759 0J, MLE,) 50 g GOR,) X czerwonej + 75 g (JAJ, GOR,) X
) GOR,) czerwonej + 75 g (JAJ, Szpinak gotowanyz olejem + | Buraki gotowane stupki+ 75 |Szpinak gotowanyz olejem + | Buraki gotowane stupki+ 50 |Szpinak gotowanyz olejem + |GOR,) Buraki gotowane stupki+ 75
Buraki gotowane stupki+ 75 |Buraki gotowane stupki+ 50 |GOR.) 759 59 59 Buraki gotowane stupki+ 75 |9
g Buraki gotowane stupki+ 75 |Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Buraki gotowane stupki+ 75 |Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250ml |g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 g ml ml g ml Kompotowocowy*z/c 250
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml ml
Biszkopty b/ml 30 g(GLU Chrupki kukurydziane 25 Biszkopty b/ml 30 g ( GLU Serek homo naturalny 150g 1 |Biszkopty b/ml 30 g( GLU Serek homo naturalny 150g 1 | Chrupki kukurydziane 25 Jabtko 1 szt 1 szt Biszkopty b/ml 30 g( GLU
g2 PSZ, JE\.)I/) 8 P Y g PSZ, JAY, ) 8l szt (MLE,) v 1509 PSZ, JAJ, fﬁ al szt (MLE,) v 1% P & g PSZ, fﬁ) 8l
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszan%gszenno zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona  |Chleb Graham 120 g(GLU [Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |ChlebGraham 30 g (GLU
Z,) PSZ,) Z 120 g (GLU P$Z. GLU 120g (GLU PSZ,) PSZ) 1209 (GLU PSZ,) PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Pyzdra schabowa-wedzonka Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Pier$  gotowana 90g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Pier$ gotowana Piers$ gotowana wieprzowa schab wieprzowy Pier$ gotowana 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) MasOD extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo wedzony parzony 50 g premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pier$ gotowana Pier$ gotowana mleczna o zaw.80% tt 15g premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w Pier$ gotowana rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w Pomidor 60 g rozdrobniony, parzony w Twarozek pomidorowy + 60 g
premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo Pyzdra schabowa-wedzonka rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 % _ | premium-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 %( . |ostonce niejadalnej. 50 %( - Sabatazwelona 209 ostonce niejadalnej. 50 gz - |WMLE,)
% rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w wieprzowa schab wieprzowy ostonce niejadalnej. 50 g(_ |moze zawieraé: GLU PS. rozdrobniony, parzony w moze zawieraé¢: GLU PS. moze zawieraé: GLU PS. Herbata czarna granulowana moze zawiera¢: GLU PS. Pomidor 60 g
®© |ostonce nieja alnej 50 g(_ |ostonce nieja alneJ 50 g(_ |wedzony parzony. 50 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |ostonce niejadalnej. 50 g(_ |JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |z/c 250 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Satatazielona 20 g
Q moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, Pomidor 60 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Pomidorb/skoérki 60 g moze zawieraé: GLU PSZ, Pomidorb/skorki 60 g Rzodkiew biata 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Satatazielona 20g Pomidor b/skérki 60 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g zlc 250 ml
Rzodkiew biata 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana | Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana | Twarozek pomidorowy + 60 g |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Satatazielona 20 g Satata Z|elona 20g zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml ;MLE z/lc 250 ml b/c 250ml b/c 250ml
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana z/c 250 ml omidor 60 g
z/c 250 ml z/lc 250 ml Satatazielona 20
Herbata czama granulowana
zlc 0 ml
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Chleb mieszané SZEenno-2! tnl Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
309 (GLU PSZ, GLU Z PSZ,
Masto extra 82% 5g (MLE, Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2132.64 kcal; Biatko ogdtem:
7712g; Ttuszcz 75.62 g; Kw.
. nasy.: 31.35 g
Weglowodany ogolem 297.00
g; W tym cukry: 65.84 g;
Btonnik pok.: 27.97 g; Sél:
89g;

Warto$¢ energetyczna:

2229.39 kcal; Biatko ogétem:

80.81g; TOuszcz 7711 g; Kw.

. nasy.: 32.04 g

Weglowodany ogdem 312 09

g; W tym cukry: 63.93 g;

Btonnik pok.: 23.92 g; So\
30g;

Warto$¢ energetyczna:

2184.35 kcal; Biatko ogétem:

81.69g; TOuszcz 63.91 g; Kw.

#. nasy.: 15.42 g

Weglowodany ogo#em 331 36

g; W tym cukry: 83.27 g

Blonnlk pok.: 30.45 g; Sol
83g;

Warto$¢ energetyczna:
2178.41 kcal; Biatko ogétem:
76.21g; TOuszcz 81.01 g; Kw.
#. nasy.: 34.32 g;
Weglowodany ogo'em 295.09
g; W tym cukry: 50.04 g;
Blonmk pok.: 23.78 g; Sol:
87g;

Warto$¢ energetyczna:
2321.92 kcal; Biatko ogétem:
86.50 g; Ttuszcz: 80.52 g; Kw.
th. nasy.: 32.21 g;
Weglowodany ogétem: 321.68
g; W tym cukry: 70.12
Blonnik pok.: 22.25 g; Sdl:
8.57g;

Warto$¢ energetyczna:
2780.02 kcal; Biatko ogétem:
131.89 g; Tluszcz: 104 44 g;
Kw. th. nasy.: 40.45 g
Weglowodany ogolem 339 26
g; W tym cukry: 70.96 g
Blonnlk pok.: 29.32 g; Sol
61g;

Warto$¢ energetyczna:
2261.99 kcal; Biatko ogétem:
78.44 g; Tluszcz 79.17 g; Kw.
. nasy.: 34.01 g
Weglowodany ogolem 317.28
g; W tym cukry: 67.91

Btonnik pok.: 21 .OU g; Sol:
8.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2045.05 kcal; Biatko ogotem:
99.92g; Tluszcz 78.98 g; Kw.
. nasy.: 29.02 g
Weglowodany ogolem 249.89
g; W tym cukry: 16.84 g;
Bionnik pok.: 33.11 g; Sol:
13.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
2107.53 kcal; Biatko ogdtem:
70.65g; Ttuszcz 69.71 g; Kw.
. nasy.: 25.46 g
Weglowodany ogolem 306.83
g; W tym cukry: 67.27 g;
Bfonmk pok.: 24.20 g; Sol:

3g;

Warto$¢ energetyczna:
1929.02 kcal; Biatko ogdtem:
83.96 g; TOuszcz 65.30 g; Kw.
. nasy.: 25.80 g
Weglowodany ogdem 267 56
g; W tym cukry: 47.48 g;
Btonnik pok.: 34.63 g; So\

50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2149.75 kcal; Biatko ogétem:
56.62 g; TOuszcz 76.30 g; Kw.
#. nasy.: 38.59 g
Weglowodany ogo#em 316 17
g; W tym cukry: 79.51 g
Blonnlk pok.: 21.58 g; Sol

59
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa

2025-01-15 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 159 MLE)

Twarozek rézany + 60 g
LE,

Pomidor 70 ?
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno:zytni
709 (GLU PS2°GL Z\){r

Chleb mleszanégszenno 2 tnl
709 (GLUPSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (L‘-El)
Twarozek rézany + 60 g
MLE,)

Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Ji

Margaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w osfonce niejdalnej

@
1=}

70
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Twarozek rézany + 60 g

LE,

Pomidor b/skorkl
Roszponka

Kawa zbozowa z mlqkiem z/c
iﬁ%gﬂ (MLE, GLU ZYT, GLU

709

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Twarozek rézany + 60 g

MLE,

Pomidorb/skérki 70 g
Roszponka 10 g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
Ji

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Twarozek rézany + 60 g
MLE,)

chab Ojca

Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z

IN-
<

Butka pszenna diuga krojona
70 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek rézany + 60 g

MLE,

Pomidorb/skérki 70 g
Roszponka 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

Chleb Graham 120 g( GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek + 60 g (MLE,)
Pomidor 70 ?

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 15 % (MLE.)
Twarozek rézany +

Pomidor 70
Roszponka ‘PD g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c

Chleb Graham 120 g(GLU

Mas‘g extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek rézany + 60 g

MLE,

'omidor 70 g
Roszponka 10 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno:zytni
70g (GLU PSLGLUZ T.)
Masto extra 82% 159 (MLE)
Twarozek rézany + 60 g

(MLE,)

Pomidor 70 g

Roszponka 10 g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

o |250.ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 70?
= |JECZ ECZ,) Roszponka 10 ECZ,) dod.wody,biatka wp 50 g JECZ,) 150 ml Jabtko 1 szt 1szt JECZ,)
8 |Butka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c |Herbata ekspresowa owocowa |Butka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c | (SOJ, moze zawieraé: GLU |Kisiel o smaku cytrynowym z/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c
8 |(GLUPSZ,) 150 ml Cateringowa z/c 250 ml GLU PSZ,) 150 mi PSZ,_JAJ, MLE, SEL, GOR,) | 150ml 150 ml
53 Butka pszenna 50g 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c Butka pszenna 50g 1 szt omidor 70 g Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,) 150 ml GLU PSZ,) Roszponka 10 g (GLU PSZ,) GLUPSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c
GLU PSZ,) 35%21I (MLE, GLU 2YT, GLU
Butka pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,)
udyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml
(MLE.)
5} Jabtko 1 szt 1 szt
Kapusniak zka| ust kiszonej |Kapusniak zka us; kiszonej |Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + 350 g |Zupa ziemniaczana + 300 g |Zupa ziemniaczana + 350 g |Zupa ziemniaczana + 300 g |Zupa ziemniaczana + 350 g |Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + 350 g |Zupa ziemniaczana + 350 g
+ 350 g (GL: S0J. + 300 g (GL: SOJ, mleka, bezglutenu) + 350ml | (SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) mleka, bezglutenu) + 350ml |(SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,)
SEL,) EL,) SOJ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jgczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko kasza peczak 'sypko 200 g SOJ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko kasza peczak/sypko 200 g
kasza peczak/sypko 200 kasza peczak/sypko 200 kasza peczak/sypko 200 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ, GLU Ryz na sypko 200 g 2009 (G UPSZ,
(GLU B%Z ) i 9 GLU Bgz ) e 9 GLU B%Z ) e 9 Pulp%t(z urczal al 709 Pulp%t(z urczaka l 709 Pu\pgel(z kurczaka +) 709 Pulpget(z urczaka 2 70g Pulpet z kur)czaka + 70g P\)jlpet zmrczaka (bez Pul nget(z kurczaka + 70 g otletzjaj+ 100 g(GLU
Pulpet z kurczaka + 70 g Pulpet z kurczaka + 70 g Pulpet z kurczaka + 70 g GLU PSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,) glutenu)+ 70 g (JAJL) GLU PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,
3 GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) Sos'E;\rzynowy dieta+ 100 g Sos'E\rzynowy dieta+ 100g |Filetz kurczaka pieczony w Sos‘j:_arzynowy dieta+ 100 g 0s pieczarkowy + 100 g Sos‘karzynowy dieta + 100 g |Surowka z marchwi zolejem Sos'Earzynowy dieta+ 100 g
5 | Sos pieczarkowy + 100 g os pieczarkowy + 100 g 0s jarzynowy dieta (bez MLE,) (MLE,) ziotach + 7 MLE,) (MLE,) MLE,) bic + MLE,)
O |(MLE,) MLE,) mleka) + 100 g Suréwka z marchwi zolejem Marchew gotowana plastry z Sos Jarzynowy dleta + 100 g [Marchew gotowana plastry z Suréwka z marchwi z olejem Suréwka z marchwi zolejem Cukinia golowana + 759 Suréwka z marchwi zolejem
Suréwka z marchwi zolejem | Suréwka z marchwi zolejem Cukinia gotowana + 75g blc + olejem + 50 g E,) olejem + 50 g b/lc+ 75¢g b/c + % Kompot owocowy* b/c 250m| blc +
blc+ 759 blc+ 50g Suréwka z marchwi zolejem [ Cukinia gotowana + 75¢g Cukinia gotowana + 50 g Cuk|n|a gotowana + 759 Cukinia gotowana + 50 g Cukinia gotowana + 75 Cuklnla gotowana + 75g Cukinia gotowana + 759
Cukinia gotowana + 75 g Cukinia go(owana + 509 blc+ 75¢g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka z marchwi zolejem Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml [ Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml blc + ml ml ml
ml m| ml Kompotowocowy" z/lc 250
a Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomaranczowy Jogun truskawkowy 100 g 1 | Sok pomaranczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomaranczowy Jlowgi_un naturalny 100g 1 szt |Sok pomaranczowy
o 0,2Lkartonik 1 szt szt (MLE.) 0,2LKartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt (MLE.) 0,2LKartonik 1 szt
X Chleb Graham 30 (GLUPSZ,) g ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezg\ulenow}\[f 120 Ili Chleb Graham 120 g(GLU |ChlebGraham 30 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 12 PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|psSz,) SZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chieb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas% extra 82% 159 (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka zielonogorska- wp. Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
Pasta z miruny golowane] z warzywami + 60 g ( RYB, SEL,) 90g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ,) Szynka zielonogorska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Papryka swieza 60 g Margaryna roslinna bez Szynka zielonogdrska- wp. garzona 50 g (S0J.) Masto exira 82% 15 g (MLE.) garzona 50 g (SOJ.) Barzona 50 g (SOJ,) Papryka $wieza 60 g Barzona 50 g (SOJ Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Satatazielona 20 g mleczna 0 zaw.80% tt 15g parzona 50 g (SOJ,) atatazielona 20 g Szynka zielonogorska- wp. atatazielona 20 g apryka $wieza 60 g Satatazielona 20 g apryka $wieza Ssr z6ity 60 g(MLE,)
) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka zielonogorska- wp. Satatazielona '20()9 Pomidor b/skérki 60 parzona 50 g (SOJ.) Pomidor b/skorki 60 Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana | Satatazielona 20 ‘Jr{ka $wieza 60 g
Q parzona 50 g (SOJ,) Pomidorb/skorki 60 g Herbata czarna granulowana Jajko gotowane kIM "1 szt Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Sal zielona 20 g
ryka $wieza 60 g Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml JAJ,) z/lc 250 ml b/c 250ml b/c 250ml Herbata czarna granulowana
Fata zielona 20 g z/lc 250 ml Satfatazielona 20 g zlc 0 ml
Herba!a czarna granulowana Pomidor
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml pasteryzowany 0,331 1 szt Herbata czarna ekspresowa zlc 250 ml Z,
Mas'o extra 82% 5 g (MLE,)
F ){nkowad bowa drobiowa

basa grubo rozdrobniona

Sa#ata zielona 59

Warto$¢ energetyczna:
2311.70 kcal; Biatko ogotem:
75.75 g; TOuszcz 68.10 g; Kw.
. nasy.: 28.45 g.
Weglowodany ogolem 340.61
g; W tym cukry: 78.28 g;
Btonnik pok.: 33.58 g; Sol:
95g;

Warto$¢ energetyczna:
2471.08 kcal; Biatko ogétem:
75.95g; TOuszcz 66.16 g; Kw.
. nasy.: 28.31 g.

Weglowodany ogoiem 382.92
g; W tym cukry: 118.61 g;
Btonnik pok.: 31.84 g; Sal:
925g;

Warto$¢ energetyczna:
2047.54 kcal; Biatko ogétem:
63.94 g; TOuszcz 52.21 g; Kw.
#. nasy.: 11.80 g
Weglowodany ogo&em 329.13
g; W tym cukry: 88.40 g;
Blonnlk pok.: 35.77 g; Sol:
83g;

Warto$¢ energetyczna:
2286.99 kcal; Biatko ogétem:
72.82¢g; TOuszcz 64.40 g; Kw.
#. nasy.: 27.15 g;
Weglowodany ogo'em 353.80
g; W tym cukry: 77.36 g;
Blonnlk pok.: 25.69 g; Sol:
81g;

Warto$¢ energetyczna:
2474.46 kcal; Biatko ogotem:
78.29 g; Tluszcz 62.71 g; Kw.
th. nasy.: 26.86 g
Weglowodany ogo'em 397 51
g; W tym cukry: 119.93 g
Blonmk pok 21.04 g; Sol
.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
2922.90 kcal; Biatko ogétem:
125.87 g; Tluszcz: 80 85g;
Kw. th. nasy.: 32.40 g
Weglowodany ogolem 424.43
g; W tym cukry: 102.54
Btonnik pok.: 29.51 g; Sol:
1262g;

Warto$¢ energetyczna:

2474.46 kcal; Biatko ogétem:

78.29 g; Tluszcz 62.71 g; Kw.

th. nasy.: 26.86 g

Weglowodany ogolem 397 51
g; W tym cukry: 119.93 g

BOonnlk pok.: 21.04 g; Sol
8.92g;

Warto$¢ energetyczna:
1952.93 kcal; Biatko ogétem:
7763 g; Tluszcz 65.14 g; Kw.
. nasy.: 28.40 g
Weglowodany ogolem 272.49
g; W tym cukry: 36.73 g;
Bionnlk pok.: 43.i 88 g; Sol:

08 g;

Warto$¢ energetyczna:
2155.27 kcal; Biatko ogotem:
50.04 g; TOuszcz 64.79 g; Kw.
. nasy.: 22.73 g
Weglowodany ogolem 332.94
g; W tym cukry: 98.66 g;
Bfonnlk pok.: 18.52 g; Sol:
6.21g;

Warto$¢ energetyczna:
1820.60 kcal; Biatko ogétem:
71.92g; TOuszcz 55.42 g; Kw.
. nasy.: 24.81 g
Weglowodany ogoiem 262.52
g; W tym cukry: 47.41 g;
Bknnmk pok.: 36.79 g; Sol:
9.03g;

Warto$¢ energetyczna:
2528.40 kcal; Biatko ogotem:
78.70 g; TOuszcz 87.03 g; Kw.
#. nasy.: 39.39 g

Weglowodany ogo&em 348.03
g; W tym cukry: 106.34 g;
Blonnik pok.: 36.22 g; Sal:
10.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa
Chleb m\eszan&gszenno 7\ n Chleb mleszanégszenno z#rm Chleb mleszanégszenno 2\ tnl Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb mieszanégszenno Zytni
709 (GLUPSZ GLU Z 70g (GLUP. Z 709 (GLU PSZ, GLU ZYT, 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |70 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU 70 g (GLU PSZ, PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| PSZ,) 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Margaryna roslinnabez Masto extra 82% 159 (MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE.,)| 2YT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynkowa dgbowa dro%iowa Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15g (MLE)
Satatka z soczewicy, pomidora | Satatkaz soczewicy, pomidora [mleczna o zaw.80% tt 15 g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowa debowa drobiowa Satatka z soczewicy, pomidora | kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa Pasztetz soczewicy + 60 g
i ogdrkakiszonego+ 100 g iﬂc’;rka kiszonego+ 100 g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona | Satatkaz soczewicy, pomidora | kietbasa grubo rozdrobniona i ogérkakiszonego+ 100 g kietbasa grubo rozdrobniona GLU PSZ, JAJ,)
MLE,) E, kietbasa grubo rozdrobniona 509 509 i ogorkakiszonego+ 100 g 509 gMLE ) Pomidor 60 g 509 Pomidor 60 g
Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 509 X Pomidorb/skérki 60 g Pomidorb/skérki 60 g iE Pomidorb/skérki 60 g zynkowa debowa drobiowa Satata Iodowa 20g Ogorek kiszony 60 g Satata lodowa 20 g
-2 [kielbasa grubo rozdrobniona  |kielbasa grubo rozdrobniona  |[Ogorek kiszony 60 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Szynkowa debowa drobiowa | Safata lodowa 20 g kielbasa grubo rozdrobniona  |Herbata czarna granulowana z | Safata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z
S 30g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | kielbasa grubo rozdrobniona | Herbata czarna granulowana z |30 g cytryng z/c 250 ml Herbata czarna ogranu\owana z |cytryng z/c 250 mi
© |Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml 509 cytryng z/c 250 ml Satata lodowa 20 g Serek homogenizowany cytryng b/c 250 ml Serek homogemzowan{
(‘,:J Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 509 1 szt Serek homogenlzowan Satata lodowa 20 g Serek homogenlzowan Herbata czarna granulowana z |waniliowy 150g 1 szt( MLE,) |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por waniliowy 150g 1 szt{ MLE,)
cytryng z/c 250 m cytryng z/c 250 ml Chrupki kukurydziane 25 g (GLU PSZ,) waniliowy 150g 1 szt( MLE.) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |waniliowy 150g 1 szt{ MLE,) |cytryng b/c 250 ml (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt Serek homogenizowan Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt GLUPSZ,)
(GLU PSZ,) waniliowy 150g 1 szt( MLE,) |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) JECZ,) (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt Serek homogenizowan:
(GLU PSZ,) waniliowy 150g 1 szt{MLE)
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
bl (MLE,)
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami + 350 ml ( SOJ, |ziemniakami + 300 ml ( SOJ, |ziemniakami (bez mleka) + ziemniakami + 350 ml ( SOJ, |ziemniakami + 300 ml ( SOJ, |ziemniakami + 350 ml ( SOJ, |ziemniakami + 300 ml ( SOJ, |ziemniakami + 350 ml ( SOJ, |ziemniakami + 350 ml (SOJ, |ziemniakami + 350 ml (SOJ, |ziemniakami + 350 ml ( SOJ,
SEL, 350ml (SOJ, SEL,) SEL SEL, SEL, S SEL, S SEL, S
Sos bolonski z wieprzowing Sos boloniski z wieprzowing Sos boloriski z wieprzowing Sos boloriski z wieprzowing Sos boloriski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Makaron bezglutenowy 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g Spagheni wegetarianskie z
- |(dieta) + 150 g (SEL.) (dieta) + 150 g (SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,) ;\ﬂleta) + 150 g (SEL.) dieta) + 150 g (SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,) dieta) + 150 g (SEL.) ﬁleta) + 150g Sos boloriski z wieprzowing GLUPSZ,) . soczewicg 300 g (GLU PSZ,)
S Makaron efnoziarnisty 200 g Makaron elnoziarnisty 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g | Makaron 200 g (GLUPSZ,) akaron 200 g (GLUPSZ.) |Makaron 200 g (GLU Psz ) akaron 200 g (GLU PSZ,) akaron pelnozwarms!y 200 g |(dieta) + 150 g (SEL,) os bolonski z wieprzowing Suréwka z selera uablka blc +
8 E g GLU PSE,) Bukiet warzyw gotowanych + | Dynia pieczona+ 100 g Klopsik wieprzowy Bukiet warzyw gotowanych + GLU PSZ,) » Suréwka z selera ijabtka b/c + |(dieta) + 150 g (SEL,) 150 g (SEL,)
Surowka z selera ijabtka b/c + Surowka z selera ijabtka b/c + |Bukiet warzyw gotowanych + |150 g Kompotowocowy*z/c 250 (GLU PSZ, JAJ,) 150 urowka z selera ijabtka b/c + | 150 g (SEL, uréwka z selera |Janka b/c + |Kompotowocowy*z/c 250
3 150 g (SEL.) 100 g (SEL.) 150 Kompotowocowy*z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych + | Kompotowocowy*z/c 250 150 g (SEL.) Kompotowocowy*z/c 250 150 g (SEL.) ml
5 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 | 150 | Kompot owocowy* b/c 250 ml | ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
z ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250
] ml
©
N Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chrupki kukurydziane 25g ChlebGraham 30 g (GLU Chrupki kukurydziane 25g Jabtko 1szt 1 szt Pieczywo chrupkie Sok wielowarzywny Pieczywo chrupkie
=Y SZ,) kukurydziano ryzowe 20 g pasteryzowany 0,331 1 szt kukurydziano ryzowe 20 g
S8 Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
S Filet zapiekany drobiowy 20
& 9 (MLE,)
Chleb Graham 30 GLU PSZ, Chleb Graham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna dluga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezg\utenow%/ 120 ”? Chleb Graham 120 g(GLU |ChlebGraham 30 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLU P Z, GLU 2YT,) |psz, ) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 121 PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)|PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Masan extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas% extra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Twarozek + 60 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
Baton szynkowy zkurczat 50 g( _moze zaw:erac GLUPSZ, 90g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Baton szynkowy Zkurczqt 50 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Baton szynkowy zkurczal 50 |Baton szynkowy zkurcqu 50 |Pomidor 60 g Baton szynkowy zkurczqt 50 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o MLE, GOR, ) Margaryna roslinna bez Baton szynkowy zkurczat 50 gé moze zawieraé: GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) gé moze zawieraé: GLU %é moze zawieraé: GLU Saoatazwelona 209 %g moze zawieraé: GLU Masto extra 82% 15 EéMLE)
3 Pomidor 6l mleczna 0 zaw.80% tt 15 g émoze zawnerac GLU PSZ, MLE, GOR,) Baton szynkowy zkurczat 50 PSZ MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR.) Herbata ekspresowa owocowa PSZ, MLE, GOR,) Twarozek + 60 g (MLE.)
< Satatazielona 20 g Pasta z kurczakai warzyw + % PSZ, MLE, GOR,) Pomidorb/skorki 60 g g (Lmoze zawieraé: 7/ Pomidorb/skorki 60 g Pomidor 60 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g
= Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa z/c 250 ml 60 g (SEL,) Pomidorb/skérki 60 g Salatazielona 20 g PSZ, MLE, GOR,) Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g
Pomidor 60 g Satatazielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa | Twarozek + 60 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa
Satatazielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 60 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c  250ml
Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno:-zytni | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Jabtko 1 szt 1 szt
309 ( 5P GLU 7 T.) PSZ,)
Maslo extra 82% 59 (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
F zynkowa debowa drobiowa Twarozek 20 g (MLE.)
kle basa grubo rozdrobniona Satatazielona 5g
Sala!azielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2016.86 kcal; Biatko ogotem: | 2226.42 kcal; Biatko ogétem: [ 2009.55 kcal; Biatko ogétem: 1937.52 kcal; Biatko ogétem: 2232.72 kcal; Biatko ogétem: 2796.61 kcal; Biatko ogétem: 2192.76 kcal; Biatko ogétem:  12050.23 kcal; Biatko ogétem:  2232.03 kcal; Biatko ogétem: 1911.25 kcal; Biatko ogétem:  12213.76 kcal; Biatko ogétem:
64.14 g; TOuszcz 67.70 g; Kw. |82.66 g; TOuszcz 69.15g; Kw. |71.14g; TOuszcz 55.68 g; Kw. |70.62 g; TOuszcz 59.84 g; Kw. |88.74 g; Ttuszcz: 65.33 g; Kw. |130.92 g; Ttuszcz: 87.44 g; 90.56 g; TOuszcz 60.43 g; Kw. |79.71g; TOuszcz 75.94 g; Kw. |69.79 g; TOuszcz 73.06 g; Kw. |77.30 g; TOuszcz 66.22 g; Kw. |79.00 g; TOuszcz 56.87 g; Kw.
. nasy.: 21.94 g. #. nasy.: 25.53 g. #. nasy.: 12.53 g. #. nasy.: 23.97 g; th. nasy.: 25.16 g Kw. th. nasy.: 34.73 g; . nasy.: 24.82 g #. nasy.: 26.63 g #. nasy.: 26.38 g #. nasy.: 22.93 g. . nasy.: 24.85 g
Weglowodany ogo!em 293.71 |Weglowodany ogo{em 320.09 |Weglowodany ogo#em 315.19 | Weglowodany ogobm 290.16 | Weglowodany ogétem: 330.36 | Weglowodany ogétem: 381.62 | Weglowodany ogoiem 330.17 | Weglowodany ogcdem 273.39 |Weglowodany ogo!em 324.58 |Weglowodany ogo{em 260.74 |Weglowodany ogo#em 354 56
g; W tym cukry: 68.51 g; g; W tym cukry: 83.84 g; g; W tym cukry: 62.39 g; g; W tym cukry: 46.71 g; g; W tym cukry: 82.93 g; W tym cukry: 90.85 g; g; W tym cukry: 82.00 g; W tym cukry: 47.17 g; g; W tym cukry: 86.99 g; g; W tym cukry: 43.55 g; g; W tym cukry: 86.87 g
Btonnik pok.: 32.85 g; Sdl: Btonnik pok.: 30.21 g; Sdl: Blonnik pok.: 33.15 g; Sdl: Blonnik pok.: 24.13 g; Sal: BOonmk pok.: 23.09 g; Sol: Btonnik pok.: 32.26 g; Sdl: Bionmk pok.: 24.38 g; Sol: Btonnik pok.: 41.34 g; Sl Btonnik pok.: 21.41 g; Sl: Btonnik pok.: 40.62 g; Sdl: Blonnik pok.: 32.58 g; Sél:
10.93 g; 10.37 g; 11.04 g; 11.25g; 9 g; 13.60 g; 9g; 11.36 g; 6.76 g; 11.50g; 18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszanégszenno z#rm Chleb mleszanégszenno 2\ tnl Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb mieszanégszenno Zytni
709 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 709 (GLU P Z 709 (GLU PSZ, GLU ZYT, 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |70 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 70 g (GLU PSZ, PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| PSZ,) 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 159 MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Masto extra 82% 159 (MLE Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| 2YT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Pasta z jaj z koperkiem dieta + Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE)
Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Pasta z jaj z koperkiem dieta + | mleczna o zaw.80% tt 15 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Pasta z jaj z koperkiem dieta + | 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Pasta z jaj z koperkiem dieta +
60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt 60 g (JAJ, MLE, 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + | 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE. ) Pomararicza 1 szt. 1 szt 60 g (JAJ. MLE,) 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 70 g Pomarancza 1szt. 1 szt JAJ,) Pomidorb/skorki 70 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (JAJ, MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Pomarancza 1 szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Szynka winiowa- wieprzowa, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c [Rukola 10 g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Kawa zbozowa z mlekiem z/c
-2 Kawa zbozowa z mlekiem z/c |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |wedz. parz. z dod. wody i 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata CZama granulowana Kefir 1,56% tt 150g 1 Por b/c 250 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
8 1250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU CZ, z/c 250 ml JECZ,) JECZ,) biatka wp. 50 g (SOJ.) JECZ, b/c 250ml MLE,) Kefir 1, 5% n 150g 1 Por JECZ,
& |JECZ, Chatka 60 g(GLU PSZ, Chatka 60 g(GLU PSZ, Bufka pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.) |Pomidor 70 g Chatka 60 g(GLU PSZ, Rukola 10 g MLE, ) Chatka 60 g(GLU PSZ,
& |Butka pszenna 50g 1 szt JAJ,) JAJ,) (GLU PSZ,) Chatka 60 g(GLU PSZ, Rukola 10g Rukola 10 g )
GLU PSZ,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) |Bufka pszenna 50g 1 szt Rukola 10 g J,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) Bufka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,) Rukola 10'g (GLU PSZ,) 074 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Rukola 10g Rukola 10g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Rukola 10 g Rukola 10g
(MLE.}
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
% Jogur / y 100g
Krupnik jgczmienny + 350ml |Krupnik jgczmienny + 300ml |Krupnikjeczmienny + 350ml |Krupnik jeczmienny + 350ml |Krupnikjeczmienny + 300ml Kru nlkjgczmlenn + 350ml |Krupnikjgczmienny + 300ml |Krupnikjgczmienny + 350ml |Zupa ryzowa z ziemniakami + |Krupnik jgczmienny + 350 ml |Krupnik jgczmienny + 350 ml
(§0J. SEL, GLUJECZ.) ($0J, SEL, GLUJECZ.) ($0J. SEL, GLUJECZ,) ($0J. SEL, GLUJECZ,) ($0J. SEL, GLUJECZ,) L. GL Z.) SOJ, SEL, GLUJECZ, ) (§0J. SEL, GLUJECZ.) 400 g (SOJ, SEL,) ($0J, SEL, GLUJECZ,) ($0J. SEL, GLUJECZ,)
iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem Zlemmakl z koperklem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkL\em iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem
gotowane () 200g gotowane () 200g gotowane () 200g gotowane () 200g gotowane () 200g otowane () 200 g gotowane () 150 g gotowane () 2009 gotowane () 200g gotowane () 2009 gotowane () 200g
Dorsz pleczonyw posypce Dorsz pieczony w posypce Dorsz pieczonyw posypce Dorsz pieczony w posypce Dorsz pleczon w osg)ce orsz pieczony w posypce Dorsz pieczony w posypce Dorsz pleczon w syvg)ce Dorsz pleczonyw posypce Dorsz pieczony w posypce Dorsz pieczonyw posypce
B |ziotowej + g (RYB,) ziotowej+ 70 g (RYB,) ziotowej+ 70 g (RYB,) ziotowej+ 70g _) ziotowej + ziotowej+ 70 g (RYB,) Ziolowej+ 70 g g ziotowej + Ziotowej + g (RYB,) ziotowej+ 70 g (RYB,) ziotowej+ 70 g (RYB,)
5 | Surowka zkapusty kiszonej z |Suréwka zkapusty kiszonejz |Suréwka zkapusty kiszonej z Warzywa po grecku + 759 Warzywa po grecku + 100g |Pulpetzdorsza+ 70 g(GLU|Warzywa po grecku + 50g Suréwka zka usty klszonej z |Suréwka zkapusty kiszonej z |Suréwka zkapusty kiszonejz |Suréwka zkapusty kiszonej z
O |ogorkiem i jabtkiem + 75 g ogérkiem i jabtkiem + 50 g ogérkiem i jabtkiem + 75 g (SEL,, PS. SEL,) ogorkiem i jabtkiem + ogérkiem i jabtkiem + 75 g v\?orklem i jabtkiem + 75g ogoérkiem i jabtkiem + 75 g
Warzywa po grecku + 75 g Warzywa po grecku + 50 g Warzywa po grecku + 75 g roku' gotowany + 75g Kompotowocowy* z/c 250 Warzywa po grecku + 759 Kompotowocowy*z/c 250 Brokut gotowany + 75 g Warzywa po grecku + 75 g rzywa po grecku + 75g Warzywa po grecku + 75 g
x SEL. SEL.) SEL. Kompotowocowy*z/c 250 ml SEL,) ml Kompot owocowy* b/c 250ml | (SEL.) SEL,) SEL.
=3 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml rokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 50 g Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250
a ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml ml
~ ml
Slo Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z | Chrupki kukurydziane 25 g Suréwka z marchwi i jabtka z | Chrupki kukurydziane 25g
ﬁ' o szt (MLE,) olejem b/c () 100 g olejemb/c () 100 g
& Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU ‘C"rs\\zebGraham 309 (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona Cgl;lg Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 100 g(GLU |ChlebGraham 30 g ( GLU
Ps. S, 749 120 g (GLU PSZ, GLU. 1209 (GLU P pPsz, 1209 (GLU PSZ, PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ, S,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, )g ( Masl o(extra 82% )15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Mas! o(extra 82% )15 g (MLE,) Masig extra 82% 15 g ( MLE.,)|Szynkowadebowa drogbi(owa ) Mas‘c)) extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Ojca Grzegorza 909 (GLU PSZ, GLU Z2YT,) | Szynka Ojca Grzegorza Twarozekz cynamonem + 60 |kietbasa grubo rozdrobniona Szynka Ojca Grzegorza 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Twarozekz cynamonem + 60 wi?rzowa wedzona 50 g Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) wi%)rzowa wedzona 50 g g(MLE) 50 g wi%)rzowa wedzona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ | Twarozekz cynamonem + 60 | Szynka Ojca Grzegorza mleczna 0 zaw.80% tt 15g g , SOJ, Twarozekz cynamonem + 60 | (SOJ, alatazielona 20 g Satatazielona 20 g Twarozekz cynamonem + 60
'g g (MLE,) wieprzowa wedzona 50 g Szynkowa debowa drobiowa Satatazielona 20 g Satatazielona 20(? g (MLE, Satatazielona 20&; Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Pomidor 60 g Sa'a(a zielona 20 g g (MLE,)
S |Satatazielona 20 (S0J,) ietbasa grubo rozdrobniona Jabtko pieczone 1sz( 1 szt Pomidorb/skorki 60 g zynk jca Grzegorza Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Pomidor Satatazielona 20 g
X | Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Satatazielona 20 g 509 Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana W|eprzowa wedzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana Pomidor Satatazielona 20 g z/lc 250 ml z/lc 250 ml SO. z/lc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana |Pomidor 60 g Salala zielona 20 zlc 250 ml
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko- thkaﬁEE 1)209 1szt ( _moze Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) gglgberaham 309 (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
zawierac:
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Szynka Piastowska- wp.,
o wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g
(80J.)
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2006.23 kcal; Biatko ogotem:  12299.21 kcal; Biatko ogétem: | 2158.92 kcal; Biatko ogdtem: | 2000.47 kcal; Biatko ogétem: 2300.02 kcal; Biatko ogotem: 2472.12 kcal; Biatko ogétem: 2220.77 kcal; Biatko ogétem: 1948.18 kcal; Biatko ogotem: | 2169.99 kcal; Biatko ogdtem: 1870.91 kcal; Biatko ogotem: | 2385.72 kcal; Biatko ogétem:
68.61 g; Tluszcz: 59.37 g; Kw. |77.29 g; Tluszcz: 67.27 g; Kw. |72.91 g; Tluszcz: 57.03 g; Kw. |69.13 g; Ttuszcz: 56.46 g; Kw. |80.27 g; Tluszcz 66.97 g; Kw. |114.85 g; Ttuszcz: 66.42 g; 80.15 g; Tluszcz: 64.76 g; Kw. 82 75g; Tluszcz 64.68 g; Kw. |59.98 g; Tluszcz: 69.18 g; Kw. |74.76 g; Tluszcz: 60.62 g; Kw. |76.47 g; Ttuszcz: 68.38 g; Kw.
t. nasy.: 24.13 g; t. nasy.: 26.60 g; t. nasy.: 11.83 g; t. nasy. 23.97 g; t. nasy.: 26.52 g; Kw. t. nasy.: 27.35 g; t. nasy.: 26.19 g; t. nasy.: 26.64 g; th nasy.: 22.34 g; t. nasy.: 23.01 g; t. nasy.: 27.03 g;
Weglowodany ogoiem 309.34 |Weglowodany ogotem: 357.41 |Weglowodany ogétem: 352.17 |Weglowodany ogotem: 313.84 Weglowodany ogotem: 352.62 | Weglowodany ogétem: 365.77 | Weglowodany ogétem: 338.15 Weglowodany ogotem: 278.78 | Weglowodany ogotem: 333.83 |Weglowodany ogotem: 276.04 |Weglowodany ogdtem: 380.18
g; W tym cukry: 77.35 g; g; W tym cukry: 84.52 g; g; W tym cukry: 61.32 g; g; W tym cukry: 79.05 g; g; W tym cukry: 80.36 g; g; W tym cukry: 88.56 g; g; W tym cukry: 79.47 g; g; W tym cukry: 42.18 g; g; W tym cukry: 66.69 g; g; W tym cukry: 61.10 g; g; W tym cukry: 88.32 g;
Btonnik pok.: 26.44 g; Sol: Btonnik pok.: 26.74 g; Sdl: Blonnik pok.: 29.50 g; Sél: Blonnik pok.: 26.69 g; Sdl: Blonmk pok.: 21.51 g; Sél: Blonnik pok.: 31.40 g; Sél: Blonnik pok.: 20.79 g; Sol: BOonmk pok.: 39.46 g; Sol: Btonnik pok.: 22.39 g; Sdl: Btonnik pok.: 40.62 g; Sdl: Blonnik pok.: 32.51 g; Sdl:
4g; 69 g; 1g; 8.35g; 8.19g; 13.11g; 82g; 9.87 g; 9.89g; 10.36 g; 17g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 12z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-01-03 13:28:29



Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mleszanégszenno 2\ tnl Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb mieszanégszenno Zytni
709 (GLUPSZ GLU 2YT,) | 709 (GLUPSZ GLU 2YT,) | 709 (GLUPSZ GLUZYT.) | 70g (GLU PSZ GLU ZYT,) [70 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 70g (GLU PSZ, PSZ,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)| PSZ,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 159 MLE) Masto extra 82% 159 (MLE,, MLE )|Margaryna roslinnabez Masto extra 82% 159 (MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE.,)| 2YT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Indyk z pasieki produk% Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15g (MLE)
Satatka makaronowa z Ser zotty 60 g(MLE,) mleczna o zaw.80% tt 15g Satatka makaronowa z Szynka zielonogérska- wp. Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. drobiowy grubo rozdrobniony | Szynka zielonogérska- wp. Pasztetz soczewicy + 60 g
warzywamii szynkg + 150 g |Pomidor 70 g Indyk z pasieki produkt warzywamii szynkg dieta + parzona 50 g (SOJ.) Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g ?SOJ,) Barzona 50 g (S0OJ,) parzony w ostonce niejdalnej |parzona 50 g (SOJ,) GLU PSZ, JAJ.)
SGLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) |Mixsatat 10 g drobiowy grubo rozdrobniony 150 g gGLU PSZ, MLE, SEL, ) |Pomidorb/skérki 70 g arzona 50 g (S Pomidorb/skérki 70 g omidor 70 g 50 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
o ixsafat 10 g Herbata czarna granulowana parzony w osfonce niejdalnej Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g asztetz soczewicy + 40 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 70 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
€ |Herbata czama granulowana  |z/c 250 ml 50g Herbata czama granulowana |Herbata czarna granulowana | (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czama granulowana
< |z/lc 250 ml Herbatniki 30g (GLUPSZ, Pomidor 70 g z/c 250 ml z/c 250 ml Pomidor 70 g z/lc 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml zlc 250 ml
-g Butka pszenna 50g 1 szt SOJ,MLE,) Mixsatat 10 g Butka pszenna 50g 1 szt Herbatniki 309 (GLUPSZ, Mixsatat 10 g Herbatniki 30g (GLUPSZ, z/c 250 ml Serek homo naturalny 150g 1 |Herbatniki 309 (GLUPSZ.
& |(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Herbata czarna granulowana | (GLU PSZ,) SOJ. MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |SOJ, MLE,) Wafle ryzowe 30 g szt (MLE,) SOJ, MLE,)
(GLU PSZ,) zlc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
Wafle ryzowe 30 g (GLU PSZ,) JECZ, L (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt erek homo naturalny 150g 1
(GLU PSZ,) szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)
z Serek homo naturalny 150g 1
b szt (MLE,) v 1509
Zupa ogorkowa zziemniakami |Zupa ogorkowa zziemniakami |Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa ogérkowa zziemniakami | Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
+ 3509 (GLUPSZ, SOJ, + 3009 (GLUPSZ, SOJ, ziemniakami (bez mleka) + ziemniakami + 350 ml ( SOJ, | ziemniakami + 300 ml ( SOJ, | ziemniakami + 350 ml ( SOJ, | ziemniakami + 300 ml (SOJ, |+ 350 g (GLUPSZ, SOJ, ziemniakami + 350 ml ( SOJ, |ziemniakami + 350 ml ( SOJ, | ziemniakami + 350 ml ( SOJ,
MLE, S MLE, SEL 350ml (SOJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) E, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryz nasypko (brazowy) 200 |Ryz nasypko (brazowy) 200 |Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Ryz nasypko 200g Ryz nasypko (brazowy) 200 |Ryz nasypko (brazowy) 200
Potrawka z kurczaka + 150 g |Potrawka z kurczaka + 150 g |Potrawka z kurczaka + 1509 |Potrawka z kurczaka + 150 g % ‘ Kociofek zkurczaka g g _
B | Kociotek zkurczaka Kociotek zkurczaka Potrawka z kurczaka + 150 g §GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) ociotek zkurczaka meksykanski + 150 g ('MLE) Kociotek z kurczaka Kotlet sojowy + 1509 ( GLU
5 | meksykanski + 150 g ( MLE,) | meksykanski + 150 g (MLE,)|(GLU PSZ, SEL,) uraki gotowane + 75 g uraki gotowane + 50 g Migso drobiowe gotowane z uraki gotowane + 50 g meksykanski + 150 g sMLE) Surowka z marchwii jabtka b/c | meksykanski + 150 g (MLE,)|PSZ, JAJ, SOJ, GLU OW, )
O | Suréwka z marchwii jabtka b/c | Suréwka z marchwii jabtka b/c | Suréwka z marchwii jabtka b/c | Marchew gotowana plastry z | Marchew gotowana plastry z | udzca kurczaka 70 g Marchew gotowana plastry z | Suréwka z marchwii jabtka b/c [+ 75 Salatka zburakéw i jabtka (z | Salatka zburakow ijablka (z
+ 75 + 50 + 75 olejem + 75 olejem + 50 Buraki gotowane + 75 g olejem + + 150 g Buraki gotowane + 75g olejem) b/c + olejem) bic+ 75g
g Buraki gotowane + 75g Buraki gotowane + 50 g Buraki gotowane + 75g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Marchew gotowana plastry z Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka z marchwii jabtka b/c | Marchew gotowana plastry z
2 Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |ml ml olejem + ml ml + 759 olejem + 75
3 ml ml ml Kompotowocowy zlc 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250
© ml ml
S Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1szt
o PSZ,
S8 Masig extra 82% 5 g ( MLE,)
N Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszan%\gszenno zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb bezg\utenow‘\( 12 II; Chleb Graham 120 g(GLU |ChlebGraham 30 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) . 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) 1209 (GLU PSZ.) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)|PSZ,) PSZ,)
l\f asto extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) MESEJ extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas% extra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Pasta z kurczakai warzyw + Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
Paréwki drobiowe z cielgcing homogenizowane, wedzone , 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka krucha z pieca 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca 60 g (SEL,) Szynka krucha z pieca 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o parzone 80 g Margaryna roslinnabez Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g Masl»o’ extra o 15 g (MLE.)| wieprzowa, parzona 50 g wieprzowa, parzona 50 g Pomidor 60 g wieprzowa, parzona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
ko) Ketchup 15gsaszetka 1 szt mleczna o zaw.80% tt 15g | wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Ser 26ty 60 g(MLE.) (GLU PSZ,_SOJ.MLE, SEL, |(GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, Sa*iﬁaz‘elona 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Serzdtty 60g %
S Pomidor 6029 Pasta z kurczakai warzyw + (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. moze zawieraé¢: JAJ, GOR, Paréwkidrobiowe zcielecing | moZe zawieraé: JAJ, GOR, moze zawiera¢: JAJ, GOR, Herbata czarna granulowana | moZe zawieraé¢: JAJ, GOR, Pomidor 60 g
Q Satatazielona 20 60 g (SEL,) moze zawierac: JAJ, GOR, S02,) homogenizowane, wedzone , | S02,) S502,) zlc 250 ml 02,) Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 60 g S02,) Pomidorb/skérki 60 g parzone 80 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana
Satatazielona 20 g Pomidorb/skérki 60 g Satatazielona 20 g Pomidor 60 g Satfatazielona 20 g Satatazielona 20g Satatazielona 20 g z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana | Safatazielona Herbata czarna granulowana Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml blc 250ml blc 250ml
z/c 250 ml z/lc 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy Rogal maslany50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ MLE,) ChlebGraham 309 (GLU Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata czarna ekspresowa z/c 25!
£ (tubka) 1 szt M_fas 0 extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 20 g ( MLE)
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2432.48 kcal; Biatko ogdtem: | 2623.94 kcal; Biatko ogétem: | 2207.42 kcal; Biatko ogétem: | 2201.81 kcal; Biatko ogétem: 2313.79 kcal; Biatko ogétem: 3140.07 kcal; Biatko ogétem: 2313.79 kcal; Biatko ogétem:  12018.53 kcal; Biatko ogétem:  |2245.93 kcal; Biatko ogétem: 1969.18 kcal; Biatko ogdtem: | 2453.44 kcal; Biatko ogétem:
71.33g; TOuszcz 81.41g; Kw. [82.34 g; Tluszcz: 83.69 g; Kw. |66.12 g; Tluszcz: 56.74 g; Kw. |67.11g; TOuszcz 66.84 g; Kw. |73.67 g; Ttuszcz: 60.29 g; Kw. |140.76 g; Tluszcz: 110 04 g; 73.67 g; Tluszcz: 60.29 g; Kw. |87.93 g; Tluszcz 71.89 g; Kw. |53.18 g; Tluszcz: 65.23 g; Kw. |82.59 g; Tluszcz: 64.60 g; Kw. |60.29 g; Tluszcz: 79.49 g; Kw.
. nasy.: 23.10 g. #. nasy.: 34.14 g; #. nasy.: 12.49 g; th. nasy.: 22.76 g; t. nasy.: 23.04 g; Kw. th. nasy.: 41.59 g; . nasy.: 23.04 g; #. nasy.: 27.76 g #. nasy.: 22.02 g; . nasy.: 23.59 g; #. nasy.: 33.88 g;
Weglowodany ogolem 341 .85 |Weglowodany ogétem: 378.74 |Weglowodany ogétem: 368.21 | Weglowodany ogo'em 347 49 | Weglowodany ogétem: 385.04 | Weglowodany ogdtem: 393.76 | Weglowodany ogétem: 385.04 | Weglowodany ogolem 271 .64 |Weglowodany ogétem: 365.20 |Weglowodany ogétem: 279.66 |Weglowodany ogétem: 385.52
g; W tym cukry: 60.29 g g; W tym cukry: 104.28 g; g; W tym cukry: 105.06 g; g; W tym cukry: 57.63 g g; W tym cukry: 102.79 g; g; W tym cukry: 64.81 g; g; W tym cukry: 102.79 g; g; W tym cukry: 42.40 g g; W tym cukry: 104.55 g; g; W tym cukry: 54.75 g; g; W tym cukry: 111.15 g;
Btonnik pok.: 27.53 g; Sél: Blonnik pok.: 28.05 g; Sal: Blonnik pok.: 34.40 g; Sal: Blonnik pok.: 24.69 g; Sél: Blonnik pok.: 21.81 g; Sal: Btonnik pok.: 30.01 g; Sol: Btonnik pok.: 21.81 g; Sol: Btonnik pok.: 38.13 g; Sél: Btonnik pok.: 22.02 g; Sal: Btonnik pok.: 38.01 g; Sal: Btonnik pok.: 35.64 g; Sdl:
12.00 g; 72g; 9.77 g; 91g; 8.41g; 0g; 8.41g; 06 g; 6.46 g; 35g; g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Wegetarianska
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Bogatoresztkowa
Chleb m\eszan&gszenno 7\ n Chleb mleszanégszenno z#rm Chleb mleszanégszenno 2\ tnl Chleb mleszanggszenno ZJInl Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |Chleb mieszanégszenno Zytni
709 (GLU PSZ, GLU Z 709 (GLU P: 2 709 (GLU PSZ, GLU 2YT, 709 (GLU P: V4 70 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 70 g (GLU PSZ, PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|PSZ,) 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Margaryna roslinnabez Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE.)| 2YT, Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Serek twarogowy Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15g (MLE)
Serek a'la homogenizowany o | Serek twarogowy mleczna o zaw.80% tt 15¢g Serek a'la homogenizowany o | Serek twarogowy Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Serek twarogowy Herbata czarna granulowana homogenizowany + 60 g Serek twarogowy Serek twarogowy
smaku waniliowym + 60 g homogenizowany + 60 g Pyzdra schabowa-wedzonka | smaku waniliowym + 60 g homogenizowany + 60 g Serek a'la homogenizowany o | homogenizowany + 60 g b/c 250ml LE, homogenizowany + 60 g homogenizowany + 60 g
MLE,) M wieprzowa schab wieprzowy (MLE,) (MLE, smaku waniliowym + 60 g Serek twarogowy Jabtko1 szt 1szt MLE,) M
Dzem25g 1s Satata lodowa 20 g wedzony parzony. 50 g Satata lodowa 20 g Dzem 25g 1szt MLE,) Dzem 25g 1szt homogenizowany + 60 g Herbata czarna granulowana alata lodowa 20 g Dzem 259 1szt
Satata |0d0W3 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Jabtko1 szt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1szt |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Pyzdra schabowa-wedzonka —|Kawa zbozowa z miekiem z/c | (MLE, z/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c
o [Jabtko1 szt 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |wieprzowa schab wieprzowy 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Jabtko1 szt 1szt Pieczywo chrupkie b/c 250ml 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
‘g Kawa zboZzowa z mlekiem z/c | JECZ, zlc | 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | JECZ, wedzony parzony. 50 g JECZ, Satata lodowa 20 g kukurydziano ryzowe 20 g Satatka szwedzka + 100 g JECZ,)
S |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Kisielo smaku truskawkowym |Kisielo smaku truskawkowym |JECZ,) Kisielo smaku truskawkowym |Dzem 259 1szt Kisiel o smaku truskawkowym Satata lodowa 20 g OR, Kisielo smaku truskawkowym
-2 |LECZ, z/lc 150 ml z/lc 150 m Bufka pszenna 50g 1 szt z/lc 150 m| Safata lodowa 20 g z/lc 150 ml Dzem25g 1szt Jabtko 1 szt 1szt z/c 150 m
& |Butka pszenna 50g 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Satata lodowa 20 g (GLU PSZ,) Satata lodowa 20 g Jabtko 1 szt 1szt Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 509 1 szt Dzem 259 1szt Jabtko pieczone 1szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Jabtko pieczone 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
GLU PSZ,) GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt (GLU PSZ,) JECZ, (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,)
udyn o smaku
$mietankowym z/c 150 ml
(MLE,)
5} Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pieczarkowa z zacierka () Pieczarkowa z zacierka () Marchewkowa z zamerk$g Marchewkowa z zacierkg }_) Marchewkowa z zacierkg }_) Marchewkowa z zacierkg ;_) Marchewkowa z zacierk%}_) Pieczarkowa z zacierka () Marchewkowa z makaronem () | Pieczarkowa z zacierka () Pieczarkowa z zacierkg ()
350 ml (GLU PSZ, JAJ,MLE, |300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |(b/mleka) 3509 (GLUPSZ, |350g (GLUPSZ, JAJ, MLE, |300g (GLUPSZ JAJ.MLE, |350g (GLUPSZ, JAJ,MLE, |300g (GLUPSZ, JAJ. E. |350 ml (GLU PSZ, JAJ,MLE, |(b/glutenu) 350 g (MLE, 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
JAJ, SEL,) SEL,) SEL) S|
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Nalesniki ruskie () 300 g
gotowane () gotowane () gotowane () gotowane () gotowane () otowane () 200 g otowane () 150 g gotowane () gotowane () gotowane () 200 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Kotletschabowy panierowany Kot\etschabowy panlerowany Kotlelschabowy panierowany |Schab gotowany 70g Schab gotowany 70 g otletschabowy panierowany razik wieprzowy gotowany Schab gotowany 70 g Schab gotowany 70 g Schab gotowany 70 g Suréwka zkiy)usty pekinskiej
o |* 70 E (GLU PSZ, JAJ.) + E (GLU PS. J, ) 70 g (GLU PSZ, JAJ.) Sos wiasny dieta+ 100 g Cukinia gotowana + 2g + 709 (GLUPSZ JAJ,) mielony 70 g (GLUPSZ, Sos wiasny dieta+ 100 g Sos wiasny dieta+ 100 g Suréwka zkapusty pekmsklej z olejem +
® | Surowka zkapusty pekinskiej Surow a zkapusty peklnsk\ej Buklet Jarzyn gotowany + 75 |(SOJ.) Kompotowocowy*z/c 250 Schab gotowany 70 g SOJ,) SO0J,) zolejem+ 75¢g Kompotowocowy*z/c 250
Kl 8 zolejem+ 75g z olejem + 50 g (SEL,) Cukinia gotowana + 75g ml Sos wiasny dieta+ 100 g Fasolka szparagowa zielona+ |Suréwka zkapusty pekinskiej |Suréwka zkapusty pekinskiej |Kompot owocowy* b/c 250 ml |ml
-% Fasolka szparagowa zielona+ |Kompotowocowy*z/c 250 Fasolka szparagowa zielona + | Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Sos wiasnydieta+ 100 g SOJ,) 50 z olejem + zolejem+ 75g Fasolka szparagowa zielona+ |Fasolkaszparagowa zielona +
3 759 | X 759 (S0J,) Fasolka szparagowa zielona+ |[Kompotowocowy*z/c 250 |Fasolka SZPEFEQOWG zielona+ |Fasolka szparagowa zielona+ | 75g 759
c Kompotowocowy*z/c 250 Fasolka szparagowa zielona+ |Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet jarzyn gotowany + 50 | 75 ml 75 75
@ ml 509 ml ml g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Sos wiasnydieta+ 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250
< g (SEL.) S0J,) ml
< Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet jarzyn gotowany + 50
§ ml g (SEI
N Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt |Jogurt truskawkowy 100 g 1  |Jogurt naturalny 100g 1 szt |Jogurt truskawkowy 100 g 1
e szthLE) y ] P ry 9 ) y ] (MLE,) M?.E) y 100g sztg(MLE) y ] M?_E) y 100g sztg(MLE) y 9
. Chleb Graham 30%( GLU PSZ, ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dluga krojona Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 120 g Chleb Graham 120 g(GLU |ChlebGraham 30 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Z, GLU 2YT,) |PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 1209 (GLU PSZ,) PSZ,) 121 Z,) PSZ,) Masto extra 82% 15 MLE PSZ,) S,
Masto extra 82% 15 a( Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT, Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni Mas?o extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Szynkowa dgbowa drol |owa Mas‘o extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni
Pasztet wieprzowy z zurawing + 60 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Pasztet wieprzowy z 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Pasztet wieprzowy z Pasztet wieprzowy z kietbasa grubo rozdrobniona Pasztet wieprzowy z zurawing 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
MLE,) Margaryna roslinnabez Pasztet wieprzowy z warzywami + 6%} &:_GLU MES|0 extra 82% 159 (MLE )|warzywami + 6% %GLU warzywami + 8% %GLU 50 g + 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Masto extra 82% 15 g (M
© Pomidor 60 g mleczna o zaw.80% tt 15g warzywami + 60 S GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) |Pasztet W|eprzowy z PSZ, JAJ, SOJ,MLE; SEL,) JAJ, SOJ, MLE, SEL. Pomidor 60 g MLE,) Jajko otowane kIl M 1 szt
'g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa PSZ, JAJ, SOJ, IV?L L, ) |Pomidorb/skorki 60 g warzywami + 6%; Pomidorb/skorki 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g ?
S Safatazielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona [ Pomidor b/skorki Herbata czarna granulowana | PSZ, JAJ, SOJ, ML, L Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  [z/c 250 m Herbata czarna granulowana Pom\dor 60g
Z e] Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt z/lc 250 ml b/c 250ml Sabatazwelona 209 b/c 250 ml Herbata czama granulowana
Pomidor 60 g z/c 250 ml Safatazielona 20 g JAJ,) Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g z/lc 250 ml
Herbata czarna granulowana | Safatazielona 20 g Pomidor 60 Satatazielona 20 g
z/c 250 ml Herbata czama granulowana
Satatazielona 20 g z/lc 250 ml
Satatazielona 20 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomararnczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszanygszenno-i#;ni Sok pomarariczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt
0,2L-kartonik 1 szt 309 (GLU PSZ, GLU ) [0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
F Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g parzony 20 g
Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2103.00 kcal; Biatko ogétem:  |2297.19 kcal; Biatko ogdtem: | 2044.47 kcal; Biatko ogétem: | 2268.01 kcal; Biatko ogétem: 2431.28 kcal; Biatko ogétem: 2858.06 kcal; Biatko ogétem: 2409.56 kcal; Biatko ogétem:  12111.77 kcal; Biatko ogétem:  |2141.86 kcal; Biatko ogétem: 1978.18 kcal; Biatko ogétem:  |12823.75 kcal; Biatko ogétem:
74.74 g; TOuszcz 64.41g; Kw. |76.52 g; Tluszcz: 63.66 g; Kw. |72.24 g; Tluszcz: 43.04 g; Kw. |87.25g; TOuszcz 67.98 g; Kw. |91.16 g; Tluszcz: 65.94 g; Kw. |131.98 g; Ttuszcz: 83.06 g; 82.45 g; Tluszcz: 70.23 g; Kw. |98.83 g; Tluszcz 75.04 g; Kw. |67.51g; TOuszcz 63.96 g; Kw. |91.89 g; Tluszcz: 71.20 g; Kw. |88.46 g; Tluszcz: 88.03 g; Kw.
. nasy.: 28.80 g. #. nasy.: 29.32 g; #. nasy.: 11.87 g; t. nasy.: 32.33 g; t. nasy.: 30.13 g; Kw. th. nasy.: 36.22 g; th. nasy.: 30.88 g; #. nasy.: 32.65 g . nasy.: 23.55 g. #. nasy.: 29.50 g; #. nasy.: 29.66 g;
Weglowodany ogolem 318 22 |Weglowodany ogétem: 364.07 |Weglowodany ogétem: 356.95 | Weglowodany ogo'em 335 54 | Weglowodany ogétem: 373.39 | Weglowodany ogétem: 406.42 | Weglowodany ogétem: 366.73 | Weglowodany ogolem 273 71 |Weglowodany ogolem 327 00 |Weglowodany ogétem: 259.77 |Weglowodany ogétem: 431.58
g; W tym cukry: 73.91 g; g; W tym cukry: 118.21 g; g; W tym cukry: 89.13 g; g; W tym cukry: 79.64 g g; W tym cukry: 124.92 g; g; W tym cukry: 103.65 g; W tym cukry: 124.47 g; g; W tym cukry: 34.41g g; W tym cukry: 73.63 g; g; W tym cukry: 38.94 g; g; W tym cukry: 105.66 g;
Blonnik pok.: 24.22 g; Sél: Blonnik pok.: 22.96 g; Sol: Blonnik pok.: 29.31 g; Sal: Blonnik pok.: 26.90 g; Sél: Blonnik pok.: 21.26 g; Sal: Btonnik pok.: 31.02 g; S6l: Btonnik pok.: 20.95 g; Sol: Btonnik pok.: 32.34 g; Sél: Btonnik pok.: 19.07 g; S()I: Btonnik pok.: 32.01 g; Sal: Blonnik pok.: 26.01 g; Sal:
92 g; 5.63g; 9.57 g; 6.88 g; 4.50 g; 61g; 4.49g; 8.53 g; 5.65g; 8.13 g; 6.86 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawlierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



