Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2025-02-17 poniedziatek

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka gszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Chleb mieszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Chleb mieszan;gszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU

2YT)

Butka pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,

Butka pszenna d'uga krojona
100g (GLU PSZ.)

Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159] MLE,)

Chleb Graham 150 g( GLU

PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ)

Chleb bezglutenow: 150’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,

zynka od Zduna-wedzonka

Chleb mieszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka gszenna 50g 1szt
GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna ro$linna bez Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M Szynka szkolna- wp. parzona |wieprzowa,szynka Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15g (MLE)

‘o |Jajko gotowane ki M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt mleczna o zaw.80% tt 15g Jajko gotowane kI M 1 szt J,) Jajko gotowane kI M gl szt J,) 50'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |wedzona, parzona 50g Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 1 s;

< |JAL ? JAJ. Jajko gotowane kI M 1 szt (JAY, ? Szynka szkolna- wp. parzona | (JAJ, Szynka szkolna- wp. parzona |Pomidor 60 g Pomidor ‘60 g (JAJ, ) ? JAJ,

o | Szynkaszkolna- wp. parzona | Szynkaszkolna- wp. parzona |(JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona [50°g (GLU PSZ SOJ, MLE. ) |Szynkaszkolna- wp. parzona [30'g (GLU PSZ, SO. MLE ) |Satata melona 20g Satata Z|elona 20g Pomidor 60 g Szynka szkolna- wp. parzona

-g 509 (GLU PSZ,SOJ, MLE.) |50°g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) |Szynka od Zduna-wedzonka 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Pomidorb/skorki 60 g 50g (GLU psz SOJ, MLE,) Pomidorb/skorki 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g 50 g (GLU PSZ SOJ, MLE,)

‘» |Pomidor 60 g Pomidor 60 g wieprzowa,szynka Pomidorb/skorki 60 g Satatazielona 20 g Pomidor 60 Satfatazielona 20 g b/c 250 ml z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250ml |Pomidor 60

Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g wedzona,parzona 50 g Satatazielona 20 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |Satata Z|e|ona 20g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Jogurtowoce lesne 100g 1 Satata Z|elona 20g
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250 ml |Pomidor 60 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml| | (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |(MLE.) szt (MLE,) JOQUH owoce lesne 100g 1 Kawa zbozowa z mlekiem z/c
MLE,) MLE, Herbata czarna granulowana (MLE,) Jogurtowoce lesne 100g 1 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jogurtowoce lesne 100g 1 szt (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Jogurtowoce lesne 100g 1 z/c 250 ml szt (M JECZ,) szt (MLE.) JECZ,)
szt (MLE.) Chrupki kukurydziane 25 g Jogurtowoce lesne 100g 1 Jogurtowoce lesne 100g 1
Satatazielona 20 g szt (MLE,) szt (MLE,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
% Joqur / y 100g
Zupa fasolowa z kietbasg + Zupa fasolowa z kietbasg + Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami
400’5; (GLU PSZ, SOJ, SEL, 3003 (GLU PSZ, SOJ,SEL, |(bez mieka)+ 400 ml (SOJ, |+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,) |+ 300 g (SOJ,MLE, SEL,) |+ 4009 (SOJ,MLE, SEL,) |+ 3009 (SOJ,MLE, SEL,) |+ 400 g (SOJ, MLE, SEL + 400 g (SOJ. MLE, SEL.) [+ 400 g (SOJ.MLE. SEL,) |+ 400g(SOJ, MLE. SEL
GO GO . Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLUPSZ,) |Makaron 200 g (GLUPSZ,) |Makaron 200 g (GLUPSZ,) |Makaron peinozwarnlsty 20 g |Makaron bezglutenowy 200 g |Makaron 200 g ) |Makaron 200 g
Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200g (GLUPSZ,) |Makaron 200g(GLUPSZ) |Masa serowa do makaronu b/c |Masa serowa do makaronu b/c |Masa serowa do makaronu b/c | Masa serowa do makaronu b/c |(GLU PSZ, Masa serowa do makaronu b/c | Gulaszz ciecierzyca, Gulaszz ciecierzyca,

- | Gulaszz ciecierzyca, Gulasz z ciecierzyca, Gulaszz ciecierzycg, + 100 g (MLE,) + 100 g (MLE,) + 200 g (MLE,) + 100 g (MLE,) Gulaszz cwemerzyca + 100 g (MLE,) pleczarkaml pap! gkq i cukumq pieczarkami, papryka i cukinig

® | pieczarkami, papgka i cukinia |pieczarkami, paggkq i cukinig |pieczarkami, "a%ka i cukinig |Prazone Jabtka+ 100 g Prazone Jabbka+ 100 g Prazone Jaboka+ 100 g Prazone Jab0ka + 100 g pieczarkami, paprykq i cuk\nla Prazone jablka + 100 g 200 g (GLUPSZ, L,) + 200 g (GLUPSZ, SEL,)

8 + 200 g (GLUPSZ, L,) + 2009 (GLUPSZ, SEL,) + 2009 (GLUPSZ, SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 + 200 g (GLUPSZ, Kompotowocowy*z/c 250 Surowka z selera Uablka b/c + |Udziec z kurczaka wolno

Suréwka z selera |Jablka b/c + |Suréwka z selera ijabtka b/c + |Suréwka z selera ijabtka b/c + [ml ml ml ml Suréwka z selera |Jab0ka b c+ ml 150 g (SEL.) gotowany z ziotami + 100 g
150 g (SEL.) 9 (SEL,) 150 g (SEL.) 150 g (SEL.) Kompotowocowy*z/c 250  [Suréwka z selera ijabtka bic +
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml ml 150 g (SEL,)
ml m ml Kompotowocowy*z/c 250
ml
Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU

a PSZ,) PSZ))

g Masfo extra 82% 5 g (MLE.) Masfo extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka zielonogorska- wp. Szynka zielonogdrska- wp.
parzona 20 g (SOJ,) parzona 20 g (SOJ,)

ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mneszan;gszenno zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU

Psz,) pPsz,) pPsz,) 509 (GLUPSZ GLU 1509 (GLU PSZ, PSZ,) 1009 (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 (MLE) PSZ PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni ML) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowa dgbowa drogblowa Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLUPSZ GLUZYT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Masto extra 82% 15 %_( MLE,)| Szynkowa dgbowa drobiowa 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Szynkowadgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto exira g (MLE.,)|Masto exira g (MLE.)|Margaryna roslinnabez Szynkowa debowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa mleczna o zaw.80% tt 15g kietbasa grubo rozdrobniona 50g Szynkowa debowa drol |owa 30g 509 Twarozek pomidorowy + 50 g | Twarozek pomidorowy + 100 | Twarozek pomidorowy + 50 g

-2 | kielbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa 0 g . Twarozek + 50 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona Twarozek + 30 g (MLE,) Twarozek pomidorowy + 50 g |(MLE, g (MLE,) @L) .

@ |509g 509 ietbasa grubo rozdrobniona Twarozek pomidorowy + 50 g | Pasta warzywna + 60 g 50g Pasta warzywna + 60 g (MLE,) Ogoérek kiszony 60 g Ogérek kiszony 60 g zynkowa debowa drobiowa

Q Twarozek pomidorowy + 50 g | Twarozek + 50 g ( MLE,) 509 (MLE, SEL Twarozek pomidorowy + 50 g |(SEL. Ogorek kiszony 60 g Satata lodowa " 20 g Satata lodowa " 20 g kietbasa grubo rozdrobniona

MLE,) Ogorek kiszony 60 g Dzem 259 2szt Pasta warzywna + 60 g afata lodowa 20 g MLE,) afata lodowa 20 g Satata lodowa " 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |50 g
Ogorek kiszony 60 g Satata lodowa " 20 g Ogorek kiszony 60 g SEL,) Herbata czarna granulowana Pasta warzywna + 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml z/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g
Satata lodowa " 20 g Herbata czarna granulowana | Satata lodowa " 20 g afata lodowa 20 g zlc 250 ml zlc 250 ml blc 250ml Safata lodowa " 20 g
Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana afata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (| Mus- przecier owocowy Chleb mieszan&gszenno 74 tnl Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( |Chleb Graham 30 g (GLU
moze zawieraé: MLE, ) jablko-banan-brzoskwinia 100g | 309 (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, moze zawieraé: MLE, ) PSZ,)
(tubka) 1 szt Masto extra 82% 5g (MLE) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
E Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2491.53 kcal; Biatko ogotem:
92.19 g; Tluszcz: 75.43 g; Kw.
. nasy.: 29.28 g;
Weglowodany ogétem: 369.57
g; W tym cukry: 76.47 g;
Btonnik pok.: 33.47 g; Sol:
14.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2432.73 kcal; Biatko ogotem:
92.97 g; Tluszcz: 67.03 g; Kw.
. nasy.: 28.01g;
Weglowodany ogétem: 373.83
g; W tym cukry: 83.64 g;
Btonnik pok.: 29.77 g; Sdl:
12.62g;

Warto$¢ energetyczna:
2392.07 kcal; Biatko ogotem:
76.56 g; Ttuszcz: 62.84 g; Kw.
th nasy.: 13.57 g;
Weglowodany ogétem: 392.31
g; W tym cukry: 95.88 g;
Btonnik pok.: 33.54 g; Sél:
1249 g;

Warto$¢ energetyczna:
2351.79 kcal; Biatko ogotem:
94.64 g; Tluszcz: 70.79 g; Kw.
th nasy.: 33.38 g;
Weglowodany ogdtem: 340.83
g; W tym cukry: 66.20 g;
Blonnik pok.: 23.44 g; Sél:
12.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2560.57 kcal; Biatko ogétem:
102.72 g; Tiuszcz: 64.87 g;
Kw. t. nasy.: 29.83 g;
Weglowodany ogétem: 397.75
g; W tym cukry: 124.75 g;
Bonnik pok.: 21.73 g; Sél:
8.98 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2589.86 kcal; Biatko ogdtem:
115.75 g; Tluszcz: 76.78 g;
Kw. tt. nasy.: 36.04 g;
Weglowodany ogétem: 365.87
g; W tym cukry: 84.64 g;
Btonnik pok.: 26.43 g; Sol:
12.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2217.02 kcal; Biatko ogotem:
83.55 g; Tluszcz: 61.17 g; Kw.
t. nasy.: 28.60 g;
Weglowodany ogétem: 338.45
g; W tym cukry: 122.64 g;
Btonnik pok.: 19.93 g; Sol:
6.81g;

Warto$¢ energetyczna:
2255.87 kcal; Biatko ogotem:
93.53 g; Tluszcz: 76.26 g; Kw.
. nasy.: 30.10 g;
Weglowodany ogétem: 309.54
g; W tym cukry: 45.31 g;
Btonnik pok.: 44.02 g; Sol:
14.52g;

Warto$¢ energetyczna:
2284.19 kcal; Biatko ogotem:
72.94 g; Tluszez: 72.76 g; Kw.
. nasy.: 28.04 g;
Weglowodany ogétem: 333.73
g; W tym cukry: 79.18 g;
Btonnik pok.: 15.25 g; Sol:
7.124g;

Warto$¢ energetyczna:
2560.17 kcal; Biatko ogotem:
84.43 g; Tluszcz: 80.46 g; Kw.
th nasy.: 32.28 g;
Weglowodany ogdtem: 380.79
g; W tym cukry: 94.99 g;
Btonnik pok.: 32.24 g; Sdl:
1146 g;

Warto$¢ energetyczna:
2788.30 kcal; Biatko ogétem:
119.98 g; Ttuszcz: 90.66 g;
Kw. tt. nasy.: 36.47 g;
Weglowodany ogdtem: 382.79
g; W tym cukry: 67.86 g;
Btonnik pok.: 33.17 g; Sél:
16.41g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2025-02-18 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
J?-O g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka krucha z pieca

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek z kop(ue kiem + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Jo0g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
WfrEozek z koperkiem + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00 9 (GLU PSZ. GLU

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 826/10 15 g (MLE,)
TWEEﬁeK z koperkiem + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek + 30 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca

Chleb Graham 150 g( GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem + 50 g
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50

GLU PSZ, SOJ, MLE, S%L

Chleb bezglutenow 150’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g

EMLE )

yzdra schabowa-wedzonka

wweprzowa schab wieprzowy
dzon%/ parzony 50g

Chleb mieszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLUPSZ,)

Magié extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem + 100

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem + 50 g
MLE,

wieprzowa, parzona 50 wieprzowa, parzona 50 g Pyzdra schabowa-wedzonka (MLE,) wieprzowa, parzona 30 g Jabtko &(MLE)
,g (GLU PSZ, SOJ MLE, SEL. GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, wieprzowa schab wieprzowy Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca (GLU PSZ, SOJ.MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR. Rukola 10 g ukola 10 g Szynka krucha z pieca
S |moze i JAJ, GOR, |moze ieraé: JAJ, GOR, wedzony parzony. 50 g wieprzowa, parzona 50 wieprzowa, parzona 50 g wieprzowa, parzona 50 g moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Herbata czarna granulowana Jabtko1 szt 1szt wieprzowa, parzona 50 g
© |S02,) S02,) Dzem 25g 2szt GLU PSZ, SOJ, MLE, S%L GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, GLU PSZ,_S0OJ, MLE: SEL S02,] Rukola 10 g zlc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
“j:) Twarozek z koperkiem + 50 g | Twarozek z koperkiem + 50 g |Jabtko 1 szt 1szt moze zawieraé: JAJ, GOR, moze zawierac: JAJ, R, moze zawierac: JAJ, R, Rukola 10 g Jabtko 1 szt~ 1szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | moze zawierac: JAJ, R,
EMLE, ) MLE,) Rukola 10 g S02,) S502,) S02,) Jabtko |eczone 1szt. 1szt |Herbata czarna granulowana szt (MLE,) ECZ, S02,)
abtko1 szt 1szt Rukola 10 g Herbata czarna granulowana ablko pieczone 1szt. 1 szt Rukola 10g Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c [b/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym |Jabtko 1 szt 1szt
Rukola 10 g Jabtko 1 szt 1szt z/c 250 ml Rukola 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rukola 10 g 250 m\ (MLE, GLU ZYT, GLU z/c 150 ml Rukola 10 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c |Kisielo smaku truskawkowym [|Kawa zboZzowa z mlekiem z/c |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c | JECZ, Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |z/c 150 mI 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kisielo smaku truskawkowym 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) ECZ.) JECZ,) JECZ,) z/lc 150 ml JECZ,)
Kisiel o smaku truskawkowym Kisiel o smaku truskawkowym | Jogurt truskawkowy 100 g 1 Jogurt truskawkowy 100 g 1
z/c 150 ml z/c 150 ml szt (MLE,) szt (MLE,)
% Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Zupa ogorkowa zziemniakami | Zupa ogérkowa zziemniakami | Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa ogérkowa zziemniakami | Zupa brokutowa z Zupa ogoérkowa z ziemniakami |Zupa ogérkowa z ziemniakami
+ 400 E_(GLUPSZ SoJ, + 300 g(GLUPSZ SoJ, ziemniakami (bez mleka) + ziemniakami + 400 ml ( SOJ, |ziemniakami + 300 ml ( SOJ, |ziemniakami + 400 ml (SOJ, |ziemniakami + 300 ml (SOJ. [+ 400 g(GLUPSZ SoJ, ziemniakami + 400 ml (SOJ, |+ 400 g (GLUPSZ, SOJ, + 400 %(GLUPSZ SoJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) 400ml (SOJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Placki ziemniaczane () 200 g |Placki ziemniaczane () 200 g |Pulpet wi?rzowy + 120g Gulasz wotowy dieta + 200 g | Gulasz wotowy dieta + 200 g |Ryz na sypko 200 g Pulpet wieizrzowy + 60g Ryz nasypko (brgzowy) 200 [Ryznasypko 200 g Placki ziemniaczane () 200 g |Ryz na sypko 200 g
GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 200? Ryz na sypko ZQO? Pulpet wieprzowy + 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz wolowy dieta + 200 g |(GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy + 120 g
- | Gulasz wolowy dieta + 200 g [Gulasz wolowy dieta + 200 g |Sos koperkowy dieta (bez Buraki tarte na ciepfo + 75 g |Buraki tarte na cieplo + 50 g SGLU PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 150 g Gulasz wolowy dieta + 200 g |Satatka zburakéw i jabtka (z | Gulasz wegelarlanskl z tofu + SGLU PSZ, JAJ,)
® | Satatka zburakow i jabtka (z~ | Satatka zburakoéw i jabtka (z mleka) + 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 50 ulasz wolowy dieta + 200 g |Sos koperkowy dieta + 100 g |Satatka zburakéw i jabtka (z~ |olejem) b/c + 1509 (SOJ, SEL,) ulasz wotowy dieta + 200 g
8 |olejem) bic+ 759 olejem) b/c+ 50g Ryz na sypko 200 g g Buraki tarte na ciepto + 75g |(MLE. SEL,) olejem) blc+ 759 Suréwka z biatej kagusty z Satatka zburakow ijabtka (z  |Buraki tartena ciepto + 75g
Suréwka z biatej kapusty z Suréwka z biatej kapusty z Satatka zburakéw i jabtka (z Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Buraki tartena ciepto + 50 g |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + olejem) bic+ 75¢g Bukiet jarzyn gotowany + 75
koperkiem b/c + g koperkiem b/c + 58 olejem) blc + ml ml g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 50 |koperkiem b/c+ 75¢g Kompot owocowy* z/c 250 Suréwka z biatej kagusly z g (SEL,)
Kompotowocowy z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250  |Suréwka z biatej kagusty z Kompotowocowy*z/c 250 |9 (SEL.) Kompot owocowy* b/c 250ml | ml koperkiem b/c + g Kompotowocowy*z/c 250
ml ml koperkiem b/c + ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml
Kompot owocowy* Z/c 250 ml ml
ml
Chrupki kukurydziane 25g Chrupki kukurydziane 25g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Chrupki kukurydziane 25g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Chrupki kukurydziane 25g ChlebGraham 30 g (GLU
(MLE.} (MLE,§
2 Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAL)
ChlebGraham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno Zytni 150 g( GLU PSZ, GLU ZYT, )| Chleb Graham 60 g ( GLU Chleb mlsszan%gszenno zytni |Chleb Graham 150 g( GLU |Chleb bezglutenowy 150 g ChlebGraham 60g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
PSz) PSZ,) PSsz,) asto extra 82% 15 g ( MLE, Psz,) 09 (GLU PSZ, GLU PSZ,; Masto extra 82% 15 g ( MLE,) L PSZ,) Psz,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Fllet zaplekany drobiowy 509 ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni ZLL Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Filet zapiekany drobiowy 50 - Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasztet wieprzowy z warzywamidieta+ 509 ( GLUPSZ, 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Filet z?aiekany drobiowy 50 |g (MLE.) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto exira 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Filet zapiekany drobiowy 30 Pasta z brokuta + 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasztet wieprzowy z zurawing |Filet zapiekany drobiowy 50 |mleczna o zaw.80% tt 15g Pomidor b/skarki - 60 g Filet zapiekany droblowy 50 |g (MLE,) Pasztet wieprzowy z Papryka $wieza 60 g Pasta zfasoli zcebulkg + Filet zapiekany drobiowy 50
% + 509 (GLUPSZ, JAJ,SOJ, g X X X Indyk z pasieki produkt Satatazielona 20 g (MLE,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + ’9, Satatazielona 20 g E‘ X . X
S |MLE, asztet wieprzowy z zurawing - |drobiowy grubo rozdrobniony Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 30 g (M-A’.MI_LEL Herbata czarna granulowana | Papryka $wieza 60 g asztet wieprzowy z zurawing
Q Filet zapiekany drobiowy 50 |+ 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |parzony w ostonce niejdalne) warzywami dieta + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL z/c 250 ml Herbata czarna granulowana + 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
g ( LE,) 509 GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) E)ryka Swieza 60 g z/c 250 ml MLE,)
5) ryka Swieza 60 g Eryka Swieza 60g Pasla z brokuta + 50 g SEL,) Pomidorb/skérki 60 g tazielona 20 g Satatazielona 20 g Pomidor 60 g
atazielona 20 g tazielona 20 g ka $wieza 60 g Pomidor 60 g Satfatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g
Herbala czarna granulowana Hsrbata czarna granulowana F?’ zielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  |z/c 250 mi zlc 250 ml
z/c 250 ml z/c 250 ml
Drozdzowka z serem 80g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, ) Sok pomarariczowy Chleb mieszanggszenno-iy!ni Drozdzéwka z serem 80g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomaranczowy Drozdzéwka z serem 80g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/lc 250 m 0,2L-kartonik 1 szt 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ,) 0,2L-kartonik 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
E Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g

(S0J,)
Satatazielona 5g

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g

(S0J.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2877.91 kcal; Biatko ogotem:
114.79 g; Thuszcz: 103.52 g;
Kw. th. nasy.: 35.56 g;
Weglowodany ogétem: 386.45
g; W tym cukry: 95.89 g;
Btonnik pok.: 30.75 g; Sol:
14.16 g;

Warto$¢ energetyczna:
2992.02 kcal; Biatko ogotem:
115.42 g; Ttuszcz: 99.89 g;
Kw. th. nasy.: 34.81 g;
Weglowodany ogétem: 423.50
g; W tym cukry: 113.76 g;
Btonnik pok.: 30.42 g; Sol:
12.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2726.23 kcal; Biatko ogotem:
90.96 g; Ttuszcz: 77.61 g; Kw.
#. nasy.: 19.94 g;
Weglowodany ogdtem: 427.14
g; W tym cukry: 126.83 g;
Btonnik pok.: 32.32 g; Sol:
12.70 g;

Warto$¢ energetyczna:
2580.05 kcal; Biatko ogétem:
112.91 g; Thuszcz: 79.79 g;
Kw. th. nasy.: 33.66 g;
Weglowodany ogoétem: 369.31
g; W tym cukry: 74.86 g;
Blonnik pok.: 29.46 g; Sél:
13.85g;

Warto$¢ energetyczna:
2878.30 kcal; Biatko ogétem:
114.38 g; Tluszcz: 78.23 g;
Kw. th. nasy.: 32.19 g;
Weglowodany ogoétem: 445.63
g; W tym cukry: 111.62 g;
Blonnik pok.: 28.79 g; Sél:
12.32g;

Warto$¢ energetyczna:
3184.73 kcal; Biatko ogdtem:
147.86 g; Tluszcz: 105.64 g;
Kw. th. nasy.: 42.15 g;
Weglowodany ogétem: 428.60
g; W tym cukry: 104.11 g;
Btonnik pok.: 31.80 g; Sol:
14.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2405.19 kcal; Biatko ogotem:
78.47 g; Tluszcz: 73.67 g; Kw.
t. nasy.: 32.11g;
Weglowodany ogétem: 371.13
g; W tym cukry: 107.42 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; Sol:
9.43 g;

Warto$¢ energetyczna:
2444.88 kcal; Biatko ogotem:
120.36 g; Ttuszcz: 88.02 g;
Kw. th. nasy.: 35.46 g;
Weglowodany ogétem: 309.48
g; W tym cukry: 47.25 g;
Btonnik pok.: 41.18 g; Sol:
15.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2559.61 kcal; Biatko ogotem:
85.62 g; Tluszcz: 78.39 g; Kw.
th. nasy.: 25.03 g;
Weglowodany ogétem: 377.32
g; W tym cukry: 95.17 g;
Btonnik pok.: 22.38 g; Sdl:
8.02g;

Warto$¢ energetyczna:
2978.90 kcal; Biatko ogotem:
81.64 g; Tluszcz: 96.16 g; Kw.
. nasy.: 29.92 g;
Weglowodany ogdtem: 460.42
g; W tym cukry: 123.37 g;
Btonnik pok.: 39.24 g; Sol:
12.55g;

Warto$¢ energetyczna:
3320.07 kcal; Biatko ogotem:
152.68 g; Tluszcz: 115.48 g;
Kw. th. nasy.: 46.85 g;
Weglowodany ogétem: 435.34
g; W tym cukry: 98.59 g;
Btonnik pok.: 31.13 g; Sél:
15.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2025-02-19 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Schab Ojca

Grzegorza-wedlina wieprzowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU
YT.)

ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, g

Masfo extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Ojca

Grzegorza wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Margaryna roslinnabez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto exlra 82% 159 (MLE,)
Schab Ojc:

Grzegorza wedllna wieprzowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Schab Ojc:

Grzegorza wedllna wieprzowa
wedzona,parzona,z

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Schab Ojca

Grzegorza-wedlina wieprzowa

wedzona,parzona,z

dod.wody,biatka wp 30 g

Chleb Graham 150 g( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca

Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50
(SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 15 %( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

Ser z6ity 50 g(MLE,

Safata z¥slonag (20 )

Pomidor 60 g

Butka

szt (GLU PSZ, |

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masig extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser zotty 50 g(MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Erahan}pszenna 50g 1

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Ojca

Grzegorza wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z

o |wedzona,parzona,z A kietbasa grubo rozdrobniona | wedzona,parzona,z £ wp 5 £ wp 3 - Sok jabtkow) 100 %0,2l w )
< dod.wody,biatka wp 50 (g dod.wody,biatka wp 50 g 509 dod.wody,biatka wp 50(? SOJ, moze zawieraé: GLU dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Ser zotty 50 g(MLE,) kartoniku sz Satatazielona 20 g dod.wody,biatka wp 50 g
< |(SOJ, moze zawieraé: GLU SOJ, moze zawieraé: GLU |Miod (25g) 2 szt (SOJ, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana Chatka 80 g(GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: GLU
-2 | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Z, JAJ, MLE, SEL, GOR.) |Pomidor 60 g PSZ, _JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |Ser mozzarella 50 g (MLE,) |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |Ser mozzarella 30 g (MLE,) |Satatazielona 20 g zlc 250 ml JAJ,) Z, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
& |Ser zétty 50 g(MLE ) Ser zotty 50 g(MLE,) Satatazielona 20 g Ser mozzarella 50 g MLEg Buraki gotowane stupki+ 60 er zoity 50 g(MLE,) Buraki gotowane stupki+ 60 |Herbata czarna granulowana Maslo extra 82% 5 g (MLE,) |Ser zotty 50 g(MLE,)
Pomidor Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana | Buraki gotowane stupki+ g Buraki gotowane stupki+ 60 |g b/c 250ml Kakao z mlekiem z/c 250ml |Pomidor 60 g
Satata znelona 20 Satatazielona 20 l? z/c 250 ml g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 MLE,) Satatazielona 20 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Chalka 80 g(GLUPSZ, Sok jabtkowy 100 % 0,21 w afatazielona 20 g Chatka 80 g(GLU PSZ, Satatazielona 20 Kakao z mlekiem z/c 250 ml Budyn o smaku waniliowym
MLE,) JAJ,) kartoniku 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250ml [|JAJ,) Budyn o smaku waniliowym MLE.,) z/c 150 ml (MLE,)
Mask) extra 82% 59 (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) |z/c 150 ml (MLE,) hatka 80 g(GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c | J, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
(MLE,) (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Masfo extra 82% 5 g ( MLE,) JECZ,)
JECZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
= gy
Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa Jarzynowa z makaronem Zupa Jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem |Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem |Zupa pieczarkowa z Zupa jarzynowa z makaronem |Zupa jarzynowa z makaronem |Zupa pieczarkowa z
makaronem + 350 g (GLU makaronem + 300 g (GLU (bez mleka) + 400 g (GLU g (GLUPSZ, SOJ, 300 g (GLUPSZ, SOJ. + 400 g (GLUPSZ, SOJ, 300 g (GLUPSZ, SOJ. makaronem + 350 g (GLU (bez glutenu) + 400 g (SOJ, |+ 400 g (GLUPSZ, SOJ, makaronem + 400 g (GLU
PSZ,SOJ, MLE, SEL,) PSZ,SOJ, MLE, SEL,) PSZ,S0J, SEL,) MLE SEL ) MLE SEL ) MLE, SEL, MLE SEL ) PSZ,S0J, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SE'L ) PSZ,S0OJ, MLE, SEqL
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Pierogi ukrainiskie * 300 g Ziemniaki zkoperkiem
otowane () 200 g otowane () 200 g go!owane () 200g gotowane () 200 g gotowane () gotowane () 200 g gotowane () gotowane () 200 g gotowane () 200g GLU PSZ, MLE,) gotowane () 200 g
otlet panierowany z udzca otlet panierowany z udzca ilet z kurczaka wolno Filet z kurczaka wolno Filet z kurczaka wolno Filet z kurczaka wolno Filet z kurczaka wolno Filet z kurczaka wolno ilet z kurczaka wolno uréwka z kapusty biatej i Filet z kurczaka wolno
kurczaka + 1009 (GLUPSZ, |kurczaka + 100g (GLUPSZ, |gotowanyplastry + 100 g otowany plastry + 100 g otowany plastry + 100 g gotowany plastry + 100 g gotowanyplastry + 7009 go(owany plastry + 100 gotowany plastry + 100 g czerwonej + 150 g (JAJ, gotowany plastry + 100 g
2 [JAL) o IAJ,) o Sos pietruszkowy (bezmleka, os pietruszkowy + 100°g 0s pietruszkowy + 100°g Pulpet zkurczaka + 120 g 0S pletruszkowy + 1009 uréwka 'z kapusty biatej 1 Sos pietruszkowy (bez mleka, Kotlet panierowany z udzca
5 | Surdwka z kapusty biatej i Suréwka z kapusty biatej i bez glutenu)+ 100 g OJ, MLE,) (SOJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) czerwonej + 75 g (JAJ, bez glutenu)+ 100 g Kompotowocowy*z/c 250 kurczaka + 100g (GLUPSZ,
O |czerwonej + 75 g (JAJ, czerwonej + 50 g (JAJ, Suréwka z kapusty biatej i Marchew gotowana plastry z Marchew gotowana plastry z Sos pietruszkowy + 100 g Marchew go!owana plastry z OR,) . Suréwka z kapusty biatej i ml JAJ,)
GOR,) GOR,) czerwonej + 75 g (JAJ, olejem + 150 g olejem + 100 g (sojJ MLE,) olejem + 100 g Fasolka szparagowa zielona+ |czerwonej + 75 g (JAJ, Surdwka z kapusty biatej i
Fasolka szparagowa zielona+ |Fasolkaszparagowa zielona+ |GOR,) Kompotowocowy z/c 250 Kompctowocowy zlc 250  |Marchew gotowana plastry z Kompotowocowy z/lc 250 5 GOR,) czerwonej + 75 g (JAJ,
75 50 Fasolka szparagowa zielona+ |ml ml olejem + 75g ml Kompot owocowy* b/c 250 ml | Fasolka szparagowa zielona + GOR,)
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 75 Fasolka szparagowa Zielona + 75 Fasolka szparagowa zielona +
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 759 Kompotowocowy*z/c 250 759
ml Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt J&?—un naturalny 100g 1 szt [Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o (MLE.)
Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mleszan;gszenno Zytni Ch\eb mleszan&gszenno zytni | Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszan gszenno Zytni Chleb Graham 150 g(GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
PSZ,) PSZ, PSZ,) LU 09 (GLU PSZ, GLU PSz)) g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ.) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni LL Masio extra 82% 15 g ( MLE,)|Satatka $ledziowa z Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZVT 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)| 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Szynka zielonogérska- wp. pomidorami suszonymi i 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Mas!o extra 82% 159 ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Szynka zielonogdrska- wp. Pasta z miruny gotowanej z Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ,) zurawing+ 100 g (RYB, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masio ex!ra 82% 159 MLE)
Szynka zielonogorska- wp Pasta z miruny gotowanej z mleczna o zaw.80% tt 15g parzona 50 g (SOJ,) warzywami + 50 g (RYB, Pasta z miruny gotowanej z parzona 30 g (S0J,) Pasta z miruny gotowanej z MLE, GOR,) Satatka $ledziowa z Szynka zielonogdrska- wp.
® |parzona 50 g (SOJ.) warzywami + 50 g (RYB, Pasta z miruny gotowanej z Pasta z mlrunygo(owane z Si & . ) warzywami + 50 g (RYB, Pasta z mlruny;otowane z warzywami + 590 g (RYB. Szynka od Zduna -wedzonka pomidorami suszonymi i arzona 50 g (SOJ.)
3 atatka sledziowa z SEL, warzywami + 50 g (RYB, warzywami + 50 g ( Szynka zielonogorska- wp. SEL, warzywami + 30 g ( SEL,) wieprzowa,szynka zurawing+ 150 g (RYB. asta z miruny gotowanej z
S | pomidorami suszonymi i Szynka zielonogdrska- wp. SEL& SEL,) parzona 50 g (SOJ.) Szynka zielonogorska- wp. SEL,) Ogorek kiszony 70 g wedzona,parzona 50 g MLE, GOR,) warzywami + 50 g (RYB,
X |zurawing+ 100 g (RYB, parzona 50 g (SOJ,) Szynka od Zduna-wedzonka Pomidorb/skorki 70 g Pomidorb/skorki 70 g parzona 50 g (SOJ.) Pomidorb/skorki 70 g Roszponka 6/ Roszponka Roszponka 10 g SEL,)
MLE, GOR,) Pomidor 70? wieprzowa,szynka Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 7O1g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana Ogorek klszon&/ 709
Roszponka 10 g Roszponka 10 g wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml Roszponka g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Roszponka 10 g z/lc 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml z/c 250 ml Ogorek kiszony "70 g z/c 250 ml z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Sok wielowarzywny Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Sok wielowarzywny Chleb mieszan: szenno 2\ tm Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Sok wielowarzywny Sok jabtkowy 100 % 0,2l w ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
pasteryzowany 0,331 1 szt kartoniku 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt 309 (GLU Pg GLUZ kartoniku 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt kartoniku 1 szt PSZ, PSZ,)
= Masto extra 82% 59 (MLE) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
[ Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M ™1 szt Szynka zielonogdrska- wp.
AJ,) IAJ,) parzona 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartosc energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2451.08 kcal; Biatko ogotem:
105.40 g; Ttuszcz: 81.14 g;
Kw. tt. nasy.: 36.57 g;
Weglowodany ogdtem: 337.85
g; W tym cukry: 57.24 g;
Btonnik pok.: 32.83 g; Sdl:
13.38 g;

2853.98 kcal, Biatko ogotem:
107.21 g; Thuszcz: 83.81 g;
Kw. tt. nasy.: 37.90 g;
Weglowodany ogétem: 433.51
g; W tym cukry: 110.96 g;
Btonnik pok.: 32.06 g; Sol:

2592.41 kcal, Biatko ogétem:
103.82 g; Thuszcz: 56.63 g;
Kw. tt. nasy.: 13.03 g;
Weglowodany ogdtem: 432.66
g; W tym cukry: 106.41 g;
Btonnik pok.: 39.92 g; Sdl:

54 g;

14.11g;

2667.17 kcal; Biatko ogétem:
119.52 g; Ttuszcz: 90.32 g;
Kw. th. nasy.: 31.02 g;
Weglowodany ogétem: 359.51
g; W tym cukry: 66.40 g;
Blonnik pok.: 34.17 g; Sél:
13.89 g;

2827.30 kcal; Biatko ogétem:
114.40 g; Tluszcz: 84.81 g;
Kw. th. nasy.: 28.91 g;
Weglowodany ogétem: 415.80
g; W tym cukry: 120.14 g;
Blonmk pok.: 31.08 g; Sdl:
11.05g;

2882.01 kcal; Biatko ogdétem:
147.33 g; Tluszcz: 92.85 g;
Kw. th. nasy.: 40.27 g;
Weglowodany ogolem 379.81
g; W tym cukry: 82.64 g;
Btonnik pok.: 36.06 g; Sol:
14.97 g;

2459.27 kcal; Biatko ogétem:
86.23 g; Tluszcz: 75.91 g; Kw.
. nasy.: 27.88 g;
Weglowodany ogétem: 370.63
g; W tym cukry: 119.37 g;
Btonnik pok.: 27.96 g; Sol:
9.27 g;

2289.39 kcal; Biatko ogotem:
123.06 g; Tluszcz: 79.42 g;
Kw. th. nasy.: 36.91 g;
Weglowodany ogétem: 290.78
g; W tym cukry: 34.32 g;
Btonnik pok.: 38.13 g; Sdl:
13.09 g;

2702.23 kcal; Biatko ogotem:
98.60 g; Ttuszcz: 88.34 g; Kw.
t. nasy. 33.25 g;
Weglowodany ogétem: 384.97

: W tym cukry: 108.65 g;
BOonnik pok.: 26.86 g; Sol:
1062 g;

3269.86 kcal; Biatko ogétem:
110.74 g; Thuszcz: 120.27 g;
Kw. th. nasy.: 48.64 g;
Weglowodany ogdtem: 451.98
g; W tym cukry: 103.34 g;
Btonnik pok.: 36.29 g; Sol:
12.71g;

2933.62 kcal; Biatko ogétem:
140.49 g; Tluszcz: 87.42 g;
Kw. t. nasy.: 39.98 g;
Weglowodany ogétem: 414.00
g; W tym cukry: 106.78 g;
Blonnik pok.: 35.86 g; Sol:
15.50 g;
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2025-02-20 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszan\ﬁgszenno -zytni |Chleb mieszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan;gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g(GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ GLU 2YT,) | PSZ Masto extra 82% 153 MLE,)| 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT) 2YT) 2YT, 2YT,) 2YT, YT, Butka pszenna diuga krojona | Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Ser topiony 50 g (MLE,) 2YT) 2YT,
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Serek twarogowy Indyk z pasieki produkt Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| homogenizowany + 50 g drobiowy grubo rozdrobniony |50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE,)

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka wisniowa- W|sprzowa.

Serek twarogo
homogenizowany + 30 g

(MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,

Egrzony w ostonce niejdalnej
g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka wisniowa- W|eprzowa.

o |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Indyk z pasieki produkt homogenizowany + 50 g wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i (MLE, wedz. parz. z dod. wody i Satatazielona 20 g Serek twarogowy wedz. parz. z dod. wody i
§ |wedz.parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i drobiowy grubo rozdrobniony §MLE ) ) biatka wp. 50 g (SOJ.) biatka wp. 50 g (SOJ.) Szynka wisniowa- wieprzowa, |biatka wp. 50 g (SOJL) Jabtko1 szt 1szt homogenizowany + 50 g biatka wp. 50 g (SOJ.)
T |biatka wp. 50 g (SOJ.) biatka wp. 50 g (SOJ. garzony w ostonce niejdalnej zynka wisniowa- wieprzowa, | Serek twarogowy Serek twarogowy wedz. parz. z dod. wody i Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z |(MLE, Serek twarogowy
‘c |Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g 0 wedz. parz. z dod. wody i homogenizowany + 50 g homogenizowany + 50 g blalka wp. 309 (S0J,) Satatazielona 20 g cytryng z/c 250 ml Satatazielona 20 g homogenizowany + 50 g
O |Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Dzem 259 2szt biatka wp. 50 g (SOJL) MLE, Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z | Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jabtko 1 szt 1szt MLE,
Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granu\owana z Sa'ata zielona 20 g Satatazielona 2 Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt |cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granu\owana z |Satatazielona 20 g
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 m Jabtko1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt 1 szt Jabtko1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 m Jabtko1 szt 1szt
Ciastka rézne 40 g (GLU Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z | Kawa zbozowa z mlekiem z/c cy(ryna} 2z/c_250 m Ciastka rézne 40 g (GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
PSZ,JAJ, SOJ, MLE,) cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Ciastka rézne 40 g( GLU PSZ,JAJ, SOJ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciastka rozne 40 g(GLU JECZ,) PSZ,JAJ, SOJ, MLE,) JECZ,)
PSZ,JAJ, SOJ, MLE,) Galaretkao smaku Galaretka o smaku
brzoskwiniowym 150 g brzoskwiniowym 150 g
5 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Zurek z ziemniakami + 400 g |Zurek z ziemniakami + 300 g |Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + 400 g |Zupa ziemniaczana + 300g |Zupa Z|emn|aczana + 400g |Zupa ziemniaczana + 300g |Zurek z Z|emn|akam| + 400 g |Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + 400 g |Zupa ziemniaczana + 400 g
(SOJ, MLE, GLU ZYT, moze |(SOJ.MLE, GLU ZYT, moze |mleka, bezglutenu)+ 400ml |(SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL, (SOJ, M L) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ.MLE, GLU ZYT, moze |mieka, bezglutenu) + 400ml |(SOJ, MLE, SEL (SOJ, MLE, SEL,)
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza Jeczmlenna/sypko Kasza jeczmienna/sypko zawieraé: GLUPSZ JAJ, SOJ, SEL, % Kaszotto jeczmienne z Kasza jeczmienna/sypko
SEL,GOR,) SEL,GOR,) Kasza gczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) _|200g (GLU JECZ,) SEL,GOR,) Ryz na sypko 200 g warzywamiwegetarianskie ()  |200g (GLU JECZ,) X
Kasza jeczmiennal/sypko Kasza jeczmienna/sypko 2009 6 3 Z.) | Mieso wieprzowe z warzywami | Migso wieprzowe z warzywami | Mieso wieprzowe z warzywami | Mieso wieprzowe z warzywami | Kasza jeczmienna/sypko Migso wieprzowe z warzywami |300 g (SEL, GLU JECZ,) Migso wieprzowe z warzywami
- 20_Og (GLU JECZ,) . 200g (GLU JECZ,) . Migso wieprzowe z warzywami | do kaszotto + 150 g( GLU do kaszotto + 110 g( GLU do kaszotto + 150 g( GLU do kaszotto + 110 g( GLU 2QOg (GLU JECZ,) | do risotto (bez glutenu) + 150 Sos pomidorowy + 100 g do kaszotto + 150 g( GLU
® | Mieso wieprzowe z warzywami | Migso wieprzowe z warz aml do kaszotto (bez mleka) + PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ _MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Migso wieprzowe z warzywami |g (MLE, SEL, Satatka szwedzka + 150 g PSZ MLE, SEL,)
8 do kaszotto + 150 g( GLU do kaszotto + 110 g( GLU 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + | Sos pomidorowy + 100 g do kaszotto + 150 g( GLU Sos pomidorowy + 100 g OR. Zrazik wieprzowy pieczony +
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Sos pomidorowy + 100 g Cukinia gotowana + 150 g Cukinia gotowana + 100 g 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Cukinia gotowana + 100 g PSZ, MLE, SEL,) Safatka szwedzka + 150 g Kompotowocowy*z/c 250 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy+ 100 g Sos pomidorowy + 100 g Satatka szwedzka + 150 g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Sos pomidorowy+ 100 g Kompotowocowy*z/c 250 Sos pomidorowy+ 100 g GOR.) | Sos pomidorowy + 100 g
Satatka szwedzka + 150 g Salatka szwedzka + 100 g GOR, ml ml Cukinia gotowana + 150 g ml Satatka szwedzka + 150 g Kompotowocowy*z/c 250 Safatka szwedzka + 150 g
OR, Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 GOR,) ml OR,
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 | ml Kompot owocowy* b/c 250 mi Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml
a Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g Galaretka o smaku Serek homogenlzowan Galaretka o smaku J[?ﬁ_u" naturalny 100g 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,)
a brzoskwiniowym 150 g waniliowy 150g 1 szt( MLE,) |brzoskwiniowym 150 g (MLE,)
. Chleb Graham 60 (GLUPSZ,) g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g( GLU [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni g ( GLUPSZ, GLU 2YT,) | PSZ,) . 150 g (GLU PSZ, GLU . 150 g (GLU PSZ, GLU PSZ,) . 100 g (GLU PSZ, GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 %( MLE,)|PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowa debowa drobiowa Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15g (MLE,)| 90g (GLU PSZ GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowadgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,)
g Margaryna rosfinnabez Szynkowa debowa drobiowa | Szynkowa dgbowa drobiowa | Masto exira 5g (MLE.)| Szynkowa debowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona |50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto exira 59
© Satatka jarzynowa + 150 g ( JAJ. MLE, SEL, GOR, ) mleczna o zaw.80% tt 15g kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 0 g Satatka jarzynowa + 150 g Ser z6lty 50 g ? Szynkowa debowa droblowa
'g Satatazielona 5g Szynkowa debowa drobiowa 509 509 kietbasa grubo rozdrobniona 0 g Satatka jarzynowa dieta + (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka Jarzynowa + 150 g kietbasa grubo rozdrobniona
S Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona Saﬁatkanj”aréynowa dieta + Satatka jarzynowa dieta + 0g Satatka jarzynowa dieta + 1509 (MLE, SEL,) alata zielona JAJ, MLE, SEL, GOR,) 0g
X 509 1509 (ML L, 1509 (MLE, SEL,) Ser zotty 50 g(MLE,) 1009 (MLE, SEL,) Satatazielona 5g Herbata czarna granulowana afatazielona 5g Ser zotty 50 g(MLE,)
Satatka Jarzynowa zolejem Kakao z mlekiem z/c 250ml |Satatazielona 5g Satatka jarzynowa dieta + Satatazielona 5g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250ml | Satatka jarzynowa + 150 g
dieta + 150 g (SEL,) (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250ml 1509 (MLE, SEL,) Kakao z mlekiem z/c 250ml |b/c 250 ml MLE,) JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Salatazielona 5g (MLE,) Salatazielona 59 (MLE,) alatazielona 59
Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
2lc ml (MLE.) (MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy | Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukula/dmano ryzowe, ChlebGraham 30 g (GLU Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie Chleb Graham 30 g (GLU
16,679 (kirihaga) 1 szt kukurydziano ryzowe 20 g kukurydziano ryzowe 20 g Serek twarogowy $mietankowy 16,67 (kiri,haga) 1 sz(( MLE,) PSZ,] kukurydziano ryzowe 20 g kukurydziano ryzowe 20 g PSz,)
MLE,) Serek twarogowy smletankowy Dzem25g 1szt Masto extra 82% 5g (MLE,) |[Dzem259g 1 szt Serek twarogowy $mietankowy |Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Pieczywo chrupkie 16,679 (kiri,haga) 1 szt Szynkowa debowa drobiowa 16,679 (kiri,haga) 1 szt Szynkowa debowa drobiowa

kukurydziano ryzowe 20 g

(MLE.)

kietbasa grubo rozdrobniona
20

g
Satatazielona 5g

(MLE.)

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2910.58 kcal, Biatko ogotem:
97.76 g; Ttuszcz: 122.54 g;
Kw. th. nasy.: 49.20 g;
Weglowodany ogétem: 363.99
g; W tym cukry: 76.21 g;
Btonnik pok.: 30.52 g; Sdl:
16.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
3016.40 kcal; Biatko ogétem:
95.04 g; Tluszcz: 121.88 g;
Kw. th. nasy.: 52.27 g;
Weglowodany ogotem: 392.81
g; W tym cukry: 92.74 g;
Btonnik pok.: 28.74 g; Sdl:
1547 g;

Warto$¢ energetyczna:
2630.30 kcal; Biatko ogotem:
79.34 g; Ttuszcz: 72.67 g; Kw.
t. nasy.: 14.10 g;
Weglowodany ogdtem: 429.87
g; W tym cukry: 116.20 g;
Blonnik pok.: 35.46 g; Sol:
16.21g;

Warto$¢ energetyczna:
2458.42 kcal, Biatko ogotem:
88.26 g; Ttuszcz: 68.80 g; Kw.
th nasy.: 34.14 g;
Weglowodany ogétem: 382.95
g; W tym cukry: 79.07 g;
Blonnik pok.: 33.06 g; Sdl:
15.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2637.07 kcal; Biatko ogotem:
87.83 g; Thuszcz: 75.91 g; Kw.
th. nasy.: 39.13 g;
Weglowodany ogétem: 409.67
g; W tym cukry: 96.30
Blonnik pok.: 30.48 g; Sdl:
13.85 g;

Wartos$¢ energetyczna:
3344.76 kcal; Biatko ogétem:
156.07 g; Ttuszcz: 113.89 g;
Kw. th. nasy.: 57.72 g;
Weglowodany ogoétem: 433.39
g; W tym cukry: 126.41 g;
Btonnik pok.: 34.49 g; Sol:
17.16 g;

Warto$¢ energetyczna:
2284.33 kcal; Biatko ogétem:
70.41 g; Tluszcz: 72.35 g; Kw.
t. nasy.: 37.85g;
Weglowodany ogétem: 344.88
g; W tym cukry: 93.17

Btonnik pok.: 25.77 g; Sol:
10.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2471.97 kcal, Biatko ogétem:
106.82 g; Tiuszcz: 98.33 g;
Kw. th. nasy.: 39.31 g;
Weglowodany ogétem: 305.37
g; W tym cukry: 35.58 g;
Btonnik pok.: 36.83 g; Sol:
17.18 g;

Warto$¢ energetyczna:
2877.88 kcal, Biatko ogétem:
81.13 g; Ttuszcz: 109.02 g;
Kw. th. nasy.: 37.95 g;
Weglowodany ogétem: 393.53
g; W tym cukry: 92.08 g;
Btonnik pok.: 21.14 g; Sdl:
13.27 g;

Warto$¢ energetyczna:
3132.80 kcal; Biatko ogotem:
99.17 g; Ttuszcz: 125.87 g;
Kw. th. nasy.: 57.98 g;
Weglowodany ogdtem: 411.61
g; W tym cukry: 99.71 g;
Btonnik pok.: 36.41 g; Sdl:
13.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
3551.32 kcal; Biatko ogétem:
159.12 g; Tluszcz: 135.85 g;
Kw. th. nasy.: 58.05 g;
Weglowodany ogdtem: 434.42
g; W tym cukry: 125.08 g;
Blonnik pok.: 36.40 g; Sol:

18.52g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2025-02-21 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
;5)_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj z kopnerklem d|e|a +

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka krucha z pieca

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZJ'(I)'O g (GLUPSZ GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperk|em dieta +

Butka pszenna diuga krojona

100g (GLU PSZ,)

Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta zjaj z koperkiem dieta +
50 g (. E,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1;)_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperk|em dieta +

Bu!ka pszenna diuga krojona
(GLU P: Zé
Bm a maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ.MLE,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z‘)'aj z koperkiem dieta +
30 ( E,

Chleb Graham 150 g( GLU
PSZ

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta +
(JAJ, MLE,)

Szyn a krucha z pieca

wieprzowa, parzona 50 g

Chleb bezglutenowy 150 g

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem dieta +
50 g (JAJ. MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka

wieprzowa schab wieprzowy

wedzony parzony. 50 g

Chleb mieszan%\gszenno zytni

100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z ?’ z k’?))erk\em dieta +
1 J A, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperk|em dieta +

o | 509 (JAJ. MLE,) wieprzowa, parzona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt 50 g (JAJ. MLE,) Szynka krucha z pieca 50 g (JAJ. MLE, Szynka krucha z pieca GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Satatazielona 20 g 00g 50 g (JAJ. MLE,)
S |Szynka krucha z pieca (GLU PSZ, SOJ,MLE, SEL, |(JAJ.) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g moze zawiera¢: JAJ, GOR, Mandarynka 1 szt Satatazielona 20 g Szynka krucha z pieca
S |wieprzowa, parzona 50 % moze zawieraé: JAJ, GOR, Pyzdra schabowa-wedzonka | wieprzowa, parzona 50 % GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ,_SOJ.MLE, SEL, [S02) Kakao z mlekiem z/c 250 ml | Papryka $wieza 60 g wieprzowa, parzona 50 g
‘€ |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, 502,) wieprzowa schab wieprzowy (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. moze zawieraé¢: JAJ, GOR, Satatazielona 20 g MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250m| |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
D | moze zawieraé: JAJ, GOR, Pasta z jaj z koperkiem dieta + | wedzony parzony. 50 g moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) moze zawiera¢: JAJ, R, S02,) Mandarynka 1szt MLE. ., moze zawiera¢: JAJ, R,
S02,) 50 g (JAJ, MLE, ) Satatazielona 20 g S02 2 Satatazielona 20 g S Satatazielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Jogurtowoce lesne 100g 1 S02,)
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Mandarynka 1 szt Salatazielona 20 g Jabtko pieczone 1szt 1 szt Satatazielona 20 g Jabtko pieczone 1szt 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU szt (MLE,) Satfatazielona 20 g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250ml [Jabtko1 szt 1szt Kakao z mlekiem z/c 250ml |JECZ,) Mandarynka 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml [z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250ml | (MLE, Kakao z mlekiem z/c 250ml | (MLE. Kakao z mlekiem z/c 250 ml
MLE,) ) Wafle ryzowe 30g (MLE,) Jogurtowoce lesne 100g 1 MLE,) Jogurtowoce lesne 100g 1
Jogurtowoce lesne 100g 1 szt (MLE, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por szt (MLE, Jogurtowoce lesne 100g 1
szt (MLE,) (MLE,) szt (MLE,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
2 (MLE,)
Zlgna szpinakowa z zacierkg + Zl.bpa szpinakowa z zacierkg + |Zupa szpinakowaz zacierka Zupa szpinakowa z zacierkg + | Zupa szpinakowa z zacierkg + ZLgJa szpinakowa z zacierka + |Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa SZElnakowa z Zupa szpinakowa z zacierkg + Zu a szpinakowa z zacierkg +
400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, GLU PSZ, JAJ, SOJ, g)ez mieka) + 4009 (GLU | 400 g (GLU PSZ, JAJ,SOJ, | 300g § GLU PSZ, JAJ, SOJ, (GLU PSZ, JAJ,SOJ. | 300g (GLU PSZ, JAJ,SOJ. | 400 g (GLUPSZ, JAJ,SOJ, |ziemniakami+ 400 ml(SOJ. | 400 g (GLU PSZ, JAJ,SOJ, |400g (GLUPSZ JAJ.SOJ.
MLE, SEL.) MLE, SEL. | ‘,ﬂ,&,_i MLE, SEL.) MLE, SEL.) M‘&) MLE, SEL.) MLE, SEL.) SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
gotowane () gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 150 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g Botowane () 2009
Dorsz panierowany smazony | Dorsz panierowany smazony  [Dorsz pieczonywrosypce Dorsz pieczonnyosypce Dorsz pieczonnyosypce Pulpet zdorsza 60g + 120 g |Pulpet z dorsza 60%+ 60g |Dorsz p|eczonywr sypce Dorsz pieczonyw posypce Dorsz pieczony w posypce orsz panlerowany smazony
= [120g + 120 g(GLU PSZ, 12139 + 120 g(GLU PSZ, ziolowej 120g + 120 g ( RYB,)|ziolowej120g + 120 g( RYB.)|ziolowej120g + 120 g( RYB.)|(GLUPSZ, JAJ.RYB, ) (GLUPSZ, JAJ,RYB, ziolowej 120g + 120 g RYB,)|ziolowej120g + 120 g( RYB,)|ziolowej120g + 120 g(RYB) 120g + 120 g(GLU PSZ,
5 |JAJ RYB,) RYB,) Bukiet jarzyn gotowany + 150 | Bukiet jarzyn gotowany + 150 | Bukiet jarzyn gotowany + 100 |Dorsz pieczonyw posypce Bukiet jarzyn gotowany + 100 | Suréwka z czerwonej kapusty |Suréwka z czerwonej kapusty | Suréwka z czerwonej kapusty |JAJ, RYB,
© | Suréwka z czerwonej kapusty | Suréwka z czerwonej kapusty |g (SEL.) (SEL,) (SEL.; ziotowej120g + 120 g( RYB.)|g (SEL,, b/c+ 75g (MLE,) b/c+ 75g (MLE,) b/c+ 759 (MLE,) Pulpet zdorsza 60g + 120 g
b/c+ 75g (MLE,) b/c+ 50g (MLE,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet jarzyn gotowany + 150 | Kompotowocowy*z/c 250 Brokut gotowany + 759 Bukiet jarzyn gotowany + 75 | Brokut gotowany + 75 g (GLUPSZ, JAJ.RYB, )
Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 50 [ml ml ml ml Kompot owocowy* b/c 250 ml |9 (SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka z czerwonej kapusty
g (SEL,) g (SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml b/c+ 759 (MLE,)
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml Brokut gotowany + 759
ml ml Kompotowocowy*z/c 250
ml
o Chrupki kukurydziane 25 g Chrupki kukurydziane 25 g Jogurtowoce lesne 100g 1 Chrupki kukurydziane 259 Suréwka zselerai marchW| (z Chrupki kukurydziane 25g
a szt ( olejem) b/c + 100 g(SEL.)
Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,) . Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno Zytni 150 g( GLU PSZ, GLU ZYT, )| Chleb Graham 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mleszany’\fszenno Zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,] PSZ,) . 100 g (GLU PSZ, GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ. PSZ)
asto extra 82% 159 Chleb mieszany pszenno-zytni Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _moze Chleb mleszany pszenno-zytni | ZYT, Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Indyk z pasieki produkt Chleb mieszany pszenno-zytni Chlsb mleszany pszenno-zytni
Szynka tostowa- droblowa srednlo rozdrob. 50 g ( _moze 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiel MLE, GOR,) GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Szynka tostowa- drobiowa, drobiowy grubo rozdrobniony 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
MLE, GO Margaryna roslinna bez Twarozek rézany + 50 g (MLE,) MaS‘O ex1ra 82% 159( LE) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze|parzony w ostonce niejdalnej |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) MaS‘O eX“a 82% 159 (MLE
Twarozek rozany + 509 (MLE,) mleczna o zaw.80% tt 15g Pomidorb/skérki  70°g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 moze| zawieraé: MLE, GOR, E 509 Twarozek rézany + 100 g Szynka tostowa- drobiowa,
% Papr&ka dwieza 70g Indyk z pasieki produkt Rukola 10 g $rednio rozdrob. 50 S moze| zawieraé: MLE, S Twarozek + 50 g (Mi ML ) Twarozek rézany + 50 g MLE, $rednio rozdrob. 50 S moze)|
8 ukola 10 g drobiowy grubo rozdrobniony Herbata czarna granulowana zlc 250 ml zawiera¢: MLE, GOR, | Twarozek + 30 g (MLE,) Papryka $wieza 70 g MLE,) Mandarynka 1 szt zawiera¢: MLE, GOR, |
Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml parzony w osfonce niejdalnej Twarozek rézany + 50 g Pomidorb/skérki 70 g Rukola 10 g Papryka $wieza 70 g Rukola” 10 g Twarozek rézany + 50 g
g (MLE,) Rukola Herbata czarna granulowana Rukola 10 g Herbata czarna granulowana MLE,)
Miod (25g) 2 szt Rukola 10g Herbata czarna granulowana  |[b/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Rukola 10
Papryka $wieza 70 g Pomidor 70'g zlc 250 ml z/c 250 ml Pomidor 7!
Rukola 10g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml z/c 250 ml
z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt gglzebGraham 30 g (GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) gg\zet))Graham 309 (GLU
1 szt 4
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynka wisniowa- W|eprzowa, Szynka wisniowa- W|eprzowa.

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g

wedz. parz. z dod. wod y|
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 59

Warto$¢ energetyczna:
2508.57 kcal; Biatko ogdtem:
104.11 g; Tluszcz: 72.89 g;
Kw. tt. nasy.: 28.53 g;
Weglowodany ogétem: 369.81
g; W tym cukry: 91.73 g;
Btonnik pok.: 33.15 g; Sol:
1243 g;

Warto$¢ energetyczna:
2616.72 kcal; Biatko ogétem:
107.48 g; Tluszcz: 74 17g;
Kw. tt. nasy.: 29.14 g
Weglowodany ogdem 390.84
g; W tym cukry: 92.97 g;
Btonnik pok.: 32.41 g; Sol:
11.32g;

Warto$¢ energetyczna:
2540.00 kcal; Biatko ogétem:
104.67 g; Tluszcz: 55 63 g;
Kw. tt. nasy.: 13.73 g
Weglowodany ogo#em 422.92
g; W tym cukry: 74.38 g;
Btonnik pok.: 36.99 g; Sol:
37g;

Warto$¢ energetyczna:
2470.73 kcal; Biatko ogétem:
107.19 g; Tluszcz: 70 54 g;
Kw. tt. nasy.: 28.19 g
Weglowodany ogo'em 363 24
g; W tym cukry: 96.74 g

Blonnik pok.: 32.19 g; So’l:
13.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2597.21 kcal; Biatko ogétem:
113.45 g; Tluszcz: 72.03 g;
Kw. th. nasy.: 28.79 g;
Weglowodany ogétem: 384.89
g; W tym cukry: 98.87
Blonnik pok.: 29.62 g; Sal:
11.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2761.88 kcal; Biatko ogétem:
142.89 g; Tluszcz: 77 90 g;
Kw. th. nasy.: 30.75 g
Weglowodany ogolem 385.95

g; W tym cukry: 109.63
Blonnik pok.: 35.98 g; Sdl:
14.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2006.69 kcal; Biatko ogotem:
73.69¢; Tluszcz 58.05 g; Kw.
th. nasy.: 25.41 g
Weglowodany ogolem 312.50
g; W tym cukry: 89.55
Btonnik pok.: 24.82 g; Sol:
479,

Warto$¢ energetyczna:
2348.19 kcal; Biatko ogétem:
125.75 g; Tluszcz: 77.44 g;
Kw. tt. nasy.: 30.86 g;
Weglowodany ogétem: 312.02
g; W tym cukry: 47.76 g;
Btonnik pok.: 44.96 g; Sol:
1438 g;

Warto$¢ energetyczna:

2447 .49 kcal; Biatko ogdtem:

95.52 g; Ttuszcz 73.89 g; Kw.

. nasy.: 26.77 g

Weglowodany ogolem 349.58

g; W tym cukry: 91.77 g;

Btonnik pok.: 24.52 g; Sol:
27g;

Warto$¢ energetyczna:
2673.65 kcal; Biatko ogétem:
111.66 g; Ttuszcz: 77.06 g;
Kw. th. nasy.: 31.84 g;
Weglowodany ogétem: 383.11
g; W tym cukry: 104.16 g;
Btonnik pok.: 33.89 g; Sol:
1128 g;

Warto$¢ energetyczna:
2901.30 kcal; Biatko ogétem:
144.18 g; Tluszcz: 83 41g;
Kw. tt. nasy.: 32.88 g
Weglowodany ogo#em 405.50
g; W tym cukry: 81.31 g;
Btonnik pok.: 37.44 g; Sol:
29g;
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2025-02-22 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa | tODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | tODZ- ICZMP tatwo strawna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska +ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan;gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenow: 150’# Chleb mieszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU 2YT.) | PSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE.)| 1009 (GLUPSZ GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,) YT, 2YT, 2YT,) 2YT, YT, Butka pszenna diuga krojona | Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowa debowa drobiowa  |2YT,) 2YT,
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Pasztetz soczewicy + 50 g kietbasa grubo rozdrobniona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|(GLU PSZ, JAJ,) 50 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82°7a 15 g ( MLE,)
Pasztetz soczewicy + 50 g

Masto extra 82% 15 g
Pasztetz soczeW|cy

MLE,)
O_L

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Pasta z tofu i pieczonej
marchewki + 50_?0 (S0J,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztetz soczewicy + 100 g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Twarég pottiusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

2 |(GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, J, ) Pasztetz soczewicy + 50 g kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 30g Ogorek kiszony GLU PSZ, JAJ,) kietbasa grubo rozdrobniona
§ |Szynkowadebowa drobiowa Szynkowadebowa drobiowa  |(GLU PSZ, JAJ,) 0 o _ 509 509 Pasta z tofu i pieczonej Ogdrek kiszony 70 g Satata lodowa 10 g gorek kiszony 70 g 509
3 |Kkielbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa debowa drobiowa | Pasta z tofu i pieczonej Pasta z tofu i |p|eczone] Pasztetz soczewicy + 509 |marchewki + 30 g (SOJ,) Satata lodowa " 10 g Herbata czarna granulowana [ Satata lodowa 10 g Pasztetz soczewicy + 50 g
€ |50¢g 509 kietbasa grubo rozdrobniona marchewki + 50 g (SOJ,) marchewki + g (SoJ,) GLU PSZ, JAJ,) Pomidor b/skorki Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana GLU PSZ, JAJ, 2)
D |Ogérek kiszony 70 g Ogoérek kiszony 70 g Pomidorb/skérki 70 g Pomidor b/skorkl 70 g %omidor 709 Safata lodowa 10 g b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt |z/c 250 ml gafata Todowa 10g
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Ogorek kiszony 70 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana (MLE.) Budyn o smaku Ogorek kiszony 70 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satata lodowa " 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Kawa zbozowa z m|Qk|em zlc |z/c 250 ml $mietankowym z/c 150 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml z/lc 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Budyn o smaku MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Budyn o smaku zlc | Budyn o smaku JECZ, $mietankowym z/c 150 ml CZ
$mietankowym z/c 150 ml Pieczywo chrupkie $mietankowym z/c 150 ml Budyn o smaku (MLE.) Budyn'o smaku
(MLE,) kukurydziano ryzowe 20 g (MLE,) $mietankowym b/c 150 ml $mietankowym b/c 150 ml
(MLE,) (MLE,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
= gy
Zupa koperkowa z ryzem + Zupa koperkowa z ryzem + Zupa koperkowa z ryzem (bez | Zupa koperkowa z ryzem + Zupa koperkowa z ryzem + Zupa koperkowa z ryzem + Zupa koperkowa z ryzem + Zupa koperkowa z ryzem + Zupa koperkowa z ryzem + Zupa koperkowa z ryzem + Zupa koperkowa z ryzem +
400 g (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (SOJ, MLE, SEL.) mleka) + 400 g(SOJ, SEL.) [400 g (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 300 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (SOJ, MLE, SEL.) 00 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g % otowane () 200 g gotowane () 150 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g otowane () 200
Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitkawieprzowa z szynki Bitkawieprzowa z szynki ulasz W|eprzowy z Gulasz wieprzowy z Bitka wieprzowa z szynki Szynka pieczona w plastrach + | Gulasz wegetarianski z tofu + _|tka wieprzowa z szynki
— |pieczona + 100 g ieczona + 100 g pieczona + 100 g ieczona + 100 g ieczona + 100 g warzywami + 200g (GLU warzywami + 1509 (GLU pieczona+ 100g - . 100 g . 200g &SOJ SEL,) pieczona + 100 g
® |Suréwka z marchww jabtka i uréwka z marchW| jabtka i Suréwka z marchW| jabtka i archew talarki gotowane + archew talarki gotowane + PSZ, SEL,) X PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi, jabtka i Suréwka z marchwi, jabtka i Suréwka z marcﬁm jabtka i Gulasz wieprzow (\)/
3 &omaranczy blc + 7579 ﬁomaranczy blc + 5059 ﬁomaranczy blc + 7579 Bitka wieprzowa z szynki Marchew talarki gotowane +  |pomaranczy b/c + 75 g &omaranczy blc + 7579 ﬁomaranczy blc + 7579 warzywami + 2009 (GLU
alafiorgofowany + 75g alaflorgotowany + 50g alaf\orgotowany + 759 Kalafiorgotowany + 75¢g Kalafiorgotowany + 509 pieczona + 100 g 50 g Kalaflorgotowany + 75¢g alafiorgofowany + 75g alaflorgotowany + 75¢g PSZ, SEL.)
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Marchew talarki gotowane + Kalafiorgotowany + 50 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Marchew talarki gotowane +
ml ml ml ml ml 759 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml 759
Kalafiorgotowany + 75g ml Kalafiorgotowany + 75g
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Wafelki 30 g (GLUPSZ,
SZ,) SOJ,MLE,)
2 Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 20 g
(MLE,)
ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g( GLU PSZ, GLU ZYT, )| Chleb Graham 60 g ( GLU Chleb mleszanxgszenno zytni |Chleb Graham 150 g( GLU |Chleb bezglutenowy 150 g ChlebGraham 60g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
PSZ,) PSZ) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE) PSZ,) 150 g (GLU GL PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|P: PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz dod. b.sojowego | Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Pyzdra schabowa-wedzonka ffhleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) iwody 509 (S0J,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- wp., wieprzowa schab wieprzowy 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90g (GLU PSZ, GLU ZYT
Masfo extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE) Margaryna roslinnabez Twardg poltiusty 50 g ( MLE.) Maslo extra 82% 159 ( MLE )| Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzony parzony. 50 Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwkidrobiowe zcielecing | Paréwkidrobiowe zcielgcing |mleczna o zaw.80% tt 15 g Buraki gotowane stupki + 60 g Paréwkldrobmwe zcielgcing | wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Twardg potttusty 50 g% MLE,) | Twardg pétttusty 100 g Paréwki drobiowe zcleleclnq
-g homogemzowane wedzone ,  [homogenizowane, wedzone , | Pyzdra schabowa-wedzonka Satatazielona 20 g homogenizowane, wedzone , | b.sojowego i wody 30 g S0J,) Satatazielona 20 g MLE? homogenizowane, wedzone ,
8 | parzone 5g parzone 7 wieprzowa schab wieprzowy Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.) parzone 7 (s0J,) Twardg pétttusty 50 g ( MLE,) | Pomidor Buraki gotowane stupki+ 60 [parzone 7
2 usztarda 159 saszetka 1 szt | Twardg potttusty 50 g ( MLE,) |wedzony parzony. 50 g Twardg péttiusty 50 g ( MLE.,) | Twardg pétttusty 30 g ( MLE.) | Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
OR,) Ketchup 15g saszetka 1 szt Dzem 259 2szt Buraki gotowane stupki+ 60 |Buraki gotowane stupki+ 60 |Satata 2|elona 20g z/c 250 ml gatata zielona 20 g Buraki gotowane stupki+ 60
Twarog potttusty 50 g( MLE,) |Pomidor 60 g Pomidor 60 g g K g i Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250ml g K
Pomidor 60 Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g afatazielona 20 g atatazielona 20 g b/c 250 ml (MLE,) atatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250ml | (MLE.) z/c 250 ml (MLE.) (MLE.) MLE,)
)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Mieko UHT 200ml,3,5%tt 1 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,
Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLUPSZ, LE, ) Rogal maslany50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ_MLE, ) SZ,) szt (MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLUPSZ, LE,)
F Masfo extra 82% 5 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2743.50 kcal; Biatko ogdtem:
118.56 g; Tluszcz: 83.21 g;
Kw. tt. nasy.: 32.91 g;
Weglowodany ogétem: 377.96
g; W tym cukry: 66.57 g;
Btonnik pok.: 29.28 g; Sol:
14.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
3055.34 kcal; Biatko ogétem:
126.43 g; Tluszcz: 84.63 g;
Kw. th. nasy.: 34.84 g;
Weglowodany ogétem: 448.47
g; W tym cukry: 121.09 g;
Btonnik pok.: 31.19 g; Sol:
75g;

Warto$¢ energetyczna:
2528.73 kcal; Biatko ogétem:
99.34 g; TOuszcz 61.01 g; Kw.
#. nasy.: 15.76 g
Weglowodany ogmem 412.59
g; W tym cukry: 101.13 g;
Btonnik pok.: 32.62 g; Sol:
05g;

Warto$¢ energetyczna:
2535.48 kcal; Biatko ogétem:
115.21 g; Tluszcz: 70 32g;
Kw. tt. nasy.: 32.60 g
Weglowodany ogo'em 373.68
g; W tym cukry: 70.51 g;
Blonnik pok.: 28.55 g; Sal:
13.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2820.88 kcal; Biatko ogétem:
122.31 g; Tluszcz: 63.76 g;
Kw. th. nasy.: 27.83 g;
Weglowodany ogétem: 453.83
g; W tym cukry: 125.49 g;
Blonnik pok.: 30.89 g; Sal:
14.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
3312.28 kcal; Biatko ogétem:
158.00 g; Ttuszcz: 105.32 g;
Kw. th. nasy.: 43.25 g;
Weglowodany ogétem: 433.27
g; W tym cukry: 93.84 g;
Btonnik pok.: 34.94 g; Sol:
15.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2534.19 kcal; Biatko ogétem:
92.02 g; Tluszcz 71.57 g; Kw.
. nasy.: 33.18 g

Weglowodany ogolem 393.06
g; W tym cukry: 124.36 g;
Btonnik pok.: 27.33 g; Sol:
10.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
2264.59 kcal; Biatko ogétem:
114.32 g; Tluszcz: 70.02 g;
Kw. th. nasy.: 30.40 g;
Weglowodany ogétem: 315.02
g; W tym cukry: 40.39 g;
Btonnik pok.: 40.50 g; Sél:

16 g;

Warto$¢ energetyczna:
2573.84 kcal; Biatko ogdtem:
98.64 g; Ttuszcz 84.26 g; Kw.
. nasy.: 32.10 g
Weglowodany cgolem 361.62
g; W tym cukry: 97.31 g;
Btonnik pok.: 20.88 g; Sol:
789;

Warto$¢ energetyczna:
3035.19 kcal; Biatko ogétem:
102.64 g; Tluszcz: 85.87 g;
Kw. th. nasy.: 34.88 g;
Weglowodany ogétem: 480.21
g; W tym cukry: 134.81 g;
Btonnik pok.: 38.75 g; Sol:

58 g;

Warto$¢ energetyczna:
3344.24 kcal; Biatko ogétem:
154.10 g; Tluszcz: 109 43 g;
Kw. tt. nasy.: 46.11 g
Weglowodany ogmem 434.59
g; W tym cukry: 91.59 g;
Btonnik pok.: 32.67 g; Sol:

24 g;
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2025-02-23 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa | tODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | tODZ- ICZMP tatwo strawna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska +ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan;gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenow: 150’# Chleb mieszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | PSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)| 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT) 2YT, 2YT, 2YT,) YT, YT, Bulka pszenna duga krojona | Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Twarozek brzoskwiniowy 2YT) 2YT,
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Ser zotty 50 g(MLE,) (dieta) + 50 g (MLE,) Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka tostowa- drobiowa, Indyk z pasieki produkt 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82°7a 15 g ( MLE,)
Ser zolty 50 g(MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Ser zotty 50 g(MLE,)

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy

Twarozek brzoskwiniowy
(dieta) + 30 g (MLE,)

$rednio rozdrob. éSO

moze
zawieraé: MLE,

drobiowy grubo rozdrobniony
ggrzony w ostonce niejdalnej

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy

2 Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tos(owa drobiowa, Indyk z pasieki produkt (dieta) + 50 g (MLE,) (dieta) + 50 g (MLE.) (dieta) + 50 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, Jabtko 1 szt 1szt g ﬁleta) + 100 g (MLE,) (dieta) + 50 g (MLE,)
8 [$rednio rozdrob. 50 g (_moze|srednio rozdrob. 50 g (_moze|drobiowy grubo rozdrobniony | Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze|Mixsatat 10 g Jabtko1 szt 1szt ixsatat 10 g Szynka tostowa- drobiowa,
& |zawiera¢: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR, ) garzony w osfonce niejdalnej | Srédnio rozdrob. 50 g (_moze| srednio rozdrob. 50 S moze| $rednio rozdrob. 50 S moze|zawieraé: MLE, GOR, ) Herbata czarna granulowana  |Mixsatat 10 g Jabtko 1 szt 1 szt $rednio rozdrob. 50 S mosze]
(‘,:J Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt 0g zawieraé: MLE, GOR, ) zawiera¢: MLE, GO zawieraé: MLE, Jabfko pieczone 1szt. 1 szt b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Kawa zbozowa z mlekiem z/c |zawieraé: MLE,
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Miéd (25g) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Jabtko1 szt 1szt Mixsatat 10 g z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Jabtko1 szt 1szt Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chrupki kukurydziane 259 JECZ, Mixsatat 10 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Mixsatat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbatniki 30g (GLUPSZ, Kawa Zbozowa z mlekiem z/c
CZ,) JECZ,) Herbata czarna granulowana 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU (250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU |JECZ,) SOJ.MLE,) 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU
Rérbatniki 309 (GLUPSZ, |zic 250 mi ECZ.) JECZ,) Heérbatniki 30g (GLUPSZ, JECZ,)
SOJ,MLE,) Chrupki kukurydziane 25 g Herba!niki 309 (GLUPSZ, Serek homo owocowy 150g 1 | SOJ, MLE,) Serek homo owocowy 150g 1
SOJ, MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)
z Serek homo naturalny 150g 1
bl szt (MLE,) v 1509
Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosot + 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosot + 245 ml(SOJ, SEL,) |Rosot + 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) |Bulion warzywny z Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,)
Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka 55 g (GLU Makaron nitka 70 g (GLU Makaron bezglutenowy 70 g |makaronem * 400 mI( GLU |Makaron nitka 70 g (GLU
PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ) Ziemniaki z koperkiem PSZ, SEL,) PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
— |gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g otowane () 200 otowane () 200 gotowane () 200 g %otowane gotowane () 200 g Udko zkurczaka pieczone + gotowane () 200 g gotowane () 200 g
® |Udko zkurczaka pieczone +  |Udko zkurczaka pieczone +  |Udko zkurczaka pieczone + dko zkurczaka gotowane + dko zkurczaka gotowane + | Udko zkurczaka pieczone + dko ZKUFCZBKE gotowane + | Udko zkurczaka pieczone + 150 S0J.) Kotlet sojowy + 100g ( GLU |Udko zkurczaka golowane +
8 |150 9 (SO, 150 g (SOJ.) 150 g (SOJ.) 150 g (SOJ, 150 g (SOJ, 150 g (S0J.) 150 g (SOJ,) 150 g (SOJ.) Surowka zKapusty pekinskiej |PSZ JAJ, SOJ, GLU OW,)  [150 g (SOJ.)
Suréwka zkapusty pekinskiej | Suréwka zkapusty pekinskiej | Suréwka zkapusty pekinskiej | Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 100 g Udko zkurczaka gotowane + | Brokut gotowany + 100 g Suréwka Zka;)us!y pekinskiej |z olejem + Suréwka zkapusty pekinskiej | Surowka zkapusty pekiniskiej
z olejem + 75 zolejem+ 50g z olejem + 75 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 150 g (SOJ,) Kompotowocowy*z/c 250 zolelem+ 75g Brokut gotowany + 75¢g zolejem+ 75¢ zolejem+ 75g
Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 50 g Brokut gotowany + 75 g ml ml BrokuO gotowany + 150 g ml Brokut gotowany + 75 g Kompotowocowy*z/c 250 Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 75 g
Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | ml Kompot owocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml ml ml ml
a Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kisiel o smaku truskawkowym Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
o z/lc 150 ml MLE,) z/lc 150 ml z/c 150 ml (MLE,)
ChlebGraham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno Zytni 150 g( GLU PSZ, GLU ZYT, )| Chleb Graham 60 g ( GLU Chleb mlsszan%gszenno zytni Chleb Graham 150 g(GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ,) PSZ) PSZ) asto extra 82% 15 g (MLE] PSZ,) 09 (GLU PSZ, GLU Z,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ.) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Szynka W|smowa— W|eprzowa wedz. parz z dod. wody ibiatka [Chleb mieszany pszenno-zytni ZLL Mas‘o extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka od Zduna-we zonka . |Chieb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) wp. g (S0J,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka wisniowa- wieprzowa, |wieprzowa,szynka 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 % ( MLE,)|Margaryna roslinna bez Jajkogotowane kI M 1 szt (JAJ) Maslo extra 82% 159 (MLE Szynka wisniowa- wieprzowa, ' |wedz. parz. z dod. wody i wedzona,parzona 50 g Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, Jajko gotowane ki M 1 szt mleczna o zaw.80% tt 15g midorb/skérki 70 g Szynka wisniowa- W|eprzowa wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g ﬁsoJ) Jajko otowane ki M 1 szt Jajko otowane kI M 2 szt Szynka wisniowa- wieprzowa,
% wedz. parz. z dod. wody i J, Szynka od Zduna-wedzonka Rukola 10 g wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 30 g RSOJ) Jajko gotowane kI'M ™ 1 szt wedz. parz. z dod. wod% i
S | biatka wp. 50 g ﬁS J,) Szynka wisniowa- wieprzowa, |wieprzowa,szynka Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.) b\a'ka wp. 50 g (S0J.) Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ,) F‘omldor 709 Pomldor 709 biatka wp. 50 g (SOJ.
Q Jajko gotowane kI M 1'szt wedz. parz. z dod. wody i wedzona,parzona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 70 g Rukola 10 g Rukola 10g Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,) biatka wp. 50 g (SOJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomldorb/skork\ 709 Rukola 10 g Herbata czarna granulowana |Kakao z mIek\em z/lc 250ml |(JAJ,)
Majonez z groszkiem 30 g Majonez z groszkiem 30 g JA, Pomidor 70 g Rukola 10 g Herbata czama granulowana |z/c 250 ml (MLE,) Pomidor 70 g
gJAJ MLE, GOR,) FJAJ MLE, GOR,) Pomidor 70 g Rukola 10 g Kakao z miekiem z/c 250ml fb/c 250ml Rukola 10g
ukola g ola g Rukola 10g Kakao z mlekiem z/c 250ml | (MLE, Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml |Herbata czarna granulowana (MLE,) MLE.)
(MLE,) (MLE,) zlc 250 ml
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
309 ( 5061 U ZYT ) PSZ) PSZ,
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
F zynkowa debowa drobiowa kloelbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa

kle basa grubo rozdrobniona

Sala!a zielona 59

Mas'o extra 82% 5 g (MLE,)
Satatazielona 5g

kietbasa grubo rozdrobniona

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2865.58 kcal; Biatko ogétem:
135.27 g; Ttuszcz: 103.66 g;
Kw. th. nasy.: 42.87 g;
Weglowodany ogétem: 359.67
g; W tym cukry: 93.68 g;
Btonnik pok.: 29.06 g; Sl:
14.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
3079.41 kcal; Biatko ogétem:
136.57 g; Tluszcz: 105.24 g;
Kw. th. nasy.: 43.16 g;
Weglowodany ogétem: 407.91
g; W tym cukry: 124.60 g;
Btonnik pok.: 28.14 g; Sdl:
13g;

Warto$¢ energetyczna:
2775.81 kcal; Biatko ogétem:
118.48 g; Thuszcz: 73.06 g;
Kw. th. nasy.: 19.36 g;
Weglowodany ogétem: 424.62
g; W tym cukry: 99.69 g;
Blonnik pok.: 31.35 g; Sdl:
1.75g;

Warto$¢ energetyczna:
2697.34 kcal; Biatko ogétem:
134.46 g; Ttuszcz: 82.65 g;
Kw. th. nasy.: 36.16 g;
Weglowodany ogétem: 365.84
g; W tym cukry: 76.48 g;
Blonnik pok.: 30.01 g; Sal:
13.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
2870.34 kcal; Biatko ogétem:
129.37 g; Tluszcz: 80.64 g;
Kw. th. nasy.: 33.57 g;
Weglowodany ogdtem: 416.71
g; W tym cukry: 127.52 g;
Blonnik pok.: 27.73 g; Sdl:
12,84 g;

Warto$¢ energetyczna:
3214.86 kcal; Biatko ogétem:
181.11 g; Tluszcz: 104 16g;
Kw. th. nasy.: 41.21
Weglowodany ogolem 401.10
g; W tym cukry: 101.05 g;
Btonnik pok.: 30.48 g; Sol:
13.85g;

Warto$¢ energetyczna:
2483.99 kcal; Biatko ogétem:
108.44 g; Ttuszcz: 75.35 g;
Kw. th. nasy.: 32.21 g;
Weglowodany ogétem: 351.50
g; W tym cukry: 125.04 g;
Btonnik pok.: 23.19 g; Sol:

46 g;

Warto$¢ energetyczna:
2619.52 kcal; Biatko ogétem:
151.27 g; Ttuszcz: 101.35 g;
Kw. th. nasy.: 41.84 g;
Weglowodany ogétem: 295.08
g; W tym cukry: 35.33 g;
Btonnik pok.: 37.75 g; Sdl:
13.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2632.81 kcal; Biatko ogétem:
109.60 g; Ttuszcz: 87.99 g;
Kw. th. nasy.: 30.38 g;
Weglowodany ogétem: 355.19
g; W tym cukry: 82.41 g;
Btonnik pok.: 21.13 g; Sdl:
51g;

Warto$¢ energetyczna:
2586.70 kcal; Biatko ogotem:
82.98¢; TOuszcz 67.69 g; Kw.
. nasy.: 29.82 g.
Weglowodany ogo{em 422.38
g; W tym cukry: 131.50 g;
Btonnik pok.: 28.02 g; Sdl:

96 g;

Warto$¢ energetyczna:
2981.70 kcal; Biatko ogétem:
154.66 g; Tluszcz: 93.72 g;
Kw. th. nasy.: 39.13 g;
Weglowodany ogétem: 394.36
g; W tym cukry: 82.11 g;
Blonnik pok.: 31.38 g; Sdl:
13.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2025-02-24 poniedziatek

Chleb m\eszan\ﬁgszenno -Zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna 50g 1 szt

GLUPSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa

Chleb mleszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU.
2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,
argaryna roslinnabez
mleczna o zaw.80% tt 15g

Chleb mieszan;gszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU
2YT)
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,
asto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Bu0kg (szenna 569 1 szt
GLU PSZ )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Butka gszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

@
S
«

Pasta z twarogu z koperkiem +

Chleb Graham 150 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem +
50 g (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa

kie basa grubo rozdrobniona

Chleb bezglutenow: 150’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa
Eioelbasa grubo rozdrobniona

9

Pasta z twarogu z koperkiem +

50 g (MLE,
Rzogki(ew—biéza 709

Chleb mieszan%\gszenno Zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
aslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z |warogu z koperkiem +

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

-2 kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Pasta z kurczakai warzyw + kietbasa grubo rozdrobniona 509 kietbasa grubo rozdrobniona 30 g (MLE,) 100 g kietbasa grubo rozdrobniona
S |s0g 5 100 g (SEL.) 509 Pasta z twarogu z koperkiem + [50 g Pomldorb/sﬁork\ 709 Rzodklew biatla 70g Roszponka 10 g Rzodk\ew b\afa 709 509
@ |Pasta z twarogu z koperkiem + | Pasta z twarogu z koperkiem + | Rzodkiew biata 70 g Pasta z twarogu z koperkiem +| 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + Roszponka 109 Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana Roszponka 10 g Pasta z twarogu z koperkiem +
& | 509 (MLE, 0 g (MLE,) Roszponka 10 g 50 g (MLE, Pomidorbiskérki 70 g 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 0 g (MLE,)
Rzodkiew biata 70 g Rzodkiew biata 70 g Herbata czarna granulowana | Pomidorb/skorki 70 g Roszponka 109 Pomidor 70 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250 ml Serek homo naturalny 150g 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Rzodkiew biata 70 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g zlc 250 ml Roszponka 10g Kawa zbozowa z migkiem z/c |Roszponka 10 g CZ, szt (MLE,) JECZ, Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Kawa zbozowa z mlekiem z/c 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z milekiem z/c | Budyn o smaku czekoladowym Budyn o smaku czekoladowym | Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |kartoniku 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | JECZ,) 250 mI (MLE, GLU ZYT, GLU |z/c 150 ml (MLE,) z/lc 150 ml (MLE,) 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ,) ECZ,) Budyn o smaku waniliowym JECZ, JECZ,
Budyn o smaku czekoladowym z/lc 150 ml (MLE,) Budyn o smaku czekoladowym Serek homo naturalny 150g 1
zlc 150 ml (MLE,) zlc 150 ml (MLE,) szt (MLE,)
z Serek homo naturalny 150g 1
bl szt (MLE,) v 1509
Kapusniak zkapusty kiszonej |Kapusniak zkapusty kiszonej |Wielowarzywna z ziemniakami | Zupa wielowarzywna z Zupawielowarzywna z Zupawielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + 400 g ( SOJ,
+ 4009 (GLUPSZ, SOJ, + 3009 (GLUPSZ, SOJ, g)ez mleka)) () 350ml (GLU |ziemniakami dieta + 400 g ziemniakami dieta + 300 g ziemniakami dieta + 400 g ziemniakami dieta + 300 g ziemniakami dieta + 400 g ziemniakami dieta + 400 g MLE. S
SEL,) SEL,) Psz, SEL.) (SOJ. MLE, SEL. (SOJ. MLE, SEL,) L L, SOJ. MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL, ) Pierogi z serem* 300 QO GLU PSZ_MLE.)
Pierogi zserem* 3009 ( GLU |Pierogi zserem* 3009 ( GLU |Ryz na sypko 200 g Pierogi zserem* 3009 ( GLU |Pierogi zserem* 3009 ( GLU |Pierogi zserem* 3009 ( GLU [Pierogi zserem* 2509 ( GLU [Ryz nasypko (brazowy) 200 [Ryz na sypko 200 g JogumruskBawkow1y 1? % 1tSZt (MLE)
PSZ MLE, PSZ, MLE, Pulpet wieprzowy + 120 PSZ MLE,) PSZ, MLE, PSZ, MLE, PSZ, MLE, Pulpet wieprzowy (bez anan 1szi Sz
E Jogurt lrusk)awkowy 100g 1 Jogurt lruskawkowy 100g 1 GLpu PsszAJy) 9 ogurl truskawkowy 100g 1 Jogurt truskawkowy 100 g 1 Jogurt truskawkowy 100 g 1 Jogurt truskawkowy 100 g 1 %urger z buraka z serem |utpenu)+ p120 v ((SJAJ Kompot owocowy* z/c 250 ml
8 szt (MLE,) szt (MLE,) %os dyniowy (bez mleka) + szt (Ml szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) mozzarella (dieta) + 100 g gos dyniowy + % 0 g(MLE,)
Banan Tszt. 1szt Banan Tszt. 1szt 100 Banan szt 1szt Banan Tszt. 1szt Banan Tszt. 1szt Banan Tszt. 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Suréwka z biatej kapusty z
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet jarzyn gotowany + 150 [ Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Sos dyniowy + 100 g SMLE) koperkiem b/c+ 1g
ml ml g (SEL.) ml mi mi mi Suréwka z biatej kapusty z Kompot owocowy* z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 koperkiem b/c+ 150 g |
ml Kompot owocowy* b/c_ 250 ml
a Chrupki kukurydziane 25g Banan 1szt. 1 szt Chrupki kukurydziane 25g Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chrupki kukurydziane 25g Serek homo naturalny 150g 1
o szt (MLE,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mleszan;gszenno zytni BuOka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Bu!ka pszenna diuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ) 09 (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ, Masto extra 82% 15 éMLE) PSZ, PSZ,)
l\j)aslo extra 82% 159 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Zil Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)|Chleb mieszany pszenno-zytni [Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Ser topiony 50 g (MLE, E Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Ser topiony 50 g (Ml) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- wp., 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Indyk z pasieki produkt 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp wedzona, parzonaz dod. b.sojowego |Margaryna roslinnabez Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. drobiowy grubo rozdrobniony  |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
wody 509 (S0J.) mleczna o zaw.80% tt 15 g wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Szynka Piastowska- wp. b.sojowego i wody 30 g b.sojowego i wody 50 g arzony w ostonce niejdalnej | Ser topiony 50 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp.
% Papryka $wieza 60 g Dzem 25 g 2szt b.sojowego i wody 50 g S’SO ) wedzona, parzona z dod gr (SOJ.) S0J,) g Dzem 25 g wedzona, parzona z dod
o) Satatazielona 20 g Indyk z pasieki produkt S0J.) warozek + 50 g (MLE,) b.sojowego i wody 50 g warozek + 30 g (MLE,) Twarozek + 509 (MLE,) ka $wieza 60 g Marchew goiowana plastry z  |b.sojowego i wody 50 g
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowy grubo rozdrobniony | Twarozek + 50 g ( MLE,) Marchew gotowana plastry z (S0J,) Marchew gotowana plastry z ka $wieza 60 g ?r{ zielona 20 g olejem + g (S0J.)
parzony w ostonce niejdalnej | Marchew gotowana plastry z ole'jem + 60g Twarozek + 50 g (MLE,) olei‘em + 60g r{a zielona 20 g Herbata czarna granulowana Sa;ata zielona 20 g Ser topiony 50 g (MLE,)
ole'jem + 60 afatazielona 20 g Marchew gotowana plastry z | Satatazielona® 20 g Herbata czarna granulowana [z/c 250 ml Herbata czarna granulowana | Marchew gotowana plastry z
ka $wieza 60 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana olejem + Herbata czarna granulowana b/c 250 ml zlc 250 ml olejem +
F?’ zielona 20 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml aOJala zielona 20 g z/lc 250 mi Sagata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, 2) Sok warzywno-owocowy Chatka 50 %{ (GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU Sok warzywno-owocowy Chatka 50 % (GLU PSZ, JAJ, 2)
Herbata czarna el s resowa z/c 250 ml tloczony 100% 0,2I 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 25! 0 ml S. tloczony 100% 0,2 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
£ Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2825.91 kcal; Biatko ogétem:
109.33 g; Tluszcz: 74 31g;
Kw. tt. nasy.: 34.04 g
Weglowodany ogolem 435.98
g; W tym cukry: 97.64 g;
Btonnik pok.: 29.82 g; Sol:
173 g;

Warto$¢ energetyczna:
3010.73 kcal; Biatko ogolem
116.07 g; Tluszcz:
Kw. tt. nasy.: 36.08 g
Weglowodany ogoiem 469.45
g; W tym cukry: 110.27 g;
Btonnik pok.: 30.68 g; Sol:
1079

Warto$¢ energetyczna:
2659.29 kcal; Biatko ogétem:
86.78 g; TOuszcz 69.95 g; Kw.
#. nasy.: 19.24 g

Weglowodany ogo&em 435.90
g; W tym cukry: 126.58 g;
Blonnik pok.: 34.23 g; Sal:
9.51g;

Wartos¢ energetyczna:
2814.91 kcal; Biatko ogétem:
109.75 g; Tluszcz: 68 43 g;
Kw. tt. nasy.: 28.32 g
Weglowodany ogo'em 445 45
g; W tym cukry: 101.62 g
Blonnik pok.: 29.31 g; Sol

43 g;

Warto$¢ energetyczna:
3066.91 kcal; Biatko ogétem:
122.96 g; Tluszcz: 71 23g;
Kw. tt. nasy.: 29.85 g.
Weglowodany ogo'em 488 27
g; W tym cukry: 122.11 g
Blonmk pok.: 26.09 g; Sol

.19 g;

Warto$¢ energetyczna:
3018.43 kcal; Biatko ogétem:
118.95 g; Tluszcz: 72 61g;
Kw. t. nasy.: 30.45 g
Weglowodany ogolem 479.51
g; W tym cukry: 115.24
Btonnik pok.: 32.68 g; Sol:
11439

Warto$¢ energetyczna:
2425.94 kcal; Biatko ogétem:
89.67 g; Tluszcz 64.21 g; Kw.
th. nasy.: 27.86 g
Weglowodany ogolem 376.28
g; W tym cukry: 113.21 g;
BOonnlk pok 22.21g; Sol:

Warto$¢ energetyczna:
2461.30 kcal; Biatko ogétem:
111.00 g; Tluszcz: 89 25¢;
Kw. th. nasy.: 29.94 g
Weglowodany ogolem 319 99
g; W tym cukry: 47.51 g;
Bionnlk pok.: 46.92 g; Sol
23g;

Warto$¢ energetyczna:
2840.66 kcal; Biatko ogotem:
95.61 g; Tluszcz: 108 71g;
Kw. tt. nasy.: 37.15 g
Weglowodany ogolem 373.96
g; W tym cukry: 88.95 g;
Bfonnlk pok.: 22.07 g; Sol:
9.79g;

Warto$¢ energetyczna:
3164.75 kcal; Biatko ogolem
107.39 g; Tluszcz:
Kw. tt. nasy.: 38.20 g
Weglowodany ogoiem 501.64
g; W tym cukry: 133.80 g;
Btonnik pok.: 34.58 g; Sal:
991g;

Warto$¢ energetyczna:
3140.56 kcal; Biatko ogétem:
139.98 g; Thuszcz: 90.50 g;
Kw. tt. nasy.: 35.05 g;
Weglowodany ogétem: 449.42
g; W tym cukry: 100.41 g;
Blonnik pok.: 32.67 g; Sal:
2g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2025-02-25 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
J?-O g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z makreli wedzone]
groszku i cebuli + 50 g
(RYB,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z m|runy go(owane] z
warzywami + 50 g (RYB,
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Pasta z makreli wgdzonej,
groszku i cebuli + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z miruny go!owanej z
warzywami + 50 g (RYB,
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Jo0g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z rnlruny gotowanej z
warzywami + 50 g (RYB,
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00 9 (GLU PSZ. GLU

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka krucha z pleca
W|eprzowa parzona

GLU PSZ, SOJ, MLE, S%L

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z miruny:?olowane z

warzywami +

SEL,)

Szynka krucha z pieca

09 (RYB,

Chleb Graham 150 g( GLU

PSz,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej,
roszku i cebuli + 50 g

Szynka krucha z pieca
W|eprzowa parzona

GLU PSZ, SOJ, MLE, S%L

Chleb bezglutenow 150’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Pasta z makreli wedzonej,

roszku i cebuli + 50 g
?RYB )
Szynka od Zduna-wedzonka
W|e rzowa,szynka
edzona,parzona 50 g
Ogorek kiszony 60 g

Chleb mieszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z makreli wedzonej.

groszku i cebuli + 0g

YB,

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka krucha z pleca
W|eprzowa parzona

GLU PSZ, SOJ, MLE, S%L

2 Szynka krucha z pieca Szynka krucha z p\eca RYB,) Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca moze zawiera¢: JAJ. GOR.  |wieprzowa, parzona 30 g moze zawiera¢: JAJ, GOR. Seler naciowy 20 g( SEL,) Ogorek kiszony 60 g moze zawiera¢: JAJ, GOR,
8 |wieprzowa, parzona 50 g wieprzowa, parzona zynka od Zduna-wedzonka wieprzowa, parzona 50 g wieprzowa, parzona 50 S02, GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, S02, Herbata czarna granulowana z | Satatazielona 20 g S02,)
8 |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU PSZ,_SOJ. MLE, S%L wieprzowa,szynka GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU PSZ, SOJ, MLE, S%L, Pasta z mirunysgo!owane z moze zawieraé: JAJ, GOR, Ogorek kiszony 60 g cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |Pasta z mi_runyﬁgotowane z
& |moze iera¢: JAJ, GOR, |moze ieraé: JAJ, GOR,  |wedzona,parzona 50 g moze zawieraé: JAJ, GOR, |moze zawieraé: JAJ, GOR, |warzywami + 50 g (RYB, S02,) Satatazielona” 20 g Wafle ryzowe 30g cytryng z/c 250 mi warzywami + ~ 50 g (RYB,
502,) Ogorek kiszony 60 g S02,) SEL,) Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana z Wafle ryzowe 30g SEL.)
090rek kiszony 6 Ogdrek kiszony 60 g Seler naciowy 20 g(SEL,) Pomldor b/skorki 60 g Pomidorb/skorki 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 g cytryng b/c 250 ml Pomidor 60 g
Seler naciowy” 20 Q% SEL.) |Seler naciowy 20 g(SEL,) |Herbata czarna granulowana z | Safatazielona 20 g Safatazielona 20 Safatazielona 20 Herbata czarna granulowana z Satatazielona 20
Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Wafle ryzowe 30 g cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Pieczywo chrupkie cytryng z/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30g ghleb Graham 30 g (GLU kukurydziano ryzowe 20 g g‘rs\\ze?Graham 309 (GLU
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
Twardg potttusty 20 g( MLE,) Twardg poittusty 20 g( MLE,)
ChlebGraham 30 g (GLU
% Mas‘g extra 82% 5 g ( MLE,)
= Twardg potttusty 20 g ( MLE)
Satatazielona 5g
Zupa grochowa zziemniakami | Zupa grochowa zziemniakami |Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa grochowa zziemniakami | Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la
400 g (GLUPS. J, + 300 g (GLUPS. J, solferino (bez mleka) + 400 g |solferino + 400g ( SOJ, MLE,|solferino + 300g (SOJ, MLE, so\fermo + 4009 (SOJ, MLE,|solferino + 3009 (SOJ. MLE,|+ 400 g (GLUPSZ, SOJ, solferino (bez glutenu) + 400 |solferino + 400g (SOJ. MLE, |solferino + 400g (SOJ. MLE,
SEL,GOR,) SEL.GOR,) (S0J, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,GOR,) g (SOJ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 2 Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 Kasza kuskus/sypko 150 g Kasza kuskus/sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g
GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, mozeza GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, moze zawierac: GLU PSZ, moze (GLU PSZ, _moze zawierac: |Szynka pieczona w plastrach + (GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé:
RYB, MCK.’ RYB, MCK. RYB, MCK. RYB, MCK. RYB, MCK.] R CK,) RYB, MCK,) RYB, MCK,) 100 g RYB, MCK. RYB, MCK.
Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitkawieprzowa z szynki Zrazik wieprzowy pieczony + Bitka wieprzowa z szynki Sos whasnydieta+ 100 g Kotlety sojowe 100 g(S0OJ,) |Bitkawieprzowa z szynki
- |pieczona + 100 pieczona + 100 g pieczona + 100 g pieczona + 100 g pieczona + 100 g pieczona + 100 g 70 g(GLU PSZ, JAJ,) pieczona+ 100g ~ (50J.) o Sos wlasnydieta+ 100 g pieczona + 100 g
® |Sos whasnydieta+ 100 g Sos wlasnydieta+ 100 g Sos wlasnydieta+ 100 g Sos wiasny dieta+ 100 g Sos wiasny dieta+ 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + | Sos wiasnydieta+ 100 g Surowka Z rzepy bla|el ijabtka |Suréwka z rzepy biatej ijabtka |(SOJ.) Sos wiasnydieta+ 100 g
8 S SOJ, SOJ, SOJ, 120 g (GLU PSZ, JAJ, blc+ b/c+ 75g (MLE,) Suréwka z rzepy biatej ijabtka |(SO.
Suréwka z rzepy biatej ijabtka |Suréwka z rzepy biatej ijabtka |Marchew gotowana plastry z Marchew gotowana plastry z Marchew gotowana plastry z Sos wiasny dieta+ 100 g Marchew gotowana plastry z Satatka zburaR l jablka (z | Buraki gotowane stupki+ 75 |b/c+ 75g (MLE,) Marchew gotowana plastry z
b/c+ 759 (MLE,) b/c+ 509 (MLE,) olejem+ 75¢g olejem + 75¢g olejem + 50 g (s0J.) olejem + 50 g olejem) b/c+ 759 g Buraki gotowane stupki+ 75 |olejem + 75
Buraki gotowane stupki+ 75 |Buraki gotowane stupki+ 50 |Buraki gotowane stupki+ 75 |Buraki gotowane stupki+ 75 [Buraki gotowane stupki+ 50 |Marchew gotowana plastry z Buraki gotowane stupki+ 50 |Kompot owocowy* b/c 250 ml [ Kompotowocowy*z/c 250 g Buraki gotowane stupki+ 75
g olejem + ml Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Buraki gotowane stupki+ 75 |Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml ml ml g ml ml
Kompotowocowy*z/c 250
ml
a Babka piaskowa 60g (GLU |Sok pomaranczowy Babka piaskowa 609 ( GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomaranczowy Babka piaskowa 609 ( GLU PSZ,JAJ, OZI, MLE, )
o PSZ, JAJ, OZI, MLE,) 0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )| Chleb Graham 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g( GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
pPsz,) pPsz,) pPsz,) asto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ,) . 100 g (GLU PSZ, GLU PSZ, Masto extra 82% 15 %( MLE) PSZ, PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni | Z Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowa debowa drobiowa Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto exira g (MLE.)|Masto exira g (MLE.)|Margaryna roslinnabez Ser mozzarella 50 g (MLE,) Masto exira g (MLE.)| Szynkowa debowa drobiowa | kielbasa grubo rozdrobniona |50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra g (MLE,
© Galaretkadroblowa z udzca z | Szynkowadgbowa drobiowa mleczna o zaw.80% tt 15 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 509 Ser mozzarella 50 g (MLE.) |Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa
' |cytryna dieta + kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa Satata lodowa 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 30g Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Miod (25g) 2 kietbasa grubo rozdrobniona
S |Szynkowa debowa droblowa 09 kietbasa grubo rozdrobniona Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.) 509 Ser mozzarella 30 g (MLE,) |Pomidor 60 g Satata lodowa Pomidor 60 g 50
X | kietbasa grubo rozdrobniona Ser mozzarella 50 g (MLE,) |50g Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana Satata lodowa 20 g Ser mozzarella 50 g (MLE,)
30g Pomidor 60 g Miod (25g) 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250ml |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 60 g Satata \odowa 209 Pomidor 60 g Safata lodowa Kakao z mlekiem z/c 250ml |b/c 250 ml (MLE,) Satata lodowa
Safata lodowa 20 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |Satata lodowa 20 g Kakao z mlekiem z/c 250ml | (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250ml |(MLE,) Herbata czarna granulowana MLE.,) (MLE,)
MLE,) z/lc 250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze Chleb Graham 30 g (GLU
zawieraé: MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g [ 309 (GLU Pé GLU 2YT,) PSZ,) zawieraé: MLE,) PSZ)
(tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- W|eprzowa Szynka wisniowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2550.74 kcal, Biatko ogétem:
116.92 g; Ttuszcz: 79.08 g;
Kw. th. nasy.: 31.24 g;
Weglowodany ogétem: 353.66
g; W tym cukry: 72.67 g;
Btonnik pok.: 30.29 g; Sdl:
15.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2820.70 kcal; Biatko ogétem:
127.09 g; Thuszcz: 88.70 g;
Kw. th. nasy.: 32.25 g;
Weglowodany ogdtem: 386.51
g; W tym cukry: 89.70 g;
BOonnik pok.: 28.08 g; Sol:
13.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
2690.53 kcal; Biatko ogotem:
103.70 g; Thuszez: 71.31 g;
Kw. tt. nasy.: 16.88 g;
Weglowodany ogdtem: 414.90
g; W tym cukry: 89.23 g;
Blonnik pok.: 27.64 g; Sdl:
13.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
2646.62 kcal; Biatko ogétem:
119.28 g; Ttuszcz: 83.25 g;
Kw. th. nasy.: 30.22 g;
Weglowodany ogétem: 368.04
g; W tym cukry: 79.10 g;
Blonnik pok.: 28.78 g; Sél:
1347 g;

Warto$¢ energetyczna:
2851.51 kcal; Biatko ogétem:
119.21 g; Tluszcz: 88.56 g;
Kw. th. nasy.: 31.24 g;
Weglowodany ogétem: 402.48
g; W tym cukry: 108.25 g;
Blonnik pok.: 27.40 g; Sdl:
11.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
3266.05 kcal; Biatko ogétem:
153.47 g; Tluszcz: 119 74 g;
Kw. th. nasy.: 43.02
Weglowodany ogolem 405.60
g; W tym cukry: 114.70 g;
Btonnik pok.: 32.74 g; Sol:
13.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
2365.94 kcal; Biatko ogétem:
81.73 g; Tluszcz: 85.05 g; Kw.
th. nasy.: 31.98 g;
Weglowodany ogétem: 322.98
g; W tym cukry: 106.63 g;
Blonnik pok.: 22.41 g; Sdl:
8.35g;

Warto$¢ energetyczna:
2537.77 kcal; Biatko ogotem:
135.85 g; Ttuszcz: 92.85 g;
Kw. th. nasy.: 34.35 g;
Weglowodany ogétem: 309.97
g; W tym cukry: 24.73 g;
Btonnik pok.: 38.66 g; Sol:
17.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2744.08 kcal; Biatko ogétem:
97.47 g; Tluszcz: 90.03 g; Kw.
t. nasy.: 25.65 g;
Weglowodany ogétem: 381.01

; W tym cukry: 94.22 g;
BOonmk pok.: 18.56 g; Sol:

29

Warto$¢ energetyczna:
3040.23 kcal, Biatko ogétem:
104.97 g; Tluszcz: 94.02 g;
Kw. th. nasy.: 31.31 g;
Weglowodany ogétem: 441.62
g; W tym cukry: 100.01 g;
Btonnik pok.: 35.68 g; Sol:
11.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2996.11 kcal; Biatko ogétem:
132.02 g; Thuszcz: 102.22 g;
Kw. th. nasy.: 37.92 g;
Weglowodany ogétem: 401.66
g; W tym cukry: 102.65 g;
Blonnik pok.: 33.75 g; Sdl:
13.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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2025-02-26 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa | tODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | tODZ- ICZMP tatwo strawna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | £ODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska +ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mleszanxgszenno zytni | Chleb mieszan;gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mlsszan szenno:zytni | Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenow 150’# Chleb mieszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | PSZ, Maslo extra 82% 15 g (MLE.)| 100 g (GLU PSZ. GLU 100 g (GLU PSZ, GLU

YT.) YT.) 2YT,) 2YT,) YT, YT, Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Serek twarogowy 2YT,) YT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Butka 2raham-pszenna 50g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| homogenizowany + 50 g (MLE, szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ,)

Masfo extra 822/17 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy

Serek twarogowy
homogenizowany + 30 g

(MLE,)
Sz nkowa debowa drobiowa

Szynkowa debowa drobiowa
kiUeObasa grubo rozdrobniona

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Serek twarogowy

-g homogenizowany + 50 g homogenizowany + 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa homogenizowany + 50 g homogenizowany + 50 g homogenizowany + 50 g (MLE kietbasa grubo rozdrobniona g o homogenizowany + 100 g homogemzowany + 50g
& gMLE ) , (MLE.) kielbasa grubo rozdrobniona | (MLE, ' (MLE,) (MLE,) zynkowa debowa drobiowa  [50g Papryka $wieza 70 g o (MLE,)
8 [Szynkowa debowa drobiowa  |Szynkowa debowa drobiowa |50 g zynkowa debowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa I basa grubo rozdrobniona [ Papryka swieza 70 g Rukola 10 g Papryka $wieza 70 g Szynkowa debowa drobiowa
(‘,:J kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Dzem 259 2szt kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Rukola 10 g Herbata czarna granulowana Rukola 10 kietbasa grubo rozdrobniona
Papryka $wieza 70 g g g Pomldorb/skork\ 70g Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Papryka SW|eza 709 Papryka $wieza 70 g Rukola 10g Jabtko pleczone 1szt. 1 szt Pomldorb/skorkl 70g Pomidor 70 g Rukola 10 b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt (MLE,) Pomidor 70 g
Rukola 10g Rukola 10g Herbata czarna granulowana | Rukola Rukola Rukola 10g Kakao z mlekiem z/c 250 m| Jabtko 1 szt 1szt Rukola 10g
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml |z/c 250 ml Kakao z mleklem z/lc 250ml |Kakao z mleklem z/c 250ml |Kawa zbozowa z mlgkiem z/c |(MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
MLE,) MLE. Jabtko 1 szt 1szt (MLE.) MLE. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt JECZ,) JECZ))
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
5) Jabtko 1 szt 1 szt
ZuEa % sikowa+ 400 uEa % sikowa+ 300 g Zupa % sikowa+ 400 g Zupa %rgmkowa + 4009 Zupa %Eslkowa + 3009 Zupa %gslkowa + 4009 E %gslkowa+ 300 g uEa % sikowa+ 400 Zu a ryzowa z ziemniakami + |Zupa grysikowa+ 400 g Zupa % sikowa+ 400 g
GLUPSZ, SOJ, SEL,) GLUPSZ, SOJ, SEL, ) G Z, SOJ, SEL,) G Z, SOJ, SEL, ) G Z, SOJ, SEL,) (Gi Z, SOJ, SEL,) UPSZ, SOJ, SEL, ) GLUPSZ, SOJ, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,) EGLUPSZ SOJ, SEL,) G Z, SOJ, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Zlemmakl zkoperkiem Zlemmakl zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem otlety ziemniaczane + 300 g | Ziemniaki zkoperkiem
%otowane () 200g Bo(owane () 2009 Ejo(owane () 200g Ejotowane () 2009 otowane () 200 gotowane () 200 g % otowane () 150 g otowane () 200 % otowane () 200 g GLU PSZ, JAJ, go(owane () 200 i
dziec z kurczaka wolno dziec z kurczaka wolno dziec z kurczaka wolno dziec z kurczaka wolno dziec z kurczaka wolno Zrazik drobiowy z kurczaka dziec z kurczaka wolno dziec z kurczaka wolno dziec z kurczaka wolno Sos z|0|gwy (dieta) + 100 g razik drobiowy z kurczaka
gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g pieczony + 1209 (GLUPSZ, |gotowany z ziotami + 70 g gotowany z ziotami + 100 g |gotowany z ziotami + 100 g s %( pieczony + 120g (GLUPSZ,
o | Sos ziotowy (dieta) + 100 g |Sos ziotowy (dieta) + 100 g Ogo'rekk\szony zcebulkg + Sos ziolowy (dieta) + 100 g |Sos ziolowy (dieta) + 100g |JAJ, Sos ziolowy (dieta) + 100 g |Sos ziotowy (dieta) + 100 g |Sos ziotowy (dieta) + 100 g gore kiszony z cebulkg + IAJ,). X
S |(SEL, SEL, 759 (SEL,) (SEL,) Udziec z kurczaka wolno (SEL.) SEL, SEL, Sos ziolowy (dieta) + 100 g
8 Ogorek kiszony z cebulkg + Ogoérek kiszony zcebulkg + Sos ziotowy (dieta) + 100 g | Cukinia gotowana + 75g Cukinia gotowana + 50 g otowany z ziotami + 100 Cukinia gotowana + 50 g Ogorek kiszony z cebulkg + Ogorek kiszony z cebulkg + Cuklma go(owana + 759 SEL,)
759 50 g Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + gos zm{owy (dieta) + 100g |Bukiet warzyw gotowanych + |75¢g 759 Kompotowocowy*z/c 250 Cukinia gotowana + 75 g
Cukinia gotowana + 75g Cukinia gotowana + 50 g ukinia gotowana + 759 759 509 50 g Bukiet warzyw gotowanych + | Cukinia gotowana + 75g ml Bukiet warzyw gotowanych +
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Cuklma gotowana + 75¢g Kompotowocowy*z/c 250 75 Kompotowocowy* z/c 250 75
ml ml ml ml ml Bukiet warzyw gotowanych + [ ml Kompot owocowy* b/c 250 ml | ml Kompotowocowy*z/c 250
759 ml
Kompotowocowy*z/c 250
ml
Jn%glurl naturalny 100g 1 szt |Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU
) (MLE.) PSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser 26ty 20 g(MLE,)
. Chleb Graham 60%( GLU PSZ, ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g( GLU PSZ, GLU ZYT, )| Chleb Graham 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU SZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)|PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni [2YT.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Indyk z pasieki produk% Chieb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( M‘M) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajkogoto_wane kIM 1 szt (JAJ,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Szynka szkolna- wp. parzona |drobiowy grubo rozdrobniony 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kI M_ 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez omidor b/skorki 60 g Masto extra 82% 159 ( 4‘?) Szynkaszkolna- wp. parzona |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) |parzony w ostonce niejdalnej |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Pomidor 60 g mleczna o zaw.80% tt 15 g Satatazielona 20 g Szynka szkolna- wp. parzona |30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE JaJko otowane kM~ 1 szt 50 g Jajko otowane kI M 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona
© Satatazielona 20 g Indyk z pasieki produkt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 50 g (GLU PSZ,S0OJ, MLE Jajko gotowane kI'M ? Jajko gotowane kI M 1 szt ? 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE )
3 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowy grubo rozdrobniony Jajko gotowane kTM ™ 1 szt (JAJ,) Pomldor 60 g JAJ,) Pomldor 60 g Jajko gotowane
] parzony w ostonce nigjdalnej (AL Pomidorb/skérki 60 g Satatazielona 20 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 ] ,
09 Pomidor 60 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana |Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana | Pomidor 60 g
Jajko gotowane kI M 1 szt Satata zielona 209 Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana [z/c 250 ml Satatazielona 20 g
(JAJ,) Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
Pomidor 60 g z/lc 250 mi z/c 250 ml
Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa Z/c 25! PSZ, Herbata czarna ekspresowa z/c
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
% Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g

(s0J.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2386.58 kcal; Biatko ogdtem:
104.39 g; Tuszcz: 69.26 g;
Kw. tt. nasy.: 28.82 g;
Weglowodany ogdtem: 348.66
g; W tym cukry: 64.48 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Sol:
15.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
2473.97 kcal; Biatko ogdtem:
107.22 g; Tluszcz: 82g;
Kw. tt. nasy.: 29.92 g;
Weglowodany ogétem: 364.81
g; W tym cukry: 81.43 g;
Btonnik pok.: 29.58 g; Sol:
13.98 g;

Warto$¢ energetyczna:
2321.57 kcal; Biatko ogétem:
91.25¢; Tmszcz 60.98 g; Kw.
#. nasy.: 15.33 g

Weglowodany ogo#em 367.43
g; W tym cukry: 76.64 g;
Btonnik pok.: 32.00 g; Sol:
17.24 g;

Warto$¢ energetyczna:
2446.16 kcal; Biatko ogdtem:
102.80 g; Tluszcz: 66.32 g;
Kw. tt. nasy.: 28.56 g;
Weglowodany ogétem: 371.73
g; W tym cukry: 77.95 g;
Btonnik pok.: 28.26 g; Sol:
13.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2475.98 kcal; Biatko ogétem:
105.40 g; Tluszcz: 68.38 g;
Kw. tt. nasy.: 29.70 g;
Weglowodany ogétem: 371.24
g; W tym cukry: 81.14
Blonnik pok.: 26.70 g; Sol:
12.68 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2656.98 kcal; Biatko ogétem:
128.14 g; Tluszcz: 76.31 g;
Kw. th. nasy.: 30.72 g;
Weglowodany ogdtem: 378.38
g; W tym cukry: 80.89 g;
Btonnik pok.: 30.72 g; Sél:
14.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2029.63 kcal; Biatko ogdtem:
80.30 g; Tluszcz 61.58 g; Kw.
th. nasy.: 27.58 g

Weglowodany ogolem 298.06
g; W tym cukry: 80.00 g;
Btonnik pok.: 22.22 g; Sél:

Warto$¢ energetyczna:
2188.37 kcal; Biatko ogdtem:
109.90 g; Tuszcz: 71.60 g;
Kw. tt. nasy.: 30.17 g;
Weglowodany ogdtem: 296.05
g; W tym cukry: 39.69 g;
Btonnik pok.: 39.56 g; Sol:

53 g;

16.16 g;

Warto$¢ energetyczna:
2324.50 kcal; Biatko ogdtem:
82.94 g; Ttuszcz 77.00 g; Kw.
. nasy.: 26.37 g

Weglowodany ogo{em 329.94
g; W tym cukry: 62.20 g;
Btonnik pok.: 18.90 g; Sol:
13.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2727.34 kcal; Biatko ogdtem:
90.21g; Tfuszcz 85.25 g; Kw.
#. nasy.: 30.71 g

Weglowodany ogo{em 412.11
g; W tym cukry: 85.33 g;
Btonnik pok.: 33.30 g; Sol:
13.71g;

Warto$¢ energetyczna:
2593.28 kcal; Biatko ogétem:
108.36 g; Tiuszcz: 75.80 g;
Kw. tt. nasy.: 34.33 g;
Weglowodany ogétem: 385.90
g; W tym cukry: 77.52 g;
Btonnik pok.: 34.85 g; Sol:
14.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszanxgszenno Zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenow: 150’# Chleb mieszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)| 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
YT. YT. 2YT,) YT, YT, YT, Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Pasta z kurczakai warzyw + YT.) YT,
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., 50 g (SEL,) . X Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,. 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| wedzona, parzona z dod. Salatkaz soczewicy, pomidora (50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15g ( MLE,)|Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82“/2 15 g (MLE,)|Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g suszonego i ogorka Masto exira 82°7° 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp. mleczna o zaw.80% tt 15 g Pasta z kurczakai warzyw + Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. SOJ, X X konserwowego+ 100 g Ser topiony 50 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod Pasta z kurczakai warzyw + |50 g (SEL,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g afatka z soczewicy, pomidora [(GOR.) Salatkaz soczewicy, pomidora wedzona, parzona z dod.
2 |b. solowego iwody 50 g b.sojowego i wody 50 g 100 g (SEL.) Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g b.sojowego i wody 50 g (S0J.) suszonego i ogérka Satata lodowa 5g suszonego i ogorka .sojowego i wody 50 g
S gs J,) S0J.) Pomidor 60 g wedzona, parzona z dod. (S0J.) S0J,) . . Pasta z kurczakai warzyw + konserwowego+ 100 g Herbata czarna granulowana konserwowego+ 100 g S0J,) X .
@ |Safatkaz soczewicy, pomidora | Satatkaz soczewicy, pomidora | Satata lodowa 20 g b.sojowego i wody 50 g Pasta z kurczakai warzyw + Satatka z soczewicy, pomidora |30 g (SEL ) GOR,) z/c 250 ml G Satatka z soczewicy, pomidora
“j:) suszonego i ogorka suszonego i ogorka Herbata czarna granulowana (80J,) 50 g (SEL,) suszonego i ogorka Bukiet jarzyn gotowany + 60 afata lodowa 59 Serek homo owocowy 150g 1 |Satata lodowa 5 suszonego i ogorka
konserwowego+ 100 g konserwowego+ 100 g z/c 250 ml Buklet Jarzyn gotowany + 60 |Bukiet jarzyn gotowany + 60 [konserwowego+ 100 g g(SEL ) Herbata czarna granulowana  |szt (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 m| |konserwowego+ 100 g
GOR, GOR, { Chrupki kukurydziane 25g g (SEL.) (SEL,) (GOR,) alata lodowa 20 g b/c 250ml MLE,
Satata lodowa 5g %alaﬁa lodowa 5g Sa'ata lodowa 20 g galata odowa 20 g Satata lodowa 5g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Serek homo owocowy 150g 1 |Satata lodowa 5 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml |Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml| |Kawa zbozowa z mlekiem z/c | (i szt (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
MLE,) MLE,) (MLE,) MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Serek homo owocowy 150g 1 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Serek homo owocowy 150g 1 Serek homo owocowy 150g 1 |JECZ,) szt (MLE,) JECZ,)
szt (MLE,) szt (MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 Jogurt naturalny 100g 1 szt
szt (MLE,) (MLE,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
% Joqur | y 100g
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony zZ Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Bal'sZ[;Z CZeI_’WOHX/ 4 Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony zZ Barszcz CZGI’WOHI
ziemniakami + 400 g (SOJ, |ziemniakami + 300 g (SOJ, |ziemniakami ébez mleka) + ziemniakami + 400 g (SOJ, |ziemniakami + 300 g (SOJ, |ziemniakami+ 400 g (SOJ. |ziemniakami+ 300 g (SOJ, |ziemniakami+ 400 g (SOJ, |ziemniakami+ 400 g (SOJ, |ziemniakami+ 400 g (SOJ, |ziemniakami+ 400 g (SOJ.
MLE, SEL,) MLE, SEL,) 4009 (SOJ, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g | Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron pe&nonarnlsty 200 g | Sos boloriski z wieprzowing Sos boloriski z wieprzowing Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Sos bolonski z wieprzowing Makaron petnoziarnisty 200 g | Sos bolonski z wieprzowing Sosa'la bo\or'\skiz tofu + 150 |Makaron 200 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (dieta) + 150 g (SEL.) (dieta) + 150 g ( SEL.) Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL.) (GLU PSZ.) (dieta) + 150 g (SEL,) g(S0J. SEL,) Sos boloriski z wieprzowing
B | Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |(dieta)+ 150 g (SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Sos bolonski z wieprzowing Makaron bezglulenowg 200 g |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |(dieta) + 150 g (SEL,)
% | & |(dieta) + 150 g (SEL.) (dieta) + 150 g (SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,) Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 5 Pulpet wieiarzowy + 1209 Brokut gotowany + 5| (dieta) + 150 g (SEL.) Brokut gotowany + 7! Brokut gotowany + 75 g Pulpet M?)rzowy + 120g
5 | © |Brokut gotowany + 759 Brokut gotowany + 50 g Brokut gotowany + 759 Marchew talarki gotowane + Marchew talarki gotowane + GLU PSZ, JAJ,) Marchew talarki gotowane + Sumwkamelowarzywna z Marchew talarki gotowane + Marchew talarki gotowane + GLU PSZ, JAJ.)
= Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z. 59 50g Brokut gotowany + 759 509 olejem b/c + 75 g( SEL.) 759 59 Brokut gotowany + 75 g
8 olejem b/c + 75 g(SEL,) olejem b/c + 50 g(SEL,) olejem b/c + 75 g(SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Marchew talarki gotowane + Kompotowocowy*z/c 250 Brokut gotowany + 75 g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Marchew talarki gotowane +
N Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml 759 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml | ml mi 759
& ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
Q ml mil
w
Sla Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Galaretka o smaku Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Galaretka o smaku Jabtko 1 szt 1 szt Galaretka o smaku Kisiel o smaku truskawkowym | Galaretka o smaku
Nla truskawkowym 150 g MLE,) truskawkowym 150 g truskawkowym 150 g z/c 150 ml truskawkowym 150 g
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g( GLU [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany’\fszenno 2ytni 90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,] PSZ,) . 100 g (GLU PSZ, GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 %( MLE,)|PSZ,) PSZ,
asto extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 50 | Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowa debowa drobiowa Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g 909 (GLU PSZ GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynkowadgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,)
g Margaryna rosfinnabez Twarozek + 50 géMLE) Masto exira 5g (MLE.)| Szynkowa debowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 15’% ( MLE,)|Masto extra 59
© Twarozek + 50 g (MLE,) mleczna o zaw.80% tt 15g Satatazielona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50g Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 10 Szynkowa debowa droblowa
'g Satatazielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa Pomidor b/skorki 60 g kietbasa grubo rozdrobniona 0 g Twarozek + 50 g (MLE,) Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona
o Pomidor 60 g kielbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana z/c 250 ml S0g Twarozek + 30 g (MLE,) Salatazielona 20 g Pomidor Pomidor S0g
X Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 50g Twarozek + 50 g (MLE,) Satatazielona 20 Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Twarozek + 50 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt Satfatazielona 20 g Pomidor b/skorki GgO g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml z/c 250 ml Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Pomidor Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml Pomidor
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml z/c 250 ml
zlc ml
Winogrona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt ChlebGraham 309 (GLU Winogrona 100 g ChlebGraham 30 g (GLU
- (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
& Maslo extra 82% 59 E Mas‘o extra 82% 5 g ( MLE,) Mas‘q extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg pottlusty 20 g( MLE MLE,) Twardg potttusty 20 g ( MLE) Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2343.35 kcal; Biatko ogétem:  |2590.07 kcal; Biatko ogétem: | 2516.59 kcal; Biatko ogétem: | 2408.20 kcal; Biatko ogétem: 2597.71 kcal; Biatko ogétem: 2875.60 kcal; Biatko ogétem: 2369.08 kcal; Biatko ogétem: | 2244.44 kcal; Biatko ogétem:  |2528.20 kcal; Biatko ogotem: | 2678.58 kcal; Biatko ogétem:  [2821.73 kcal; Biatko ogdtem:
94.81g; TOuszcz 68.14 g; Kw. |111.19 g; Tluszcz: 69.76 g; 84.38¢g; TOuszcz 64.67 g; Kw. |101.48 g; Tluszcz: 69.40 g; 112.59 g; Tluszcz: 66.95 g; 137.18 g; Tluszcz: 89.73 g; 94.76 g; Tluszcz 62.47 g; Kw. |103.01 g; Tluszcz: 73.34 g; 79.19g; TOuszcz 77.32 g; Kw. |96.30 g; TOuszcz 75.92 g; Kw. |129.74 g; Tluszcz: 91.65 g;
. nasy.: 26.62 g. Kw. th. nasy.: 27.74 g; t. nasy.: 13.99 g; Kw. th. nasy.: 30.24 g; Kw. tt. nasy.: 28.16 g; Kw. th. nasy.: 35.65 g; th. nasy.: 27.04 g Kw. t. nasy.: 28.44 g; #. nasy.: 24.82 g #. nasy.: 34.74 g Kw. th. nasy.: 37.44 g;
Weglowodany ogo’em 346.41 | Weglowodany ogétem: 388.07 |Weglowodany ogo#em 409.99 | Weglowodany ogétem: 358.62 | Weglowodany ogétem: 398.94 | Weglowodany ogdtem: 394.48 | Weglowodany ogolem 370.32 | Weglowodany ogétem: 307.71 | Weglowodany ogo’em 385.96 |Weglowodany ogdem 416.76 |Weglowodany ogétem: 383.55
g; W tym cukry: 81.57 g; g; W tym cukry: 77.73 g; g; W tym cukry: 69.92 g; g; W tym cukry: 67.40 g; g; W tym cukry: 75.43 g; g; W tym cukry: 78.51 g; g; W tym cukry: 99.32 g; g; W tym cukry: 48.57 g; g; W tym cukry: 69.57 g; g; W tym cukry: 105.27 g; g; W tym cukry: 66.44 g;
Btonnik pok.: 33.79 g; Sdl: Btonnik pok.: 30.95 g; Sal: Blonnik pok.: 36.38 g; Sal: Blonnik pok.: 30.47 g; Sal: Blonnik pok.: 26.21 g; Sdl: Btonnik pok.: 29.67 g; Sol: Btonnik pok.: 25.90 g; Sol: Btonnik pok.: 43.43 g; Sl: Btonnik pok.: 22.10 g; Sdl: Btonnik pok.: 30.75 g; Sal: Btlonnik pok.: 31.48 g; Sdl:
13.13 g; 12.04 g; 12.16 g; 13.76 g; 12.38 g; 13.49g; 44 g; 12.74 g; 20g; 11.09 g; 13.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2025-02-28 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
;5)_0 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka maslana 50g 1 szt

GLUPSZ, JAJ,MLE,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka maslana 50g 1 szt

GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mleszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU.

2YT,)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka maslana 50g 1 szt

GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy

Chleb mieszany pszenno-zytni
1;)_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka maslana 50g 1 szt

GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Bu!ka pszenna diuga krojona
(GLU P: Zé

Bm a maslana 50g 1 szt

GLUPSZ, JAJ.MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek twarogo

Chleb Graham 150 g( GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy
homogenizowany + 50 g
(MLE,)

Chleb bezglutenow 150’#
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Serek twarogowy
homogenizowany + 50 g
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka maslana 50g 1 szt

GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka maslana 50g 1 szt

GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Serek twarogowy Serek twarogowy mleczna o zaw.80% tt 15g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 30 g Sz nkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Serek twarogowy Serek twarogowy
@ |homogenizowany + 50 g homogenizowany + 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa homogenizowany + 50 g (MLE,) homogenizowany + 50 g (MLE, kietbasa grubo rozdrobniona 509 homogenizowany + 50 g homogenizowany + 50 g
S |(MLE,) (MLE,) kielbasa grubo rozdrobniona | (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa | (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa |50 g Pomidor 70 g (MLE,) (MLE,)
B | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 509 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 70? Roszponka 10g Dzem 25 g] 2szt Szynkowa debowa drobiowa
‘€ |kielbasa grubo rozdrobniona kielbasa grubo rozdrobniona Dzem 259 2szt kietbasa grubo rozdrobniona 0g kietbasa grubo rozdrobniona 0 Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana Pomidor 70 g kietbasa grubo rozdrobniona
A2 50 g Pomidor 70 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 0 Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Herbata czarna granulowana |z/c X Roszponka 10 g 50
Pomidor 701g Pomidor 70 g Roszponka 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Roszponka 109 Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Roszponka 10g b/c 250 ml Jogurtowoce lesne 100g 1 Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c szt (MLE.,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zboZowa z mlekiem z/c |z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlek\em z/c 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |250 m\ (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Wafle ryzowe 30g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |JECZ Jogurtowoce lesne 100g 1 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ, JECZ,) Jogurtowoce lesne 100g 1 JECZ,) Jogurtowoce lesne 100g 1 szt (MLE,) JECZ,
Jogurtowoce lesne 100g 1 szt (MLE, Jogurtowoce lesne 100g 1 szt (MLE, Jogurtowoce lesne 100g 1
szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
% Joqur ! y 100g
a kalaf\orowaz ryzem + Zuga kalafiorowaz gyZem + Zupa ryzowa z ziemniakami + | Zupa ryzowa z ziemniakami + |Zupa ryzowa z ziemniakami + |Zupa ryzowa z ziemniakami + |Zupa ryzowa z ziemniakami + |Zupa kalafiorowaz ryzem + Zupa ryzowa z ziemniakami + |Zupa kalafiorowaz ryzem + Zupa ryzowa z ziemniakami +
g (SOJ. M 3009 ( ML, L.) 400 g (SOJ, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,) 300 g (SOJ, SEL,) 400 g (SOJ. SEL.) 300 g (SOJ SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (SOJ, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,)
Z\emmakl zkoperk\em Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () 2009 Botowane () 2009 gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g otowane () 200 g gotowane () 150 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
orsz panierowany smazony orsz panlerowany smazony Dorsz pieczonyw posypce Dorsz pieczonyw posypce Dorsz pieczonyw posypce orsz pieczony w POSVPCS Dorsz pieczony w posypce Dorsz pieczonywrosypce Dorsz pieczony w posypce Dorsz pieczony w posypce Dorsz pieczonyw posypce
B [120g + 120 g(GLU PSzZ, 120g + 120 g(GLU PSZ, ziolowej 120g + 120 g( RYB,)|ziolowej120g + 120 gg,RVB )| ziotowej 120g + 120 g RYB ziolowej120g + 120 g( RYB,)|ziotowej 70g + 70 g(RYB,) |ziolowej120g+ 120 g(RYB,)|ziotowej120g + 120 g( RYB.)|ziolowej120g + 120 g( RYB,)|ziolowej120g + 120 gg]RYB )
5 |JAJ, RYB, B{ X X JAJ, RYB, & X X Suréwka z kapusty klszonej z |Warzywa po grecku + Warzywa po grecku + Pulpet zdorsza 609Y+ 120 g |Warzywa po grecku + 50 g Suréwka zkapusty kiszonej z | Suréwka z kapusty klszonej z  |Suréwka zkapusty klszonej z |Warzywa po grecku + 75g
O |Surowka zkapusty kiszonej z | Surowka zkapusty kiszonej z olejem b/c+ 75g SEL. SEL . (GLUPSZ, JAJ.RYB,) SEL.) olejemb/c+ 759 olejem b/c+ 759 olejem b/c+ 75¢g SEL,)
olejem b/c+ 75 olejem b/c+ 50 Warzywa po grecku + 75 g ukinia gotowana + 75 g ukinia gotowana + 50 g Warzywa po grecku + 75 g ukinia gotowana + 50 g Cukinia gotowana + 75 g Warzywa po grecku + 75 g Warzywa po grecku + 75 g ukinia gotowana + 75 g
Warzywa po grecku + 75 g Warzywa po grecku + 50 g SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250ml | (SEL.) SEL.) Kompotowocowy*z/c 250
SEL. SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 ml ml ukinia gotowana + 75g ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml
Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 ml ml
ml ml ml
a Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ciasto drozdzowe 60 g( GLU |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Ciasto drozdzowe 60 g( GLU
o PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Chleb Graham 609 (GLUPSZ,) ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mleszanzgszenno Zzytni Ch\eb mleszanxgszenno Zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mleszanxgszenno Zytni |Chleb Graham 150 g(GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb mleszany’\j)szenno Zytni ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) . 50 g (GLU PSZ. GLU 50 g (GLU PSZ. GLU éGLU PSZ, GLU 2YT,) 00 g (GLU PSZ, GLU psz) Masto extra 82% 15 c% (MLE,)| 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto extra 82% 1 MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni Z 2YT,) Z 2YT,) Chle raham 60 g (GLU Y 2ZYT,) Schab Ojca Indyk z pasieki produki ChlebGraham 60 g (GLU Ch\e raham 60 g (GLU
Schab Ojca Grzegorza-wedlina W|eprzowa wedzona parzona,z 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Grzegorza-wedlina wieprzowa |drobiowy grubo rozdrobniony | PSZ,) PSZ,)
dod.wody,biatka wp 50’8 ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Indyk z pasieki produkt Schab Ojca Schab Ojca Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Schab Ojca wedzona,parzona,z parzony w ostonce niejdalnej | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masio ex!ra 82% 159 (MLE,)
drobiowy grubo rozdrobniony | Grzegorza-wedlina wieprzowa | Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |dod.wody,biatka wp 50 g 509 Jajko gotowane kI M 2 szt Schab Ojc
Jajko %:towane kIM 1 szt (JAJ) parzony w osfonce niejdalnej | wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina wieprzowa |wedzona,parzona,z SOJ, moze zawieraé: GLU | Jajko gotowane ki M 1 szt JAJ, ? Grzegorza-wedlina wieprzowa
By gorek kiszony 60 g g dod.wody,biatka wp 50 g dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, ) |(JAJ. Kakao z mlekiem z/c 250 ml |wedzona,parzona,z
8 Satatazielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt 5SOJ moze zawieraé: GLU |(SOJ. moze zawieraé: GLU |dod.wody,biatka wp 50 g SOJ. moze zawieraé: GLU | Jajko gotowane ki M1 szt Ogorek kiszony 60 g (MLE, dod.wody,biatka wp 50 g
2 Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) (JA;&? SZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |(SQJ.moze zawieraé: GLU |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,) |(JAJ.) Satatazielona” 20 g Ogorek kiszony 60 g SOJ. moze zawieraé: GLU
Margaryna roslinna bez Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Z, JAJ, MLE, R, ) |Jajko gotowane kI M 1 szt Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Herbata czarna granulowana |Satatazielona 20 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
mleczna o zaw.80% tt 15 g (JAJ,) JAJ, Jajko gotowane kIM 1 szt JAJ, Ogodrek kiszony 60 g z/c 250 ml Jajko gotowane kIM 1 szt
Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g |(_.}IAJJ Pomidorb/skérki 60 g Satatazielona” 20 g JAJ,
Satatazielona™ 20 g Satatazielona 20 Kakao z mlekiem z/c 250 ml omidor 60 g Satatazielona 20 Herbata czarna granulowana omidor 60 g
Herbata czarna granulowana  |Kakao z mlekiem z/c 250ml | (MLE,) Satatazielona 20 Kakao z mlekiem z/c 250ml |b/c 250ml Satatazielona 20
zlc 250 ml (MLE,) Satatazielona 20 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,) (MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomaranczowy ChIebGraham 309 (GLU Sok pomaranczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
0,2L-kartonik 1 szt PSZ, 0,2L-kartonik 1 szt PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
F Szynkowa debowa droblowa Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Safatazielona 59

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2505.74 kcal; Biatko ogdtem:
111.96 g; Tluszcz: 75.27 g;
Kw. tt. nasy.: 29.17 g;
Weglowodany ogétem: 353.75
g; W tym cukry: 61.81 g;
Btonnik pok.: 28.15 g; Sol:
1376 g;

Warto$¢ energetyczna:
2591.99 kcal; Biatko ogétem:
113.25 g; Tluszcz: 72.22 g;
Kw. tt. nasy.: 29.32 g;
Weglowodany ogétem: 380.70
g; W tym cukry: 93.81 g;
Btonnik pok.: 28.06 g; Sol:

76 g;

Warto$¢ energetyczna:
2388.92 kcal; Biatko ogétem:
96.58 g; T&uszcz 57.99 g; Kw.
#. nasy.: 12.56 g:

Weglowodany ogoiem 380.93
g; W tym cukry: 89.57 g;
Btonnik pok.: 30.67 g; Sol:
14.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2483.59 kcal; Biatko ogdtem:
112.91 g; Tluszcz: 64 85g;
Kw. tt. nasy.: 27.44 g
Weglowodany ogoOem 371.47
g; W tym cukry: 96.80 g;
Btonnik pok.: 27.30 g; Sol:
11.79 g;

Warto$¢ energetyczna:
2602.93 kcal; Biatko ogétem:
118.26 g; Ttuszcz: 66.11 g;
Kw. tt. nasy.: 28.23 g;
Weglowodany ogétem: 394.24
g; W tym cukry: 115.16 g;
Blonnik pok.: 27.15 g; Sdl:
10.23 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2958.06 kcal; Biatko ogétem:
154.30 g; Tluszcz: 80.11 g;
Kw. t. nasy.: 30.73 g;
Weglowodany ogdtem: 417.16
g; W tym cukry: 85.58 g;
Btonnik pok.: 32.47 g; Sol:
15.57 g;

Warto$¢ energetyczna:
2122.95 kcal; Biatko ogétem:
85.55¢; Tluszcz 59.66 g; Kw.
tt. nasy.: 26.66 g
Weglowodany ogolem 318.91
g; W tym cukry: 112.33 g;
Btonnik pok.: 22.59 g; Sél:

68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2172.40 kcal; Biatko ogdtem:
118.95 g; Tuszcz: 68.58 g;
Kw. th. nasy.: 28.17 g;
Weglowodany ogdtem: 287.28
g; W tym cukry: 31.87 g;
Btonnik pok.: 37.53 g; Sol:
12.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
2350.22 kcal; Biatko ogdtem:
87.404¢; Ttuszcz 72.73 g; Kw.
. nasy.: 23.32 g
Weglowodany ogo{em 338.25
g; W tym cukry: 76.80 g;
Btonnik pok.: 19.49 g; Sol:
38g;

Warto$¢ energetyczna:
2603.11 kcal; Biatko ogétem:
107.97 g; Tuszcz: 77.68 g;
Kw. tt. nasy.: 30.51 g;
Weglowodany ogétem: 379.92
g; W tym cukry: 95.25 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; Sol:
479,

Warto$¢ energetyczna:
2863.95 kcal; Biatko ogétem:
131.26 g; Thuszcz: 81.05 g;
Kw. tt. nasy.: 32.94 g;
Weglowodany ogétem: 414.68
g; W tym cukry: 82.82 g;
Btonnik pok.: 32.35 g; Sol:
13.07 g;
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2025-03-01 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan;gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mlsszan szenno:zytni | Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |pSz, Maslo extra 82% 15 %< MLE,)| 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,) YT, 2YT, 2YT,) 2YT, YT, Bulka pszenna duga krojona | Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkowa debowa drobiowa | 2YT.) 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Butka pszenna diuga krojona Masio extra 82% 15 g ( MLE,)
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|kietbasa grubo rozdrobniona |50 g 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 15
Twarozek + 50 g

EéMLE

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa

)

Masto extra 82%

Twarozek + 15 2é JLE)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

509
Twarozek + 50 g (MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Bukiet j Jarzyn golowany + 70

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek + 100 g ( MLE,)

50 g (GLU PSZ,)
Satatka z ryzu, Erokuiow i

o [Satatka z ryzu, bff’kU'OW i Szynkowadebowa drcblowa Szynkowa debowa drobiowa | kielbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa debowa droblowa 30g Pomidor 70 g g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 70 |wedliny + 100 g (JAJ, MLE,
S |wedliny + 100 g (JAJ. MLE, |kielbasa grubo rozdrobniona  |kielbasa grubo rozdrobniona |50 g 5 kielbasa grubo rozdrobniona | Twarozek + 30 g (MLE,) Mix satat 10 Mixsatat 10 g g (SEL.) OR,
= GOR. % 50 g 50 g Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) 50g Bukiet jarzyn gotowany + 70 |Herbata czama granulowana Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g Szynkowa debowa drobiowa
= |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Miod (25g) 2 szt Bukiet jarzyn gotowany + 70 |Bukiet jarzyn gotowany + 70 |Bukiet jarzyn gotowany + 70 |9 (SEL,) b/c 250 ml z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana kietbasa grubo rozdrobniona
‘O |Herbata czarna granulowana | Bukiet jarzyn gotowany + 70 |Bukiet jarzyn gotowany + 70 ?/I(SEL ) g (SEL,) g (SEL,) Mixsatat 10 g Banan1szt. 1szt zlc | 50 g
z/c 250 ml [g_‘(SEL ) ﬁA(SEL ) ixsafat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana Herbatniki 309 (GLUPSZ, Mixsatat 10 g
erbata czarna granulowana ixsafat 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czama granulowana Kawa zbozowa z mlekiem z/c |z/c 250 ml S LE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml z/lc 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbatniki 30g (GLUPSZ, 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU
Herbatniki 30g (GLUPSZ, zlc 250 ml Herbatniki 309 (GLUPSZ, CZ, OJ, MLE, )
SOJ, MLE,) Banan 1szt. 1szt SOJ,MLE,) Budyn o smaku Herbatniki 309 (GLUPSZ,
$mietankowym z/c 150 ml SOJ,MLE,)
(MLE,)
z Serek homo naturalny 150g 1
bt szt (MLE,) v 1509
Zupa selerowa ZZ|emn|akam| Zupa selerowa ZZ|emn|akam| Zupa selerowa zziemniakami | Zupa selerowa zziemniakami | Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami
+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL.) |+ 300 ml (SOJ, MLE, SEL.) |(bez mleka)+ 400 ml(SOJ. [+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL.) [+ 300 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) [+ 300 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL.) |+ 400 mI &so.l MLE, SEL,) |+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) (+ 400 ml (SOJ. MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko SEL,) Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Ryz na sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ, Kasza Eczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 1509 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) Potrawka z kurczaka (bez 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka z kurczaka + 150 g |Potrawka z kurczaka + 150 g |200g 6 Z,) Potrawka z kurczaka + 150 g |Potrawka z kurczaka + 150 g |Potrawka z kurczaka + 150 g |Potrawka z kurczaka + 150 g |Potrawka z kurczaka + 150 g |glutenu)+ 150 g ( SEL.) Gulasz warzywny z Potrawka z kurczaka + 1509
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Potrawka z kurczaka + 150 g |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ. SEL,) (GLU PSZ, SEL,) gGL” PSZ, SEL,) Salatka zburakow | jablka (z |ciecierzyca + 150 g(SEL,) |(GLU PSZ, SEL.)
B Suréwka z kapusty biatej i Satatka zburakow i jabtka (z GLUPSZ, SEL,) . Buraki tarte na clsplo + 150 g |Buraki tarte na clep’o + 100 g Iziec z kurczaka wolno Buraki tarte na c|ep00 + 100 g |Safatka zburakdw i jabtka (z  |olejem) b/c + g Satatka zburakoéw i jabtka (z Udziec z kurczaka wolno
5 |czerwonej + 75 g (JA olejem) b/c+ 50g atatka zburakow i jabtka (z Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 otowany z ziotami + 100 Kompotowocowy*z/c 250 olejem) blc+ 759 Suréwka z kapusty biatej i olejem) b/c+ 75¢g otowany z ziotami + 100 g
o Suréwka z kapusty biatej i olejem) bic+ 759 ml ml gurakl tarte na ciepto + 15% g |ml Suréwka z kapus(y blal czerwonej + 75 g (JAJ, Suréwka z kapusty biatej i gatatka zburakéw i jabtka (z
Satatka zburakéw i jabtka (z  |czerwonej + 50 g (JAJ, Suréwka z kapusty biatej i Kompotowocowy*z/c 250 czerwonej + j GOR,) czerwonej + 75 g (JAJ, olejem) bic+ 759
olejem) b/c+ 75 GOR,| czerwonej + 75 g (JAJ, ml GOR,) Kompotowocowy*z/c 250 |GOR.) Suréwka z kapusty biatej i
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml [ ml Kompotowocowy*z/c 250 czerwonej + 75 g (JAJ,
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml GOR,
ml Kompotowocowy*z/c 250
ml
a Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Serek homo naturalny 150g 1 | Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
a kartoniku 1 szt szt (MLE,) kartoniku 1 szt
ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno Zytni 150 g( GLU PSZ, GLU ZYT, )| Chleb Graham 60 g ( GLU Chleb mleszan%‘gszenno zytni |Chleb Graham 150 g( GLU |Chleb bezglutenowy 150 g ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
pPsz,) Psz,) Psz,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Psz,) 00 g (GLU PSZ, GLU PSZ,; Maslo extra 82% 15 (MLE) PSZ Psz,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni Chleb mleszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz dod. b.sojowego Chleb mleszany pszenno-zytni ZYT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Pyzdra schabowa-wedzonka Chleb mieszany pszenno-zytni Chlsb mleszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) iwody 509 (S0J.) GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka Piastowska- wp., wieprzowa schab wieprzowy 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 159 ( MLE) Masto extra 82% 15g( MLE) Margaryna roslinna bez Twardg pottiusty 50 g MLE ) Masm ex1ra 82% 159 ( MLE MLE,)| Twardg potttusty 30 g (MLE,) wedzona parzona z dod. wedzony parzony. Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Mas#o extra 82% 15¢g (MLE
Paréwkidrobiowe zcielecing | Paréwkidrobiowe zcielecing |mleczna o zaw.80% tt 15 g omldorb/s%or ki Parowkidrobiowe zcielecing | Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g Twardg ponlusty 50 9g(MLE,) | Pasztetz soczewicy + 100 g |Paréwkidrobiowe zcielgcing
% homogenizowane, wedzone , | homogenizowane, wedzone , | Pyzdra schabowa-wedzonka Kietki brokuta 10 homogenizowane, wedzone , | wedzona, parzona z dod. SOJ,) i Rzodkiew biata 70 g GLU PSZ, JAJ,) homogenizowane, wedzone ,
® |parzone 70g parzone 70 g wieprzowa schab wiegrzowy Kakao z mlekiem z/c 250 mI ( MLE,) parzone 70 g b.sojowego i wody 30 g asztetz soczewicy + 50 g Kietkibrokuta 10 g Rzodkiew biata 70 g parzone 70 g
& |Pasztetz soczewicy + 50 g Pasztetz soczewicy + 70 g wedzony parzony. 50 g Pasztetz soczewicy + 50 g (S0J.) GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana Kietkibrokuta 10 g Pasztetz soczewicy + 50 g
GLUPSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) Pasztetz soczewicy + 50 g (GLUPSZ, JAJ,) Pomidorb/skorki 70 g Rzodkiew biata 70 g z/lc 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250ml |(GLU PSZ, JAJ,)
Rzodkiew biata 70 g Rzodkiew biata 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 70 g Kietki brokuta Kietkibrokuta 10 g (MLE.) Pomidor 70 g
Kietkibrokuta 10 g Kietkibrokuta 10 g Rzodkiew biata 70 g Kietkibrokuta™ 10 Kakao z mlekiem z/c 250ml |Herbata czarna granulowana Kietkibrokuta™ 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kietkibrokuta 10 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |(MLE.,) b/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana MLE,) MLE,)
z/c 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
309 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Z
E Masto extra 82% 5 g ( MLE, Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Twardg potttusty 20 g ( MLE)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2653.09 kcal; Biatko ogdtem:
99.29 g; Ttuszcz 86.90 g; Kw.
. nasy.: 30.90 g.

Weglowodany ogo{em 367.43
g; W tym cukry: 75.22 g;
Btonnik pok.: 36.87 g; Sol:
13.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2724.91 kcal; Biatko ogdtem:
105.58 g; Tluszcz: 81 21g;
Kw. tt. nasy.: 30.64 g
Weglowodany ogo{em 391.37
g; W tym cukry: 103.46 g;
Btonnik pok.: 35.82 g; Sol:
889;

Warto$¢ energetyczna:
2616.21 kcal; Biatko ogétem:
87.58 g; Tmszcz 61.21 g; Kw.
#. nasy.: 13.69 g

Weglowodany ogo#em 445.67
g; W tym cukry: 114.67 g;
Btonnik pok 41.00 g; Sol:

15.93 g

Warto$¢ energetyczna:
2404.13 kcal; Biatko ogdtem:
101.63 g; Ttuszcz: 69.85 g;
Kw. tt. nasy.: 30.30 g;
Weglowodany ogétem: 357.15
g; W tym cukry: 71.58 g;
Btonnik pok.: 32.44 g; Sol:
89g;

Warto$¢ energetyczna:
2514.05 kcal; Biatko ogdtem:
103.05 g; Tluszcz: 70.84 g;
Kw. tt. nasy.: 31.28 g;
Weglowodany ogétem: 378.54
g; W tym cukry: 104.59 g;
Blonnik pok.: 28.95 g; Sol:
13.59 g;

Wartos$¢ energetyczna:
3101.94 kcal; Biatko ogétem:
151.53 g; Tluszcz: 100 62 g;
Kw. th. nasy.: 36.09 g
Weglowodany ogodem 398 06
g; W tym cukry: 105.92 g
Btonnik pok.: 34.98 g; SoI
15.91g;

Warto$¢ energetyczna:
2101.57 kcal; Biatko ogdtem:
80.99 g; Tluszcz 66.08 g; Kw.
. nasy.: 29.65 g
Weglowodany ogolem 306 11
g; W tym cukry: 102.84 g
Btonnlk pok.: 24.49 g; Sol
0.73g;

Warto$¢ energetyczna:
2279.34 kcal; Biatko ogdtem:
115.97 g; Tluszcz: 73 32¢;
Kw. tt. nasy.: 26.96 g
Weglowodany ogolem 309 49
g; W tym cukry: 31.01 g:

Btonnik pok.: 44.09 g; Sol
15.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
2585.80 kcal; Biatko ogdtem:
81.71g; Ttuszcz 78.83 g; Kw.
. nasy.: 28.78 g
Weglowodany ogo{em 392.18
g; W tym cukry: 124.21 g;
BOonnlk pok.: 24.96 g; Sol:

39

Warto$¢ energetyczna:
2638.56 kcal; Biatko ogdtem:
85.16 g; Tluszcz: 75.69 g; Kw.
#. nasy.: 31.11 g;
Weglowodany ogétem: 417.70
g; W tym cukry: 112.26 g;
Btonnik pok.: 40.06 g; Sol:
03g;

Warto$¢ energetyczna:
3115.93 kcal; Biatko ogétem:
131.55 g; Thuszcz: 100.35 g;
Kw. tt. nasy.: 34.14 g;
Weglowodany ogétem: 418.93
g; W tym cukry: 111.33 g;
Btonnik pok.: 35.40 g; Sol:
30g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Podstawowa £ODZ- ICZMP Bezmleczna | £ODZ- ICZMP tatwo strawna | £tODZ- ICZMP tatwo strawna |£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa | £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP Cukrzycowa | LODZ- ICZMP Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP Wegetariariska £ODZ- ICZMP
Doro$li Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa Wysokoenergetyczna

2025-03-02 niedziela

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU
T,

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
190 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (

(MLE,)
Twarozek z kolorowa papryka

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

)|Margaryna roslinna bez

Chleb mleszan;gszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU

2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek + 50 g

Chleb mieszanggszenno Zytni
100 g (GLU PSZ. GLU

2YT)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU 2]

2YT)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 826/10 15 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 géMLE

Twarozek + 30 g (MLE,]

Chleb Graham 150 g( GLU

PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z kolorowg papryka
+ 50 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek z kolorowg papryka
+ 50 g (MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Chleb mieszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek z kolorowg papryka

Chleb mieszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek + 40 g (MLE,)

‘o | Twarozek z kolorowg paprykg mleczna o zaw.80% tt 15g (MLE,) Szynka tostowa- droblowa, Twarozek + 50 g (MLE,) Szynka tostowa- drob|owa, g (_moze|
S |+ 50 g (MLE, . + 50 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka | Szynka tostowa- dfO iowa,  |srednio rozdrob. 50 g (_moze|Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 S moze|zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 60 g + 100 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa,
g |Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, wieprzowa,szynka sredmo rozdrob. 50 g (_moze| zawieraé: MLE, GOR, E $rednio rozdrob. 50 S moze|zawieraé: MLE, Pomidor 60 g Satata Iodowa 20 Pomidor 60 g $rednio rozdrob. 50 S moze|
- |$rednio rozdrob. 50 g (_moze|srednio rozdrob. 50 moze|wedzona, parzona 509 ¢é: MLE, GOR, ) Twarozek + 50 g (Mt zawieraé: MLE, GOI Pomidorb/skorki 60 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana Satata lodowa 20 g zawieraé: MLE, GO
0 |zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GO, S Miod (25g) 2 szt Pomldor b/skoérki 60 g Pomidorb/skorki 60 g Pomidor 60 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250ml |Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata lodowa 20 Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |b/c 250ml Wafle ryzowe 30 g MLE, Satata lodowa 20 g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 Safata lodowa 20 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml |(MLE.) Biszkopty b/ml 30 g(GLU Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml| |Herbata czama granulowana MLE,) (ML, Biszkopty b/ml 30 g( GLU PSZ, JAJ.)
MLE,) MLE ) 1y biml 30 g(GLU zB/c k251 bl 30 g(GLU Biszkopty b/ml 30 g( GLU Jogurt truskawkowy 100g 1 | PSZ, JAJ,) Blszk0p1y b/ml 30 g(GLU
iszkopty b/ml 30 g iszkopty b/ml 30 g PSZ, JAJ, szt (MLE, PSZ, JAJ,
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) ) 4 ) )
5} Jabtko 1 szt 1 szt
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem + 400 g (GLU makaronem + 300 g (GLU makaronem (bezmleka) + makaronem + 400 g (GLU makaronem + 300 g (GLU makaronem + 400 g (GLU makaronem + 300 g (GLU makaronem + 400 g (GLU makaronem (bez glutenu) + makaronem + 400 GLU makaronem + 400 g (GLU
PSZ,SOJ, MLE, SEL ) PSZ,SOJ, MLE, SEL, ) 400 g (GLU PSZ,SOJ, SEL,) |PSZ, SOJ, MLE, SEL. PSZ,SOJ, MLE, SEL, PSZ,SOJ, MLE, SEL ) PSZ,S0OJ, MLE, SEL ) PSZ,SOJ, MLE, SEL, 400 g (SOJ, MLE, SEL,) PSZ.SOJ, MLE, SEL,) PSZ,SOJ, MLE, SEL,
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Pierogi ukrainskie * 300 g Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () g gotowane () g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 150 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g EGLU PSZ, MLE,) gotowane () 200 g
- Kotletschabowy panierowany | Kotletschabowy panierowany |Kotletschabowy panierowany |Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Kotletschabowy panierowany |Pulpet wieprzowy + 70 g Schab gotowany + 100 Schab gotowany+ 100 g ukiet warzyw gotowanych +  [Schab gotowany+ 100 g
@ |+ 1009 (GLUPSZ, JAJ ) + 100 g (GLUPSZ, JAJ ) + 1009 (GLUPSZ, JAJ,) Sos wiasnydieta+ 100 g Sos wiasnydieta+ 100 g + 100 g (GLUPSZ, JAJ,) gQLU PSZ, JAJ,) Suréwka z biate] kapusty z Sos wiasny dieta+ 100 g 150 g Sos wiasny dieta+ 100 g
8 Kapusta zasmazana + 759 Kapusta zasmazana + 50 g Suréwka z biafej kapusty z (S0J,) Schab gotowany+ 100 g os wlasny dieta+ 100 g koperkiem b/ic + 75g S0J,) Kompotowocowy*z/c 250 (soJ,)
GLUPSZ, SOJ, MLE, ) GLUPSZ, SOJ,MLE, ) koperkiem b/c + 75g Bukiet jarzyn gotowany + 150 | Bukiet jarzyn gotowany + 100 | Sos wiasnydieta+ 100 g (S0J.) Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | ml Bukiet warzyw gotowanych +
Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + |g (SEL (SEL, ( Bukiet warzyw gotowanych + |75 g 75 150
75 50 75 Kompotowocowy*z/c 250 | Kompotowocowy*z/c 250 |Bukiet warzyw gotowanych + |100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml | Suréwka z biatej kagusty z Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml 150 g Kompotowocowy*z/c 250 koperkiem b/c ml
ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy z/c 250
ml ml
Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25 Jogurt truskawkowy 100 g 1 |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Jogurt truskawkowy 100 g 1 |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,
£ A P ¢ sty o0 e § I R |15 o i y1009 Tex(MLE)
Chleb Graham 609 (GLUPSZ,) ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Graham 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) 150 g (GLU PSZ, GLU 150 g (GLU PSZ, GLU Psz,) 100 g (GLU PSZ, GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|PSZ.) PSZ,
l\j)aslo extra 82% 15 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT,) 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT.) Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)|Szynkowa debowa dro |owa Chieb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Pasta z wedling droblowq i natkq pletruszkl + 50 g ( _moze 90g (%ML) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)| 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Pasta z wedling drobiowa i kietbasa grubo rozdrobniona 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT
zawieraé: MLE, GOR, ; Margaryna rosfinnabez Pasta z wedling drobiowg i Szynka zielonogorska- wp. Maslo extra 82% 159 ( MLE )| Szynka zielonogérska- wp. natkg pietruszki+ 509 (_ 509 Masto extra 82% 15 g (MLE,) MaS'O ex!ra 82% 159 (Ml )
© Ser z6fty 50 g (MLE,’ mleczna o zaw. 80% # 159  |natka pietruszki+ 50g é Barzona 50 g (S0J,) Pasta z wedling drobiowg i Barzona 30? (S0J,) moze zawieraé: MLE, GOR, ) |Ser zotty 50 g(MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt Pasta z wedling drobiowg i I
g Satatazielona 20 g Dzem 25 g 2sz moze zawiera¢: MLE, GOR, zem 25 g Zs: natkg pietruszki+ 509 é zem 25g Tszt Serzéfty 50g _LMIE Safatazielona 20 g JAJ, natkq pietruszki+ 50g (
= Stupki zmarchewki + 60 g Szynkowa debowa drobiowa  |Dzem 25g 2szt Salata zielona 20 g moze zawierac: MLE, GOR. ) | Satatazielona 20 g Salatazielona 20 Stupki zmarchewki+ 609  |Ser zolty 50 g(MLE.) moze zawierac: MLE, GOR, )
X Herbata czarna granulowana z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona Satatazielona 20 g Cukinia gotowana + 60 g Ser zotty 50 g(MLE,) Cukinia gotowana + 60 g Stupki zmarchewk| + 60g Herbata czarna granulowana | Satatazielona 20 g Ser zétty 50 g(MLE,)
509 Cukinia gotowana + 60 g Herbata czarna granulowana Satfatazielona 20 Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Stupki zmarchewki + 60 g Satatazielona 20
Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Stupki zmarchewki + 60 g z/lc 250 ml b/c 250ml Herbata czarna granulowana | Stupki zmarchewki + 60 g
Stupki zmarchewkl + 60g z/lc 250 ml Herbata czama granulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z/lc 250 mi z/c 250 ml
z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb r;meszanégszeLnno 2) (n)| Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chlzelgeraham 309 (GLU Jabtko 1 szt 1 szt gg\zeliGraham 30 g (GLU
=z Mas!o extra 82% 5 g1( MLE,) Masto extra 82% 5 g1( MLE,) Masto extra 82% 59 (Ml‘.E,)
a

Jajko gotowane kI M
)

Safatazielona 5g

Jajko gotowane kI M
)

Satatazielona 5g

Jajko gotowane kI M "1 sz
)

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2484.70 kcal; Biatko ogdtem:
105.20 g; Thuszcz: 77.67 g;
Kw. tt. nasy.: 35.55 g;
Weglowodany ogétem: 355.53
g; W tym cukry: 75.64 g;
Btonnik pok.: 33.01 g; Sol:
13.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2610.86 kcal; Biatko ogétem:
107.57 g; Tluszcz: 79.68 g;
Kw. th. nasy.: 35.97 g;
Weglowodany ogétem: 378.63
g; W tym cukry: 77.10 g;
Btonnik pok.: 30.57 g; Sol:
30g;

Warto$¢ energetyczna:
2562.12 kcal; Biatko ogétem:
87.80g; TOuszcz 56.58 g; Kw.
#. nasy.: 13.33 g

Weglowodany ogo#em 442.81
g; W tym cukry: 84.09 g;
Btonnik pok.: 34.74 g; Sol:
1156 g;

Warto$¢ energetyczna:
2584.10 kcal; Biatko ogétem:
111.57 g; Tluszcz: 74.70 g;
Kw. th. nasy.: 31.13 g;
Weglowodany ogétem: 373.97
g; W tym cukry: 81.45 g;
Blonnik pok.: 27.58 g; Sal:
12.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
2563.34 kcal; Biatko ogétem:
105.33 g; Tluszcz: 64.61 g;
Kw. th. nasy.: 27.86 g;
Weglowodany ogétem: 397.78
g; W tym cukry: 96.34 g;
Blonnik pok.: 26.91 g; Sal:
11.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2897.02 kcal; Biatko ogétem:
147.60 g; Ttuszcz: 90.68 g;
Kw. th. nasy.: 40.47 g;
Weglowodany ogétem: 383.99
g; W tym cukry: 87.44 g;
Btonnik pok.: 34.94 g; Sol:
14.42 g;

Warto$¢ energetyczna:
2124.89 kcal; Biatko ogotem:
7259 g; Tluszcz 65.85 g; Kw.
th. nasy.: 28.56 g
Weglowodany ogolem 316.64
g; W tym cukry: 85.24 g;
Btonnik pok.: 23.52 g; Sol:

74 g;

Warto$¢ energetyczna:
244417 kcal; Biatko ogétem:
126.77 g; Tluszcz: 88.29 g;
Kw. th. nasy.: 39.15 g;
Weglowodany ogétem: 304.92
g; W tym cukry: 45.11 g;
Blonnik pok.: 40.86 g; S¢l:

10 g;

Warto$¢ energetyczna:
2654.46 kcal; Biatko ogotem:
101.03 g; Thuszcz: 89.56 g;
Kw. tt. nasy.: 35.54 g;
Weglowodany ogétem: 364.57
g; W tym cukry: 71.89 g;
Btonnik pok.: 23.48 g; Sol:
8.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2806.96 kcal; Biatko ogétem:
100.40 g; Thuszcz: 95.18 g;
Kw. th. nasy.: 47.40 g;
Weglowodany ogétem: 403.48
g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 33.54 g; Sol:

89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2875.17 kcal; Biatko ogétem:
133.04 g; Ttuszcz: 94.00 g;
Kw. th. nasy.: 41.71 g;
Weglowodany ogétem: 384.92
g; W tym cukry: 68.48 g;
Btonnik pok.: 33.11 g; Sol:

08 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



