Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-03-31 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
J?-O g (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z makrellwedzonej z
warzywami + 50 g (RYB,
SEL,)

Schab Ojca

Grzegorza-wedlina wieprzowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z m|runy gotowanej z
warzywami + 50 g (RYB,
SEL))

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,)

argaryna roslinna bez
mleczna 0 zaw.80% tt 15g
Pasta z miruny gotowanej z
warzywami + 509 (RYB,

z pasieki produkt

SEL,)
IndY)
iowy grubo rozdrobniony

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z miruny golowans] z
warzywami + 50 g (RYB,
SEL,)

Schab Ojca

Grzegorza-wedlina wieprzowa

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Bmkg (szenna 569 1 szt
GLU PSZ )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z miruny gotowanej z
warzywami + 50 g (RYB,
SEL.)

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU BET &G

2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Schab Ojca

Grzegorza-wedlina wieprzowa

wedzona,parzona,z

dod.wody,biatka wp 50 g

SOJ, moze zawiera¢: GLU
Z, JAJ, MLE, SEL, R, )

Butka pszenna dtuga krojona
(GLU PSZ, |
Bulga pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z miruny gotowanej z
warzywami + 30 g (RYB,
SEL.
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g

Chleb Graham 150 g( GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z makreliwedzonej z
warzywami + 50 g (RYB
SEL.)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g

m zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Chleb bezglutenowy 150’51
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pasta z makreliwedzonej z
warzywami + 50 g (RYB.
SEL,)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
ggrzony w ostonce niejdalnej

Ogorek kiszony 60 g

Chleb mleszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)

asto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z miruny gotowanej z
warzywami + 100 g (RYB.
SEL.)
Pomidor 60 g
Satatazielona 20 g

Chleb mieszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka gszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Schab Ojca

Grzegorza -wedlina wieprzowa

wedzona,parzona,z

dod.wody,biatka wp 50 g

SOJ, moze zawiera¢: GLU
Z, JAJ, MLE, SEL, R, )

o |wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z
S |dod.wody,biatka wp 50 g dod.wody,biatka wp 50 g parzony w ostonce niejdalnej | dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Pasta z miruny gotowanej z (SOJ, moze zawieraé: GLU | Ogérek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana z |eytryng z/c 250 ml Pasta z miruny gotowanej z
2 SSOJ moze zawiera¢: GLU |(SQJ. moze zawieraé: GLU g9 SSOJ moze zawieraé: GLU |PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR. ) |warzywami + 50 g (RYB, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR., ) |Salatazielona” 20 g cytryng z/c 250 m Kisielo smaku truskawkowym - |warzywami + 50 g (RYB.
-2 |PSZ_JAJ, MLE, SEL, GOR;) |PSZ_JAJ. MLE, SEL, GOR,) |Ogérek kiszony 60 g SZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Pomidorb/skérki 60 g SEL%W Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana z |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml SEL,
%3 | Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Salatazielona” 20 g Pomidorb/skorki 60 g Salatazielona 20 g Pomidor 60 g Salatazielona 20 g cytryng b/c 250 ml z/lc 150 ml Pomidor 60 g
Satatazielona” 20 g Satatazielona” 20 g Herbata czarna granulowana z | Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z Salalamelona 20 Herbata czarna granulowana z Satatazielona 20
Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z [cytryng z/c 250 m Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c |cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 mi Kisiel o smaku truskawkowym cytryng z/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU |Kisiel o smaku truskawkowym 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kisiel o smaku truskawkowym |z/c 150 ml z/c 150 ml % A) z/c 150 ml JECZ,)
z/lc 150 ml Ieb Graham 30 g (GLU Chieb Graham 30 g (GLU
PSZ,)
Masio extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Indﬁk z pasieki produkt Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w osfonce niejdalnej parzony w ostonce niejdalnej
20g 20g
z Jabtko 1 szt 1 szt
17}
Zupa brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem (bez Zupa brokutowaz ryzem + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zuga brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem + Zuga brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem + Zuga brokutowa z ryzem +
400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL.) mieka) + 400 g (SOJ, SEL,) Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ MLE.) 400 g (SOJ. MLE, SEL.) 300 g (SOJ. MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 00 g (SOJ. MLE, SEL.) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 00 g (SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, Ziemnlakl zkoperkiem Pierogi zserem* 200g ( GLU | Ziemniaki zkoperkiem Z\emnlakl zkoperk\em Ziemniaki zkoperkiem Ziemnlakl zkoperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g Banan 1szt. 1szt gotowane () 2009 PSZ, MLE,) gotowane () 200 g otowane () 2 gotowane () 200 g gotowane () 200 g
Kotlet z jaj + 100 g(GLU Kotlet z jaj + 100 g( GLU Kotlet z jaj + 100 g( GLU Kompot owocowy* z/c 250 ml Kotlet ZéEBIeCZ()n dieta + Jogurt truskawkowy 100 g 1 |Kotlet z jaj + 100 g( GLU ulpet z kurczaka (bez Kotlet z jaj + 100 g( GLU Kotlet z jaj + 100 g( GLU
PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, 100 PSZ, JAJ. MLE,) |szt (MLE,) J glutenu)+ 100 g (JAJ) PSZ, JAJ, PSz, JAJ,)
B |Suréwka z marchwii jabtka b/c [Suréwka z marchwii jabtka b/c | Suréwka z marchwii jabtka b/c Pulpet zkurczaka + 100 g Banan 1szt. 1szt Suréwka z marchwii jabtka b/c | Sos koperkowy dieta + 100 g |Suréwka z marchwii jabtka b/c | Pulpet zkurczaka + 100 g
S|t 759 + 509 + 759 §GLU PSZ, JAJ.) Kompotowocowy*z/c 250 + 7}5_g MLE, SEL . + 759 gGLU PSZ, JAJ,)
© |Cukinia gotowana + 75g Cukinia gotowana + 50 g Cukinia gotowana + 75 g 0s koperkowy dieta + 100 g |ml Cukinia gotowana + 75g Suréwka z marchwii jabtka b/c | Cukinia gotowana + 75 g os koperkowy dieta + 100 g
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250ml |+ 75 Kompotowocowy*z/c 250 MLE, SEL,)
ml ml ml Suréwka z marchwii jabtka b/c Cukinia gotowana + 75 g ml Suréwka z marchwii jabtka b/c
+ 759 Kompotowocowy*z/c 250 + 759
Cukinia gotowana + 75 g ml Cukinia gotowana + 75 g
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Banan 1szt. 1szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Banan 1szt. 1szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
o (MLE.)
Chleb Graham 60%( GLU PSZ, Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) . 150 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PS. SEZ moze zawieraé: ORZ, ) | PSZ, PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ffhleb mieszany pszenno-zytni [ Mast o extra 82% 15 g (MLE,) )|Masfo extra 82% 15 g (MLE,) haslo extra 82% 159 ( MLE,)|Chieb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU PSZ SOJ. MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkaszkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Szynkaszkolna- wp. parzona |Szynkaszkolna- wp. parzona |Szynka od Zduna-wedzonka 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ser zétty 50 %SMLE Margaryna rodlinnabez Szynka szkolna- wp. parzona |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,)|30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, 509 (GLU PSZ,SOJ, MLE,) |wieprzowa,szynka Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
© Pomidor mleczna 0 zaw.80% tt 159 |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Twardg poftiusty 50 g (MLE.) | Szynka szkolna- wp. parzona | Twardg poftfusty 30 g (MLE,) | Ser z6fty 50 g (MLE.) wedzona,parzona 50 Twaro? pottlusty 50 g ( MLE,) | Szynka szkolna- wp. parzona
3 Rukola 10 g Szynka od Zduna-wedzonka | Twardg péftiusty 50 g ( MLE,) | Pomidorb/skorki 70 g 50'g (GLU PSZ,SOJ, MLE, ) |Pomidorb/skorki 70 g Pomidor 70 g Ser 2oty 50 g (MLE, Ser zotty 50 g{ 50'g (GLU PSZ,SOJ, MLE,)
l Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) wieprzowa,szynka Pomidor b/skérki 70 g Rukola 10 Twardg pofttusty 50 g ( MLE,) Rukola 10 Rukola 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Ser z6tty 50 g(MLE,)
b4 wedzona,parzona 50 g Rukola 1 Kakao z mlekiem z/c 250ml |Pomidor 70 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |Herbata czarna granulowana Rukola 10 g Rukola 10 g Pomidor 70 g
Miod (25g) 2 szt Kakao z mlekiem z/c 250ml |(MLE,) Rukola 10 g (MLE,) b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250ml |Rukola 10g
Pomidor 70 g (MLE,) Kakao z mleklem z/lc 250ml z/c 250 ml MLE,) Kakao z mleklem z/lc 250ml
Rukola 10g (MLE,) (MLE,)
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Sok wielowarzywny Sok przecierowy Sok wielowarzywny Chleb m|eszan§gszenno zytni | Sok przecierowy Sok wielowarzywny Sok przecierowy ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
pasteryzowany 0,331 1 szt warzywno-owocowy 0,331 1 |pasteryzowany 0,331 1 szt (G GLU warzywno-owocowy 0,331 1 |pasteryzowany 0,331 1 szt warzywno-owocowy 0,331 1 |PSZ,) PSZ,)
szt Mas!o extra 82% 59 (MLE,) |szt szt Baton szynkowy zkurczat 20 Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Baton szynkowy zkurcz?} 20 g moze zawiera¢: GLU Baton szynkowy zkurczi; 20

g (_moze zawieraé: Gi
PSZ, MLE, GOR,)
Satatazielona 5g

PSZ, MLE, GOR, |
Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
Safatazielona 59

g (_moze zawieraé: Gi
PSZ, MLE, GOR,)
Satatazielona 59

Warto$¢ energetyczna:
2503.45 kcal; Biatko ogdtem:
97.34 g; Ttuszcz 91.48 g; Kw.
. nasy.: 39.02 g.

Weglowodany ogolem 332.74
g; W tym cukry: 57.65 g;
Btonnik pok.: 29.53 g; Sol:
1371g;

Warto$¢ energetyczna:
2781.54 kcal; Biatko ogétem:
96.90 g; TOuszcz 82.69 g; Kw.
. nasy.: 37.47 g
Weglowodany ogdem 423.44
g; W tym cukry: 144.54 g;
Btonnik pok.: 29.02 g; Sol:
37g;

Warto$¢ energetyczna:
2591.90 kcal; Biatko ogétem:
83.00 g; TOuszcz 63.36 g; Kw.
#. nasy.: 15.24 g
Weglowodany ogo#em 433.35
g; W tym cukry: 107.69 g;
Btonnik pok.: 33.00 g; Sol:

68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2765.67 kcal; Biatko ogétem:
111.66 g; Tluszcz: 68 99 g;
Kw. tt. nasy.: 31.42 g
Weglowodany ogo'em 427 89
g; W tym cukry: 94.08 g

Blonnik pok.: 28.79 g; So’l:
10.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2964.75 kcal; Biatko ogétem:
118.33 g; Tluszcz: 64.97 g;
Kw. th. nasy.: 29.80 g;
Weglowodany ogétem: 476.57
g; W tym cukry: 152.31 g;
Blonnik pok.: 23.98 g; Sal:
8.38g;

Warto$¢ energetyczna:
2767.78 kcal; Biatko ogétem:
127.88 g; Tluszcz: 89 42 g;
Kw. th. nasy.: 37.96 g
Weglowodany ogolem 372.01
g; W tym cukry: 72.85 g;
Btonnik pok.: 32.16 g; Sol:
13.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2325.65 kcal; Biatko ogotem:
82.65¢; Tluszcz 54.84 g; Kw.
th. nasy.: 26.98 g
Weglowodany ogolem 375.36
g; W tym cukry: 148.72 g;
Btonnik pok.: 18.38 g; Sol:
77g;

Warto$¢ energetyczna:
2443 .43 kcal; Biatko ogétem:
104.02 g; Tluszcz: 97.53 g;
Kw. th. nasy.: 40.49 g;
Weglowodany ogétem: 306.77
g; W tym cukry: 40.47 g;
Btonnik pok.: 38.67 g; Sol:
22g;

Warto$¢ energetyczna:
2707.64 kcal; Biatko ogdtem:
85.29 g; Ttuszcz 93.22 g; Kw.
. nasy.: 36.02 g.
Weglowodany ogolem 385.50
g; W tym cukry: 106.61 g;
Btonnik pok.: 23.27 g; Sol:
61g;

Warto$¢ energetyczna:
2736.20 kcal; Biatko ogétem:
95.71g; TOuszcz 83.90 g; Kw.
. nasy.: 37.88 g.
Weglowodany ogdem 411.78
g; W tym cukry: 122.52 g;
Btonnik pok.: 34.21 g; Sol:
20g;

Warto$¢ energetyczna:
2980.47 kcal; Biatko ogétem:
133.83 g; Tluszcz: 109 97 g;
Kw. tt. nasy.: 49.44 g
Weglowodany ogo#em 376.78
g; W tym cukry: 72.10 g;
Btonnik pok.: 31.20 g; Sol:

60 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-31 do dnia

2025-04-13 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-04-01 wtorek

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82°7u 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez

Chleb mieszan;gszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU

2YT)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna d'uga krojona
1509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50

g MLE.)
erek homo. naturalny 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z?aiekany drobiowy 30
g (MLE,

Serek homo. naturalny 30 g
E,

Chleb Graham 150 g( GLU

PSZ,
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50

g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g
MLE,

Chleb bezglutenowy 150’51
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto extra 82% 159 ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

Chleb mleszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (

MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g

o |Pasztet W|eprzowy z Filet zapiekany drobiowy 50 |mleczna o zaw.80% tt 15g Filet zapiekany drobiowy 50 |(MLE,) Serek homo. naturalny 50 g . Serek homo. naturalny 50 g |Serek homo. naturalny 100 g
S |warzywami + 509 (GLU g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa g(MLE ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE,) ibfko pieczone 1szt. 1szt |Jablko1 szt 1szt MLE,) MLE, MLE,
2 |PSZ_JAJ. SOJ, MLE, SEL,) |Serek homo. naturalny 50 g [Kkielbasa grubo rozdrobniona erek homo. naturalny 509  |Mixsatat 10 g ) Filet zapiekany drobiowy 50 [Mixsatat 10 g ) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Jabtko1 szt 1szt Filet zapiekany drobiowy 50
- |Filet zapiekany drobiowy 50 (MLE.,) 0g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt 1 sz Kawa zbozowa z mlekiem z/c MLE,)
» |g (MLE,) Jabtko1 szt 1szt Dzem 259 2szt Mixsatat 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU RAix satat 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ga tko szt 1szt
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt |JECZ) Jabtko 1 szt 1szt JECZ,) z/lc 250 ml JECZ,) Mixsatat 10 g
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Mixsatat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Budyn o smaku czekoladowym | Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Budyn o smaku czekoladowym Chrupki kukurydziane 259 Budyn o smaku czekoladowym | Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czama granulowana 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |z/c 150 | (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |z/c 150 ml (MLE,) z/c 150 ml (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) zlc 250 m JECZ) Butka pszenna diuga krojona | JECZ,) JECZ,)
JECZ,) Budyn o smaku czekoladowym | Kisiel o smaku truskawkowym 50 g (GLU PSZ.) Budyn o smaku czekoladowym Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml (MLE,) zlc 150 ml = zlc 150 ml (MLE,) z/c 150 ml (MLE.)
z Sok zburakéw 0,3 L produkt
b pasteryzowany 1 szp (SEL,)
Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la
ziemniakami + 400 ml ( SOJ, |ziemniakami + 350 ml ( SOJ. |solferino (bez mleka) + 400 g [solferino + 4009 (SOJ, MLE,|solferino + 3509 ( SOJ, MLE,|solferino + 4009 (SOJ, MLE.|solferino + 300g (SOJ, MLE,|ziemniakami + 400 ml ( SOJ, |solferino (bez glutenu) + 400 |solferino + 400g (SOJ, MLE,|solferino + 400g (SOJ, MLE,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) (SOJ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SE MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) SEL,) S|
Kluski $lgskie + 200 g ( JAJ,) |Kluski $lgskie + 200 g (JAJ,) [Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Kluski $lgskie + 200 g(JAJ.) |Kluski $laskie + 200 g(JAJ,) |Kluski $laskie + 200 g ( JAJ,) |Kluski $laskie + 150 g(JAJ,) |Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron bezglutenowy 200 g |Makaron z warzywami() 300 |Kluski $lgskie + 200 g ( JAJ,)
Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Klopsik wieprzowy pieczony+ |(GLU PSZ,) Szynka pieczona w plastrach + g(GLU PSZ, MLE, Bitka wieprzowa z szynki
- pleczona + 100 g pieczona + 100 g pieczona + 1_00 pieczona + 100 g ieczona + 100 g pieczona + 100 g 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Bitka wieprzowa z szynki 100 g ) urdwka zkapusty pekinskiej ieczona + 100 g
® | Sos pieczeniow + 100 g Sosﬁleczemow-)l + 1009 Sos wiasny dieta+ 100 g Sos wiasnydieta+ 100 g Sos wiasnydieta+ 100 g Klogslk W|eBrzov%y pleczony+ Sos wiasny dieta+ 100 g pieczona + 100 g Sos wlasnydieta+ 100 g zolejem+ 75¢g 0s wiasny dieta+ 100 g
38 GLUPSZ, SOJ. MLE, ) (GLUPSZ, _SOJ. MLE,) (S0J.) S S 1009 (GLU PSZ, JAJ.) S Suréwka zkapusty pekinskiej |(SOJ.) Dynia pieczona + 759 (S0J,)
Suréwka zkapusty pekinskiej |Suréwka zkapusty pekinskiej |Suréwka zkapusty pekinskiej ynia pieczona+ 150 g ynia pieczona+ 100 g Sos w#asnyd\ela + 100g Dynia pieczona + 50 z olejem + % g Suréwka zkapusty pekinskiej |Kompotowocowy*z/c 250 Dynia pieczona + 75
zolejem+ 75¢g zolejem + 509 zolejem+ 75g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 (S0J.) Brokut gotowany + 563 Brokut gotowany + 75 g z olejem + 75 ml Brokut gotowany + 75g
Dynia pieczona + 759 Dynia pieczona + 50 g Dynia pieczona + 759 ml ml Dynia pieczona + 7559 Kompotowocowy*z/c 250  |Kompot owocowy* b/c 250ml [ Dynia pieczona + 759 Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Brokut gotowany + 759 ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml
Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomaranczowy Jmun naturalny 100g 1 szt |Sok pomaranczowy Jmurt naturalny 100g 1 szt Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
a 0,2L-kartonik 1 szt E.) 0,2L-kartonik 1 szt E.) PSZ)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser zotty 20 g(MLE,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszan;gszenno zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna d0uga krojona | Chleb Graham 150 g(GLU | Chleb bezglutenowy 150'§ Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany’\j)szenno Zytni 90 g ( GLU PSZ GLU ZYT,) |PSZ) 1,509 (GLU PSZ, GLU 150? (GLUPSZ,) psz,) |10 ? PSZ,) (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,) |PSZ,) |Bsz) _
asto extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82°7 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob 50 g ( _moze 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka tostowa- drobiowa, 909 (GLU PSZ GLU ZYT, ) | Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Indyk z pasieki produkt 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
zawieraé: MLE, GOR, ) Margaryna roslinna bez Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze|Masto exira 5 g (MLE.)|srednio rozdrob. 30 g (_moze|srednio rozdrob. 50 g (_moze|drobiowy grubo rozdrobniony [ Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Zielona pasta jajeczna+ 50 g ( JAJ MLE,) mleczna o zaw.80% tt 15 g $rednio rozdrob. 50 g (_moze| zawieraé: MLE, GOR, Szynka tostowa- drobwowa zawieraé: MLE, GOR, zawieraé: MLE, GOR,) parzony w ostonce niejdalnej | Zielona pasta jajeczna + 100 |Szynka tostowa- drobiowa,
©, Pomidor 7019 Indyk z pasieki produkt zawiera¢: MLE, GOR, ) Zielona pasta jajeczna + 50 g | $rednio rozdrob. 50 S moze| Zielona pasta jajeczna + 30 g |Zielona pasta jajeczna + 50 g |50 F g (JAJ, MLE, ; $rednio rozdrob. 50 S moze|
2 Satata lodowa 10 drobiowy grubo rozdrobniony | Zielona pasta jajeczna + 50 g | (JAJ, MLE,) zawieraé: MLE, (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Zielona pasta jajeczna + 50 g |Pomidor 70 g zawierac: MLE,
cl Herbata czarna granulowana z/c 250 ml garzony w osfonce niejdalnej | (JAJ. MLE,) Pomidorb/skérki 70 g Zielona pasta jajeczna + 50 g | Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g JAJ, MLE,) Satata lodowa 10 g Zielona pasta jajeczna + 50 g
= 0g Pomidorb/skérki 70 g Safata lodowa 10 g JAJ, MLE, Safata lodowa 10 g Satata Iodowa 109 Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana JAJ, MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt Satata lodowa Herbata czarna granulowana | Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Satata lodowa 10 g z/c 250 ml Pomidor 70 g
(JAJ,) Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Salata lodowa 10 g z/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Salata Iodowa 109
Pomidor 70 g zlc 250 ml Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
Satata lodowa 10 g z/lc 250 ml z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE ) Mus- przecier owocowy Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE ) ChlebGraham 30 g (GLU Mus- przecier owocowy Butka maslana 1szt 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml PSZ, jabtko-banan-brzoskwinia 100g | (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) PSZ,)
=z (tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) |(tubka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
[ Szynka zielonogorska- wp. zlc 250 ml Szynka zielonogdrska- wp.

parzona 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

parzona 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2924.82 kcal; Biatko ogdtem:
119.75 g; Thuszcz: 91.77 g;
Kw. tt. nasy.: 35.92 g;
Weglowodany ogdtem: 418.96
g; W tym cukry: 86.47 g:
Btonnik pok.: 32.85 g; Sol:
14.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2959.42 kcal; Biatko ogdtem:
120.93 g; Thuszcz: 80.27 g;
Kw. tt. nasy.: 33.18 g;
Weglowodany ogétem: 449.72
g; W tym cukry: 115.84 g;
Btonnik pok.: 30.33 g; Sol:
379

Warto$¢ energetyczna:
2608.17 kcal; Biatko ogétem:
95.34 g; Tmszcz 67.16 g; Kw.
#. nasy.: 15.37 g

Weglowodany ogo#em 415.06
g; W tym cukry: 137.73 g;
Btonnik pok.: 27.22 g; Sol:
11.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
2824.31 kcal; Biatko ogdtem:
112.85 g; Tluszcz: 76.89 g;
Kw. tt. nasy.: 28.83 g;
Weglowodany ogétem: 429.19
g; W tym cukry: 87.22 g
Btonnik pok.: 30.18 g; Sol:
13.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
3162.85 kcal; Biatko ogdtem:
129.41 g; Tluszcz: 77.95 g;
Kw. tt. nasy.: 30.58 g;
Weglowodany ogétem: 491.86
g; W tym cukry: 119.98 g;
Blonnik pok.: 24.96 g; Sol:
11.55 g;

Wartos$¢ energetyczna:
3247.75 kcal; Biatko ogétem:
147.32 g; Tluszcz: 99.96 g;
Kw. th. nasy.: 39.14 g;
Weglowodany ogdtem: 449.32
g; W tym cukry: 102.63
Btonnik pok.: 31.53 g; Sdl:
13.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
2624.23 kcal; Biatko ogdtem:
95.15g; Tluszcz 80.73 g; Kw.
. nasy.: 33.33 g
Weglowodany ogolem 383.39
g; W tym cukry: 115.08 g;
Btonnik pok.: 20.56 g; Sol:

64 9;

Warto$¢ energetyczna:
2296.14 kcal; Biatko ogdtem:
121.74 g; Tluszcz: 72.66 g;
Kw. tt. nasy.: 28.98 g;
Weglowodany ogdtem: 300.45
g; W tym cukry: 57.22 g;
Btonnik pok.: 40.78 g; Sol:
13.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2568.07 kcal; Biatko ogdtem:
83.87 g; Ttuszcz 81.87 g; Kw.
. nasy.: 25.20 g
Weglowodany ogo{em 374.63
g; W tym cukry: 95.83 g:
Btonnik pok.: 19.35 g; Sol:
04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2766.56 kcal; Biatko ogdtem:
88.31g; Tfuszcz 74.31 g; Kw.
#. nasy.: 29.80 g.

Weglowodany ogo{em 449.03
g; W tym cukry: 121.81 g;
Btonnik pok.: 30.82 g; Sol:
10.17 g;

Warto$¢ energetyczna:
2841.01 kcal; Biatko ogétem:
125.65 g; Tluszcz: 86.57 g;
Kw. tt. nasy.: 38.78 g;
Weglowodany ogétem: 400.58
g; W tym cukry: 81.72 g;
Btonnik pok.: 33.13 g; Sol:
13.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia

2025-04-13 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-04-02 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU
YT.)

ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Chleb mleszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU.

2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Margaryna roslinnabez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona,

Butka pszenna diuga krojona
100g (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
doda(k|em biatka wieprzowego

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Magkg extra 826/10 15 g (MLE,)

Twarozek truskawkowy + 50

Butka pszenna dtuga krojona

100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego
30 g (_moze zawiera¢: GLU

Chleb Graham 150 g( GLU
PSZ

PSZ,
)| Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem blalkaW|eprzowego
50 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

PSZ _JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Chleb bezglutenowy 150’51
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto extra 82% 159 ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

Twaroiek truskawkowy + 50

Chleb mleszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka 2raham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek truskawkowy + 100

g

Chleb mieszany pszenno-zytni
‘1(9_0) g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,

Masfo extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek truskawkowy + 50

dodatkiem biatka wieprzowego |dodatkiem biatka wieprzowego | Szynkowa dgbowa drobiowa dodatkiem biatka W|eprzowego g (_moze zawieraé: GLU |9 (MLE, GOR,) GOR, MLE, ) MLE, | MLE, )
-2 | 50 g (_moze zawieraé: GLU | 50 g (_moze zawieraé: G kuabasa grubo rozdrobniona 50 g (_moze GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, Szynka Drobiowa, parzona, z Twarozek truskawkowy + 30 |Twarozek + 50 g (MLE.) Roszponka 10 g Mandarynka 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z
S |PSZ, _JAJ, SOJ. MLE, SEL, PSZ. J. PSZ. JAJ, SOJ. MLE, SEL GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego |g (MLE,) Ogorek kiszony 70 g Mandarynka 1 szt Roszponka 10 g dodatkiem biatka meprzowego
o R GOR,) MIOd (25g) 2 szt OR, Twarozek truskawkowy + 50 50 g (_moze zawieraé: GLU Jablkc>1 szt 1szt Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250 ml 50 g moze zaw:erac GLU
& |Twarozek truskawkowy + 50 |Twarozek truskawkowy + 50 |Mandarynka 1 szt Twarozek truskawkowy + 50 |g ( A PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana  |z/c | MLE, PSZ,_JAJ, SOJ. MLE, SEL
ﬁ/I(MLE) g (MLE,) Roszponka 10 g 3 %WLE ) Jabtko 1 szt 1szt GOR,) Kakao z mlekiem z/c 250ml |b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% t 150g 1 Por GOR, )
ndarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana ablko 1'szt 1szt Roszponka 10 g Jabtko 1 szt 1szt (MLE,) (MLE.) (MLE.) Mandarynka 1 szt
Roszponka 10 g Roszponka 10 z/c 250 ml Roszponka 10 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |Roszponka 10 g Kefir 1. ,56% tt 150g 1 Por Roszponka 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml | Chrupki kukurydziane 25 g Kakao z mlekiem z/c 250ml | (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c (%) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
MLE,) MLE,) (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por MLE,) JECZ, JECZ,
(MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,6% tt 150g 1 Por
(MLE,) (MLE,)
P-4 Suréwka z marchwi i jabtka b/c
2 + g
Zupa z soczewmqsl warzywami | Zupa z soczewicgi warzywami |Zupa % sikowa+ 400 g Zupa grysikowa+ 400 g Zupa %gslkowa + 3509 ZuEa %gslkowa + 4009 Zupa grysikowa+ 300 g Zupa z soczewica i warzywami | Zupa ziemniaczana (bez Zupa z soczewicgi warzywami |Zupa z soczewicgi warzywami
+ 400 g (GLUPSZ, SOJ, + 350 g (GLUPSZ, SOJ, (GLUPSZ, SOJ, SEL, ) geLuPsz SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) GLUPSZ, SOJ, SEL,) + 400 g (GLUPSZ, SOJ, mieka, bezglutenu) + 400ml |+ 400 g (GLUPSZ, SOJ, + 400 g (GLUPSZ, SOJ,
SEL,) EL. Ziemniaki zkoperklem iemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperklem Ziemniaki zkoperklem iemniaki zkoperkiem SEL,) SOJ, SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z ko erk\em Ziemniaki z ko erklem E_otowane [0} gotowane () 200 g golowane () otowane () gotowane () 150 g Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z ko erk\em Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () gotowane () 200 iletz kurczaka pleczony w Filetz kurczaka pieczony w iletz kurczaka pleczony w iletz kurczaka pleczony w Filetz kurczaka pieczony w gotowane () 200 g gotowane () 200 gotowane () 200 g gotowane () 200 g
- Kotlet panlerowany z udzca Kotlet panlerowany z udzca ziotach + 100 g ziotach + 100 g ziotach + 100 ziotach + 100 g ziotach + 100 g Filetz kurczaka pieczony w Filetz kurczaka p\eczony w Kotlet soj owy + 70 E)GLU Kotlet ﬁanlerowany z udzca
® |kurczaka + 1009 (GLUPSZ, |kurczaka + 100g (GLUPSZ, |Sos j Jarzynow& dieta (bez Sos Jarzyncwy dlela + 100g Sos'Eirzynowy dieta+ 100g |Pulpetzkurczaka + 120 g Sos jarzynowy dle(a + 100g |ziotach+ 100 g Ziotach + 10 g PSZ, JA. 0J, GL kurczaka + 1009 (GLUPSZ,
8 |4AL o JAJ,) e mleka) + (ML (MLE.) , GLU PSZ, JAJ.) (MLE.,) Satatka zburakow i jab0ka (z |Sos jarzynowy dieta + 100 g [Satatka zburakow i jabtka ( JAJ)
Satatka zburakéw i jabtka (z Satatka zburakéw i jabtka (z Satatka zburakow i jabtka (z Burakl tartena ciepto + 759 |Buraki tartena ciepto + 50 g Sos Jarzynowy dieta + 100 g |Buraki tartena ciepto + 50 g |olejem) b/c MLE, olejem) blc+ 75g Burakl tartena ciepto + 75¢g
olejem) blc + olejem) b/c + olejem) b/c + Kalafiorgotowany + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 50 Kalafiorgotowany + 50 g Kalaflorgotowany + 75 Satatka zburakow i jabtka (z Kalafiorgotowany + 75g Kalafiorgotowany + 75g
Kalafiorgotowany + 759 Kalafior gotowany + 50 g Kalafior gotowany + 75 g Kompotowocowy*z/c 250 |9 (SEL.) Burakl tarte na ciepto + 75 g |Kompotowocowy*z/c 250  |Kompot owocowy* b/ic 250 ml olefem) blc + Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 Kalafior gotowany + ml aflorgotowany + 75¢g ml ml
ml ml ml ml Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
o szt (MLE.) szt (MLE.) (MLE.)
. Chleb Graham 60%( GLU PSZ, Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mleszanzgszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU | Chleb bezglutenowy 150'%; Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) SEZ, moze zawierac: Z, ) |PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni ZVT) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Masfo ex(ra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 159 ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Ser z6tty 50 g(MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka zielonogérska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogérska- wp. Szynka od Zduna-wedzonka 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka zlelonogorska wp. parzona 50 g ( SOJ.) Margaryna roslinnabez Serek twarogowy parzona 50 g (SOJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|parzona 30 g (SOJ.) parzona 50 g (SOJ.) wieprzowa,szynka Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Maso exira 82% 15 g ( MLE.)
Pomidor 70 g mleczna o zaw.80% tt 15 g homogenizowany + 50 g Serek twarogowy Serek twarogowy Serek twarogowy Serek twarogowy wedzona,parzona 50 g Serek twarogowy Serek twarogowy
% Mixsatat 10 g Szynka od Zduna-wedzonka LE,) homogenizowany + 50 g homogenizowany + 50 g homogenlzowany + 30g homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g homogenizowany + 50 g
o) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wieprzowa,szynka zynka zielonogorska- wp. (MLE,) gMLE ) (MLE,) (MLE,) homogenizowany + 50 g M MLE;
Q wedzona,parzona 50 g parzona 50 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 70 g zynka od Zduna-wedzonka Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g Ser zotty 50 g(MLE,) Szynka zielonogdrska- wp.
Dzem 25 g 2szt Pomidorb/skérki 70 g Mixsatat 10 g wieprzowa,szynka Mixsatat 10 Mixsatat 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 70 g Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana | wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana | Herbata czarna granulowana |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 70 g
Mix satat 10 Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Pomidor 70 g zlc 250 ml b/c 250ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Mix satat 10
Herbata czama granulowana |z/c ml Mixsatat 10 g z/c 250 ml zlc 0 ml Herbata czama granulowana
zlc 0 ml Herbata czarna granulowana zlc 0 ml
z/lc_250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( |Mus- przecier owocowy jabtko Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Chleb Graham 30 g (GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( |Chleb Graham 30 g (GLU
moze zawieraé: A 100g (tubka) 1 szt PSZ, moze zawierac: A PSZ,)
=z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona

20'g (GLU PSZ,SOJ, MLE, )
Satatazielona 5g

20'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2559.51 kcal; Biatko ogdtem:
105.07 g; Tluszcz: 78.28 g;
Kw. tt. nasy.: 37.36 g;
Weglowodany ogdtem: 370.34
g; W tym cukry: 84.79 g;
Btonnik pok.: 33.59 g; Sol:
41g;

Warto$¢ energetyczna:
2629.61 kcal; Biatko ogdtem:
108.59 g; Tiuszcz: 81.31 g;
Kw. tt. nasy.: 40.04 g;
Weglowodany ogétem: 377.22
g; W tym cukry: 97.16 g;
Btonnik pok.: 31.38 g; Sol:
81g;

Warto$¢ energetyczna:
2667.30 kcal; Biatko ogdtem:
97.89g; Tmszcz 55.12 g; Kw.
#. nasy.: 12.70 g

Weglowodany ogo#em 461.55
g; W tym cukry: 128.49 g;
Btonnik pok.: 37.25 g; Sol:
13.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2455.27 kcal; Biatko ogdtem:
107.78 g; Tluszcz: 66.92 g;
Kw. tt. nasy.: 28.24 g;
Weglowodany ogétem: 366.25
g; W tym cukry: 92.77 g
Btonnik pok.: 29.61 g; Sol:
13.19 g;

Warto$¢ energetyczna:
2701.74 kcal; Biatko ogdtem:
117.57 g; Tluszcz: 68.17 g;
Kw. tt. nasy.: 29.46 g;
Weglowodany ogétem: 415.42
g; W tym cukry: 136.23 g;
Blonnik pok.: 27.62 g; Sol:
10.85 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2766.73 kcal; Biatko ogétem:
143.74 g; Tluszcz: 80.21 g;
Kw. th. nasy.: 32.67 g;
Weglowodany ogdtem: 379.94
g; W tym cukry: 105.45
Btonnik pok.: 31.16 g; Sdl:
13.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
2222.06 kcal; Biatko ogdtem:
95.01g; Tluszcz 60.64 g; Kw.
th. nasy.: 26.72 g
Weglowodany ogolem 333.09
g; W tym cukry: 129.35 g;
Btonnik pok.: 23.68 g; Sdl:

56 g;

Warto$¢ energetyczna:
2261.57 kcal; Biatko ogdtem:
125.04 g; Tluszcz: 67.64 g;
Kw. th. nasy.: 29.02 g;
Weglowodany ogdtem: 303.20
g; W tym cukry: 35.99 g;
Btonnik pok.: 39.43 g; Sol:
14.05 g;

Warto$¢ energetyczna:
2455.73 kcal; Biatko ogdtem:
95.83 g; Ttuszcz 74.71 g; Kw.
. nasy.: 27.08 g
Weglowodany ogo{em 351.47
g; W tym cukry: 91.80 g:
Btonnik pok.: 20.53 g; Sol:
82g;

Warto$¢ energetyczna:
2609.13 kcal; Biatko ogdtem:
95.09 g; Tfuszcz 76.95 g; Kw.
#. nasy.: 40.44 g

Weglowodany ogo{em 395.20
g; W tym cukry: 108.27 g;
Btonnik pok.: 34.67 g; Sol:
11.43 g;

Warto$¢ energetyczna:
2595.77 kcal; Biatko ogétem:
110.02 g; Thuszcz: 75.46 g;
Kw. tt. nasy.: 33.86 g;
Weglowodany ogétem: 384.72
g; W tym cukry: 84.46 g;
Btonnik pok.: 34.32 g; Sol:
13.40 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-31 do dnia

2025-04-13 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-04-03 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
J?-O g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Butka pszenna d'uga krojona
1509 (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta twarogowa
pomidorowo-selerowa + 50 g

MLE, SEL, 2' X
zynka krucha z pieca

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta twarogowa
pomidorowo-selerowa + 30 g

MLE, SEL 2‘ X
zynka krucha z pieca

Chleb Graham 150 g( GLU
PSZ,

PSZ,
)| Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta twarogowa z pieczong

apryka + 50 g (MLE, GOR,
R %rsg a gl

Chleb bezglutenowy 150’51
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto extra 82% 159 ( MLE)
Pasta twarogowa
pomidorowo-selerowa + 50 g
MLE, SEL,)

Chleb mleszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta twarogowa z pieczong Pasta twarogowa z pieczon: mleczna o zaw.80% tt 15g Pasta twarogowa Szynka krucha z pleca Szynka krucha z pieca Indyk z pasieki produkt Pasta twarogowa Szynka krucha z pleca
papryka + 50 g (MLE, GOR, papryka + 50 g (MLE, GOI Pasta z kurczakai warzyw + pomidorowo-selerowa + 50 g |wieprzowa, parzona 50 g wieprzowa, parzona % wieprzowa, parzona 30 g wieprzowa, parzona % drobiowy grubo rozdrobniony | pomidorowo-selerowa + 100 |wieprzowa, parzona %
o |S02, 509 (SEL ) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ,MLE, SEL, |(GLUPSZ, SOJ, MLE SEL, |(GLUPSZ SOJ.MLE, SEL, |(GLUPSZ, SOJ. MLE SEL garzony w osfonce niejdalnej |9 (MLE, SEL.) 4._._,_LGLU PSZ, SOJ. MLE, SEL
< Szynka krucha z pieca Szynka krucha z p\eca Indyk z pasieki produkt Szynka krucha z pieca moze zawieraé: JAJ, G moze zawieraé: JAJ, GOR, |moze zawieraé: JAJ, GOR, moze zawieraé: JAJ, GOR, 0g ) Satata zm;lona 20g moze zawieraé¢: JAJ, GOR,
< |wieprzowa, parzona 50 g wieprzowa, par: % drobiowy grubo rozdrobniony | wieprzowa, parzona 50 g S02,; S02,; S02,; S02,) Satatazielona 20 g Ogorek kiszony 60 g S02,
-2 |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, |parzony w ostonce niejdalnej GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Satatazielona 20 g Pasta twarogowa Satatazielona 20 g Salatazielona 20 Ogorek kiszony 60 g Herbata ekspresowa owocowa |Pasta twarogowaz pieczon:
&% | moze ieraé: JAJ, GOR, moze zawiera¢: JAJ, GOR, 50 g moze zawieraé: JAJ, GOR, Pomidorb/skorki 60 g pomidorowo-selerowa + 50 g | Pomidorb/skérki 60 g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml papryka + 50 g (MLE, GOI
S02,) Satatazielona 20 g S02, Herbata ekspresowa owocowa |(MLE, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |S02,)
Satatazielona 20 g Satatazielona 20(? Ogorek kiszony 60 g Satatazielona 2069 Cateringowa z/c 250 ml Satatazielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |szt (MLE,) Satatazielona 20 g
Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Herbata ekspresowa owocowa | Pomidorb/skorki 60 g Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |Pomidor 60 g Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE.) Ogorek kiszony 60
Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |szt (MLE,) Kawa zbozowa z mle%qem zlc
Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 ml Wafle ryzowe 30 g Cateringowa z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 JECZ, JECZ,
szt (MLE.) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 Jogurt brzoskwiniowy 100g 1
szt (MLE,) szt (MLE,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
% Jogur / y 100g
Zurek z ziemniakami + 400 [e] Zurek z ziemniakami + 300 g |Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + 400 g |Zupa ziemniaczana + 350 g |Zupa ziemniaczana + 400 g |Zupa ziemniaczana + 350 g Zurek z ziemniakami + 400 g |Zupa ziemniaczana (bez Zurek z ziemniakami a nemmaczana + 400g
SOJ, MLE, GLU ZYT, moze |(SOJ.MLE, GLU ZYT, moze |mleka, bezglutenu) + 400ml |(SOJ, MLE, SEL. ) gsoJ MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, GLU ZYT, moze |mleka, bezglutenu) + 400ml |wegetarianski + 400 g (SoJ, 88 J, MLE, SEL.
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,) gSos pomidorowy + 100 g o0s pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy+ 100 g 0s pomidorowy + 100 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,) % T, Sos pom\dorowy+ 100 g
SEL,GOR,) SEL,GOR,) Sos pomidorowy + 100 g Ryz na sypko 200 g Migso wieprzowe z warzywami | Migso wieprzowe z warzywami | Migso wieprzowe z warzywami | SEL, GOR,) Sos pomidorowy+ 100 g Sos pomidorowy + 100 g Migso wieprzowe z warzywami
Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g Migso wieprzowe z warzywami | Migso wieprzowe z warzywami | do kaszotto + 150 g( GLU do kaszotto + 150 g(GLU do kaszotto + 150 g( GLU Sos POWIEOFOWY*‘ 1009 Migso wieprzowe z warzywami | Kaszotto jeczmienne z do kaszotto + 150 g( GLU
Ryz na sypko 200 g Mieso wieprzowe z warzywami |do kaszotto (bez mleka) + do kaszo((o + 150 g(GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, Ryz na sypko 200 g do risotto (bez glutenu) + 150 |warzywamiwegetarianskie + |PSZ MLE, SEL,)
B Mieso wieprzowe z warzywami |do kaszotto + 150 g( GLU 150 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, E. SEL, Ryz na sypko 580 g Pulpet wiiprzowy + 120¢g Ryz na sypko 130 g Migso wuaprzowez warzywami g V 300 g (GLU PSZ MLE, SEL.) |Pulpet wieprzowy + 120 g
5 |do kaszotto + 150 g( GLU PSZ, MLE, SEL Ryz na sypko 200 g Buk\et warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | (GLU PSZ, JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych + | do kaszotto + 150 g( GLU yz na sypko 200 g Suréwka wielowarzywna z GLU PSZ, JAJ8
O |PSZ, MLE, SEL,) Ryz na'sypko 200 g Surowkame\owarzywna z 50 100 Ryz na sypko 200 g 00 PSZ, MLE, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 150 g( SEL,) yz na sypko 200 g
Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 75 g(SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet warzyw gotowanych + | Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 75 g(SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c + 75 g(SEL,) olejem b/c + 50 g(SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + | ml ml 150 g | o\e em b/c + 75g(SEL, Bukiet warzyw gotowanych + | ml olejem b/c + 75 g(SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + |75 Kompotowocowy*z/c 250 |et warzyw gotowanych + 5 Bukiet warzyw gotowanych +
75 50 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 7
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml [ml Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2 w ChlebGraham 30 g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Suréwka zmarchwi i selera z Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
kartoniku 1 szt PSZ, kartoniku 1 szt olejem + 100 g (SEL.) PSZ,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g ( SOJ, dodatkiemwody. 20 g ( SOJ,
MLE,) MLE,)
. Chleb Graham 60%( GLU PSZ, Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mleszan,\;gszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU sz GLU 2YT,) |PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSz,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |PSZ, Psz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni ZVT) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Masfo sxtra 82% 159 (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) hasio extra 82% 159 MIE) Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 509 ( SOJ 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka Ojca Grzegorza 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza Szynkowa debowa drobiowa 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE. SEL. GOR, Margaryna rodlinnabez Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|wieprzowa wedzona 30 g wieprzowa wedzona 50 g kietbasa grubo rozdrobniona  |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Safatka jarzynowa + 150 g ( JAJ, MLE. SEL, GO ﬁ mleczna o zaw.80% tt 15g wieprzowa wedzona 50 g Sso_[ moze zawieraé: GLU Szynka Ojca Grzegorza SOJ, moze zawieraé: GLU SOJ, moze zawieraé: GLU 50 g Ser mozzarella 50 g %MLE ) Szynka Ojca Grzegorza
% Satatazielona 10 Szynkowa debowa drobiowa 5SOJ moze zawieraé: GLU SZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |wieprzowa wedzona 50 g SZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) %SZ JAJ, MLE; SEL, GOR, ) |Satatka jarzynowa + 150 g Satatka jarzynowa + 150 g wieprzowa wedzona 50 g
8 Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, kietbasa grubo rozdrobniona Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |Salatka jarzynowa dieta + SOJ, moze zawieraé: GLU | Satatka jarzynowa dieta + Satatka jarzynowa + 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, MLE, SEL, GOR, ) SOJ, moze zawieraé: GLU
Q 50g Satatka jarzynowa dieta + 1509 (MLE, SEL,) A . ) 1509 (MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) afatazielona 10 g afatazielona 10 g A
Satatka Jarzynowa zolejem 1509 (MLE, SEL,) Satatazielona Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Satatazielona 1 5 afata zielona Herbata czarna granulowana  |Kakao z mlekiem z/c 250ml |Ser mozzarella 50 g ( MLE.)
dieta + 150 g (SEL.) Satatazielona 1 Kakao z mlekiem z/c 250ml |Satatka jarzynowa + 150 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE,) Satatka jarzynowa + 150 g
Satatazielona 10 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |(MLE,) JAJ, MLE, SEL, GOR.) (MLE.) b/c 250ml JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Herbata czarna granulowana (MLE,) afatazielona 10 g afatazielona 10 g
z/lc 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250ml Kakao z mlekiem z/c 250ml
(MLE,) (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt ChlzebGraham 309 (GLU Banan 1szt. 1 szt
= Masto extra 82% 5g ( MLE,)
a Szynka zielonogorska- wj

parzona 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2918.39 kcal; Biatko ogdtem:
101.86 g; Tluszcz: 111.90 g;
Kw. tt. nasy.: 38.96 g;
Weglowodany ogétem: 391.00
g; W tym cukry: 101.59 g;
Btonnik pok.: 31.87 g; Sol:
16,52 g;

Warto$¢ energetyczna:
2955.34 kcal; Biatko ogétem:
99.79 g; Ttuszcz: 106.27 g;
Kw. tt. nasy.: 38.43 g;
Weglowodany ogétem: 413.30
g; W tym cukry: 130.19 g;
Btonnik pok.: 29.59 g; Sol:
21g;

Warto$¢ energetyczna:
2715.56 kcal; Biatko ogétem:
85.69 g; T&uszcz 73.04 g; Kw.
#. nasy.: 14.54 g

Weglowodany ogoiem 441.73
g; W tym cukry: 113.84 g;
Btonnik pok.: 38.51 g; Sol:
16.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2548.91 kcal; Biatko ogétem:
88.80 g; T0uszcz 67.96 g; Kw.
t#. nasy.: 30.55 g:

Weglowodany ogoOem 416.06
g; W tym cukry: 107.82 g;
Btonnik pok.: 37.40 g; Sol:
15.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2714.82 kcal; Biatko ogétem:
96.40 g; Tluszcz 69.99 g; Kw.
t. nasy.:
Weglowodany ogoﬁem 441.83
g; W tym cukry: 139.42 g;
Blonnik pok.: 30.50 g; Sal:
51g;

Wartos$¢ energetyczna:
3402.59 kcal; Biatko ogétem:
144.14 g; Tluszcz: 123.21 g;
Kw. th. nasy.: 45.54 g;
Weglowodany ogdtem: 450.97
g; W tym cukry: 122.83 g;
Btonnik pok.: 40.49 g; Sol:
17.37 g;

Warto$¢ energetyczna:
2302.95 kcal; Biatko ogotem:
76.45 g; Tluszcz: 64.73 g; Kw.
t. nasy.: 30.60 g;
Weglowodany ogétem: 366.98
g; W tym cukry: 137.72 g;
Btonnik pok.: 27.96 g; Sdl:
519;

Warto$¢ energetyczna:
2758.09 kcal; Biatko ogdtem:
108.63 g; Tluszcz: 120.62 g;
Kw. tt. nasy.: 40.60 g;
Weglowodany ogétem: 329.86
g; W tym cukry: 48.07 g;
Btonnik pok.: 43.87 g; Sol:
16.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
2677.68 kcal; Biatko ogdotem:
64.42 g; Ttuszcz 89.19 g; Kw.
t. nasy.: 28.00 g
Weglowodany ogo{em 407.91
g; W tym cukry: 121.19 g;
Btonnik pok.: 25.56 g; Sol:
25g;

Warto$¢ energetyczna:
2967.94 kcal; Biatko ogdtem:
85.37 g; Ttuszcz: 111.71 g;
Kw. tt. nasy.: 38.55 g;
Weglowodany ogétem: 409.74
g; W tym cukry: 137.16 g;
Btonnik pok.: 42.09 g; Sol:
12.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
3483.61 kcal; Biatko ogétem:
144.54 g; Tluszcz: 132.33 g;
Kw. tt. nasy.: 46.12 g;
Weglowodany ogétem: 447.12
g; W tym cukry: 120.52 g;
Btonnik pok.: 37.98 g; Sol:
18.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb m\eszan\ﬁgszenno -zytni |Chleb mieszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan;gszenno zytni | Butka pszenna d'uga krojona Chleb mleszanxgszenno zytni | Bulka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU | Chleb bezglutenowy 150’51 Chleb mleszan%\gszenno zytni |Chleb mieszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1009 (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) (SEZ. moze zawieraé: ORZ, ) | 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT) 2YT) YT, 2YT,) Rogal maslany 50g. 1 szt 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE) 2YT,) 2YT,)
RoEaI mas\arz 5(}3 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt Butka pszenna dituga krojona Rolg-;al maslanX 5% 1 szt GLUPSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt Twarozek brzoskwiniowy Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy ogal maslan: S(ﬁ 1szt Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLUPSZ, JAJ. MLE,) GLUPSZ, JAJ, MLE, 50 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ.MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|(GLUPSZ, JAJ, MLE,) (dieta) + 30 g (MLE.) Szynka zielonogérska- wp. (dieta) + 50 g (MLE.) GLUPSZ, J, LE.) GLUPSZ, JAJ, MLE,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna ro$linna bez Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Twarozek brzoskwiniowy asto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ,) Pyzdra schabowa»wedzonka Masto extra 82% 15g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
‘© | Twarozek brzoskwiniowy Twarozek brzoskwiniowy mleczna o zaw.80% tt 15g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy E{arzona 30 g (S0J,) Rukola 10 g wwe rzowa schab wieprzowy Twarozek brzoskwmlowy Twarozek brzoskwiniowy
< [(dieta) + 50 g (MLE,) (dieta) + 50 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka | (dieta) + 50 g (MLE.) Szynka zielonogorska- wp. (dieta) + 50 g (MLE,) ukola 10 g Mandarynka™ 1 szt edzony parzony. 50 g (dieta) + 100 g (MLE;) (dieta) + 50 g (MLE,)
2 Szynka zielonogorska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. wieprzowa schab wieprzowy Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ.; Szynka zielonogdrska- wp. Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana Rukola 10g Rukola 10 g Szynka zielonogdrska- wp.
= |parzona 50 g (SOJ.) parzona 50 g ? wedzony parzony. 50 g parzona 50 g (SOJ,) Rukola 10 g parzona 50 g? Kakao z mlekiem z/c 250ml |b/c 250 ml Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt parzona 50 g ?
‘» |Rukola 10 g Rukola 10g Dzem 25 g 2szt Rukola 10 g Jabtko p\eczone 1szt. 1 szt Rukola 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250ml |Rukola 10g
Mandarynka™ 1 szt Mandarynka 1 szt Rukola 10g Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Kakao z mlekiem z/c 250ml |Jabtko1 szt 1szt Kisiel o smaku wisniowym z/c zlc | MLE, Jabtko 1 szt 1szt
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250 ml Mandarynka 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250ml |(MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250ml |150ml Kisiel o smaku wisniowym z/c | Kisiel o smaku wisniowym z/c |Kakao z mlekiem z/c 250 ml
MLE,) MLE, Herbata czarna granulowana (MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z/c | (ML, 150ml 150ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c |z/c 250 ml 150ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,56% tt 150g 1 Por
150 ml Kisiel o smaku wigniowym z/c (MLE,) (MLE,)
150 ml
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
2 (MLE.)
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem + 400 g (GLU makaronem + 300 g (GLU makaronem (bezmleka) + makaronem + 400 g (GLU makaronem + 300 g (GLU makaronem + 400 g (GLU makaronem + 300 g (GLU makaronem + 400 g (GLU makaronem (bez glutenu) + makaronem + 400 g (GLU makaronem + 400 g (GLU
PSZ,S0OJ, MLE, SEI PSZ,S0OJ, MLE, SEL, ) 400 g (GLU PSZ,SOJ, SEL,) |PSZ, SOJ, MLE, SEL. PSZ,S0J, MLE, SEL, PSZ,S0OJ, MLE, SEL ) PSZ,S0J, MLE, SEL, PSZ,S0OJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) PSZ,S0OJ, MLE, SEL,) PSZ,S0OJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem
goﬁowane () 200g Boﬁowane () 200g Botowane () 2009 gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 150 g gotowane () 200 g goﬁowane () 200g %oﬁowane () 200g Botowane () 2009
orsz panierowany smazony orsz panierowany smazony orsz pieczony w posypce Dorsz pieczony w posypce Dorsz pieczonyw posypce Dorsz pieczony w posypce Dorsz pieczony w posypce Dorsz pieczonyw posypce 0rsz pieczony w posypce orsz panierowany smazony orsz pieczony w posypce
- |120g + 120 g(GLU PSZ, 120g + 120 g(GLU PSZ, ziotowej 120g + 120 g( RYB,)|ziotowej120g + 120 g(RVB )| ziotowej 120g + 120 g(RYB )| ziotowej 120g + 120 %(m) ziotowej 70g + 70 g(RYB,) |ziotowej120g + 120 géRYB ziotowej120g + 120 g( RYB,)|120g + 120 g(GLU PSZ, ziotowej 120g + 120 g( RYB,)
@ | JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Sos grecki + 100 g(SEL,)  |Sos grecki+ 100 g(SEL,) |Sos grecki + 100 g(SEL,) |Pulpet zdorsza+ Sos grecki + 100 g(SEL,) |Sos grecki + 100 g( Sos grecki + 100 g(SEL,) |JAJ, RYB,) Sos grecki + 100 g( SEL,)
8 Surdwka z czerwonej kapusty |Surowka z czerwonej kapusty |Suréwka z czerwonej Rapusly Bukiet jarzyn gotowany + 150 | Bukiet jarzyn gotowany + 100 (M,M) Bukiet jarzyn gotowany + 100 | Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z czerwonej Rapusty Sos grecki + 100 g( SEL,) Suréwka z czerwonej Rapusly
z natkg pietruszki i z natkg pietruszki i z natkg pietruszki i g (SEL,) g (SEL,) Sos grecki + 100 g( SEL,) g (SEL z natkg pietruszki i | z natkg pietruszki i Suréwka z czen/vone] Rapusty z natkg pietruszki i
stonecznikiem b/c + 75 g stonecznikiem b/c + 50 g stonecznikiem b/c + 75 g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet jarzyn gotowany + 150 | Kompotowocowy*z/c 250 stonecznikiem b/c + 75 g stonecznikiem b/c + 75 g z natkg pietruszki i stonecznikiem b/c + 75 g
= Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 50 |Bukiet jarzyn gotowany + 75 [ml ml g (SEL.) mi Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 75 |stonecznikiem bic + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 75
T g (SEL.) Kompotowocowy*z/c 250 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany + 75 |g (SEL,)
o Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 g (SEL,) Kompotowocowy*z/c 250
3 ml ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
s ml
g‘ a J’ow?_url naturalny 100g 1 szt |Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
IS = E, pasteryzowany 0,331 1 szt
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszan;gszenno zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona  |Chleb Graham 150 g( GLU |[Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mleszany’\fszenno Zytni 90 g ( GLU PSZ GLU ZYT,) |PSZ) . 150 9 (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) psz,) |1509g (GLU PSZ,) PSZ,) SEZ, moze zawiera¢: ORZ,) |PSZ,) |Bsz) _
asto extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni [Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g (JAJ, MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Pasta Zja]Z natka p|etruszk| + 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Pasta z jajz natka pietruszki + | Pasta z jajz natkg pietruszki + | Pasta z jajz natka pietruszki + 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kieObasa gruborozdrobniona 50 |Margaryna roslinnabez Pasta z jajz natka pief fUSZ i + 50 g (JA Maslo extra 82% 15 ? )| 309 (JAJ. MLE.) 50 g (JAJ. MLE,) 50 g (JAJ. MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 ? (MLE,)
mleczna o zaw.80% tt 15 g 50 g (JAJ. MLE,) Szynkowadebowa drobwowa Pasta z jajz natka piefruszki + | Szynkowa dgbowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa Pasta z jajz natkg pietruszki + |Pasta z jajz natka pietruszki +
% Pomldor 7019 Jajko gotowane kI M 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g (JAJ, MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona | basa grubo rozdrobniona | basa grubo rozdrobniona 100 g 6AI,M_L2L) 50 g (JAJ. MLE,)
8 Satatazielona 10 g JAJ. kietbasa grubo rozdrobniona 0 Szynkowa debowa drobiowa |30 Buraki gotowane stupki+ 70 |Szynkowadebowa drobiowa
Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml zynkowa dgbowa drobiowa 509 Buraki gotowane stupki+ 70 |kietbasa grubo rozdrobniona Buraki gotowane stupki+ 70 Pomldor 709 Pgm|dor 70g kietbasa grubo rozdrobniona
kietbasa grubo rozdrobniona Buraki gotowane stupki+ 70 g K 509 g K Satatazielona 10g Satatazielona 10g ga'a!a zielona 10 g 50g
g i afatazielona 10 g Buraki gotowane stupki+ 70 |Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Buraki gotowane stupki+ 70
Pomidor 70 g atatazielona 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml z/lc 250 ml zlc 250 ml
Satata 2|elona 10g Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml galatazielona 1049 z/lc 250 ml gmata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Herbata czara granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/lc_250 ml z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE S02,) Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE S02,) Chleb Graham 30 g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Ciasto drozdzowe 50 g( GLU |ChlebGraham 30 g (GLU
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m kartoniku 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 PSZ, kartoniku 1 szt PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynka wisniowa- W|eprzowa z/lc 250 ml Szynka wisniowa- W|eprzowa
wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ) biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 59 Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2672.34 kcal; Biatko ogdtem: 2764.48 kcal; Biatko ogdtem: 2589.30 kcal; Biatko ogétem: 2681.72 kcal; Biatko ogdtem: 2837.54 kcal; Biatko ogdtem: 2946.30 kcal; Biatko ogétem: 2423.24 kcal; Biatko ogdtem: 2311.50 kcal; Biatko ogdtem: 2552.21 kcal; Biatko ogdtem: 2994.91 kcal; Biatko ogdtem: 2691.34 kcal; Biatko ogotem:
108.02 g; Tuszcz: 76.22 g; 109.40 g; Ttuszcz: 76.20 g; 103.70 g; Tiuszcz: 60.92 g; 112.74 g; Tluszcz: 73.82 g; 121.47 g; Tluszcz: 75.51 g; 148.72 g; Tluszcz: 81.68 g; 90.18 g; Tluszcz 64.91 g; Kw. |119.53 g; Tluszcz: 71.93 g; 92.38 g; Ttuszcz 78.77 g; Kw. |110.79 g; Ttuszcz: 89.08 g; 122.82 g; Tluszcz: 80.84 g;
Kw. tt. nasy.: 28.44 g; Kw. tt. nasy.: 29.20 g; Kw. tt. nasy.: 13.90 g; Kw. tt. nasy.: 28.13 g; Kw. tt. nasy.: 28.91 g; Kw. th. nasy.: 30.97 g; . nasy.: 26.98 g Kw. tt. nasy.: 28.80 g; . nasy.: 25.29 g Kw. tt. nasy.: 31.69 g; Kw. tt. nasy.: 32.47 g;
Weglowodany ogétem: 399.11 | Weglowodany ogétem: 419.81 |Weglowodany ogotem: 419.94 | Weglowodany ogotem: 403.61 | Weglowodany ogotem: 427.80 | Weglowodany ogotem: 417.49 | Weglowodany ogolem 378.82 | Weglowodany ogdtem: 313.41 | Weglowodany ogo{em 372.22 |Weglowodany ogdtem: 448.22 | Weglowodany ogdtem: 381.43
g; W tym cukry: 80.44 g: g; W tym cukry: 102.60 g; g; W tym cukry: 124.57 g; g; W tym cukry: 94.33 g g; W tym cukry: 119.51 g; g; W tym cukry: 105.93 g; W tym cukry: 116.73 g; g; W tym cukry: 44.23 g; g; W tym cukry: 112.49 g; g; W tym cukry: 118.71 g; g; W tym cukry: 94.61 g;
Btonnik pok.: 31.05 g; Sol: Btonnik pok.: 28.49 g; Sol: Btonnik pok.: 33.37 g; Sol: Btonnik pok.: 33.50 g; Sol: Btonnik pok.: 27.07 g; Sol: Btonnik pok.: 36.86 g; Sdl: Btonnik pok.: 25.01 g; Sél: Btonnik pok.: 43.64 g; Sol: Btonnik pok.: 22.05 g; Sol: Btonnik pok.: 34.44 g; Sol: Btonnik pok.: 35.24 g; Sol:
11.82 g; 11.08 g; 12.41g; 13.89 g; 11.48 g; 15.11g; 9.63 g; 13.49 g; 42 g; 11.08 g; 14.28 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-31 do dnia

2025-04-13 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-04-05 sobota

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82°7a 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
100g (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 30
?’é mozl:e zaw:erac GLU

Chleb Graham 150 g( GLU

PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 50
g (_moze zawieraé¢: GLU

Chleb bezglutenowy 150’51
(SEZ. moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,

IN-
<

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Baton szynkowy zkurcz?; 50 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ, MLE, GOR,) parzony w ostonce niejdalnej Masto extra 82% 1509 ( MLE,)|Masto extra 82% 159 (MLE
° Baton szynkowy zkurczqt 50 |Baton szynkowy zkurczat 50" |mleczna o zaw.80% tt 15 g Baton szynkowy zkurczat 6 g (_moze zawiera¢: Baton szynkowy zkurczat 50" | Serek twarogowy Hummus + 50 g (SOJ,) 509 Hummus + Baton szynkowy zkurczat
= %é moze zaw:erac GLU g (_moze zawieraé: GLU Indyk z pasieki produkt g (_moze zawieraé: GLU PSZ MLE, GOR,) g (_moze zawieraé: GLU homogenizowany + 30 g Pomidor 70 g Hummus + 50 g (SOJ.) Serek twarogowy g (_moze zawieraé: GLU
& PSZ _MLE. GOR,) PSZ MLE, GOR.) drobiowy grubo rozdrobniony | PSZ_ MLE, GOR,) Serek twarogowy PSZ MLE, GOR,) MLE,) o Mix satat 10 Pomidor 70 g homogenizowany + 50 g Psz MLE, GOR.)
& |Hummus + 50 g (SOJ.) Hummus + 50 g (SOJ,) garzony w osfonce niejdalnej | Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Hummus + 50 g (SOJ,) omidor b/skérki 70 g Herbata czama granulowana |Mixsatat 10 g MLE,) Hummus + 40 g (SOJ,)
(‘,:J Pomidor 70 g Pomidor 70 g 0g homogenizowany + 50 g (MLE, Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana omidor 70 g Pomidor 70 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Hummus + 50 g (SOJ.) (MLE, Pomidorb/skérki 70 g Mixsatat 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU z/c 250 ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Pomidor 70 g Pomidor b/skorkl 70g Mlx satat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c JFCZ,) Chrupki kukurydziane 259 Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Mixsatat 10g Mix satat Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Mixsafat 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ,) JECZ,) Herbata czarna granulowana |Kawa zbozowa z mlgkiem z/c 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU |JECZ, Biszkopty b/ml 30 g(GLU JECZ,) JECZ,)
Biszkopty b/ml 30 g(GLU z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | JEC. Budyn o smaku PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 30 g(GLU Budyn o smaku
PSZ, JAJ,) Kisiel o smaku truskawkowym |JECZ,) Biszkopty b/ml 30 g(GLU $mietankowym z/c 150 ml PSZ, JAJ,) $mietankowym z/c 150 ml
zlc 150 m| PSZ, JAJ,) (MLE,) E.)
5) Suréwka z marchwi z olejem
= b/c+ 100g
Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami
+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 300 ml (SOJ, MLE, SEL,) (beZ mieka) + 400 ml (SOJ. |+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 350 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 300 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 400 ml &SOJ MLE, SEL,) |+ 400 ml(SOJ, MLE, SEL,) |+ 400 ml(SOJ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g SEL,) Kasza jgczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jgczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Ryz na sypko 200 g asza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko
Gulasz wotowy dieta + 200 g |Gulasz wotowy dieta + 200 g |Kasza gryczana 200 g 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 1509 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy z 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ))
Ogérekkiszony zcebulkg + Oogérekkiszony zcebulkg + Gulasz wieprzowy z Gulasz wotowy dieta + 200§ Gulasz wotowy dieta + 2006; Gulasz wotowy dieta + 200 g |Gulasz wolowy dieta + 150g Gulasz wotowy dieta + 200 g |warzywami (bez glutenu)+ Gulasz wegetarianski z tofu + | Gulasz wotowy dieta + 200 g
2 759 g warzywami + 200g ( GLU Buraki gotowane stupki+ 7 Buraki gotowane stupki+ 5 sZgnka pieczona w plastrach + | Buraki gotowane stupki+ 5 Ogorek kiszony zcebulkg + 200 g (SEL,) 2009 (SOJ, SEL,) Szamka pieczona w plastrach +
5 |Buraki gotowane stupki+ 75 |Buraki gotowane stupki+ 50 |PSZ, SEL,) % . 8 . 100 g % . 759 X Ogore kiszony zcebulkg + Ogore kiszony z cebulkg + 100 g
O |g g Ogorekkiszony z cebulkg + ukinia gotowana + 75g ukinia gotowana + 50 g Buraki gotowane stupki+ 75 ukinia gotowana + 50 g Buraki gotowane stupki+ 75 |75g Buraki gotowane stupki+ 75
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 759 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 g Buraki gotowane stupki+ 75 Burakl gotowane stupki+ 75
ml ml Buraki gotowane stupki+ 75 [ml ml ukinia gotowana + 75 g ml Kompot owocowy* b/c 250ml |g gukinia gotowana + 75g
g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 ml ml ml ml
ml
Serek homo naturalny 150g 1 | Chrupki kukurydziane 25 Serek homo naturalny 150g 1 |Jogurt naturalny 100g 1 szt |Serek homo naturalny 150g 1 [Jogurt naturalny 100g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, Wafelki 30 g (GLUPSZ,
g szt (MLE,) v 155 P & 9 szt (MLE,) v 1509 (M?.E ) v 1% szt (MLE,) v 1509 (M?.E ) v 1% v 155 { ) SOJ.MLE,) 9t
Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
PSZ,) PSZ,) S, 150 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ.) PSZ,) §SEZ moze zawieraé: ORZ, ) |PSZ, PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogérska- wp. Pasta z kurczakai warzyw + 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinna bez Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g (SOJ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|parzona 30 g (SOJ,) parzona 50 g (S0J.) 50 g (SEL,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa Paréwki z szynki-kietbasa mleczna o zaw.80% tt 15 g arzona 50 g (SOJ,) Pasta z tofu i |p|eczonej Paréwki z szynki-kietbasa Pasta z tofu i pieczonej Pasta z tofu i pieczonej Pasta z tofu i pieczonej Pasta z tofu i pieczonej Par6wki z szynki-kietbasa
-g wieprzowa,| homogemzowana w |wieprzowa, homogenlzcwana w | Pasta z kurczakai warzyw + asta z tofu i |p|eczone] marchewki + 50 g (S0J.) wieprzowa,homogenizowana,w | marchewki + 30 g (SOJ.) marchewkl + 50 g (S0J.) marchewkl + 50 g (S0J.) marchewki + 100 g (gOJ) wieprzowa,homogenizowana,w
® | edzona,parzona 70 g edzona,parzona 70 g 100 g (SEL,) marchewki + 50 g (SOJ.) Pomidor b/skorki 60 g edzona,parzona 70 g Pomidor b/skorki 60 g ?ryka $wieza apryka $wieza Satatazielona 208 Edzona ,parzona 70 g
Q Ketchup 159 saszetka 1 szt Ketchup 15g saszetka 1 szt Papryka $wieza 60 g Pomidor b/skorki 60 g Safatazielona 20 g Pasta z tofu i pieczonej Safatazielona 20 g eler naciowy 20 g? SEL,) Se er naciowy 20 g? SEL,) Papryka $wieza 60 g asta z tofu i pieczonej
Pasta z tofu i pieczonej Pasta z tofu i pieczonej Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana marchewki + 50 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana marchewki + 50 g (SOJ,)
marchewki + 509 (S0J,) marchewki + 509 (S0J,) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Pomidor 60 g z/lc 250 ml b/c 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml Ketchup 15gsaszetka 1 szt
?ryka $wieza r{ka $wieza 60 g z/c 250 ml z/c 250 ml Salatazielona 20 g Pomidor 70 g
eler naciowy 20 g% SEL,) zielona 20 g Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g
Herba(a czarna granulowana Herba(a czarna granulowana z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno:-zytni Banan 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
309 (GLU Pg GLU 2YT,) PSZ,) PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE, ) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynkowa debowa drobiowa Ser zotty 20 g(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Salata zielona 5g

Satatazielona 5g

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2675.94 kcal, Biatko ogotem:
101.40 g; Thuszcz: 89.24 g;
Kw. tt. nasy.: 32.36 g;
Weglowodany ogotem: 382.01
g; W tym cukry: 97.73 g;
Btonnik pok.: 34.42 g; Sol:
16.56 g;

Warto$¢ energetyczna:
2847.35 kcal, Biatko ogotem:
116.99 g; Ttuszcz: 94.00 g;
Kw. tt. nasy.: 31.98 g;
Weglowodany ogotem: 397.41
g; W tym cukry: 94.31 g;
Btonnik pok.: 31.73 g; Sdl:
14.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
2620.49 kcal; Biatko ogotem:
95.01 g; Thuszez: 73.31 g; Kw.
t. nasy.: 15.97 g;
Weglowodany ogétem: 411.83
g; W tym cukry: 111.96 g;
Blonnik pok.: 37.91 g; Sdl:
15.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2349.31 kcal; Biatko ogotem:
99.31 g; Tluszcz: 68.18 g; Kw.
t. nasy.: 28.64 g;
Weglowodany ogétem: 345.36
g; W tym cukry: 60.79 g;
Blonnik pok.: 29.75 g; Sél:
14.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
2661.00 kcal; Biatko ogétem:
118.72 g; Ttuszcz: 70.81 g;
Kw. th. nasy.: 25.68 g;
Weglowodany ogétem: 397.67
g; W tym cukry: 98.45 g;
Bonnik pok.: 26.56 g; Sol:
11.09 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2990.85 kcal; Biatko ogétem:
132.50 g; Ttuszcz: 97.61 g;
Kw. th. nasy.: 37.84 g;
Weglowodany ogétem: 407.63
g; W tym cukry: 121.05 g;
Btonnik pok.: 33.72 g; Sol:
14.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2134.72 kcal; Biatko ogétem:
89.91 g; Thuszcz: 60.38 g; Kw.
th. nasy.: 23.58 g;
Weglowodany ogoétem: 316.85
g; W tym cukry: 94.01 g;
Btonnik pok.: 21.97 g; Sol:
8.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2313.86 kcal; Biatko ogotem:
103.30 g; Ttuszcz: 83.96 g;
Kw. th. nasy.: 31.31 g;
Weglowodany ogétem: 302.38
g; W tym cukry: 36.07 g;
Btonnik pok.: 42.97 g; Sdl:
16.70 g;

Warto$¢ energetyczna:

2665.01 kcal; Biatko ogotem:

88.86 g; Ttuszcz: 88.92 g; Kw.

t. nasy.: 25.07 g;

Weglowodany ogotem: 383.73
; W tym cukry: 89.02 g;

Blonnik pok.: 25.07 g; Sol:

02g;

Warto$¢ energetyczna:
2664.55 kcal, Biatko ogotem:
94.58 g; Ttuszcz: 77.09 g; Kw.
t. nasy.: 24.95 g;
Weglowodany ogétem: 414.02
g; W tym cukry: 102.49 g;
Btonnik pok.: 37.13 g; Sol:
14.05 g;

Warto$¢ energetyczna:
3031.59 kcal; Biatko ogétem:
136.87 g; Thuszcz: 107.98 g;
Kw. tt. nasy.: 45.06 g;
Weglowodany ogdtem: 392.35
g; W tym cukry: 78.98 g;
Blonnik pok.: 32.23 g; Sdl:
16.07 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-04-06 niedziela

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82°7u 15 g (MLE,)

Chleb mieszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mleszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU.

2YT,)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez

Chleb mieszan;gszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU

2YT)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem +

Butka pszenna d'uga krojona

1509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem +
50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159
Pasta z twarogu z koperkiem +

MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem +
30 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 150 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem +
50 g (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb bezglutenowy 150’51

(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 159 ( MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem +
50 g (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mleszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z (warogu z koperkiem dem +

o Pas!a z twarogu z koperkiem + | Pasta z twarogu z koperkiem + |mleczna o zaw.80% tt 15 g kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Pasta z twarogu z koperkiem +

< i L 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa i L 50g 50 g (MLE.) 309 ) 5 509 50 g (MLE, 50 g (MLE,)

2 SZyn owadebowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa klabasa grubo rozdrobniona SZyﬂ owade owa drobiowa | Pomidor b/skérki 70 9 Szynkowa debowa drobiowa | Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Miod (25g) 2 szt Szynkowa debowa drobiowa

= |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szpinak baby 10 kietbasa grubo rozdrobniona Sz inak baby 10 g Szpinak baby™ 10 g Szpinak baby 10 g Pomidor 70 g kietbasa grubo rozdrobniona

o |50 g MIOd (25g) 2 szt g Kakao z mleklem z/c 250ml |50 g Kakao z mleklem z/c 250ml  |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Sz&inak baby 10g 50
Pomidor 70 g Pomidor 709 Pomidor 70 g Pomidorb/skérki 70 g (MLE,) Pomidor 70 g b/c 250ml z/c 250 ml akao z miekiem z/c 250ml  [Pomidor 70 g
Szpinak baby 10 g inak baby 10 g Szpinak baby 10 g Szpinak baby 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szpinak baby 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt MLE,) Szpinak baby 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ﬁao z mlekiem z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250 ml K ﬁao z mleklem z/c 250ml Jabtko 1 szt 1szt ﬁao z mleklem z/lc 250ml
MLE, z/lc 250 ml (MLE, (MLE, MLE,

) Jab0k01 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt ) erek Lomoowocowy 150g 1 erek Lomo owocowy 150g 1
szt (MLE,) szt (MLE,)

5} Jabtko 1 szt 1 szt
Rosot + 320 mIBSOJ SEL,) |Rosét + 280 mISSOJ SEL,) |Rosét + 320 mI&SOJ SEL,) |Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosot + 280 ml(SOJ, SEL,) |Ros6t + 320 mIgSOJ SEL,) |Rosot + 245 ml(SOJ, SEL,) |Rosot + 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) |Bulion warzywny z Rosét + 320 mI&SOJ SEL,)
Makaron nitka 80'g (GLU ~ |Makaron nitka 70'g (GLU ~ |Makaron nitka 80°g (GLU ~ |Makaron nitka 80 g9 (G Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka  80°g (GLU ~ |Makaron nitka 55 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU Makaron bezglutenowy 80 g |makaronem * 400 ml(GLU [Makaron nitka 80'g (GLU
PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ) Ziemniaki z koperkiem PSZ, SEL,) PSZ,)

Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 2009 gotowane () 200 g gotowane () 200 g Udko zkurczaka pieczone +  |gotowane () 200 g gotowane () 200 g

- Udko zkurczaka pieczone + Udko zkurczaka pieczone + Udko zkurczaka pieczone + Udko zkurczaka gotowane + | Udko zkurczaka gotowane + |Udko zkurczaka pieczone + Udko zkurczaka gotowane + | Udko zkurczaka pieczone + 150 g (SOJR Kotlet sojowy + 1009 ( GLU |Udko zkurczaka gotowane +

@ |150 g f( R 150 g g( R 150 g (SOJ.) 150 g (SOJ,) 150 g (SOJ,) 150 g (S0OJ,) 150 g (SOJ,) 150 g (SOJ.) Suréwka Colestaw + 75 g PSZ,JAJ, SOJ, GLU OW, ) 150 g SOJ?

38 Suréwka Colestaw + 759 Suréwka Colestaw + 50 g Suréwka z biafej kapusty z Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 50 |Udko zkurczaka gotowane + | Bukiet jarzyn gotowany + 50 |Suréwka z biatej kapusty z (JAJ, MLE, GOR, S02,) uréwka Colesfaw + 75 g Surowka Colestaw + 759
(JAJ, MLE, GOR, S02.) (JAJ, MLE, GOR, S02.) marchwig + EL, (SEL, 150 g (SOJ.) (SE marchwig + Bukiet jarzyn gotowany + 75 |(JAJ. MLE, GOR. S02,) (JAJ, MLE, GOR, S02.)
Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 50 |Bukiet jarzyn gotowany + 75 %a afior gotowany + 759 %a afior gotowany + 50 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 %a afior gotowany + 50 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 |g (SEL Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 75
g (SEL.) SEL., (SEL.) Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 &(SEL ) Kompotowocowy*z/c 250 |g (SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 |9 (SEL.) SEL.;
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml alafiorgotowany + 759 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml [ ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml ml

ml
a Jogurtowoce lesne 100g 1 Chrupki kukurydziane 25g Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,) Suréwka z marchwi z olejem Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,)
o szt (MLE,) b/c+ 100g
Chleb Graham 60%( GLU PSZ, ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Z, GLU 2YT,) |PSZ,) 150 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ.) PSZ,) ;ssz moze zawieraé: ORZ, ) | PSZ,) PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)|Chleb mieszany pszenno-zytni [Maso extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chieb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( MM) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkaszkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynkaszkolna- wp. parzona |Jajko gotowane ki M 1 szt Pyzdra schabowa-wedzonka 809 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jajko %nowane kM1 szt (JAJ,) Margaryna roslinna bez Szynka szkolna- wp. parzona |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Maslo extra 82% 159 ( MLE )[30g (GLU PSZ SOJ, MLE,) |(JAJ.) wieprzowa schab wieprzowy Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Masto exira 82% 15 g (MLE,)
gorek kiszony 60 g mleczna o zaw.80% tt 159 |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) |Jajko gotowane ki M1 szt Szynka szkolna- wp. parzona | Jajko gotowane kI M 1 szt Szynkaszkolna- wp. parzona | wedzony parzoni Jajko otowane kI M 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona

% Satata lodowa 20 g Pyzdra schabowa- wedzonka Jajko gotowane szt ? 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) A ? 50'g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ? 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

o) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wieprzowa schab wieprzowy JAJ, Pomidor b/skérki 60 g Jajko gotowane kIM 1 szt Pomidor b/skérki 60 g Ogbrek kiszony 60 g JAJ,) Ogorek kiszony 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt

2 wedzony parzony. 50 g Pomidor b/skérki 60 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa " 20 g Ogdrek kiszony 60 g Satata lodowa " 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana Pomldor 60g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satata lodowa " 20 g Herbata czarna granulowana Pom\dor 60g
JAJ,) Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Safata lodowa 20 g z/lc 250 ml b/c 250ml Herbata czarna granulowana [z/c 250 ml Satata lodowa 20 g
Ogorek kiszony 60 g zlc 250 ml Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
Satata lodowa " 20 g zlc 0 ml z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (- [ Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( Ch\ebGraham 30 g (GLU
moze zawieraé: MLE, ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g | 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ moze zawieraé: MLE, ) PSZ)
(tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 20 g ( _moze)|
zawieraé: MLE, GOR, )
Satatazielona 5g

$rednio rozdrob. 20 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Satatazielona 5g

$rednio rozdrob. 20 g (_moze|
zawieraé: MLE, GOR, )
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2532.42 kcal; Biatko ogétem:
124.82 g; Tuszcz: 80.23 [<H
Kw. tt. nasy.: 32.61 g
Weglowodany ogo!em 338 47
g; W tym cukry: 71.
Btonnik pok.: 28.21 g Sol,

46 g;

Warto$¢ energetyczna:
2626.65 kcal; Biatko ogotem:
125.41 g; Tluszez: 80 61g;
Kw. tt. nasy.: 33.19 g
Weglowodany ogo{em 361.61
g; W tym cukry: 88.07 g;
Btonnik pok.: 29.50 g; Sdl:

88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2670.79 kcal; Biatko ogétem:
117.04 g; Tluszez: 74 03 g;
Kw. tt. nasy.: 19.53 g
Weglowodany ogo#em 401.53
g; W tym cukry: 75.52 g;
Blonnik pok.: 33.52 g; Sdl:
13.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2556.72 kcal; Biatko ogétem:
129.01 g; Tluszcz: 79 57 g;
Kw. tt. nasy.: 34.93 g
Weglowodany ogobm 343.54
g; W tym cukry: 57.50 g;
Blonnik pok.: 28.30 g; Sdl:
1458 g;

Warto$¢ energetyczna:
2651.46 kcal; Biatko ogétem:
131.36 g; Tluszcz: 76 71g;
Kw. tt. nasy.: 32.76 g.
Weglowodany ogo'em 369 43
g; W tym cukry: 90.72
Blonnik pok.: 25.14 g; Sél:
1147 g;

Warto$¢ energetyczna:
3098.47 kcal; Biatko ogétem:
176.78 g; Tluszcz: 101 07 g;
Kw. th. nasy.: 39.85 g
Weglowodany ogolem 384.11
g; W tym cukry: 76.82 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Sol:
14.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
2267.25 kcal; Biatko ogétem:
109.47 g; Ttuszcz: 71 .88 g;
Kw. t. nasy.: 31.33 g
Weglowodany ogoiem 304 92
g; W tym cukry: 88.07 g.
Bionmk pok.: 22.70 g; Sol

99

Warto$¢ energetyczna:

2447 .55 kcal; Biatko ogétem:
129.76 g; Tluszcz: 87 04 g;
Kw. tt. nasy.: 32.95 g
Weglowodany ogcdem 305.86
g; W tym cukry: 41.49 g;
Btonnik pok.: 43.15 g; Sdl:
15.15g;

Warto$¢ energetyczna:
2612.61 kcal; Biatko ogétem:
107.53 g; Ttuszcz: 90 3749;
Kw. tt. nasy.: 30.43 g
Weglowodany ogo!em 347.10
g; W tym cukry: 79.47 g;
BOonmk pok.: 21.27 g; Sél:

59

Warto$¢ energetyczna:
2418.05 kcal; Biatko ogétem:
7046 g; TOuszcz 63.87 g; Kw.
#. nasy.: 27.63 g.
Weglowodany ogo{em 402 06
g; W tym cukry: 90.05 g;
BOonnlk pok.: 29.11 g; So\

29

Warto$¢ energetyczna:
2904.36 kcal; Biatko ogétem:
150.56 g; Tluszcz: 92 22g;
Kw. tt. nasy.: 37.81 g
Weglowodany ogo#em 383 65
g; W tym cukry: 65.70 g

Blonnik pok.: 30.26 g; Sél:
1437 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszanxgszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mleszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1009 (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ,) PSZ (SEZ.moze zawierac: ORZ,) [ 1009 (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
YT. YT, 2YT,) YT, Maslo éxtra 82% 15 g (MLE.)|ZYT,) Bulga pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Masfo extra 82% 15 g (MLE.)|ZYT.) YT,
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Margaryna roslinnabez Butka pszenna 50g 1 szt Pasta z kurczakai warzyw + Maslo extra 82% 159 (MLE,)|(GLU PSZ,) Pasztet wotowo-drobiowy + Pasta z kurczakai warzyw + Butka gszenna 50g 1szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU PSZ, mleczna o zaw.80% tt 159 |(GLU PSZ, 50 g (SEL,) Szynka krucha z pieca Masto extra 82% 15 g (MLE,)|50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.) (100 g (SEL,) Z, GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 159 ( MLE) Pasta z kurczakai warzyw + Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 % Pasta z kurczakai warzyw + | Szynka krucha z pieca Pomidor 70 g MasOo extra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet wotowo-drobiowy + Pasztet wotowo-drobiowy + 100 g (SEL Pasta z kurczakai warzyw + wieprzowa, parzona 50 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL 30 g (SEL,) wieprzowa, parzona 50 % Rukola 10 g Serek twarogowy Szynka krucha z pieca
50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) |50 g (GLUPSZ JAJ, SEL,) |Pomidor 50 g (SEL.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, GOR, |Szynka krucha z pieca (GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, |Herbata czarna granulowana  [homogenizowany+ 100 g wieprzowa, parzona 50 g
-2 | szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Rukola 10 Q Szynka krucha z pieca moze zawieraé: JAJ, GOR, |S02,) wieprzowa, parzona 30 g moze zawiera¢: JAJ, GOR, |z/lc 250 ml E GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL,
S |wieprzowa, parzona 50 g wieprzowa, parzona 50 g Herbata czama granulowana | wieprzowa, parzona 50 ¢ S02,) ] Pasta z kurczakai warzyw +  |(GLU PSZ, _SOJ,MLE, SEL, |S02.) Wafle ryzowe 30 g Pomidor 70 g moze zawiera¢: JAJ, GOR,
® |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ,_S0J, MLE SEL zlc 250 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Pomidorb/skorki 70 g 50 g (SEL moze zawieraé¢: JAJ, GOR, Pomidor 70 g Rukola 10 S02,) X
“j:) moze ieraé¢: JAJ, GOR, moze Butka pszenna 50g 1 szt moze zawieraé: JAJ, GOR, Rukola 10 g Pomidor 70 g S02,) Rukola 10 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |Pasta z kurczakai warzyw +
S02,) S02,) GLU PSZ,) S02,) ] Herbata czama granulowana |Rukola 10 g Pomldorb/skork\ 709 Herbata czarna granulowana MLE,) 50 g (SEL,)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Wafle ryzowe 30g Pomidorb/skorki 70 g z/lc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Rukola b/c ml Wafle ryzowe 30g Pomidor 70 g
Rukola 10 Rukola 10 g Rukola 10 Butka pszenna 50g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Kakao z mleklem z/c 250ml Rukola 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml GLU PSZ,) (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
MLE,) (MLE,) Ciastka rozne 20 g(GLU Bulka pszenna 50g 1 szt Ciastka rozne 20 g(GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
Ciastka rézne 20 g(GLU PSZ,JAJ, SOJ, MLE,) GLU PSZ,) PSZ,JAJ, SOJ, MLE, ) JECZ,)
PSZ,JAJ, SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt if;sti)el Iosmaku wisniowym z/c
m
z Jabtko 1 szt 1 szt
1%}
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwon Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwol I z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g ( SOJ, MLE, SEL,)
ziemniakami + 400 g (SOJ, |ziemniakami+ 300 g (SOJ, |ziemniakami (bez mleka) + ziemniakami + 400 g (SOJ. |ziemniakami+ 300 g (SOJ. |ziemniakami+ 400 g (SOJ. |ziemniakami+ 300 g (SOJ. [ziemniakami+ 400 g (SOJ. |ziemniakami+ 400 g (SOJ. | Kokosowy dhal z'czerwong soczewicg + 150 g( MLE, GOR.)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) 4009 (SOJ SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ) ~ Ryznasypko 200?
Nalesnikiz serem 250 g Nalesnikiz serem 250 g Ryz na sypko 200 g Sos z tofu i warzywami do Sos z tofu i warzywami do Sos z tofu | warzywami do Sos z tofu | warzywami do Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Sos z tofu i warzywami do Suréwka WIS|DW6I’ZYWHE z olejem blc + 75 g( SEL,)
EGLUPSZ‘ JAJ, MLE, EGLUPSZ‘ JAJ, MLEs Pulpet wieprzowy 120 g risotto dieta + 150 g (SOJ, |[risotto dieta + 150 g (SOJ, |[risotto dieta + 150 g (SOJ, |risotto dieta + 100 g (SOJ, |9 risotto dieta + 150 g ( SO, Fasolka szparagowa 26ita + 759
- ogurttrus awkowy 100 g 1 ogurl truskawkowy 100 g 1 GLU PSZ, JAJ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Kokosowy dhal z czerwong MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
@ |szt S MLE,) S (MLE.) Sos koperkwﬁy dieta S_bez Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 150 g soczewicg+ 150 g (MLE, Ryz na sypko
9 |Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt mleka) + 10l Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 100 g Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 100 g Brokut gotowany + 150 g
«[© Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Surowkame\cwarzywna z Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka wielowarzywna z Kompotowocowy*z/c 250
% ml ml olejem b/c + 75 g(SEL,) ml ml ml ml olejem b/c + 75 g(SEL.) mi
E ;gsmka szparagowa zétta + Fasolka szparagowa zéfta +
@ 9
s Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 m|
o ml
~
?‘, a Serek homogenlzowan Banan 1szt. 1szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 |Banan 1szt. 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,)
Q| waniliowy 150g 1 szt{ MLE.) szt (MLE.)
1
S Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ GLU 2YT,) |PSZ) . 150 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ.) PS. 1009 (GLU PSZ.) PSZ, SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) | PSZ, P:
l\fas to extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ﬁasio extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka z piersi kurczaka-| produkl droblowy grubo 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka z piersi 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka z piersi Szynka z piersi Indyk z pasieki produkt 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
rozdrobnlony, parzony w osloncenlejadalneg 50&5 moze |Margaryna roslinnabez Szynka z piersi kurczaka-produk Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|kurczaka-produk kurczaka-produk drobiowy grubo rozdrobniony | Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
GLU PSZ,JAJ, SOJ, MLE, SEL, R, mleczna o zaw.80% tt 15g kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, | drobiowy,grubo rozdrobniony, garzony w ostonce niejdalnej Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Szynka z piersi
Ser topiony 50 l% Indyk z pasieki produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, |parzony w ostonce niejadalnej. | kurczaka-produkt parzony w ostonce niejadalnej. | parzony w ostonce niejadalnej. |50 g Ser topiony 50 g ( LE) MLE,) kurczaka-produkt
©, Stupki zmarchewki + F 60 g drobiowy grubo rozdrobniony | parzony w ostonce niejadalnej. | 50 g (_moze zawieraé: GLU_|drobiowy,grubo rozdrobniony, 30 g (_moze zawieraé: GLU | 50 g (_moze zawieraé: GLU |Ser topiony 50 g (MLE,) Marchew gotowanaplastry + | drobiowy,grubo rozdrobniony,
2 Safatazielona 20 g parzony w ostonce niejdalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, parzony w ostonce niejadalnej. | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Stupki zmarchewki + 60 g 60 g parzony w ostonce niejadalnej.
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. 50 g} moze zawieraé: GLU OR,) Satata zielona Satatazielona 20 g 50 95 moze zawieraé: GLU
X Dzem 25 g 2szt Ser mozzarella 50 g ( MLE.) SZ, Ser mozzarella 30 g (MLE,) |Ser mozzarella 50 g (MLE.) |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana SZ,
Stupki zmarchewki + 60 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Marchew gotowanaplastry + GOR,) Marchew gotowana plastry + Stupki zmarchewki + 60 g z/lc 250 ml z/lc 250 ml OR.)
Satfatazielona 20 g Marchew gotowanaplastry + |60 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) |60g Satatazielona 20 g Ser topiony 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana |60 g Safatazielona 20 g Marchew gotowana plastry + Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Marchew gotowana plastry +
z/lc 250 ml Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 60g
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Safatazielona 20 g z/lc 250 ml Satatazielona 20 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml
Sok pomaranczowy Sok pomaranczowy Sok zburakow 0,3 L Frodukt Chleb mieszany pszenno-zytni Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt ChlebGraham 40 g (GLU Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL,) |ChlebGraham 40 g (GLU
0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt pasteryzowany 1 szt ( SEL,) 30g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) S. PSZ,)
= |Wafle ryzowe 30g Masto extra 82% 59 Masfo extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twarég pottlusty 20 g ( MLE,) Twardg potttusty 20 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M "1 szt
Safatazielona 5g Satatazielona 5g (JAJ,)
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2732.98 kcal; Biatko ogétem: | 2878.22 kcal; Biatko ogétem: | 2733.65 kcal; Biatko ogétem: | 2385.27 kcal; Biatko ogétem: 2505.10 kcal; Biatko ogétem: 2571.88 kcal; Biatko ogétem: 2099.99 kcal; Biatko ogétem: | 2528.27 kcal; Biatko ogétem:  |2564.47 kcal; Biatko ogotem: | 2948.23 kcal; Biatko ogétem:  [2922.81 kcal; Biatko ogdtem:
105.67 g; Ttuszcz: 81.56 g; 121.32 g; Thuszez: 90.09 g; 90.43 g; Tluszcz: 76.63 g; Kw. |92.25 g; Tluszcz: 77.46 g; Kw. |103.77 g; Tluszcz: 77.15 g; 105.92 g; Ttuszcz: 75.98 g; 83.46 g; Tuszcz: 68.25 g; Kw. | 119.26 g; Tluszcz: 90.33 g; 61.17 g; Tluszcz: 83.46 g; Kw. |111.66 g; Tluszcz: 95.95 g; 110.22 g; Thuszcz: 98.55 g;
Kw. th. nasy.: 37.14 g; Kw. tt. nasy.: 43.90 g; #. nasy.: 19.82 g; #. nasy.: 29.37 g; Kw. tt. nasy.: 30.02 g; Kw. th. nasy.: 28.85 g; th. nasy.: 30.82 g; Kw. th. nasy.: 31.51 g; . nasy.: 30.41 g; Kw. tt. nasy.: 42.48 g; Kw. tt. nasy.: 45.16 g;
Weglowodany ogétem: 407.88 |Weglowodany ogétem: 405.48 |Weglowodany ogétem: 433.63 | Weglowodany ogétem: 347.84 | Weglowodany ogétem: 360.02 | Weglowodany ogétem: 381.81 | Weglowodany ogétem: 294.35 | Weglowodany ogétem: 332.34 | Weglowodany ogétem: 398.50 | Weglowodany ogétem: 415.02 | Weglowodany ogétem: 413.79
g; W tym cukry: 118.97 g; g; W tym cukry: 135.77 g; g; W tym cukry: 127.89 g; g; W tym cukry: 61.72 g; g; W tym cukry: 88.44 g; W tym cukry: 111.21 g; g; W tym cukry: 96.91 g; g; W tym cukry: 40.83 g; g; W tym cukry: 110.85 g; g; W tym cukry: 105.48 g; g; W tym cukry: 100.83 g;
Btonnik pok.: 26.33 g; Sol: Btonnik pok.: 23.95 g; Sal: Blonnik pok.: 34.81 g; Sal: Blonnik pok.: 29.80 g; Sal: Blonnik pok.: 21.88 g; Sdl: Btonnik pok.: 33.09 g; Sol: Btonnik pok.: 18.45 g; Sol: Btonnik pok.: 47.75 g; Sl: Btonnik pok.: 27.16 g; Sol: Btonnik pok.: 32.36 g; Sol: Btonnik pok.: 33.19 g; Sdl:
10.99 g; 10.28 g; 14.11g; 11.96 g; 90 g; 11.34 g; 7.00 g; 12.10g; 35g; 13.05¢g; 1452 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-31 do dnia

2025-04-13 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-04-08 wtorek

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszan;gszenno zytni

Butka pszenn; diuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dlu)ga krojona

Chleb Graham 150 g( GLU

Chleb bezglutenowy 150’51

Chleb mleszan%\gszenno zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1009 (GLU PSZ, PSZ, (SEZ. moze zawiera¢: ORZ, ) | 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT) YT, YT, 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)| ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.)|Masto extra 82% 15 g (MLE.)|ZYT.) YT,
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona | Jajko gotowane kI M 1 szt Butka pszenna dtuga krojona | Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) JAJ, 50 g (GLU PSZ,) JAJ, JAJ, (JAJ, 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82°7a 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15g ( MLE) Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 15 % ( MLE,) | Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15g (MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 s; mleczna o zaw.80% tt 15g Jajko gotowane kI M 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kIM 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 1 s;
2 J J, J, Jajko gotowane kIM 1 szt J J, 509 . (JAJ,) 30g. L 5 50 g X JAJ,) JAJ,
8 |Szynkowa debowa drobiowa  |Szynkowa debowa drobiowa  |(JAJ.) zynkowa debowa drobiowa | Pomidorb/skérki 70 g Szynkowa debowa drobiowa | Pomidorb/skorki 70 g Ogorek kiszony 70 g Ogorek kiszony 70 g gorek kiszony 70 g Szynkowa debowa drobiowa
8 I basa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa debowa drobiowa kle basa grubo rozdrobniona | Mixsatat 10 g kietbasa grubo rozdrobniona  |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g kietbasa grubo rozdrobniona
5 |9 509 ielbasa grubo rozdrobniona Kawa zbozowa z mlekiem z/c 0 Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Kawa zbozowa z mlekiem z/c |50 g
Ogorek kiszony 70 g Ogorek kiszony 70 g 50g Pomldor b/skérki 70 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 70g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250 ml Z/C_ | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Ogorek kiszony 70 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Ogorek klszony 709 Mixsatat 10 g JECZ,) Mixsatat 10 g JECZ,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por JECZ,) Mixsatat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c [Mixsatat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por MLE,) Kefir 1,56% tt 150g 1 Por Kawa Zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czama granulowana 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |(MLE,) 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU |(Mi MLE,) 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ, z/c 250 ml ECZ,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,) kartoniku 1 szt (MLE,) (MLE,)
5) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Zuga jarza/nowa zzacierkg + Ba Jarz nowa zzacierka + |Zupa jarzynowaz zacierkg Zupa jarzynowa zzacierkg + | Zupa jarzynowa zzacierkg + Ba Jarz nowa zzacierka + | Zupa jarzynowa zzacierkg + |Zupa jarzynowa zzacierkg + |Zupa j; 6arzE/nowa zziemniakami | Zupa jarzynowa z zacierkg + Ba Jarz nowa z zacierk
400 g(GLU PSZ, S0J, GLUPEZ86] (bez mleka) + 400 g (GLU  |400 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, |300 g(GLU PSZ, SOJ. MLE, [UPSZ 05 M E 300 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, |400 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, |+ 40 (SOJ, MLE, SEL.) |400 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLUPSZ S6T MLE
SEL.) PSZ, soJ. SEL.) SEL,) SEL.] SEL.) SEL.] SEL,) Ziemniaki zkoperkiem SEL.} SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Zlemmakl zkoperkiem Ziemniaki zkoperklem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g Knedle ze $liwkg* 300 g Ziemniaki z koperkiem
gotowane () gotowane () gotowane 0 otowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () gotowane () 200 g gotowane () 200 g zynka pieczona W plastrach + %Psz,&) gotowane ()
Szynka pieczona w plastrach + | Szynka pieczona w plastrach + zynka pleczona w plastrach + | Szynka pieczona w plastrach + | Szynka pieczona w plastrach + | Szynka pieczona w plastrach + |Klopsik wieprzowy pieczony + |Szynka pieczona w plastrach + | 10 0s jogurtowo-truskawkowy Szynka pieczona w plastrach +
ki 00g 100 g 13/09 1309 00g X 60 g (G JX ) 1(‘)/09 Soswlasnydleta+ 100 g b/c + 1009(#) 100 g
-5 |Sos cyganskl+ 100 g Sos CYQEHSk‘ + 1009 Sos wOasnydleta + 100 g Sos wiasny dieta+ 100 g Sos wiasny dieta+ 100 g Klopsik wieprzowy pieczony + [Sos pietruszkowy + 100 g Suréwka z kapusty biatej i (SOJ.) Kompotowocowy*z/c 250  |Sos CYQE"SK' + 1009
O | Suréwka z kapusty biatej i Suréwka z kapusty biatej i S0J.) SOJ, SOJ, 1209 (GLU PSZ, JAJ,) SOJ, MLE,) czerwonej + 150°g (JAJ, Suréwka z kapusty biatej i ml Suréwka z kapusty biatej i
czerwonej + 75 g (JAJ, czerwonej + 50 g (JAJ, Suréwka z kapusty biatej i uraki tarte na ciepto + 150 g | Buraki tarte na ciepto + 150 g | Sos wiasnydieta+ 100 g uraki tarte na ciepto + 100 g |GOR,) czerwonej + 75 g (JAJ, czerwonej + 75 g (JAJ,
GOR,) X GOR,) . czerwonej + 75 g (JAJ, Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 S0J.) . Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | GOR.) . GOR,) :
Buraki tarte na ciepto + 75 g |Buraki tartena ciepto + 50 g GOR.) ml ml uraki tarte na ciepto + 150 g [ml Buraki tarte na ciepto + 75 g Buraki tartena ciepto + 75 g
Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Buraki tartena ciepto + 75 g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml ml ml
ml
a Biszkopty b/ml 30 g( GLU Chrupki kukurydziane 25g Biszk?ty b/ml 30 g(GLU Serek homo naturalny 150g 1 Biszk(f{y b/ml 30 g(GLU Serek homo naturalny 150g 1 | Chrupki kukurydziane 25g Biszkopty b/ml 30 g( GLU Serek homo naturalny 150g 1
a PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) szt (MLE,) PSZ, JAJ,) szt (MLE,) PSZ, JAJ,) szt (MLE,)
ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU | Chleb bezglutenowy 1505 Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) 150 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) | psz,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni [Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 90g (GLUPSZ GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Pier$ gotowana 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Piers$ gotowana Pier$ gotowana Pyzdra schabowa-wedzonka 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna ros| finna bez Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo wieprzowa schab wieprzowy Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Piers gotowana Piers gotowana mleczna 0 zaw.80% t 159  |premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w Piers gotowana rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w wedzony parzony. 50 g Serek twarogowy $mietankowy |Serek twarogowy $mietankowy
premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo Pyzdra schabowa-wedzonka rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g(_ |premium-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 30 g(_ |ostonce niejadalnej. 50 g(_ |Serek twa_\r_ogowyémietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt 16,679 (kiri,haga) 2 szt
m |rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w wieprzowa schab wieprzowy | ostonce niejadalnej. 50 g(_ | moze zawieraé: GLU PSZ, rozdrobniony, parzony w moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, 16,67g (kiri,haga) 2 szt (MLE,) (MLE,)
& |ostonce niejadalnej. 50 g(_ [ostonce niejadalnej. 50 g(_ ws;dzony parzony. 509 moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |ostonce niejadalnej. 50 g(_ |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) (MLE,) Pomidor 60 g Pier$ gotowana
© | moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, Midd (25g) 2 szt JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Serek twarogowy $miefankowy | moze zawieraé: GLU PSZ, Serek twarogowy $mietankowy |Serek twarogowy $mietankowy |Pomidor 60 g Satata ZIelona 209 premium-dr,produkt grubo
X Pomidor 60 g Serek twarogowy Smiefankowy 16,67g (kiri,haga) 2 szt 16,679 (kiri,haga) 1 szt 16,679 (kiri,haga) 2 szt Satata Zle|0ﬂ3 209 Herbata czarna granulowana  |rozdrobniony, parzony w
Serek twarogowy $mietankowy | Serek twarogowy $mietankowy |Satata 2|elona 209 16,679 (kirihaga) 2 szt Serek twarogowy $mietankowy |(MLE.) MLE, Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml osfonce niejadalnej. 50 g(_
16,67 (kiri,haga) 2 szt 16,67 (kirihaga) 2 szt Herbata czarna granulowana §MLE ) Pomldorb/skorkl 60g 16,679 (kiri,haga) 2 szt Pomidor b/skérki 60 g Rzodkiew biata 60 g zlc 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE,) MLE,) zlc 0 ml 'omidor b/skorki 60 g Satfatazielona 20 g MLE,) Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g JAJ, SOJ, MLE. SEL. GOR. )
Rzodkiew biata 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Satatazielona 20 g z/lc 250 ml b/c 250ml Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt Chleb mieszany pszenno:-zytni | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Mandarynka 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
30g (GLU PSL°GLU ZYT ) PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
E Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2425.35 kcal; Biatko ogétem:
104.06 g; Ttuszcz: 79.89 g;
Kw. th. nasy.: 37.02 g;
Weglowodany ogétem: 337.42
g; W tym cukry: 66.86 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; Sol:
41g;

Warto$¢ energetyczna:
2487.67 kcal; Biatko ogétem:
107.05 g; Thuszcz: 78.95 g;
Kw. th. nasy.: 37.29 g;
Weglowodany ogétem: 350.08
g; W tym cukry: 66.23 g;
Btonnik pok.: 26.17 g; Sol:
14.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
2585.14 kcal; Biatko ogétem:
101.57 g; Thuszcz: 67.53 g;
Kw. th. nasy.: 16.81 g;
Weglowodany ogétem: 402.73
g; W tym cukry: 76.88 g;
Blonnik pok.: 30.62 g; Sdl:
1359 g;

Warto$¢ energetyczna:
2578.51 kcal; Biatko ogétem:
106.44 g; Ttuszcz: 86.51 g;
Kw. th. nasy.: 40.25 g;
Weglowodany ogétem: 351.99
g; W tym cukry: 60.67 g;
Blonnik pok.: 25.82 g; Sdl:
15.05 g;

Warto$¢ energetyczna:
2680.79 kcal; Biatko ogétem:
112.57 g; Tluszcz: 84.32 g;
Kw. th. nasy.: 37.61 g;
Weglowodany ogdtem: 375.63
g; W tym cukry: 80.72
Blonnik pok.: 22.80 g; Sdl:
1152g;

Warto$¢ energetyczna:
3021.44 kcal; Biatko ogétem:
147.64 g; Tluszcz: 114.17 g;
Kw. th. nasy.: 47.24 g;
Weglowodany ogétem: 361.39
g; W tym cukry: 79.85 g;
Btonnik pok.: 29.41 g; Sol:
15.35g;

Warto$¢ energetyczna:
2227.84 kcal; Biatko ogétem:
76.91 g; Tluszcz: 80.19 g; Kw.
. nasy.: 35.57 g;
Weglowodany ogétem: 310.56
g; W tym cukry: 77.34 g;
Btonnik pok.: 22.11 g; Sol:
8g;

Warto$¢ energetyczna:
2342.78 kcal; Biatko ogétem:
125.86 g; Ttuszcz: 86.47 g;
Kw. th. nasy.: 38.39 g;
Weglowodany ogétem: 284.85
g; W tym cukry: 20.10 g;
Btonnik pok.: 36.46 g; Sol:
17.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2480.14 kcal; Biatko ogotem:
87.24 g; Tluszcz: 89.48 g; Kw.
. nasy.: 34.93 g;
Weglowodany ogétem: 334.35
g; W tym cukry: 60.43 g;
Btonnik pok.: 21.01 g; Sl:
67g;

Warto$¢ energetyczna:
2471.58 kcal; Biatko ogotem:
67.82 g; Tluszcz: 89.15 g; Kw.
. nasy.: 47.57 g;
Weglowodany ogétem: 360.60
g; W tym cukry: 82.35 g;
Blonnik pok.: 24.76 g; Sol:
10.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
2674.21 kcal; Biatko ogétem:
127.97 g; Thuszcz: 91.67 g;
Kw. th. nasy.: 41.26 g;
Weglowodany ogétem: 348.67
g; W tym cukry: 62.04 g;
Blonnik pok.: 28.48 g; Sdl:
16.37 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-31 do dnia

2025-04-13 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-04-09 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
J?-O g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Ojca

Grzegorza-wedlina wieprzowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ, MLE, )

asto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek rézany + 50 g

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZJ'(I)'O g (GLUPSZ GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Indyk z pasieki produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 %(MLE)
Twarozek rézany + 50 g

E,

Butka pszenna diuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Bubka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek rézany + 50 g
(MLE,)

Schab Ojca

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 %(MLE,
Twarozek rézany + 50 g

gw_E )
chab Ojca

)

Butka pszenna dtuga krojona
(GLU PSZ, 2)

Butka maslana 50g 1 szt

(GLUPSZ, JAJ.MLE,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek rézany + 30 g

(MLE,)

Schab Ojca

Chleb Graham 150 g( GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Schab Ojca

Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g

Chleb bezglutenowy 150’51
(SEZ. moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek rézany + 50 g

LE,

Indyk z pasieki produkt

drobiowy grubo rozdrobniony

ggrzony w ostonce niejdalnej
g

Chleb mieszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

2YT)

Butka maslana 5% 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek rézany + 100 g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )

asto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek rézany + 50 g
MLE,

o |wedzona,parzona,z SchabOjca drobiowy grubo rozdrobniony | Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa o Grzegorza-wedlina wieprzowa |(SOJ. moze zawieraé: GLU Banan 1szt. 1szt SchabOjca
< dod.wody,biatka wp 50 (g Grzegorza-wedlina wieprzowa garzony w ostonce niejdalnej Grzegorza-wedlina wieprzowa |wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina wieprzowa |wedzona,parzona,z PSZ_ JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |Banan1szt. 1szt Roszponka 10 g Grzegorza-wedlina wieprzowa
o |(SOJ, moze zawieraé: GLU wedzona,parzona,z 0g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 Pomidor 70? Roszponka 10 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |wedzona,parzona,z
-2 | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |dod.wody,biatka wp 50 g Miod (25g) 2 szt dod.wody,biatka wp 50 g SOJ, moze zawieraé: LgLU dod.wody,biatka wp 505 SOJ, moze zawieraé: (-?LU Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana MLE, dod.wody,biatka wp 50 g
& |Twarozek rézany + 50 g SOJ, moze zawieraé: GLU Pomidor 70 SsoJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c |(SOJ, moze zawiera¢: GLU
MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |Roszponka ’?0 ) |Banan1szt. 1szt PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |Banan1szt. 1szt b/c 250ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c | 150 ml PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana Banan 1szt. 1szt Roszponka 10 Pomidor 70 g Roszponka 10 oml Pomidor 70?
Roszponka 10g Roszponka 10 g zlc | Roszponka 10 Kakao z mlekiem z/c 250ml |Roszponka 10 g Kakao z mlekiem z/c 250 m| Roszponka 10g
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kisiel o smaku cytrynowym z/c | Kakao z mlekiem z/c 250 ml ) Kakao z mleklem z/lc 250ml E,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml
MLE,) MLE,) 0ml (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c | (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowym z/c oml udyn o smaku 50ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c
150 ml $mietankowym z/c 150 ml 150 ml
(MLE,)
z Jabtko 1 szt 1 szt
17}
Kapusniak zk?}ausﬁz kiszonej |Kapusniak zk?}ausg kiszonej |Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + 400 g |Zupa ziemniaczana + 300 g [|Zupa ziemniaczana + 400 g |Zupa ziemniaczana + 300 g |Zupa ziemniaczana + 400 g |Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + 400 g |Zupa ziemniaczana + 400 g
+ '400 g (GLUPSZ, SOJ, + 300 g (GLUPSZ, SOJ, mieka, bezglutenu) + 400 ml (s J, MLE, SEL, ) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL, ) SOJ, MLE, SEL. mieka, bezglutenu) + 400 ml {so_[ MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL, )
SEL,) SEL,) SOJ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko kasza peczak/sypko 200 g SOJ, SEL,) asza peczak/sypko 200 g Kasza Jeczm\enna/sypko
kasza peczak/sypko 200 kasza peczak/sypko 200 kasza peczak/sypko 200 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ, GLU PSZ, Ryz na sypko 200 GLU PSZ, 200 JECZ,)
(LBEZL) P 9 (L%ZL) P 9 (L%ZL) it 9 Udzigec( z kurczaka v)volno Udzi%é z kurczaka Jvolno Udzige(,g 2z kurczaka \:vo\no Udzw%é z kurczaka 3vo|no Udziec z ku:czaka wolno ngiec zyl?urczaka vsolno Kotlet z jaj Z 100 g(GLU Udzgc< z kurczaka wolno
Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 70 g otowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g PSZ, JAJ,) gotowany z ziotami + 100 g
= gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotlami + 100 g gotowany z ziotami+ 100 g Sos'E\rzynowy dieta+ 100 g Sos'éarzynowy dieta+ 100 g |Zrazik drobiowy z kurczaka SosErzynowy dieta+ 100 g gos pleczarkowy + 100 g SosE)rzynowy dieta+ 100g |Surdwka z marchw1 zolejem Sos'karzynowy dieta+ 100 g
® |Sos pleczarkowy + 100g 0S pleczarkowy + 100g 0s jarzynowy dieta (bez (MLE,) MLE,) pieczony + 1209 (GLUPSZ, (MLE,) MLE,) blc+ 759 (MLE,)
8 mleka) + 100 g Surowka z marchwi zolejem Marchew gotowana plastry z JAJ, Marchew gotowana plastry z Surowka z marchwi zolejem Suréwka z marchwi zolejem Cukinia gotowana + 75 g Suréwka z marchwi zolejem
Surowka z marchwi zolejem Surowka z marchwi zolejem Cukinia gotowana + 75g blc+ 75¢g olejem + 50 g Sos jarzynowy dieta + 100 g |olejem + 50 g b/c + b/c + Kompotowocowy*z/c 250 blc+ 759
blc+ 75 blc + 50 Suréwka z marchwi zolejem Cuk|n|a gotowana + 75g Cukinia gotowana + 50 g (MLE,) Cukinia gotowana + 50 g Cukinia gotowana + 75¢g Cukinia go!owana + 75¢g ml Cukinia gotowana + 759
Cukinia go%owana + 75¢g Cukinia go%owana + 50g blc + Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka z marchwi zolejem Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 m| | Kompotowocowy’ *zlc 250 Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml blc+ 75 ml ml ml
ml ml ml Cukinia go%owana + 759
Kompotowocowy*z/c 250
ml
a Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomarariczowy Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Sok pomaranczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Jogurt truskawkowy 100 g 1
o 0,2L-kartonik 1 szt szt (MLE,) 0,2L-kartonik 1 szt szt (MLE,)
. Chleb Graham 60%( GLU PSZ, ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mleszan;gszenno zytni | Butka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU | Chleb bezglutenowy 150’51 Chleb Graham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU PfS)Z GLU 2YT,) |PSZ,) 09 (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) Psz,) PSZ,) PSZ,) (SEZ. moze zawieraé: ORZ, ) | pSZ, Psz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni ZV Maslo extra 82% 15 g (MLE.,)|Chleb mieszany pszenno-zytni Mas?o extra 82% 15 g (MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 50 9( RYB, SEL,) | 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Szynka nelonogorska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU 2YT.) | Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogérska- wp. Szynka od Zduna-wedzonka 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.) Margaryna roslinna bez Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ.) Maslo extra 82% 159 (MLE,) parzona 30 g (SOJ.) parzona 50 g (SOJ.) wieprzowa,szynka Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 159 (MLE.)
Papryka $wieza 60 g mleczna o zaw.80% tt 15g parzona 50 g (SOJ,) Pasta z mlrunygotowane z Szynka zielonogorska- wp. Pasta z miruny:?olowane z Pasta z m\runyagolowane z wedzona,parzona 50 g Pasta z miruny %otowan z Szynka zielonogdrska- wp.
o Satatazielona 20 g Szynka od Zduna-wedzonka Pasta z mirunysgo!owane z warzywami + 50 g ( arzona 50 g (SOJ,) warzywami + 30 g ( warzywami + ~ 50 g ( Pasta z mi_runygotowane z warzywami + “100 g ( arzona 50 g (SOJ,)
B Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wieprzowa,szynka warzywami + ~ 50 g (RYI SEL,) asta z miruny gotowanej z SEL,) SEL warzywami + ~ 50 g (RY! SEL,) asta z miruny gotowanej z
] wedzona,parzona 50 g SEL.) Salata zielona 2069 warzywami + 50 g (RYB, Satatazielona 20(? r%/ka $wieza 60 g SEL PaE ka $wieza 60 g warzywami + 50 g (RYB,
X Pasta z mlruny gotowanej z Satatazielona _206g Pomidorb/skorki 60 g SEL,) Pomidorb/skorki 60 g zielona 20 g ?ryka Swieza 60 g Satatazielona 20 g SEL,)
warzywami + 50 g (RYB, Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana | Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana tazielona 20 g Herbata czarna granulowana |Satatazielona 20 g
SEL Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Pomidor 60 g zlc 250 ml b/c 250ml Herba!a czarna granulowana  |z/c 250 ml Pomidor 60 g
ka $wieza 60 g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana
Fl’g’ zielona 20 g z/c 250 ml z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Chatka 50 % (GLU PSZ, JAJ, g) Sok wielowarzywny Chatka 50 gk (GLU PSZ, JAJ,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml pasteryzowany 0,331 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c ?30 ml PSZ, PSZ
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
F Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Sa#ata zielona 5g

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2715.02 kcal; Biatko ogétem:
106.26 g; Tluszcz: 76.95 g;
Kw. th. nasy.: 29.62 g;
Weglowodany ogétem: 394.94
g; W tym cukry: 108.96 g;
Btonnik pok.: 37.29 g; Sdl:
11.45g;

Warto$¢ energetyczna:
2856.93 kcal, Biatko ogotem:
106.04 g; Tluszcz: 74.41 g;
Kw. th. nasy.: 29.44 g;
Weglowodany ogdtem: 434.39
g; W tym cukry: 148.93 g;
Btonnik pok.: 35.03 g; Sol:
31g;

Warto$¢ energetyczna:
2560.28 kcal; Biatko ogotem:
95.10 g; Ttuszez: 61.51 g; Kw.
t. nasy.: 13.80 g;
Weglowodany ogdtem: 408.40
g; W tym cukry: 89.80 g;
Blonnik pok.: 40.69 g; Sdl:
13.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
2725.76 kcal; Biatko ogétem:
103.74 g; Ttuszcz: 74.56 g;
Kw. th. nasy.: 27.97 g;
Weglowodany ogétem: 413.82
g; W tym cukry: 109.30 g;
Blonnik pok.: 29.81 g; Sdl:
11.97 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2917.15 kcal; Biatko ogétem:
110.49 g; Thuszcz: 73.77 g;
Kw. th. nasy.: 27.63 g;
Weglowodany ogétem: 454.81
g; W tym cukry: 152.43 g;
Blonnik pok.: 23.85 g; Sdl:
9.40g;

Warto$¢ energetyczna:
2946.00 kcal; Biatko ogétem:
133.14 g; Tluszcz: 87.80 g;
Kw. th. nasy.: 32.34 g;
Weglowodany ogolem 409.22
g; W tym cukry: 97.84 g;
Btonnik pok.: 29.29 g; Sol:
13.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
2475.20 kcal; Biatko ogétem:
80.45 g; Ttuszcz: 65.80 g; Kw.
. nasy.: 25.24 g;
Weglowodany ogétem: 394.61
g; W tym cukry: 147.26 g;
Btonnik pok.: 21.78 g; Sol:
7.54g;

Warto$¢ energetyczna:
2288.85 kcal; Biatko ogotem:
110.08 g; Tluszcz: 74.04 g;
Kw. th. nasy.: 29.93 g;
Weglowodany ogotem: 306.42
g; W tym cukry: 38.21 g;
Btonnik pok.: 48.62 g; Sdl:
13.91g;

Warto$¢ energetyczna:
2671.72 kcal, Biatko ogotem:
87.45 g; Ttuszez: 79.50 g; Kw.
t. nasy.: 25.66 g;
Weglowodany ogétem: 395.71
; W tym cukry: 117.13 g;
BOonnik pok.: 22.40 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna:
2815.39 kcal, Biatko ogotem:
93.35 g; Ttuszcz: 80.14 g; Kw.
t. nasy.: 32.00 g;
Weglowodany ogotem: 416.31
g; W tym cukry: 138.42 g;
Btonnik pok.: 42.39 g; Sdl:

850 g;

10.92g;

Warto$¢ energetyczna:
2660.83 kcal; Biatko ogotem:
109.41 g; Tluszcz: 78.40 g;
Kw. th. nasy.: 31.62 g;
Weglowodany ogétem: 383.19
g; W tym cukry: 93.38 g;
Blonnik pok.: 30.91 g; Sdl:
12.72g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-31 do dnia

2025-04-13 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-04-10 czwartek

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82°7a 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mleszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU.

2YT,)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez

Chleb mieszan;gszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU

2YT)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Butka pszenna d'uga krojona
1509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

159 (MLE)

Butka pszenna dtuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek + 30 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
)| kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb Graham 150 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Satatka z ryzu - meksykanska
zfasolg + 100g (JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb bezglutenowy 150’51

(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 159 ( MLE)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona
509

Chleb mleszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

15 g (MLE,)

Satatka z ryzu -meksykanska |Satatka z ryzu - meksykanska |mleczna o zaw.80% tt 15g Szynkowa debowa drobiowa Twarozek + 50 g (MLE,) Satatka z ryzu - meksykanska 0g ) Satatka z ryzu -meksykanska |Satatka z ryzu - meksykanska |Szynkowadgbowa drobiowa
21z fasolg + 1009 (JAJ, SOJ, |zfasolg + 1009 (JAJ, SOJ, |Szynkowadebowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona Pomldorb/skorkl 0g zfasolg + 100g (JAJ S0J, |Pomidorb/skérki 60 g kietbasa grubo rozdrobniona |z fasolg + ~100g (JAJ, SOJ, |z fasolé + 1009 (JAJ, SOJ, |kielbasa grubo rozdrobniona
S |MLE. GOR,) MLE, GOR,) kietbasa grubo rozdrobniona |50 g Safata lodowa 20 g MLE, GOR,) Safata lodowa 20 g 50 g MLE, GOR.) 5
© | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 509 Twarozek + 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z | Szynkowa debowa drobiowa Herbata czarna granulowana z | Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g Ser z6tty 50 g(MLE,) Satatka z ryzu - meksykarska
& |Kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Dzem 25g 2szt Pomidorb/skérki 60 g cytryng z/c 250 ml kle basa grubo rozdrobniona cytryng z/c 250 m| Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Satata lodowa 10 g z fasolg + " 100g (JXJ S0J,

50 g Ogorek kiszony 60 g Satata lodowa 20 g Serek homogenlzowany Serek homogenlzowany cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z | MLE, GOR,)

Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z |waniliowy 150g 1 szt( MLE,) Sala!a lodowa 10 waniliowy 150g 1 szt( MLE,) Serek homogenizowany cytryng z/c 250 ml Satata lodowa 10

Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c waniliowy 150g 1 szt( MLE,) |Serek homogenizowany Kawa zbozowa z miekiem z/c

cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU waniliowy 150g 1 szt( MLE,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Serek homogenizowany Chrupki kukurydziane 25 g JECZ,) JECZ,)
waniliowy 150g 1 szt( MLE,) Serek homogenizowany Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt( MLE,) waniliowy 150g 1 szt( MLE,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
2 (MLE.)

Zupa szL)lnakowa z Zupa szElnakowa z Zupa szE\nakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szE\nakowa z

ziemniakami + 400 ml (SQJ. |ziemniakami + 300 ml (SOQJ, |ziemniakami (bez mleka) + ziemniakami + 400 ml ( SOJ, |ziemniakami + 300 ml (SOJ, |ziemniakami + 400 ml ( SOJ, |ziemniakami + 300 ml ( SOJ, |ziemniakami + 400 ml (SOJ, |ziemniakami + 400 ml (SOJ, |ziemniakami + 400 ml (SOJ, |ziemniakami + 400 ml (SOJ,

SEL,) SEL,) 400ml (SOJ, SEL.) SEL,) SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL.) SEL.) SEL,)

Sos boloriski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos boloriski z wieprzowing Makaron bezglutenowy 200 g |Sosa'la boloriskiz tofu + 150 | Sos boloniski z wieprzowing

(dieta) + 150 g (SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,) dieta) + 150 g ( SEL,) dieta) + 150 g (SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,) dieta) + 150 g (SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,) Sos boloriski z meprzowma g(SOJ, SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,)

- Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g | Makaron 200 g (E U PSZ ) akaron 200 g (E U PSZ ) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) lakaron 200 a( é LU PSZ GLUPSZ,) |Makaron pelnoziaristy 200 g gj.e(a) + 150 g (SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Klopsik wieprzowy pieczony +

® |(GLU PSZ,) » GLU PSZ,) X GLU PSZ,) B Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | Klopsik wieprzowy pieczony + |Bukiet warzyw gotowanych + GLU PSE ) uréwka z selera ijabtka b/c + | Suréwka z selera ijabtka b/c + 1209 (GLU PSZ, JAJ,

8 urdwka z selera ijabtka b/c + |Suréwka z selera ijabtka b/c + |Suréwka z selera ijabtka b/c + [ 150 g 100 1209 (GLU PSZ, JAJ,) 100 Suréwka z selera ijabtka b/c + | 75 g (SEL,) 75 g (SEL,) Makaron g (GLUPSZ,)
75 g (SEL.) 50 g (SEL.) 75 g (SEL.) Kompotowocowy*z/c 250  [Kompotowocowy*z/c 250  |Bukiet warzyw gotowanych + |Kompotowocowy*z/c 250 75 g (SEL, Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | Suréwka z selera ijabtka b/c +

Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | ml ml 150 ml Bukiet warzyw gotowanych + |75 5 75 g (SEL.)

759 09 59 Kompotowocowy*z/c 250 59 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet warzyw gotowanych +

Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml [ ml ml 75

ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250

ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g Chrupki kukurydziane 25g ChlebGraham 30 g (GLU Chrupki kukurydziane 25g Jabtko 1szt 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Mus z jabtek () z/c 100 g
PSZ,
2 Masn)a extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) . Ch\ebGraham 60g (GLU Chleb mleszanﬁgszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mleszany’\fszenno zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |P: 509 (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PS. SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |P: PSZ)
asto extra 82% 15 Zfﬁ b mieszany pszenno-zytni ZYT ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mleszany pszenno-zytni | Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra o 159 ) (fﬁ b mieszany pszenno-zytni Chleb mleszany pszenno-zytni
Baton szynkowy zkurczat 50 g( _moze zawieraé: GLUPSZ, 909 (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Baton szynkowy zkurczat 50 PSZ, GLU ZYT,) |Baton szynkowy zkurczat 30 |Baton szynkowy zkurczat 50 |Pasta z kurczakai warzyw + 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez Baton szynkowy zkurczat 50 |g (_moze zawieraé: GLU Maslo e tra 32% 15g( E )|g (_moze zawieraé: GLU g (_moze zawieraé: GLU 100 g (SEL,) Masto extra 82% 15,8 ( MLE) Masio e tra 32"/0 159 MLE
© Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) mleczna o zaw.80% tt 15g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, Baton szynkowy zkurcqu 50 |PSZ, MLE, GOR, PSZ, MLE, GOR, Pomidor 60 g Twarozek + 100 Pasta z kurczakai warzyw +
t“? Pomidor 6029 Pasta z kurczakai warzyw + PSZ MLE, GOR,) Pasta z kurczakai warzyw + g moze zawieraé: GLU Pasta z kurczakai warzyw + Pasta z kurczakai warzyw + Satatazielona 20 Pomidor 60 g (SEL,)
S Satatazielona 20 g 100 g (SEL,) Pasta z kurczakai warzyw + 50 g (SEL,) PSZ, MLE, GOR, 30 g (SEL,) 50 g (SEL,) Herbata czarna granulowana Satata Z|e|ona 20g Baton szynkowy zkurczat 50
x Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.) Pomidor 60 g 50 g (SEL.) Pomidor b/skorki 60 g Pasta z kurczakai warzyw + | Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g zlc 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250ml |g (_moze zawieraé: GLU
Satata znelona 20g Pomidor b/skorki 60 g Satatazielona 20 g 50 g (SEL,) Satatazielona 20 g Satata znelona 20g MLE,) PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana | Satatazielona 20 g Kakao z mlekiem z/c 250ml | Pomidor Kakao z mlekiem z/c 250ml |Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g
zlc 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 m| | (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml b/c 250 ml Satata Z|elona 20g
(MLE,) MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt Cr\]ilgb mleSEanégszenno zytni | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Jabtko 1 szt 1 szt gg\zet))Graham 309 (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, PSZ,)
Maslo extra 82% 59 (MLE,) Masig extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
E Szynkowa debowa drobiowa Twarozek 20 g (MLE,) sigibasa grubo rozdrobniona

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

9
Mastlo extra 82% 5 g ( MLE.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2493.17 kcal; Biatko ogdtem:
91.95¢; Ttuszcz 80.99 g; Kw.
. nasy.: 26.05 g

Weglowodany ogo{em 359.60
g; W tym cukry: 79.02 g;
Btonnik pok.: 40.23 g; Sol:
1421g;

Warto$¢ energetyczna:
2696.10 kcal; Biatko ogétem:
109.40 g; Ttuszcz: 83.06 g;
Kw. tt. nasy.: 29.66 g;
Weglowodany ogétem: 383.06
g; W tym cukry: 94.04 g;
Btonnik pok.: 36.62 g; Sol:
3g

Warto$¢ energetyczna:
2398.66 kcal; Biatko ogétem:
83.48¢g; T&uszcz 65.14 g; Kw.
#. nasy.: 13.69 g
Weglowodany ogoiem 382.59
g; W tym cukry: 85.94 g;
Btonnik pok.: 39.98 g; Sol:
61g;

Warto$¢ energetyczna:
2412.26 kcal; Biatko ogétem:
100.66 g; Ttuszcz: 72 65g;
Kw. tt. nasy.: 29.16 g
Weglowodany ogoOem 353.19
g; W tym cukry: 63.66 g;
Btonnik pok.: 31.30 g; Sol:
14.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2635.60 kcal; Biatko ogétem:
120.08 g; Ttuszcz: 72.52 g;
Kw. tt. nasy.: 29.91 g;
Weglowodany ogétem: 385.57
g; W tym cukry: 96.26
Blonnik pok.: 27.51 g; Sal:
11.00 g;

Wartos$¢ energetyczna:
3223.95 kcal; Biatko ogétem:
147.97 g; Ttuszcz: 114.06 g;
Kw. th. nasy.: 43.23 g;
Weglowodany ogdtem: 414.46
g; W tym cukry: 102.79
Btonnik pok.: 38.51 g; Sol:
17.05g;

Warto$¢ energetyczna:
2249.56 kcal; Biatko ogotem:
98.52 g; Tluszcz 65.58 g; Kw.
. nasy.: 28.68 g

Weglowodany ogolem 325.06
g; W tym cukry: 93.66 g;
Btonnik pok.: 25.30 g; Sél:
8.82g;

Warto$¢ energetyczna:
2377.83 kcal; Biatko ogdtem:
99.09 g; Tluszcz 84.73 g; Kw.
. nasy.: 27.84 g

Weglowodany ogolem 320.66
g; W tym cukry: 47.37 g;
Blonnik pok.: 48.44 g; Sol:
13.82 g;

Warto$¢ energetyczna:
2628.33 kcal; Biatko ogdtem:
79.81g; Ttuszcz 89.79 g; Kw.
. nasy.: 26.80 g.
Weglowodany ogo{em 378.31
g; W tym cukry: 85.44 g;
Btonnik pok.: 27.52 g; Sol:
27g;

Warto$¢ energetyczna:
2789.31 kcal; Biatko ogétem:
107.60 g; Tuszcz: 87.49 g;
Kw. tt. nasy.: 39.23 g;
Weglowodany ogétem: 403.22
g; W tym cukry: 98.55 g;
Btonnik pok.: 35.12 g; Sol:
12.82g;

Warto$¢ energetyczna:
3278.02 kcal; Biatko ogétem:
147.30 g; Tluszcz: 117.44 g;
Kw. tt. nasy.: 43.83 g;
Weglowodany ogétem: 419.54
g; W tym cukry: 94.65 g;
Btonnik pok.: 38.03 g; Sol:
16.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mleszanxgszenno zytni | Chleb mieszan;gszenno zytni | Butka pszenna d'uga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mleszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU 100g (GLU PSZ) ;SEZ moze zawieraé: ORZ, ) | . 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
YT.) YT.) 2YT,) 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| 2YT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|2YT.) YT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna diuga krojona Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Butka pszenna dtuga krojona Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) (JAJ. MLE, 50 g (GLU PSZ,) (JAJ, MLE, 50 g (JAJ, MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) szt (GLU PSZ, szt (GLU PSZ,)
Masfo extra 82% 15 g ( MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna ro$linnabez Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka wisniowa- wieprzowa, |Masto extra 82% 15g (MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- W|eprzowa Rukola 10 Masfo extra 82% 15 g ( MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Pasta z jaj z koperkiem dieta + | mleczna o zaw.80% tt 15 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + | wedz. parz. z dod. wody i Pasta z jaj z koperk|em dieta + wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody Pomidor 70gg Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Pasta z jaj z koperkiem dieta +
o | 509 (JAJ. MLE,) 50 g (JAJ. MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt 50 g (JAJ. MLE.) biatka wp. 50 g (SOJ.) 50 g (JAJ. MLE, biatka wp. 30 g (SOJ.) biatka wp. 50 g (SOJ) Herbata czarna granulowana 100 g (JAJ, MLE,) 50 g (JAJ. MLE,)
& |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, JAJ. ? Szynka wisniowa- wieprzowa, |Rukola 10 g Szynka wisniowa- W|eprzowa, Rukola 10 g Pomidor 70 g zlc ml Rukola 1009 Szynka wisniowa- wieprzowa,
= wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i Rukola 10 g wedz. parz. z dod. wody i Pomidorb/skérki 70 g wedz. parz. z dod. wody i Pomidorb/skérki 70 g Rukola 10 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Pomidor 70°g wedz. parz. z dod. wody i
‘2 |biatka wp. 50 g (SOJ,) biatka wp. 50 g (SOJ,) Pomidor 70 g biatka wp. 50 g (SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c b\a&ka wp. 50 g (S0J.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czama granulowana MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | biatka wp. 50 g (SOJ.)
D |Pomidor 70 g Pomidor g Herbata czarna granulowana Pomidorb/skérki 70 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 70 g 250 m\ (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Rukola 10g
Rukola 10g Rukola 10g z/c 250 ml Rukola 10 g JFCZ) Rukola 10 g Z,) Z,) Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z migkiem z/c |Chatka 60 g(GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c asfo extra 82% 5 g (MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c a a 60g(GLUPSZ, a a 60g(GLUPSZ Kawa zbozowa z mlgkiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JAJ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Chatka 60 g(GLU PSZ, 35%rznl (MLE, GLU ZYT, GLU |JAJ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, J%CZ ECZ, IAJ, Masto extra 82% 5 g ( MLE, Maslo extra 82% 59 (MLE,) |JECZ
) Cl alka) 60 g(GLU PSZ, ) ) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por 8t ) al ) Chalka) 60 g(GLU PSZ,
JAJ,) (MLE,) JAJ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
s gy
Krupnlk]gczmlenry +_400ml Krupnikjgczmienry +_300ml [Krupnikjgczmienny + 400ml |Krupnikjgczmienny + 400ml [Krupnikjgczmienny + 300ml |Kru nlkjgczmlenn +_400ml [Krupnikjgczmienny + 300ml |Krupnik jgczmienny + 400ml |Zupa ryzowa z ziemniakami + Krupnlk jeczmienny + 400 ml ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
(SOJ, SEL, GLUJECZ,) SOJ, SEL, GLUJECZ,) %M) %M) SOJ, SEL, GLUJECZ,) (SOJ, SEL. GLUJECZ,) %SM,AM_L) %M) 400 g (SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gofowane 9
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Dorsz panierowany smazony 120g + 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
gotowane () 2009 Botowane () 2009 gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g otowane () 200 g gotowane () 150 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g | . RYB) X
orsz panierowany smazony orsz panlerowany smazony  |Dorsz pieczonyw posypce Dorsz pieczonyw posypce Dorsz pieczonyw posypce orsz pieczony w POSVPCS Dorsz pieczonyw posypce Dorsz pieczonywrosypce Dorsz pieczonyw posypce Suréwka zkapusty kiszonej z ogérkiemi jabtkiem + 75 g
B [120g + 120 g(GLU PSzZ, 120g + 120 g(GLU PSZ, ziolowej 120g + 120 g( RYB,)|ziolowej120g + 120 gg,RVB )| ziotowej 120g + 120 ggRYB )| ziotowej120g + 120 g ( RYB.)|ziolowej 70g + 70 g(RYB,) [ziolowej120g + 120 g(RYB,)ziolowej120g + 120 g( RYB.) Warzywa po grecku + 759 ( SEL,)
5 |JAJ, RYB, B{ X X JAJ, RYB, & X X Suréwka z kapusty klszonej z Warzywa po grecku + Warzywa po grecku + Pulpet zdorsza+ 120 g Warzywa po grecku + 50 g Suréwka zkapusty kiszonej z | Suréwka z kapusty klszonej z Kompot owocowy* z/c 250 ml
O |Surowka zkapusty kiszonej z | Surowka zkapusty kiszonej z | ogorkiem i jabtkiem + 75 g Es ) ESEL ) (GLUPSZ, JAJ.RYB, ) ESEL ) ogorkiem i jabtkiem + 75 g ogorkiem i jabtkiem + 75 g
- ogorkiem i jabtkiem + 75 g ogorkiem i jabtkiem + 50 g Warzywa po grecku + 75 g rokut gotowany + 75 g rokut gotowany + 50 g Warzywa po grecku + 75 g rokut gotowany + 50 g Brokut gotowany + 75 g Warzywa po grecku + 75 g
° Warzywa po grecku + 75 g Warzywa po grecku + 50 g SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250ml | (SEL.)
g SEL (SEL.) Kompotowocowy*z/c 250  |ml ml rokut gotowany + 75 g ml Kompotowocowy*z/c 250
- Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 ml
- ml ml ml
<
E a Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c Chrupki kukurydziane 259 Jogun truskawkowy 100 g 1
8 a szt (MLE,) + g szt (MLE,)
& ChlebGraham 60 g (GLU  |ChlebGraham 60 g (GLU |ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mneszan;gszenno Zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU | Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU |Chleb bezglutenowy 150 g ChlebGraham 60 g (GLU  |ChlebGraham 60 g (GLU
psz,) bsz,) bsz,) 509 (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) bsz,) 1009 (GLU PSZ,) %ﬂ.%) Psz,) bsz,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni ZVT ) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Mas‘o extra 82% 15 g (MLE,)|Masfo extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 EéMLE Szynka Ojca Grzegorza 909 (GLU PSZ GLU 2YT, ) | Szynka Ojca Grzegorza Twarozek + 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto exira g _L) Masto exira g (MLE.)|Margaryna roslinnabez Twarozek + 5 wieprzowa wedzona 50 g Masto exira g (MLE.)| wieprzowa wedzona 30 g Szynka Ojca Grzegorza kielbasa grubo rozdrobniona | Masto extra 82% 15 ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE)
© | Twarozek + 50 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza mleczna o zaw.80% tt 15g Szynka Ojca Grzegorza &SOJ moze zawieraé: GLU | Twarozek + 50 g (MLE ) go,j moze zawieraé: GLU  |wieprzowa wedzona 50 509 Twarozek + 100 g ( E Twarozek + 50 g (MLE,)
S | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 Szynkowa debowa drobiowa wieprzowa wedzona 50 g SZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Szynka Ojca Grzegorza SZ, JAJ, MLE, SEL. GOR,) |(SOJ. moze zawieraé: GLU |Twarozek + 50 g (MLE.) Mandarynka 1 szt Szynka Ojca Grzegorza
5 [Wwieprzowa wedzona 50 g (SOJ. moze zawieraé: GLU  |kietbasa grubo rozdrobniona | (SOJ. moze zawiera¢: GLU |Twarozek + 50 g (MLE.) wieprzowa wedzona 50 g Twarozek + 30 g (MLE,) PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, ) |Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g wieprzowa wedzona 50 g
X |(S0J, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |50 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) |Jabtko pieczone 1szt. 1szt |(SOJ.moze zawieraé: GLU |Satatazielona 20 Salatazielona 20 g Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana  |(SOJ. moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) | Twarozek + 50 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Salatazielona 20 g Mandarynka 1 szt Satatazielona 20 g Jabtko pieczone 1SZl 1 szt Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Satatazielona 20 g
Mandarynka 1 szt Satatazielona 20 g Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Mandarynka 1 szt zlc 250 ml blc 250ml Mandarynka 1 szt
Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |z/c 250 mi Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko- truskaﬂ\hvlz?:_ 1)209 1szt ( _moze Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) ggl;beraham 309 (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jabtko 1szt 1 szt gh\ZebGraham 30 g (GLU
zawierag¢: Fo4,, Fol,,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
z Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
o wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g b.sojowego i wody 20 g
(S0J.) (s0J,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2392.83 kcal; Biatko ogétem:  |12643.91 kcal; Biatko ogdtem:  |2588.19 kcal; Biatko ogétem: | 2349.50 kcal; Biatko ogétem:  [2656.60 kcal; Biatko ogétem:  |2610.65 kcal; Biatko ogotem:  12129.88 kcal; Biatko ogétem:  |2249.35 kcal; Biatko ogdtem: | 2387.54 kcal; Biatko ogétem:  [2774.37 kcal, Biatko ogétem: | 2777.83 kcal; Biatko ogétem:
99.57 g; Tluszcz: 67.29 g; Kw. |105.54 g; Tluszcz: 74.85 g; 98.55 g; Tluszcz: 65.54 g; Kw. |105.07 g; Ttuszcz: 62.01 g; 117.34 g; Tluszcz: 71.11 g; 139.97 g; Tluszcz: 68.97 g; 80.77 g; Tluszcz: 61.79 g; Kw. |117.18 g; Thuszcz: 72.07 g; 85.22 g; Tuszcz: 80.11 g; Kw. |103.07 g; Tluszcz: 81.95 g; 113.15 g; Tluszcz: 82.42 g;
# nasy.: 25.55 g; Kw. th. nasy.: 28.92 g; th. nasy.: 13.90 g; Kw. th. nasy.: 25.06 g; Kw. t. nasy.: 28.42 g; Kw. th. nasy.: 27.55 g; t. nasy.: 26.21g; Kw. th. nasy.: 27.62 g; th. nasy.: 25.10 g; Kw. th. nasy.: 30.46 g; Kw. th. nasy.: 31.99 g;
Weglowodany ogétem: 360.39 | Weglowodany ogétem: 399.96 |Weglowodany ogétem: 417.74 | Weglowodany ogétem: 355.42 |Weglowodany ogdtem: 398.23 | Weglowodany ogétem: 371.18 | Weglowodany ogétem: 322.08 | Weglowodany ogétem: 302.70 |Weglowodany ogétem: 337.00 |Weglowodany ogétem: 422.26 |Weglowodany ogétem: 411.11
g; W tym cukry: 72.88 g; g; W tym cukry: 75.72 g; g; W tym cukry: 52.94 g; g; W tym cukry: 78.29 g; g; W tym cukry: 84.01 g; g; W tym cukry: 85.93 g; g; W tym cukry: 80.66 g; g; W tym cukry: 39.79 g; g; W tym cukry: 57.72 g; g; W tym cukry: 77.89 g; g; W tym cukry: 66.70 g;
Bfonnik pok.: 33.90 g; Sol: Blonnik pok.: 31.75 g; Sol: Blonnik pok.: 34.35 g; Sol: Blonnik pok.: 31.10 g; Sol: Blonnik pok.: 24.91 g; Sol: Blonnik pok.: 33.69 g; Sél: Bonnik pok.: 21.09 g; Sél: Blonnik pok.: 42.07 g; Sol: Bfonnik pok.: 20.53 g; Sol: Blonnik pok.: 38.21 g; Sol: Blonnik pok.: 35.41 g; Sol:
14.11g; 12.98 g; 14.72 g; 14.01g; 11.56 g; 15.23 g; 8.36 g; 14.63 g; 11.04 g; 11.66 g; 15.11g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-31 do dnia

2025-04-13 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-04-12 sobota

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni

Chleb mieszan%\gszenno zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszan;gszenno zytni

Butka pszenna d'uga krojona

Chleb mleszanxgszenno Zytni

Butka pszenna dtuga krojona

Chleb Graham 150 g( GLU

Chleb bezglutenowy 150’51

Chleb mleszan%\gszenno zytni

Chleb mieszanxgszenno zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ. GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 1009 (GLU PSZ, PSZ, (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |~ 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,) 2YT) YT, 2YT,) Maslo éxtra 82% 15 g (MLE.)|ZYT.) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE) 2YT) 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona | Satatka makaronowa z Butka pszenna dtuga krojona Szynka zielonogorska- wp. Szynka zieIonogorska wp. Indyk z pasieki produkt Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, warzywamii szynkg dieta + 50 g (GLU PSZ,) parzona 30 g (SOJ.) garzona 50? drobiowy grubo rozdrobniony 150 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 15 g (MLE,)| 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Masto extra 826/10 15 g (MLE,)| Ser mozzarella 30 g ( MLE,) er mozzarella 50 g (MLE) parzony w ostonce niejdalnej Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
. |Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Ser mozzarella 50 g (MLE,) |mleczna o zaw.80% tt 15g Satatka makaronowa z Ser mozzarella 50 g ( MLE, Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Pomidorb/skorki 8 Pomidor 70 g 509 Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Ser mozzarella 50 g (MLE,)
< |Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z Indyk z pasieki produkt warzywamii szynka dieta + Mixsatat 10 g Salatka makaronowa z Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Dzem 259 2szt Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z
g |warzywamii szynka + 150 g |warzywamiiszynka + 150 g |drobiowy grubo rozdrobniony | 150 g (GLU PSZ MLE, SEL,) |Herbata czama granulowana  |warzywamii szg dieta + Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [ Pomidor 70 g warzywami (dieta) + 150 g warz wamu szynka + 150
= |(GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR, ) |(GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.) |parzony w ostonce niejdalnej Ser mozzare\la 50 g (MLE,) |z/c 250 ml 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) |z/c 250 ml b/c 250ml Mixsatat 10 g GLUPSZ, MLE, SEL, ) PSZ JAJ, MLE, GOI
& |Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g 5 Mixsatat 10 Herbatniki 30g (GLUPSZ, |[Mixsalat 10 g Herbatniki 30g (GLUPSZ, Herbata czame granulowana  |Mixsatat 10 g Mlx satat 10 g
Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana |Dzem 25g 2szt Herbata czarna granulowana | SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | SOJ, MLE,) z/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Kawa zbozowa z mlekiem z/c
zle 250 ml z/c 250 mi Pomidor 70 g zfc 250 mi 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Wafle ryzowe 30 g z/c 250 mi 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Herbatniki 30g (GLUPSZ, Mixsatat 10 g JECZ, Herbatniki 30g (GLUPSZ, JECZ,
S LE.) erbata czarna granulowana Serek homo naturalny 150g 1 S LE.) Herbatniki 30g (GLUPSZ,
zlc 250 mi szt (MLE,) SOJ, MLE,)
Wafle ryzowe 30 g
z Serek homo naturalny 150g 1
h szt (MLE,) v
Zupa ogoérkowa zziemniakami |Zupa ogorkowa zziemniakami |Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa ogérkowa zziemniakami | Zupa koperkowa z Zupa koEerkowa z Zupa ogdrkowa z ziemniakami
+ 4009 (GLUPSZ, SOJ, + 3009 (GLUPSZ, SOJ, ziemniakami (bez mleka) + ziemniakami + 400 ml ( SOJ, | ziemniakami + 300 ml ( SOJ, | ziemniakami + 400 ml ( SOJ. | ziemniakami + 300 ml ( SOJ, [+ 400 g (GLUPSZ, SO, ziemniakami + 400 ml ( SOJ, | ziemniakami + 400 ml (SOJ. |+ 400 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE, S MLE, SEL 400ml (SOJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) E, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,
Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko (bragzowy) 200 [Ryz na sypko 200 g
Potrawka z kurczaka + 200 g |Potrawka z kurczaka + 200 g |Potrawka z kU'CZaka + 2009 |Potrawka z kurczaka + 150 g % ‘ Kociotek zkurczaka . Potrawka z kurczaka + 200 g
B | Kociotek z kurczaka Kociotek zkurczaka Potrawka z kurczaka + 200 g §GLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) ociotek zkurczaka meksykanski + 200 g gMLE) Kotlet sojowy + 1509 (GLU |(GLU PSZ, SEL,)
5 | meksykanski + 200 g ( MLE,)| meksykanski + 200 g (MLE,)|(GLU PSZ, SEL,) uraki gotowane + 75 g uraki gotowane + 50 g Udziec z kurczaka wolno uraki gotowane + 50 g meksykanski + 200 g sMLE) Surowka z marchwii jabtka b/c | PSZ, JAJ, SOJ, GLU OW, ) uraki gotowane + 75g
O | Suréwka z marchwii jabtka b/c | Suréwka z marchwii jabtka b/c | Suréwka z marchwii jabtka b/c | Marchew gotowana plastry z | Marchew gotowana plastry z ~ |gotowany z ziotami + 100 g |Marchew gotowana plastry z | Suréwka z marchwii jabtka b/c [+ 75 Salatka zburakow ijablka (z  |Marchew gotowana plastry z
+ 75 + 50 + 75 olejem + 75 olejem + 50 Buraki gotowane + 75 g olejem + + 150 g Buraki gotowane + 75¢g olejem) bic+ 75g olejem +
Buraki gotowane + 75g Buraki gotowane + 50 g Buraki gotowane + 75g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Marchew gotowana plastry z Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 Marchew golowana plastry z Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml olejem + ml ml olejem + 75 ml
ml ml ml Kompotowocowy zlc 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Chleb Graham 30 g (GLU Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Jﬂoﬁ_url naturalny 100g 1 szt
o PSZ,) (MLE.)
o Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszan;gszenno zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona  |Chleb Graham 150 g( GLU |[Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mleszany’\fszenno 2ytni 90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ) . 150 9 (GLUPSZ, GLU 1509 (GLU PSZ.) psz) |50 g (GLU PSZ,) PSZ, SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |PSZ,) |Bsz) .
asto extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ﬁaslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Paréwki z szynki-| kielbasa 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka krucha z pieca 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Pasta z kurczakai warzyw + 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
wieprzowa,homogenizowana,wedzona, parzona 100 g Margaryna roslinna bez Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g Masto exira 5g (MLE.)|wieprzowa, parzona 30 g wieprzowa, parzona 50 g 100 g (SEL,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto exira 59 (MLE,)
© Ketchup 15g saszetka 1 szt mleczna o zaw.80% tt 15g wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ,  SOJ, MLE, SEL Dzem 259 2szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL Pomidor 60 g Pasztetz soczewicy + 100 g |Dzem 25g 1szt
'g Dzem 259 1szt Pasta z kurczakai warzyw + (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL. moze zawieraé: JAJ, GOR, Pardéwki z szynki-kietbasa moze zawieraé: JAJ, GOR, moze iera¢: JAJ, GOR, Satatazielona 20 g GLU PSZ, JAJ,) Paréwki z szynki-kietbasa
= Pomidor 60 g 100 g (SEL,) moze zawierac: JAJ, GOR, S wieprzowa,homogenizowana,w | S S02,) Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g wieprzowa,homogenizowana,w
X Satatazielona 20 g Pomidor 60 g S02,) Dzem 25g 2szt edzona,parzona 100 g Dzem 259 1szt Pasta z kurczakai warzyw + z/lc 250 ml Satatazielona 20 g edzona,parzona 100 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Satatazielona 20 g Dzem 25 g 2szt Pomidorb/skérki 60 g Pomidor 60 g Pomidorb/skérki 60 g 50 g (SEL,, Herbata czarna granulowana Pom\dor 60g
Herbata czarna granulowana | Pomidorb/skorki 60 g Safata zielona Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 60 g z/c 250 ml Ketchup 15g saszetka 1 szt
z/lc 250 ml Satatazielona 20 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250 ml |Satata melona 20g Satatazielona 20 g
Kakao z mlekiem z/c 250ml |(MLE,) MLE.,) (MLE,) Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250 ml
MLE,) b/c 250ml (MLE,)
Rogal maslany50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy Rogal maslany50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) ChlebGraham 309 (GLU Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _moze Chleb Graham 30 g (GLU
Herbata czarna ekspresowa z/c~ 250 m jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Z,) zawiera¢: MLE,) PSZ,)
F (tubka) 1 szt Mas‘o extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg potttusty 20 g ( MLE)
Satatazielona 5g

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
3081.41 kcal; Biatko ogdtem:
103.45 g; Ttuszez: 117.98 g;
Kw. th. nasy.: 38.08 g;
Weglowodany ogétem: 409.52
g; W tym cukry: 83.94 g;
Btonnik pok.: 32.37 g; Sdl:
15.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
3329.07 kcal; Biatko ogétem:
106.33 g; Tluszcz: 118.65 g;
Kw. th. nasy.: 37.98 g;
Weglowodany ogétem: 468.50
g; W tym cukry: 127.43 g;
Btonnik pok.: 33.94 g; Sal:
14.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
2617.13 kcal; Biatko ogétem:
86.75g; TOuszcz 65.61 g; Kw.
#. nasy.: 14.19 g;
Weglowodany ogo#em 434.92
g; W tym cukry: 127.81 g;
Blonnik pok.: 40.94 g; Sdl:
51g;

Warto$¢ energetyczna:
2850.71 kcal; Biatko ogétem:
102.13 g; Ttuszcz: 88.78 g;
Kw. th. nasy.: 26.94 g;
Weglowodany ogétem: 428.88
g; W tym cukry: 91.31 g;
Blonnik pok.: 30.28 g; Sal:
13.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
3135.46 kcal; Biatko ogétem:
111.79 g; Tluszcz: 89.29 g;
Kw. th. nasy.: 26.89 g;
Weglowodany ogdtem: 488.89
g; W tym cukry: 137.94 g;
Blonnik pok.: 27.19 g; Sdl:
1M.11g;

Warto$¢ energetyczna:
3661.88 kcal; Biatko ogétem:
160.66 g; Ttuszcz: 138.90 g;
Kw. th. nasy.: 44.87 g;
Weglowodany ogétem: 456.33
g; W tym cukry: 99.08 g;
Btonnik pok.: 33.49 g; Sol:
16.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
2326.11 kcal; Biatko ogétem:
78.26 g; Tluszcz 69.31 g; Kw.
th. nasy.: 25.21 g
Weglowodany ogolem 361.50
g; W tym cukry: 124.06 g;
Btonnik pok.: 21.96 g; Sol:
79g;

Warto$¢ energetyczna:
2456.66 kcal; Biatko ogotem:
118.46 g; Tluszcz: 90 67 g;
Kw. th. nasy.: 29.51 g
Weglowodany ogolem 310.81
g; W tym cukry: 45.98 g;
Btonnik pok.: 43.71 g; Sl:
1212g;

Warto$¢ energetyczna:
2623.04 kcal; Biatko ogotem:
64.90 g; TOuszcz 75.15 g; Kw.
. nasy.: 23.36 g.

Weglowodany ogo’em 426.48
g; W tym cukry: 126.84 g;
Btonnik pok.: 24.23 g; Sol:

58;

Warto$¢ energetyczna:
2934.86 kcal; Biatko ogotem:
75.43g; TOuszcz 89.24 g; Kw.
#. nasy.: 23.65 g

Weglowodany ogdem 469.79
g; W tym cukry: 117.69 g;
Btonnik pok.: 45.14 g; Sol:
13.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
3326.82 kcal; Biatko ogétem:
120.89 g; Thuszcz: 133.08 g;
Kw. th. nasy.: 44.68 g;
Weglowodany ogétem: 426.09
g; W tym cukry: 93.41 g;
Blonnik pok.: 31.88 g; Sal:
16.98 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-04-13 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
J?-O g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 50 g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy
hcmogemzowany + 60g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 15g
Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 50 g

(MLE.)

Butka pszenna d'uga krojona
1509 (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy
homogenizowany + 50 g

MLE.)
lers gotowana

premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 50 g
(MLE,)

Butka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy
homogenizowany + 30 g

MLE,)
iers gotowana

premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w

Chleb Graham 150 g( GLU
PSZ,

PSZ,
)| Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana
b/c 250ml

Serek twarogowy
homogenizowany + 50 g
(MLE,)

Pier$ gotowana

Chleb bezglutenowy 150’51
(SEZ. moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy
hn%mogenizowany + 509

Pyzdra schabowa-\ wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 50 g

Kakao zmlekiem b/c 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,

Bulka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek twarogowy

Kakao zmlekiem b/c 250 ml
MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Butka pszenna dituga krojona
50 ( PSZ,
MasOo extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy

% Piers gotowana Piers gotowana wedzony parzony. 50 g Piers gotowana ostonce niejadalnej. “50 %( _ | Pier$ gotowana ostonce niejadalnej. ~30 %( _ | premium-dr,produkt grubo Jabtko1 szt 1szt homogenlzowany+ 100 g homogenizowany + 40 g
& | premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo Dzem 25 g 2szt premium-dr,produkt grubo moze zawieraé: GLU PSZ, premium-dr,produkt grubo moze zawiera¢: GLU PS. rozdrobniony, parzony w Satata lodowa 20 g MLE,)
.8 |rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w Jabtko 1 szt 1szt rozdrobniony, parzony w JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) rozdrobni(_)nylfarzon y W JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |ostonce niejadalnej. 50 g(_ |Herbata czarna granulowana Dzem 25g 1szt Piers gotowana
& |ostonce nijadainej. 50 g(_ |ostonce niejadalnej. 50 g( Herbata czarna granulowana | ostonce niejadalnej. 50 g(_ |Kakao zmlekiem b/c 250ml |ostonce niejadalnej. "50 g(_ |Safata lodowa 20 g moze zawieraé: GLU PSZ, z/c 250 ml Satata lodowa 20 g premium-dr,produkt grubo
moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLUPSZ,  |z/c 250 mi moze zawieraé: GLU PSZ, (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pieczywo chrupkie Jabtko1 szt 1szt rozdrobniony, parzony w
JAJ, SOJ, MLE_SEL, GOR ) |JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR. ) |Kisielo smaku truskawkowym |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR ) |Kisielo smaku truskawkowym |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Kakao zmlekiem b/c 250ml |Jabtko1 szt 1szt kukurydziano ryzowe 20 g Kisielo smaku truskawkowym |ostonce niejadalnej. 50 g( _
Satata lodowa 20 g Salata lodowa 20 zlc Satata lodowa 20 g zlc Satata lodowa 20 g MLE, Satata lodowa 20 g z/lc 150 ml moze zawieraé: GLU PSZ,
Jabtko 1 szt 1szt Kakao zmlekiem b/c 250 ml |Satata lodowa 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata lodowa 20 g Jabtko 1 szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym JAJ, SOJ, MLE. SEL. GOR. )
Kakao zmlekiem b/c 250 ml LE,) Kakao zmlekiem b/c 250ml | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kakao zmlekiem b/c 250ml |z/c 150 ml Satata lodowa 20 g
(MLE,) isielo smaku truskawkowym (MLE,) E, Jabtko 1 szt 1szt
z/c 150 ml udyn o smaku Budyn o smaku
Jabtko 1 szt 1szt $mietankowym z/c 150 ml $mietankowym z/c 150 ml
(MLE.) (MLE.)
5} Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa pieczarkowa z Zupa marchewkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z
makaronem + 400 g (GLU makaronem + 300 g (GLU (bez mleka) + 400 g (GLU + 400 g (GLUPSZ, JAJ, + 3009 (GLUPSZ, JAJ, + 400 g (GLUPSZ, JAJ, + 300 g (GLUPSZ, JAJ, makaronem + 400 g (GLU makaronem (bez glutenu) + makaronem + 400 (GLU makaronem + 400 g (GLU
PSZ,SOJ, MLE, SEL,) PSZ,S0OJ, MLE, SEL,) PSZ,JAJ, SOJ, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) PSZ,S0OJ, MLE, SEL,) 350 g (SOJ, MLE, SEL,) PSZ,S0J, Mi EqL, PSZ,S0OJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Nalesniki ruskle () 300g Ziemniaki z koperkiem
gotowane () gotowane () gotowane () gotowane () 200 g gotowane () 200 g otowane ( g} otowane () 150 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g GLUPSZ, JAJ. MLE, ) gotowane () 200 g
Kotletschabowy panierowany | Kotletschabowy panierowany |Kotletschabowy panierowany |Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g %otletscha owy pamerowany %ramkmeprzowypleczony + Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g uréwka zkapusty pekinskiej |Schab gotowany+ 100 g
- |+ 100g(GLUPSZ JAJ.) |+ 100g(GLUPSZ JAJ.) + 1009 (GLUPSZ, JAJ, JAJ‘} Sos wiasnydieta+ 100 g Cukinia gotowana + 5029 + 100 g (GLUPSZ, JAJ,) 70 g(GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasnydieta+ 100 g Sos wiasnydieta+ 100 g zolejem+ 150 g Sos wiasny dieta+ 100 g
® | Surowka zkapusty pekiniskiej |Suréwka zkapusty pekirskiej Buklet Jarzyn gotowany + 75 |(SOJ.,) Kompotowocowy*z/c 250 Schab gotowany+ 100 g Sos whasny dieta+ 100 g SOJ, SOJ, Kompot owocowy *zlc 250 SOJ.
8 zolelem+ 75g z olejem + 50 g (SEL,) Cukinia gotowana + 75 g ml Sos wiasnydieta+ 100 g SOJ,) Suréwka zkapusty pekinskiej |Suréwka zkapusty pekinskiej [ml Fasolka szparagowa zielona +
Fasolka szparagowa zielona+ |Kompotowocowy*z/c 250 Fasolka szparagowa zielona + | Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Sos wiasnydieta+ 100 g S0J,) Fasolka szparagowa zielona+ |z olejem + 7 z olejem + 759
75 ml 75 SOJ, Fasolka szparagowa zielona+ | 50 Fasolka 5ZP3f390W3 zielona+ |Fasolka szparagowa zielona + Bukiet jarzyn gotowany + 75
Kompotowocowy*z/c 250 Fasolka szparagowa zielona+ |Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet jarzyn gotowany + 50 | 759 Bukiet jarzyn gotowany + 50 | 759 75 g (SEL,
ml 509 ml ml g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 75 |9 (SEL, Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
g (SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 ml ml
Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml
Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,
o Jogurt trw i y 100 g p Y 9 g y 100 g ( ) Jogur | y 1009 g y 100 g ( )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ.,) Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mneszan;gszenno Zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 150 g( GLU |Chleb bezglutenowy 150 g ChlebGraham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mleszany’\j)szenno Zytni 90 9( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) . 50 g (GLU PSZ. GLU 1509 (GLU PSZ.) psz,) . 1UOP (GLU PSZ,) SZ,) SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |PSZ,) |Bsz) .
asto extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni ZVT ) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 %_( MLE,)| Szynkowa dgbowa drobiowa 909 (GLU PSZ, GLU 2YT, ) | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
i % Margaryna roslinna bez Szynkowa debowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona | Masto extra 82% WLE,) | kietbasa grubo rozdrobniona | kielbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona [ Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 159 (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) mleczna o zaw.80% tt 15g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa droblowa 30g 50 g 509 Jajko gotowane kI M 2 szt Szynkowa dgbowa droblowa
By Pomidor 60 g Szynkowa dgbowa drobiowa 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona | Jajko gotowane ki M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt IAJ, ? kle#basa grubo rozdrobniona
8 Satatazielona 20 g kle)basa grubo rozdrobniona [ Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ. 509 [®) JAJ,) JAJ,) Pomidor 60 g
Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml JAJ, Pomidor b/skorki 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidorb/skérki 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 g Ja]ko gotowane ki M 1 szt
Ja]ko gotowane ki M 1 szt Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana J,) Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana JAJ,)
JAJ,) Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Pom dor 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Pomidor 60 g
Pomidor 60 g z/c 250 ml Salatazielona 20 g Saiata zielona’ 20 g zlc 250 ml bic 250ml zlc 250 ml Saiatazielona 20 9
Satata Z|elona 20g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml z/c 250 ml
z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni | Sok pomaranczowy Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomarafnczowy ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,3 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
0,2L-kartonik 1 szt 309 ( SEETU V) (020 Karonik 1 sat 0,2L-kartonik 1 szt PSZ, PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( Mi Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satata zielona 59

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2299.86 kcal; Biatko ogotem:
103.04 g; Tluszcz: 64.52 g;
Kw. th. nasy.: 28.11 g;
Weglowodany ogétem: 341.19
g; W tym cukry: 59.99 g;
Btonnik pok.: 29.83 g; Sdl:
4.31g;

Warto$¢ energetyczna:
2478.36 kcal; Biatko ogotem:
105.47 g; Ttuszcz: 62.95 g;
Kw. th. nasy.: 28.64 g;
Weglowodany ogétem: 383.95
g; W tym cukry: 104.18 g;
Btonnik pok.: 27.72 g; Sol:
1128 g;

Warto$¢ energetyczna:
2455.90 kcal; Biatko ogotem:
94.48 g; Ttuszcz: 56.98 g; Kw.
t. nasy.: 15.13 g;
Weglowodany ogdtem: 409.59
g; W tym cukry: 99.34 g;
Btonnik pok.: 34.07 g; Sél:
14.54 g;

Warto$¢ energetyczna:

2445 .48 kcal; Biatko ogotem:
113.97 g; Tluszcz: 68.33 g;
Kw. th. nasy.: 31.81 g;
Weglowodany ogétem: 354.39
g; W tym cukry: 63.81 g;
Btonnik pok.: 30.40 g; Sél:
13.85g;

Warto$¢ energetyczna:
2593.82 kcal; Biatko ogotem:
118.65 g; Tiuszcz: 64.94 g;
Kw. th. nasy.: 29.28 g;
Weglowodany ogo'em 390.18
g; W tym cukry: 109.52 g;
Blonmk pok.: 23.08 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna:
2795.41 kcal; Biatko ogdtem:
143.68 g; Tluszcz: 76.61 g;
Kw. tt. nasy.: 33.50 g;
Weglowodany ogétem: 394.92
g; W tym cukry: 87.84 g;
Btonnik pok.: 32.73 g; Sol:

10.25g;

15.92g;

Warto$¢ energetyczna:
2196.81 kcal; Biatko ogotem:
81.09 g; Tluszcz: 68.24 g; Kw.
t. nasy.: 30.33 g;
Weglowodany ogolem 319.66
g; W tym cukry: 106.81 g;
Btonnik pok.: 20.85 g; Sol:
8.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2315.00 kcal; Biatko ogotem:
123.30 g; Ttuszez: 73.29 g;
Kw. t. nasy.: 30.83 g;
Weglowodany ogétem: 306.83
g; W tym cukry: 36.57 g;
Btonnik pok.: 37.57 g; Sol:
14.47 g;

Warto$¢ energetyczna:
2495.32 kcal; Biatko ogotem:
94.79 g; Tluszcz: 80.08 g; Kw.
. nasy.: 27.48 g;
Weglowodany ogétem: 350.31
g; W tym cukry: 63.51 g;
Btonnik pok.: 19.77 g; Sol:
9.48g;

Warto$¢ energetyczna:
3203.58 kcal; Biatko ogdtem:
109.84 g; Ttuszcz: 105.81 g;
Kw. th. nasy.: 34.69 g;
Weglowodany ogdtem: 467.24
g; W tym cukry: 105.79 g;
Btonnik pok.: 31.61 g; Sol:
11.38g;

Warto$¢ energetyczna:
2650.69 kcal; Biatko ogotem:
125.59 g; Tluszcz: 73.11 g;
Kw. tt. nasy.: 34.18 g;
Weglowodany ogdtem: 384.54
g; W tym cukry: 83.87 g;
Btonnik pok.: 32.61 g; Sél:
13.46 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



