
                      

Instytut CZMP w Łodzi 
Zakład Diagnostyki Obrazowej 

 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

Tomografii Komputerowej  

z kontrastem – ogólne wytyczne 
Przed badaniem:  

• należy wykonać badanie poziomu kreatyniny we krwi (badanie z krwi) i 

dostarczyć wynik w dniu badania do rejestracji (badanie jest ważne 3 miesiące, 

z wyjątkiem osób hospitalizowanych – 7 dni);  

• 4-5 godzin przed badaniem nie przyjmować posiłków stałych (być na czczo);  

• 2 godziny przed badaniem nie przyjmować płynów;  

• zapisane na stałe leki wziąć w odpowiedniej dawce, popijając niewielką ilością 

płynu;  

W dniu badania:  

• należy stawić się w Zakładzie Diagnostyki Obrazowej, w odpowiednim 

budynku, 15 minut przed wyznaczonym czasem badania. Podejść do rejestracji, 

aby dopełnić wszelkich formalności.  

Jeżeli podobne badania TK/RM były wykonywane wcześniej, w innej placówce, 

prosimy o dostarczenie płyt oraz opisów tych badań.   

! Pacjenci z NADCZYNNOSCIĄ tarczycy proszeni są o okazanie w dniu badania 

aktualnego poziomu TSH. 

OSOBY CHORE NA CUKRZYCĘ, u których wynik eGFR < 60ml/ min/1,73m2  

Osoby przyjmujące doustne leki przeciwcukrzycowe zawierające Metforminę muszą 

odstawić te leki na 48 godzin przed podaniem dożylnym środka kontrastowego 

stosowanego w diagnostyce TK i RM oraz 48 godzin po badaniu.  Należy 

skonsultować się z prowadzącym lekarzem internistą lub diabetologiem w sprawie 

modyfikacji leczenia cukrzycy w czasie 4 dni (2 przed badaniem, 2 po badaniu), 

kiedy nie można przyjmować Metforminy.  

Powyższa informacja nie dotyczy pacjentów leczonych Insuliną.  
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