Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

2025-04-14 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mleszany pszenno-zytni 100 | Bufka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb mleszarg pszenno-zytni 100 | Bufka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb Graham 150g GLU PSZ, Chleb bezglulenov‘éy 150 g (SEZ,  |Chleb m|eszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszan pszenno Zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT.) (GLU PSZ. GLUZYT,) 5 (GLU PSZ, GLUZYT,) GLU Ps. 9(GLU PSZ GLUZYT,) (GLU PSZ) Masto extra82% % (MLE) moze zawierac: OR: ﬂ (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,
ulka pszenna 50g 1 szt (GLU Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU u‘ka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Jajko gotowane ki M szt ( JAJ JAJ) Masto extra82% 15 g( MLE,) ubka pszenna 50g 1 szt (GLU Bufka pszenna 509 1 szt (GLU
PSZ) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ) PSZ) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) PSZ)
Masw extra82% 15 g( MLE,) Masfo extra82% 15 g(MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Mas40 extra82% 15 g( MLE) Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g(MLE.) {) (GLU PSZ,_SOJ, MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka Masbo extra82% 15 g( MLE,) Masfo extra82% 15 g( MLE,
o |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) zaw80% tt 159 Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) omidor 60 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona Jajko dgmowane KM 2 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
s Szynka szkolna- wp. parzona™ 50 g | Szynka szkolna- wp. garwna 50g [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szinka szkolna- wp. Earzona 50g Szinka szkolna- wp. Earzona 50 g |Szynka szkolna- wp. Earzona 30 g |Salata zielona 20 g Szynka szkolna- w'ﬁ Earzona 50g
3 |(6LUPSZ 50) MLE) SOJ MLE,) (GLU PsZ, St Szynka od Zduna-wedzonka (GLUPSZ. SO MLE.) (GLU Psz, SOJ, MLI (GLU PSZ, SOJ, MLE.) (GLU PSz, SOJ, MLE.) etbataGzama grahovana bl Pomidor 60 g saata elona. 20 (GLU PSZ, SOJ, MLE.)
5 bomidor 609 Pomidor 60 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona | Pomidor b/skorki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g 250 ml Safata zielona 20 g Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE,) | Pomidor 60 g
Satata Z|elona 20g Safata zielona 20 59 Satata zielona 20 g Satata zielona 20 Salata zielona 20 Salata zielona 20 Herbata czamna granulowana zlc Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Satata zielona 20
Kakao z mlekiem yc 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE. Pomidor 60g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/lc 250 ml (MLE,
Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Herbata czama granulowana z/c Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Jogurt owoce lesne100g 1 szt Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Jogurt owoce lesne 100g 1 szt
(MLE.) 50 mi (MLE.) (MLE,) (MLE,) (MLE.)
Chrupki kukurydziane 25 g
Salata zielona 20 g
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Zupa fasolowa z kietbasa + 400 g | Zupa fasolowa z kietbasa + 300 g  |Zupa dyniowa z ziemniakami (bez Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 | Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 | Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 |Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 |Zupa dyniowa z ziemmakami + 400 Zug dyniowa z ziemniakami + 400 |Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 |Zupa dyniowa z ziemniakami + 400
GLU PSZ, S0J, SEL, GOR, GLU PSZ S0J, SEL, GOR, mieka) + 400 ml (SOJ, SEL, 9(SOJ, MLE, SEL,) 9(SOJ, MLE, SEL,) 9(SOJ. MLE, SEL,) 9(S0J. MLE, SEL,) ﬁl\ (SOJ, MLE, SEL, 0J, MLE, SEL,) ;\]A(SDJ MLE, SEL, %‘(SOJ MLE, SEL,
lakaron [akaron Makaron 200 g(%IU PSZ, Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) aRaron panonarmsty 200 g (GLU Makaron bszglutenowy 2009 lakaron g(GLU PSZ, akaron 200 g é).U PSZ,)
Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, | Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, | Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, | Masa serowa do makaronu bic + Masa serowa do makaronu bic + Masa serowa do makaronu bic + Masa serowa do makaronu bic + Masa serowa do makaronu bic + Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, | Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami,
o paspzrykaEi cukinig + 200 g( GLU piP kaEi cukinig + 200 g( GLU p?nrykaEi cukinig + 200 g( GLU 100 g (MLE,) g (ML 200 g (MLE.) 100 g (ML Gu\asz z ciecierzyca, pieczarkami, 100 g (MLE, piP kaEi cukinig + 200 g( GLU papryka i cukinia + 200 g( GLU
2 L, P 2 SEL,) PSZ, SEL, Prazone jabtka + 100 g Prazone jabtka + 100 g Prazone jabtka + 100 g Prazone jabtka + 100 g papryka i cukinia + 200 g( GLU Prazone jabtka + 100 g P 2 SEL,) PSZ, SEL,)
O | Suréwka z selera i jablka bic + 150 |Suréwka z selera i jablka bic+ 50 g | Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 | Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c + 150 |Udziec z kurczaka wolno gotowany z
9(SEL,) (SEL Surowka z selera i jabtka b/c + 150 Ziolami+ 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 9(SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Surowka z selera i jabtka bic + 150
Kompot owocowy* bic 250 ml g(SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml
Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1szt Chleb Graham 30 GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
o i Maslo extra82% " Masto extra82% gg(
o Szynka me\onugorska- wp parzona Szynka zielonogdrska- wp. parzona
20 g (S0.) 20q (S04,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 60g (GLU PSZ) Chleb Graham 60g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszennc Zzytni 150 |Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ, Chleb Graham 60g (GLU PSZ) Chleb Graham 60g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb migszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 (GLU PSZ GLUZYT, GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g | (GLU P: Maslo extra82% 15 RZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90
(GLUPSZ, GL{IDZSYT " o (GLUPSZ, Gi {’PS i ¢ (GLUPSZ, GI bps 4 ¢ EA slo extra 82% 159g( MLE svlasﬂo extra82% 15 g( MLE, (GLUPSZ, G {IPS i o svlasln extra82% 15 g( MLE,) Szynkowa debowa drol owa Kielbasa (GLUPSZ, Gi {’PS i ¢ (GLUPSZ, GI bps 4 o
Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Masto extra82% 15 g (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
© | Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |zaw.80% t 15 g grubo rozdrobniona 50 g rubo rozdrobmona 50 Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | grubo rozdrobmona 30 Twarozek pomidorowy + 50 g grubo rozdrobniona 50 g Twarozek pomidorowy + 100 g Twarozek pomidorowy + 50 g
= %rubo rozdrobniona 50 g rubo rozdrobniona 50 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Twarozek pomidorowy + 50 g wamze k + ruborozdrobniona 50 g warozek + (MLE,) Twarozek pomidorowy + 50 g LE, LE,
] warozek pomidorowy + 50 g warozek + 50 g (MLE,] % grubo rozdrobniona 50 g M E, asta warzywna + 60 9(SEL,) warozek pomidorowy + 50 g Pasta wamywna + 60 g( Ogorek kiszony 60 g LE, Ogorek kiszony 60 g zynkowa dgbowa drobiowa kielbasa
Ogorek kiszony 60 g Dzem 25 2szt asta warzywa + 60 9(SEL,) Sa'a‘ﬁ lodowa 20 g (MLE,) Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Ogorek kiszony 60 g Salata lodowa' 20 g gruborozdrobniona 50 g
Ogorek kiszony 60 g Satata lodowa 20 g Ogorek kiszony 60 g Saﬁa(a lodowa Herbata czarna granulowana z/c Pasta warzywna + 60 g( SEL.) Herbata czamna granulowana zlc Herbata czama granu\owana blc Safata lodowa 20 g Herbata czama granulowana z/c QOgorek kiszony 60 g
Safata lodowa 20 g Herbata czama granulowana z/c Satata lodowa 20 g Herbata czarna granu\owana zlc 250 ml Satata lodowa 20 250 ml 50 ml Herbata czamna granulowana z/c 250 ml Satata lodowa 20 g
Herbata czama granulowana e 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c
250 ml ml 50 ml ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 1209 1 szt ( _moze | Mus- przecier owocowy Chleb mleszan{lpszenno Zytni 30 g Przecier owocowo-warzywny jabiko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Chleb Graham 30 GLU PSZ,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
zawieraé: MLE, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (GLUPSZ, GI Maslo extra 82% g zawierac: MLE, Masto extra82% 5 g( MLE,
(tubka) 1 szt Maslo extra82% 5 g( MLE,) Szynka wisniowa- W|e5)rzowa wedz. Szynka wisniowa- wwe{nrzowa,w dz.
z Szynka wisniowa- W\e;]IZOWa‘W dz. parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g

parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g

(80J)
Satata zielona 5 g

J,
Safata zielona 5 g

J,
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2460.66 kcal;
Biatko ogétem: 92.31 g; Thuszcz:
73.27 g; Kw. th. nasy.: 29.14 g;
Weglowodany ogotem: 369.33 g; W
tym cukry: 76.43 g; Blonnik pok.:
3359 g; Sol: 1391 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.44 kcal;
Biatko ogotem: 93.01 g; Thuszcz:
66.31 g; Kw. tt. nasy.: 27.96 g;
Weglowodany ogétem: 373.75 g; W
tym cukry: 83.62 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2361.20 kcal;
Biatko ogotem: 76.68 g; Tiuszcz:
60.68 g; Kw. th. nasy.: 13.43 g;
Weglowodany ogotem: 392.07 g; W
tym cukry: 95.83 g; Blonnik pok.:

29.81g; Sol: 12.47 g;

33.66 g; Sol: 12.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.79 kcal;
Biatko ogdtem: 94.64 g; Thuszcz:
70.79 g; Kw. th. nasy.: 33.38 g;
Weglowodany ogotem: 340.83 g; W
tym cukry: 66.20 fonnik pok.:
2344 g; S6l: 12.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.57 kcal;
Biatko ogotem: 102.72 g; Thuszcz:
64.87 g; Kw. tt. nasy.: 29.83 g;
Weglowodany ogétem: 397.75 g; W
tym cukry: 124.75 g; Blonnik pok.:
21.73¢;S01:8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2616.24 keal;
Biatko ogétem: 117.90 g; Thuszcz:
78.11g; Kw. tt. nasy.: 37.01 g;
Weglowodany ogétem: 366.99 g; W
tym cukry: 88.59 g; Blonnik pok.:
2653¢;S0l: 1215 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.02 keal;
Biatko ogétem: 83.55 g; Thuszcz:
61.17 g; Kw. tt. nasy.: 28.60 g;
Weglowodany ogétem: 338.45 g; W
tym cukry: 122.64 g; Blonnik pok.:
19.93 g; S0: 6.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.00 kcal;
Biatko ogétem: 93.65 g; Tluszcz:
74.10 g; Kw. tt. nasy.: 29.96 g;
Weglowodany ogétem: 309.30 g; W
tym cukry: 45.27 g; Blonnik pok.:
4414 g; S6l: 14.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.19 kcal;
Biatko ogétem: 72.94 g; Tluszcz:
72.76 g; Kw. tt. nasy.: 28.04 g;
Weglowodany ogotem: 333.73 g; W
tym cukry: 79.18 g; Blonnik pok.:
26.359; Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2529.30 kcal;
Biatko ogotem: 84.55 g; Tluszcz:
78.30 g; Kw. tt. nasy.: 32.15 g;
Weglowodany ogétem: 380.55 g; W
tym cukry: 94.95 g; Blonnik pok.:
3236 g; Sol: 11.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2791.93 kcal;
Biatko ogotem: 123.41 g; Tluszcz:
90.22 g; Kw. tt. nasy.: 37.39 g;
Weglowodany ogotem: 383.67 g; W
tym cukry: 71.77 g; Blonnik pok.:
33.39g; Sol: 16.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-04-10 14:17:03

strona 1z 15




Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

2025-04-15 wtorek

Chleb mieszan: pszenno—zylm 100
g(GLU PSZ,

Butka pszenna dbuga kro|ona 509

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb migszan, pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(

Chleb mieszan) pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, Pl

Butka pszenna dluga kro;cna 509
(

Chleb migszany pszenno-zytni 100
(GLU PSZ, GLUZYT,

utka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb migszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,

U

(GLU

fka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
E;GLUFSZ GLU 2YT,)
utka pszenna dluga Frcjona 50 g

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,
Maslo extra82% 15¢

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Chleb bezglulenov‘éy 150 g (SEZ.
moze zawierac: OR:
Maslo extra82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,
Ul

Oka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, PSZ, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, Pyzdra schabowa-wedzonka (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g ( MLE,) Masbo extra82% 15 g( MLE, Margaryna rodlinna bez mleczna o | Maso extra82% 15 g( MLE, Mask) extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra 82% 15 g(MLE,) LE, SEL, moze zawierag: JAJ, wieprzowa schab wieprzowy Masbo extra82% 15 g( MLE, Masbo ex(ra 82% 15 g( MLE,
Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z p|eca wiepzowa,  |zaw.80% #t 159 Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pleca W|ep|10wa Szynka krucha z p\eca wieprzowa, | Szynka krucha z p\eca wieprzowa, | GOR, §02, wedzony parzony. 50 g Pasta z fasoh z cebulkg + 100 g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, parzona 50 g (GL Pyzdra schabowa-wedzonka parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, parzona 50 g (GL PSZ, S parzona 50 g (GL parzona 30 g (GL Pasztet W|eprzow%z warzywami Pasta warzywna + 50 g(SEL, Rukola parzona 50 g (GLU
-2 | MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, schab wieprzowy MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JA.I MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, dieta + 50 g (GLU PSZ. JAJ, SOJ Jablko1 szt 1szt Jablko 1 le 1szt MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
§ |GOR.S02, ﬁSD?_) GOR, §02,) wedzony parzony. 50 g GOR, S02,) ] GOR, $02,) GOR, 502,) GOR, 502,) M_J Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | GOR, §02,)
& |Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 | Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 |Pasta warzywna + 50 g(SEL.) Pasztet wieprzowy z warzywami Pasztet wieprzowy z warzywami Pasztet wieprzowy z warzywami Pasztet wieprzowy z warzywami Herbata czama granulowana z/c ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |Pasztet wieprzowy z zurawing + 50
& |g(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) Jabtko 1 szt 1szt dieta + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |dieta+ 50 g ( GLYJ PSZ, JAJ, SOJ, d\eta + 509 ( GL{J PSZ, JAJ, SOJ, |dieta+ 50 ( GL{J PSZ, JAJ, SOJ, Jab0k01 SZ( 1szt 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLI
Jablko1szt 1szt Rukola 10 g Rukola 10 g MLE, SEL, MLE, SEL, M L Herbata czama bl Jogurt 100g 1szt 150 ml Jablko 1 szt 1szt
Rukola 10 g Jabtko 1 szt~ 1szt Herbata czama granulowana z/c Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rukola 10 g Jab0k01 szt 1szt Rukola 10 g 250 ml (MLE, Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | 250 ml Rukola 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rukola 1049 Jablko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 wa zbozowa z mlekiem z/c 250 wa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJ%CZ
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, mI (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) mI MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
150 ml Kisiel o smaku ym zlc Jogurt 1009 1szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c (MLE,
150 ml MLE,) 50 ml
3 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Zupa ogérkowa z ziemniakami + Zupa ogdrkowa z ziemniakami + Zupa brokulowa z ziemniakami (bez | Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa ogérkowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa ogdrkowa z ziemniakami + Zupa ogdrkowa z ziemniakami +
AOO% GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, 300% GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) |mieka) + 400 ml (SOJ, SEL,) 400 ml (SOJ. MLE, SEL,) 00 ml (SOJ, MLE, SEL.) 400 ml (SOJ, MLE, SEL.) 300 ml (SOJ, MLE, SEL, 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) 400 ml (SOJ, MLE, SEL. 400% GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, g (GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL,
Placki ziemniaczane 200 g(GLU | Placki ziemniaczane 200 g(GLU  |Roladka wieprzowaz warzywami, Gulasz wolowy dieta + 200 g Gulaszwolowy dieta + 200 g Ryz na sypko 200 g Pulpet wieprzowy + 60 g(GLU Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Placki ziemniaczane 200 g( GLU Ryz na sypko 200 g
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, pieczona + 120 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Roladka wieprzowa z warzywami, PSZ, JAJ,) Gulaszwolowy dieta + 200 g Gulasz wotowy dieta + 200 g PSZ, JAJ, Roladka wieprzowa z warzywami,
Gulasz wotowy dieta + 200 Gulasz wotowy dieta + 200 SEL,)) Buraki tarte na cieplo + 75 Buraki tarte na cieplo + 50 pieczona + 120 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryz nasypko 150 g Safatka z burakéw i jablka (z olejem) Sabatka z burakéw i jablka (z olejem) | Gulasz wegetariariski z tofu + 150 g |pieczona + 120 g (GLU PSZ, JAJ,
— | Satatka z burakow i jabtka (z olejem) | Safatka z burakow i jabtka (z olejem) | Sos koperkowy dieta (bez mieka) + Bukiet jarzyn gotowany + 7g ¢} Bukiet jarzyn gotowany + 58 ¢} ts;gllﬂ) Sos koperkowy dieta + 1009 ( MLE, blc+ 75 759 S0J, SEL,) SEL,)
S [bec+ 759 ~ |bl+ 509 ) 100 g (SEL,) (SEL,) (SEL.) ulasz wolowy dieta + 200 g SEL, Suréwka z biatej kapusty z koperkiem Surowka z blabj kapusty z koperkiem %élatﬁa Z burakow i jablka (z olejem) Gulasz wolowy dieta + 200 g
© | Surdwka z biate] kapusty z koperkiem | Suréwka z biatej kapusty z koperkiem |Ryz na sypko 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki tarte na cieplo + 75 g Buraki tarte na cieplo + 50 8 blc+ 75¢g c+ 759 Buraki tarte na cieplo + 75 g
blc + blc + Satatka z burakow i jabtka (z olejem) Bukiet jarzyn gotowany + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 50 g Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy zlc  250ml Suréwka z biatej kapusty z koperkiem | Bukiet jarzyn gotowany + 75 g
Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml c+ 759 (SEL,) (SEL. blc+ 759 EL,
s/urbwka z biatej kapusty z koperkiem Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 mI Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
c+ 759
Kompot owocowy* zic 250 ml
Chrupki kukurydziane 25g Chrupki kukurydziane 25g Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Chrupki kukurydziane 25 g Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Chrupki kukurydziane 25g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
I~ Masto extra82% 5 g{ MLE
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Chleb Graham 60 GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni g %—MLUP 82, GLU 2VT, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g asto extra82% 15 (MLE, Chleb mieszan{’pszennoriytni Ng ?/I(GLU PSZ, GLUZYT, Maslo extra82% 15 g( MLE.) Chleb m\eszan{lpszenno Zytni 90 g | Chleb mleszan{]p;zenno Zytni 90 g
Masto exlraSZ“/n 15 g( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT, Szynka szkolna-wp. parzona 50 g( GLU PSZ S0J, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) lasfo extra 15 g(MLE) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) (GLUPSZ, GLI (GLUPSZ, GLI
Szynka szkolna-wp. parzona 50 g( GLU PSZ, SOJ, MLE, Margarxna roslinna bez mleczna o Twarozek zk?ferk\em + 509 ( Maslo extra82% 15 g( MLE, Szynka szkolna- wp parzona 309 [(GLUPSZ SOJ, MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,)
Twarozek zkoperkiem + 50 g ( MLE.) z 159 Pomidor biskorki 60 9 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g gI_GLU PSZ, SOJ, Ml g Twarozek z koperkiem + 50 g grubo rozdrobniony parzony w Twarozek zkoperkiem + 100 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
.8 Papryka $wieza 60 g Indyk z pasieki produkt drobiowy Salata zielona 20 g GLU PSZ, SOJ, MLE, warozek + 30 g (ML, MLE ) osfonce niejdalnej 50 g LE, GLU PSZ, SOJ, MLE,
s Satata zielona 20 g grubo rozdrobniony garzony w Herbata czarna granulowana zlc 250 ml warozek z koperkiem + 50 g Pomidor b/skérki 60 g !1 ryka Swieza 60 g Twarozek Z koperkiem + 50 g Papryka $wieza 60 warozek z koperkiem + 50 g
< Herbata czama granulowana z/c 250 ml osfonce niejdalnej LE,) Salata zielona 20 g Saata zielona 20 g Herbata czamna granulowana z/c
Dzem 25 g 2szt Pomidor 60 g Herbata czamna granulowana z/c Herbata czama granulowana b/c Pryka Swieza 60 g 50 mi Pomidor 60 g
Parréka $wieza 60 g Salata zielona 20 g 250 ml 250 ml fa zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Herbata czama granulowana z/c 250 ml 250 ml 50 mi
50 mi
Drozdzéwka z serem80g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 | Chleb mleszan}/}p;zenno Zytni 30 g Drozdzéwka z serem80g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE.) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok pomarariczowy 0,2L-Kkartonik 1 Drozdzéwka z serem80g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml szt (GLUPSZ, GI Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Maslo extra82% 5 g( M*LE‘?( t Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml
= Maslo extra82% 5 (MLE & b Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
a ielbasa

Szynkowa dgbowa drobiowa
grubo rozdrobniona 20 g
Salata zielona 59

grubo rozdrobniona 20 g
Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2824.70 kcal;
Biatko ogotem: 108.84 g; Tluszcz:
104.43 g; Kw. . nasy.: 35.88 g;
Weglowodany ogotem: 376.56 g; W
tym cukry: 96.00 g; Blonnik pok.:
29.99 g; Sol: 14.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2938.81 kcal;
Biatko ogotem: 109.46 g; Tluszcz:
100.80 g; Kw. t. nasy.: 35.14 g;
Weglowodany ogotem: 413.61 g; W
tym cukry: 113.87 g; Blonnik pok.
29.66 g; SOl: 13.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2706.80 kcal;
Biatko ogotem: 85.53 g; Tluszez:
75.84 g; Kw. tt. nasy.: 19.03 g;
Weglowodany ogotem: 433.02 g; W
tym cukry: 130.46 g; Blonnik pok.:
34.87g; S01: 1289 g;

Wartos¢ energetyczna: 2571.47 kcal;
Biatko ogétem: 107.80 g; Thuszcz:
80.70 g; Kw. tt. nasy.: 34.12 g;
Weglowodany ogotem: 369.88 g; W
tym cukry: 74.61 g; Blonnik pok.:
29.27 g; SOl: 14.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2869.45 kcal;
Biatko ogélem: 109.34 g; Thuszcz:
79.16 g; Kw. tt. nasy.: 32.51 g;
Weglowodany ogdtem: 446.23 g; W
tym cukry: 111.41 g; Blonnik pok.:
2866 g; Sol: 13.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3151.16 kcal;
Biatko ogétem: 137.76 g; Tluszcz:
105.30 g; Kw. tt. nasy.: 41.58 g;
Weglowodany ogélem: 431.72 g; W
tym cukry: 105.70 g; Blonnik pok.:
33.09¢; Sol: 15.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.37 kcal;
Biatko ogétem: 79.85 g; Tluszcz:
79.17 g; Kw. tt. nasy.: 34.07 g;
Weglowodany ogétem: 372.41 g; W
tym cukry: 107.43 g; Blonnik pok.:
24.15g; S61: 1012 g;

Wartosé energetyczna: 2440.59 keal;
Biatko ogotem: 115.41 g; Tluszcz:
88.96 g; Kw. tt. nasy.: 35.93 g;
Weglowodany ogétem: 311.03 g; W
tym cukry: 47.59 g; Blonnik pok.:
4130 g; S6l: 1659 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.52 kcal;
Biatko ogotem: 81.94 g; Tluszcz:
77.66 g; Kw. tt. nasy.: 24.97 g;
Weglowodany ogétem: 380.91 g; W
tym cukry: 96.90 g; Blonnik pok.:
34.55 g; Sol: 8.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 3039.02 kcal;
Biatko ogotem: 87.94 g; Tluszcz:
96.67 g; Kw. tt. nasy.: 29.99 g;
Weglowodany ogotem: 470.22 g; W
tym cukry: 124.15 g; Blonnik pok.
43.58¢; SOl: 12.46 g;

Wartoé¢ energetyczna: 3286.50 keal;
Biatko ogotem: 142.57 g; Tluszcz:
115.14 g; Kw. . nasy.: 46.28 g;
Weglowodany ogotem: 438.46 g; W
tym cukry: 100.18 g; Blonnik pok.:
32429;S0l: 16.34 g;
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2025-04-16 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszan: zytni 100 |Bulka grah: 50g 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zyini 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt Bulka graham-pszenna 50g 1 szt
9(GLU PSZ GLUZYT,) 9(GLU PSZ GLUZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ GLUZYT. ) V17 (GLUPSZ, Gl LR YT.) (GLU PSZ, GLUZYT, (GLUPSZ, Gl A YT.) Masto extra82% 15 g ( MLE,) mosze zawierac; ORZ,) &L (GLU PSZ) E:L (GLU PSZ)
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Butka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina Maslo extra82% 15 g( MLE.) hleb mleszany pszenno-zytni 100 | Chleb rmeszany pszenno-zytni 100

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PS.

Bufka pszenna diuga krojona 50 g
Z

GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 9(GLU PSZ, GLUZYT,) ‘\AGLU PSZ) ( (GLU PSZ, wieprzowa wedzona,parzona,z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |g (GLU PSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
lasfo extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o asfo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE, Mas&o extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE,) dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, grubo rozdrobniona 50 g Masbo extra82% 15 g( MLE, Masbo extra82% 15 g( MLE,
Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina zaw80% tt 159 Schab Ojca Grzegorza wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Ser 26ty 50 g (ML Ser 20ty 50 g (MLE, Schab Ojca Grzegorza-wedlina
© wwe rzowa w dzona, parzona z wieprzowa wedzona,parzona,z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa W|e rzowa w dzona,| palzona z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Safata Z|elona 0 g Ser mozzarella 50 g ( MLE, wieprzowa wedzona,parzona,z
= wody,b\a' awp 509 (S0J. dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, ﬁjubo rozdrobniona 50 g fod.wody | bla @wp 509 (SOJ. dod.wody biatka wp 50 g (SOJ, | dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ. Ser 20ty 50 g (MLE.) Pomidor 60 g Pomidor 60 g dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,
3 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, iod (259) 2szt maze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 60 g Sok jabtkowy 100 % 0,2/w kartoniku | Safata zielona 20 Ug moze zawiera: GLU PSZ, JAJ,
5 MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR.) Pomidor 60 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR, MLE, SEL. GOR) MLE, SEL, GOR, Safata zielona 20 g 1 szt Chalka 80 g (GLU PSZ, JAJ,) MLE. SEL, GOR,
Ser oty 50 g (MLE, Ser zolty 50 g (MLE, Satata zielona 20 g Ser mozzarella 50 g(MLE& Ser mozzarella 50 g ( MLE,) Ser zdty 50 g (MLE, Ser mozzarella 30 g( MLE, Herbata czama granulowana b/c Herbata czamna granulowana z/c Masto extra82% 5 g( MLE, Ser zoty 50 g (MLE.,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana z/c Burakigotowane stupki + 6 Buraki gotowane stupki + 60 g Buraki gotowane stupki + 60 g Burakigotowane slupki + 60g 50 ml 250 mi Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) | Pomidor 60 g
Safata zielona 20 g Salata zielona 250 ml Satata zielona 20 g Safata zielona 20 Safata zielona 20 g Safata zielona z? Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Chalka 80 g (GLL?FSZ JAJ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2|w kartoniku | Kakao z mlekiem ﬂc 250 ml (MLE,)|Chalka 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Budyn o smaku wanlllowym zlc 150 |Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150
Masto extra82% 5 g ( MLE, 1szt Maslo extra82% 5 g( MLE.) ml (MLE,) . Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ, ml (MLE, X
Kakao z mlekiem ﬂc 250 ml (MLE.) Kakao z miekiem z/c~ 250 m\ (MLE,) | Kawa zbozowa 2 miekiem zic 250 | Maslo extra82% 5 g(MLE,) Kawa zbozowa 2 miekiem zic 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,
& Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,)
p i Zupa jarzynowa z makaronem gzez Zupa jarzynowa z makaronem + Zupa jarzynowa z makaronem + %gga jarzynowa z makaronem + Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z makaronem (bez 4(L)Jga jarzynowa z i z +
(GLU PSZ, sw MLE, SEL ) g (GLU PSZ SOJ MLE, SEL ) m\eka; + 4009 (GLUPSZ SOJ. |40 g (GLU PSZ, SOJ.MLE, SEL, ) g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, ) GLU PSZ. SOJ.MLE. SEL.) 300 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL ) 350 g (GLU PSZ, SO.I MLE, SEL lutenu) + 400 g(SOJ, MLE, SEL,) CLUPST. SO MLE. SEL 4(X]g (GLU PSZ, SOJ.MLE, SEL, )
Z\emnlak\ Z koperkiem gotowane Z\emnlakl Z koperkiem gotowane Zlemmakl Z koperkiem gotowane Zlemmakl Z koperkiem gotowane Ziemmakl z koperkiem gotowane Zlemmak\ Z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane iemniaki z koperkiem gotowane Piemgl ukraiiskie * 300 g ( GLU Zlemnlakl Z koperkiem gotowane
2009 2009 Zlemmaki z koperkiem gotowane 200 g 200 g 200 g g 2009 2009 PSZ,_MLE, L . [200¢
Kotlel panierowaréy zudzca kurczaka | Kotlet panierowaréy zudzca kurczaka 290 Filet z kurczaka wolno gotowany Fi\el z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Fi\et z kurczaka wolno gotowany F\Iet 2z kurczaka wolno gotowany F\Iet z kurczaka wolno gotowany Suréwka z kapusty bialej i czerwonej |Filet z kurczaka wolno gotowany
+ 100 g (GLUPSZ, JAJ, + 100 g (GLUPSZ, JAJ, Filet z kurczaka wolno gotowany lastry + 100 lastry + 100 plastry + 100 g lastry + plastry + 100 g lastry + 100 + 150 g (JAJ, GOR)) lastry + 100
'8 | Suréwka z kapusty biate] i czerwonej | Suréwka z kapusty bialej i czerwonej | plast 100 gos pletruszkowy + 100 g (SOJ, 0s pietruszkowy + 100 g ( SOJ, Pulpet z kurczaka + 1209 ( GLU os plelruszkowy + 100 g (SOJ, Suréwka z kapusty biatej i czerwonej | Sos pietruszkowy (bez mleka, bez Kompot owocowy* z/c 250 ml otlet panierowany zudzca kurczaka
S|t ) ) + ) ) Sos pletruszkcwy (bez mleka, bez MLE,) MLE) ) Psz ;AJ ) + g (JAJ, GOR)) ) glutenu) + 100 g + 100 g (GLUPSZ, JAJ,
Fasolka szparagowa zielona + 75 g |Fasolka szparagowa zielona + 50 g |glutenu) + 100 g Marchewgumwana plastry z olejem | Marchew gotowana plastry z olejem | Sos pietruszkowy + 100 g ( SOJ, Marchewgotowana plastry z olejem | Fasolka szparagowa zielona + 75 g | Suréwka z kapusty biatej i czerwonej Surowka z kapusty biatej i czerwonej
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej i czerwonej |+ 150 g + 100 MLE, + 100 Kompot owocowy* blc 250 ml + 759 (JAJ GOR) + 759 (JAJ, GOR,
+ 759 (JAJ GOR) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Marchew gotowana plastry z olejem | Kompot owocowy* zic 250 ml Fasolka szparagowa Zielona + 759 Fasolka szparagowa zielona + 75 g
Fasolka szparagowa zielona + 75 g + 75¢ Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Fasolka szparagowa zielona + 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
I Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) | Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1szt
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mleszany pszennc Zytni 150 Chleb mleszany pszenno Zytni 150 | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno Zytni 100 |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g U PSZ G| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLU. Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze zawieraé: ORZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GL{J ZYT, (GLUPSZ, Gi {J (GLUPSZ, GLU 2YT, EA 540 extra §2% 159 MLE EA sﬂo ex(ra §2% 15g MLE (GLUPSZ, G {I YT.) &asln extra82% 15 g(MLE ) Szynka zielonogérska- wp. parzona | Masfo extra82% 15 g(MLE,) (GLUPSZ, Gi {J (GLUPSZ, GI ¥J
Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka zielonogdrska- wp. parzona | Pastaz miruny gotowanej z Masto extra82% 15 g( MLE, Szynka zielonogdrska- wp. parzona |50 g (SOJ,) Safatka $ledziowa z pomidorami Masto extra 82% 15 9(MLE, Masto exira 82% 15 9(MLE,
Szynka zielonogorska- wp. parzona | Pastaz miruny gotowanej z zaw.80% tt 15g 50 g (SOJ, warzywami + 50 g (RYB, SEL,) Pastaz miruny gotowanej z 30 g (SOJ, Pastaz miruny 5%olowane z suszonymi i zurawing + 100 g Safatka $ledziowa z i Szynka zi - Wp. parzona
o |50 (S0J) ) warziwam + 50 g (RYB, SEL, Pastaz miruny gotowanej z Pastaz miruny 5%mowane z Szynka zielonogdrska- wp. parzona waerNaml + 50 g (RYB, SEL,) Pastaz mmmy otowanej z warzywami + (RYB, SEL, RYB, MLE, GOR, suszonymi i zurawing + 150 g 50 g (SOJ,) .
3 Salatka Sledziowa z pomidorami Szynka Zielonogorska- wp. parzona | warzywami + 50 g (RYB, SEL, warzywami + SEL,) 50'g (SOJ, Szynl a zle\onogorska- wp. parzona | warzywami + g (RYB, SEL,) Ogorek klszor?/ 709 zynka una-wedzonka RYB, MLE, GOR, Pastaz miruny gotowanej z
S |suszonymi i zurawing + 100 g 50 g (SOJ,) Szynka od Zduna- wedzonka Pomidor bi/skorki 70 g Pomidorb/skérki 70 g 50 g (SOJ) Pomidor b/skérkl 70 g Roszponka wieprzowa,szynka wedzona,parzona |Roszponka 10 g warzywami + 50 g (RYB, SEL,)
= &RYB MLE, GOR,) Pomidor 70 wieprzowa,szynka wedzona,parzona | Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomldor 70 Roszponka 10 g Herbata czama granu\owana blc 50g Herbata czama granulowana z/c QOgorek kiszony 70 g
oszponka 10 g Roszponka 190 g 5049 Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Roszponka g 0g Herbata czarna granulowana zc 250 ml Roszponka 10 g 50 ml Roszponka 10 g
Herbata czamna granulowana z/c Herbata czamna granulowana z/c Roszponka 10 g, 50 ml 50 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czamna granulowana zlc Herbata czama granulowana z/c
250 ml 250 ml Ogorek kiszony 70 g 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
50 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany | Sok jabikowy 100 % 0,2l w kartoniku | Sok wielowarzywny pasteryzowany | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g | Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku | Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku [ Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
0,331 1szt 1szt 0,331 1szt GLUPSZ, GLU YT,) 1szt 0,331 1szt 1szt Masto extra 82 Maslo extra82% 5 g(MLE,)
z asfo extra82% 5 g(MLE.) Jajko golowane kI M 1 szt (JAJ) Szynka Zielonogérska- wp. parzona

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Salata zielona 5 g

Safata zielona 5 g

g (S0J)
Sadaia zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2368.03 kcal;
Biatko ogétem: 104.17 g; Thuszcz:
78.08 g; Kw. tt. nasy.: 35.66 g;
Weglowodany ogotem: 324.50 g; W
tym cukry: 57.05 g; Blonnik pok.:
31.79g; Sol: 1335 g;

Warto$¢ energetyczna: 2764.37 kcal;
Biatko ogotem: 105.19 g; Tluszcz:
80.48 g; Kw. tt. nasy.: 36.97 g;
Weglowodany ogotem: 419.92 g; W
tym cukry: 110.66 g; Blonnik pok.
3093g; Sol: 1144 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2502.81 kcal;
Biatko ogotem: 101.80 g; Tluszcz:
5329 g; Kw. th. nasy.: 12.11 g;
Weglowodany ogotem: 419.06 g; W
tym cukry: 106.11 g; Blonnik pok.:
38.80 g; Sol: 14.01g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.64 kcal;
Biatko ogdtem: 117.52 g; Thuszcz:
86.98 g; Kw. tt. nasy.: 30.12 g;
Weglowodany ogotem: 345.91 g; W
tym cukry: 66.11 g; Blonnik pok.:
33.05g; Sol: 13.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2737.75 keal;
Biatko ogotem: 112.39 g; Thuszcz:
81.47 g; Kw. tt. nasy.: 28.01 g;
Weglowodany ogétem: 402.20 g; W
tym cukry: 119.84 g; Blonnik pok.:
2995¢;S61: 1095 g;

Warto$¢ energetyczna: 2792.48 kcal;
Biatko ogétem: 145.33 g; Thuszcz:
89.52 g; Kw. tt. nasy.: 39.37 g;
Weglowodany ogétem: 366.22 g; W
tym cukry: 82.34 g; Blonnik pok.:
3494 9;S01: 14.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.11 keal;
Biatko ogétem: 84.85 g; Thuszcz:
7345 g; Kw. tt. nasy.: 27.21 g;
Weglowodany ogétem: 360.47 g; W
tym cukry: 119.16 g; Blonnik pok.:
27.13¢;56:9.21¢;

Warto$¢ energetyczna: 2199.78 kcal;
Biatko ogétem: 121.04 g; Tluszcz:
76.09 g; Kw. tt. nasy.: 35.99 g;
Weglowodany ogétem: 277.19 g; W
tym cukry: 34.02 g; Blonnik pok.:
37.00 g; S6l: 13.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2619.26 kcal;
Biatko ogétem: 97.38 g; Tluszcz:
85.28 g; Kw. tt. nasy.: 32.37 g;
Weglowodany ogotem: 371.62 g; W
tym cukry: 108.46 g; Blonnik pok.
36.92 g; Sol: 1059 g;

Warto$¢ energetyczna: 3269.94 kcal;
Biatko ogotem: 110.75 g; Thuszcz:
120.27 g; Kw. t. nasy.: 48.67 g;
Weglowodany ogotem: 451.98 g; W
tym cukry: 103.34 g; Blonnik pok.
36.29g;Sol: 1271g;

Warto$¢ energetyczna: 2844.02 kcal;
Biatko ogotem: 138.47 g; Tluszcz:
84.08 g; Kw. tt. nasy.: 39.05 g;
Weglowodany ogotem: 400.41 g; W
tym cukry: 106.48 g; Blonnik pok.:
34749 S6l: 1540 g;
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2025-04-17 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

Chleb mieszan! pszenno—zylm 100 | Chleb mieszan: pszenna zytni 100 | Chleb mieszan: pszenno zytni 100 | Chleb mieszan pszenno Zzytni 100 | Chleb mieszan: pszenno Zytni 100 | Chleb mieszan: pszenno Zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ, Chleb mieszan! pszenna zytni 100 [ Chleb mieszan: pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, g(GLU PS: g(GLU PSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, Pl g(GLU PSZ, GLU g(GLU PSZ, it YT,) (GLUPSZ, Gl ST YT.) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) moze zawieraé: ORZ,) (GLU PS. (GLU PSZ,
Butka pszenna dbuga kro|ona 509 |Butka pszenna dbuga kmjona 509 |Bulka pszenna diuga krojona 50 g | Butka pszenna dluga kromna 509 |Bulka pszenna dluga kmjona 509 |Bulka pszenna dluga krojona 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g | Serek Marogowy homogemzowany + [Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Bulka pszenna d#uga kmjona 509 |Bulka pszenna dmga kroluna 509
;\/(‘ELU PSZ) (GLU PSZ)) ( ‘\AGLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Z 50 g (MLE.) Ser topiony 50 g (MLE,) &A LU PSZ,) (G

lasfo extra82% 15 g (MLE) Masto exlra 82% Margaryna roslinna bez mleczna o asfo extra82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Indyk z pasieki produkt drobiowy asfo extra82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,

Ser lopiony 50 g(MLE,

Ser wplony 50 g( MLQE‘)ML)

zaw80% tt 159

Serek twarogowy homogenizowany +

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.

Serek twarogowy homogenizowany +

parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
(S04

grubo rozdrobniony garzony w

Ser topiony 50 g(MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.

o | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |Indyk zpasieki produkt drobiowy %((MLE ) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | 30 g(MLE, ostonce niejdalnej Serek twarogowy homogenizowany + |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
§ |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |parz. z dod. wody i bialka wp. 50 g [ grubo rozdrobniony parzony w Szynka winiowa- wieprzowa, wedz. | (S0J,) (S0J) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Pomidor 60 g Safata zielona 20 g 50 Q(JMLE (S
8 |(S0L (S0, osfonce niejdalnej 50 g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Serek twarogowy + | Serek i + | parz. z dod. wody i bialka wp. 30 g |Safata zielona™ 20 g Jablko1 szt 1szt Saata zielona 20 g Serek twarogowy homogenizowany +
& |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Dzem 259 2szt (80J,) 50 g(MLE% 50 g (MLE, (S0J,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Jabtko 1 szt 1szt 50 g(MLE,
Jablko1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g cytryng blc 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Jabtko 1 szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jablko1 szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt cytryna z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt
cytryna z/c 250 ml cytryna z/c 250 ml Herbata czama granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | Herbata czarna granulowana z Ciastka rézne 409 (GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Ciastka rozne 409 (GLU PSZ, JAJ, | cytryng z/c 250 mi cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) cytryng z/c 250 ml S0J, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ
SOJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciastka rozne 40g (GLU PSZ, JAJ, | Galaretka o smaku brzoskwiniowym | Ciastka rozne 40g (GLU PSZ, JAJ, Galaretka o smaku brzoskwiniowym
MLE) 150 g S E 150 g
3 Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami + 400 |Barszcz bialy z ziemniakami + 300 |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g | Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g | Zupa ryzowaz ziemniakami + 300 g | Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g | Zupa ryzowaz ziemniakami + 300 g |Barszcz bialy z ziemniakami + 400 |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g Zupa rgiowaz ziemniakami + 400 g |Barszcz bialy z ziemniakami + 400
% GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,GLU GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,GLU |(SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,). (SOJ, SEL,). (SOJ, SEL,). (SOJ, SEL,) g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,GLU g (GLU PSZ SOJ, MLE. SEL,GLU.
ZYT)) Kasza jeamlenna/sypko 2009 Kasza jeczmiennalsypko 200 g @sza jeczmienna/sypko 200 g asza jeczmienna/sypko 200 g sza jeczmienna/sypko 200 g yz na sypko 200 g Kaszolto Jeczrmenne z warzywami ZYT)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g (G (GLU JECZ) (GLU 5 CZ) (GLU JECZ,) (GLU JECZ) Kasza jeczmiennalsypko 200 g Migso wieprzowe z i do ) 3009 (SEL,GLU Kasza} czmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, (GLU JECZ, Migso W|eprzowe zwarzywami do Migso wieprzowe zwarzywami do Mleso wweprzowe zwarzywami do Migso wi y i do Migso wi y i do (GLU JECZ, risotto (bez glutenu) + 150 g (MLE, |JECZ, M) .
2 Migso wieprzowe zwarzywami do Migso wieprzowe zwarzywami do kaszotto (bezmleka) + 150 g (GLU |kaszotio + 150 g (GLU PSZ, MLE, |kaszotto + 1109 (GLU PSZ, MLE, |kaszotto+ 150 g (GLU PSZ, MLE, |kaszotto + 110 g (GLU PSZ, MLE, |Migso wieprzowe zwarzywami do EL, Sos pomidorowy + 100 g Migso wieprzowe zwarzywami do
5 |kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, |kaszotto + 110 g (GLU PSZ, MLE, SEL) . SEL,) SEL) kaszotto + 150 g (GLU'PSZ, MLE, |Sos pom\dorowx; 100 g Safatka szwedzka + 150 g ( GOR,) |kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE,
o SEL,) 0s pomidorowy + 100 g 0s pomidorowy + 100 g 0s pomidorowy + 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 120 g 0s pomidorowy + 100 g EL, Safatka szwedzka + 150 g ( GOR, Kompot owocowy* zlc 250 ml SEL,)
0s pomidorowy + 100 g SELpomwdoroww 100 g Salatka szwedzka + 150 g ( GOR.) | Cukinia gotowana + 150 g Cukinia gotowana + 100 g QGLUPSZ JAJ,) Cukinia gotowana + 100 g 0s pomidorowy+ 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Zrazik wieprzowy pieczony + 120 g
Salatka szwedzka + 150 g (GOR,) |Satatka szwedzka + 100 g (GOR.) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml os pomidorowy+ 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml Safatka szwedzka + 150 g ( GOR, (GLUPSZ, JAJ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia gotowana + 150 g Kompot owocowy* blc 250 ml 0s pomidorowy + 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Satatka szwedzka + 150 g ( GOR.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g Galaretka o smaku brzoskwiniowym | Serek homogenizowany waniliowy Galaretka o smaku brzoskwiniowym | Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1zt ( MLE,
o 509 150g 1 szt ?MLE 150 g
‘ Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszarg pszenno-zytni 150 | Chleb mieszany pszenno-zytni 150 | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | 9 (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ GLUZYT,) Chleb mieszan pszenno Zytni - 90 g | g (GLU PSZ GLUZYT, Masto extra82% 15 g ( MLE,) moze zawierac: ORZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
Masto extra82% 15 g( MLE.) (GLUPSZ, GI ¥J Maslo extra82% 15 g ( MLE, EA slo extra82% 15 g(MLE,) MLE (GLUPSZ, G {I %Iasln extra82% 15 g(MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Masfo extra82% 15 g ( MLE.) (GLUPSZ, Gi {1 (GLUPSZ, GI ¥J
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa 3rubo rozdrobniona 50 g Margaryna ros\lnna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Masto extra 82% 15 g (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Masto extra82% 15 g(MLE, Masto extra 82% 15 g(MLE,
. Saatka jarzynowa + 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) zaw.80% t 15¢ rubo rozdrobniona 50 rubo rozdrobniona 50 Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa | grubo rozdrobniona 30 Safatkajarzynowa dieta + 150 g rubo rozdrobniona 50 8 Ser 20ty 50 g (MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa
g Satata zielona 59 Szynkowa debowa drob\owa kietbasa | Satatka jarzynowa dieta + 150 g afatka jarzynowa dieta + 150 g g’“b" mzdrobmona 509 atatka jarzynowa dieta + 100 g (MLE, SEL, atatka jarzynowa + 150 g( JAJ, Satatka jarzynowa + 150 g( JAJ, ggjbo rozdrobniona 50 g
E Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) grubo rozdrobniona (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) er Z0ty MLE, (MLE, SEL,) Safata zielona MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) r 20ty 50 )
Salatka jarzynowa z Olejem dieta+ |Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Safata zielona 5 g Salatka arz nowa dieta + 150 g alata zielona 5 g Herbata czama granu\owana ble Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salatka jarzynowa + 150 g( JAJ,
150 Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Mﬁj Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ) [ 250 ml Herbata czama granulowana z/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.,) | Mi J,_é,_L)
Safata Zielona 5 g Safata zielona 5 g 250 ml Salata zielona 5 g
Herbata czama granulowana z/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
50 ml
Serek twarogowy $mietankow Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
16,679 (k\ri,haga{ 1 szt (ML ryzowe 20 g ryzowe 209 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE, Masto extra82% 5 g ( MLE, ryzowe 209 ryzowe 20 g Maslo extra82% 5 g ( MLE,
& |Pieczywo chrupkie kukurydziano Serek twarogowy $mietankowy Dzem25g 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Dzem25g 1 szt Serek twarogowy $mietankowy Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

ryzowe 20 g

16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

gruborozdrobniona 20 g
Safata zielona 5 g

16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

grubo rozdrobniona 20 g
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2786.30 kcal;
Biatko ogélem: 93.17 g; Tluszcz:
105.96 g; Kw. th. nasy.: 45.54 g;
Weglowodany ogétem: 376.07 g; W
tym cukry: 75.46 g; Blonnik pok.:
33.32¢; Sol: 18.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2923.21 kcal;
Biatko ogotem: 91.60 g; Thuszcz:
109.44 g; Kw. tf. nasy.: 49.52 g;
Weglowodany ogotem: 401.89 g; W
tym cukry: 92.18 g; Blonnik pok.:
30.88 g; Sol: 16.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2619.62 kcal;
Biatko ogotem: 79.29 g; Tluszcz:
71.83 g; Kw. th. nasy.: 13.74 g;
Weglowodany ogotem: 428.29 g; W
tym cukry: 115.58 g; Blonnik pok.:
33.82¢; Sal: 16.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.89 kcal;
Biatko ogdtem: 88.13 g; Thuszcz:
67.55 g; Kw. t. nasy.: 33.35 g;
Weglowodany ogotem: 381.60 g; W
tym cukry: 78.22 fonnik pok.:
31.80 g; Sol: 14.

g

Warto$¢ energetyczna: 2626.17 keal;
Biatko ogotem: 87.73 g; Tluszcz:
74.97 g; Kw. tt. nasy.: 38.54 g;
Weglowodany ogdtem: 408.66 g; W
tym cukry: 95.66 g; Blonnik pok.:
2953¢;S61: 13.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 3330.23 keal;
Biatko ogétem: 155.93 g; Thuszcz:
112.64 g; Kw. tt. nasy.: 56.93 g;
Weglowodany ogétem: 432.05 g; W
(ym cukry 125.56 g; Blonnik pok.:
229;S01:17.05¢;

Warto$¢ energetyczna: 2273.43 keal;
Biatko ogétem: 70.31 g; Thuszcz:
7141 g; Kw. . nasy.: 37.26 g;
Weglowodany ogétem: 343.87 g; W
tym cukry: 92.53 g; Blonnik pok.:
24.82 g; Sol: 10.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.70 kcal;
Biatko ogétem: 102.23 g; Tluszcz:
81.75 g; Kw. tt. nasy.: 35.65 g;
Weglowodany ogétem: 317.46 g; W
tym cukry: 34.83 g; Blonnik pok.:
39.63 g; Sol: 18.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2867.19 kcal;
Biatko ogétem: 81.07 g; Tluszcz:
108.18 g; Kw. th. nasy.: 37.59 g;
Weglowodany ogétem: 391.95 g; W
tym cukry: 91.46 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 3118.13 keal;
Biatko ogotem: 99.00 g; Tluszcz:
124.61 g; Kw. . nasy.: 57.21 g;
Weglowodany ogotem: 410.07 g; W
tym cukry: 98.92 g; Blonnik pok.:

30.60 g; Sol: 13.24 g;

34.78 g; Sol: 13.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 3611.22 kcal;
Biatko ogotem: 164.91 g; Tluszcz:
140.12 g; Kw. tt. nasy.: 61.37 g;
Weglowodany ogotem: 432.22 g; W
tym cukry: 123.61 g; Blonnik pok.:
35.02 g; Sol: 20.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

2025-04-18 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Masto extra82°7 15 g( MLE,)

Pasta z jaj zkoperkiem dieta+ 50 g
AJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Bulka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,
Masto extra82% 15 g( MLE,
Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Chleb migszan, pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw80% tt 15¢g

Chleb mieszan) pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, Pl

Butka maslana 509 1 szt (GLU

PSZ JAJ, MLE,
Maslo extra82% 15 g( MLE,

Pasta z jaj zkoperkiem dieta+ 50 g

<

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Pasta z jaj zkoperkiem dieta+ 50 g
MLE,

Chleb migszan) pszenno Zytni - 100
9(GLU PSZ, s YT,)

Butka maslana 509 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Pasta z Jaj zko;erk\em dietat+ 50 g
(JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj zkoperkiem dieta+ 30 g
(JAJ, MLE,)

Chleb Graham 1509 GLU PSZ,

Maslo extra82% 15 g( MLE,)

Pasta z jaj zkoperklem dleta+ 50 g
MLE,

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Maslo extra82% 15 g( MLE.)
Pasta z jaj zkoperkiem dieta+ 50 g
(JAJ, MLE,

Pyzdra schabowa-wgdzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLUZYT,)

utka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,
Masto extra82% 15 g( MLE,
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 100
g (JAJ, MLE,

Chleb migszan, pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, T.)

Butka maslana 509 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,

Masto extra82% 15 g( MLE,
Pasta z jaj z kopnerkiem dietat+ 50¢g

2 parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) JAJ, MLE,) . X wieprzowa schab wieprzowy (JAJ, MLE,)
§ zynka krucha z pieca wieprzowa, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Pyzdra schabowa-wedzonka zynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, GOR, S02, wedzony parzoné 509 Satata zielona 20 g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
S |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, GOR, §02,) wieprzowa schab wieprzowy parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ. Rqarzona 50 g (GLU PSZ, SO, parzona 50 g (GLU PSZ,_SOJ, parzona_30 g (GLU PSZ, SO, Salata Zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 60 g parzona_50 g (GLU PSZ, SOJ,
& | MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Pasta z jaj zkoperkiem dieta+ 50 g | wedzony parzony. 50 g MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, LE, SEL, moze zawierac: JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ. Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.,) | MLE, SEL, mozZe zawierac: JAJ,
GOR, S02,) (JAJ, MLE,) Satata zielona 20 g GOR, S02, GOR, 02, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) [ Jogurt owoce lesne 100g 1 szt GOR, S02,)
Safata Z|elona 209 Satata zielona 20 g Mandarynka 1zt Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) LE, Salata zielona 20 g
Mandarynka 1szt Mandarynka Herbata czama granulowana z/c Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1sz
Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) | Kakao z mleklem z/c 250 ml (MLE,) | 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem ﬂc 250 ml (MLE,)
Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Wafle ryzowe 30 g Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Kefir 1,6% t 150g 1 Por (MLE,) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Jogurt owoce lesne 100g 1 szt
(MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,)
3 Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
Zupa szpinakowa z zacierkq + 400 |Zupa szpinakowa z zacierka + 300 |Zupa szpinakowa z zacierka (bez Zupa szpinakowa z zacierka + 400 | Zupa szpinakowa z zacierka + 300 |Zupa szpinakowa z zacierka + 400 |Zupa szpinakowa z zacierka + 300 |Zupa szpinakowa z zacierka + 400 |Zupa z + z zacierkq + 400 |Zupa szpinakowa z zacierkg + 400
g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, %(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) [ mleka) + 400 g (GLU PSZ, JAJ, %(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, %_(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) %(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) %(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) 400 ml (SOJ, SEL, %(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane S0J, SEL,) |emn|ak\ zkoperkiem gotowane |emn|a i zkoperkiem gofowane |emn|aR| zR‘operﬁlem gotowane iemniaki zFoperﬁlem gotowane iemniaki chperﬁlem gofowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gofowane iemniaki zkoperkiem gofowane
2009 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g 2009 200 200 g 200 g
Dorsz panierowany smazony 120g + |Dorsz panierowany smazony 120g + |200 g orsz pleczony w posypce ziotowej Dorsz p\eczony w posypce ziolowej Pulpet zdorsza + 120 g (GLU PSZ | Pulpet z dorsza + 60 g (GLU PSZ, |Dorsz pleczony w posypce ziotowej | Dorsz pieczony w posypce ziotowej | Dorsz pleczony w posypce ziolowej | Dorsz panierowany smazony 120g +
8 | 120 (GLU PSZ, JAJ, RYB 2 120 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, Dorsz pieczony w posypce ziolowej | 120g+ g (RYB,) 1209+ 120 g (RYB.) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) 1209+ 120 g (RYB,) 1209+ 120 g (RYB,) 1209+ 120 g (RYB,) 120 g(GLU PSZ, JAJ, RYB, )
8 Surowka zczerwonej kapusty b/c + Sumwka zczerwonej kapusty b/c + 1209+ 120 g (RYB,) Bukiet Jarzyn golowany + 150¢g Bukiet Jarzyn gotowany + 100 g Dorsz pieczony w posypce ziolowej | Bukiet jarzyn gotowany + 100 g Surowka zczerwonej kapusty b/c + Surowka zczerwonej kapusty b/c + Suréwka z czerwonej kapusty b/c + Pulpet z dorsza + 120 g U PSZ,
75 g (MLE,) 50 g (MLE,) Bukiet jarzyn gofowany + 150 g (SEL,) (SEL,) 120g+ 120 g (RYB,) (SEL.) 759 (MLE, 75 g (MLE,) 759 (MLE.) JAJ, RYB,
Bukief jarzyn gotowany + 75 g Bukief jarzyn gotowany + 50 g (SEL Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 75 g Bukief jarzyn gotowany + 75 g Brokut gotowany + 75 g Surdwka z czerwonej kapusty b/c +
(SEL (SEL Kompot owocowy* zic 250 ml (SEL,) Kompot owocowy* b/ 250 ml (SEL Kompot owocowy* zic 250 ml 759 (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 75 ¢
Kompot owocowy* zic 250 ml
a Chrupki kukurydziane 25 Chrupki kukurydziane 25 Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Chrupki kukurydziane 25 Suréwka z selerai marchwi (z Chrupki kukurydziane 25
o P i 9 P " o M%E ) o P " ¢ olejem) b/lc + 100 g( &)( ? i s
Chleb Graham 609 GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszennu zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ, |Chleb Graham 60g (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno -Zytni g ( LU PSZ GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g sto extra82% 159 Chleb mleszanYIp;zenno Zytni 90 g %I(GLU PSZ GLUZYT, Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze zawiera¢; ORZ, ) Chleb mleszan{}p;zennu zytni 90 g | Chleb mleszan{’p;zenno Zytni 90 g
Masto extra 82% (GLUPSZ, GLU 2YT, Szynka tostowa- drublowa $rednio rozdrob. 50 g ( _moze zawiera¢: MLE, | (GLUPSZ, G lasto extra82% 15 g ( MLE.) Szynka tostowa- droblowa Srednio Maslo extra 82% 15 g(MLE,) (GLUPSZ, Gi (GLUPSZ, GI
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( moze zawieraé: MLE, Margarxna roshnna bez mleczna o GOR) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Szynka tostowa- drobiowa, srednio | rozdrob. 509 (_moze zawierac: Indyk z pasieki produkt drobiowy Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE,

GOR, zaw.80% 59 Twarozekrozany + 50 g(MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | rozdrob. 309 (_moze zawieraé: MLE, GOR, grubo rozdrobniony parzony w Twarozek rézany + 100 g( MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
= Twarozekrozany + = 50 g( MLE,) Indyk ZDaSlekl produkt drobiowy Pomidorb/skorki - 70'g rozdrob. 509 (_moze zawieraé: | MLE, GOR, Twarozek + 50 g (MLE,) osfonce nigjdalnej 50 g Mandarynka 1 szt rozdrob. 509 (_moze zawierac:
i Pap%ka Swieza 709 grubo rozdrobniony garzony w Rukola 10 g MLE, GOR, warozek + 30 g (MLE, Paﬂryka Swieza 709 Twarozek rozany + 50 g( MLE, Rukola 10 g MLE, GOR,
< ukola 10 g osfonce niejdalnej Herbata czama granulowana zic 250 ml Twarozekrozany + 50 g( MLE,) Pomidor biskorki 70 g Rukola 10 Eryka swieza 709 erbala czama granulowana z/c Twarozekrozany + 50 g( MLE,

Herbata czama granulowana z/c 250 ml MIOd (259) 2szt Rukola 10 g Rukola 10 Herbata czarna granulowana b/c ukola 10 g ml Rukola 10 g
ﬂryka Swieza 709 Pomidor 70°g Herbata czamna granulowana zlc 250 ml Herbata czamna granulowana zlc Pomidor 70°g
ola Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z/c
Herbala czama granulowana z/c 250 ml 250 mi
ul
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
P V) o ) Masto extra82% P V) o ) Masto extra 82% g(( MLE,
= Szynka wisniowa- W|e5)rzowa wedz. Szynka wisniowa- wwefrzowa,w dz.
a parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g

S0J,
Satata zielona 5 g

S0J,
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2507.05 kcal;
Biatko ogétem: 104.19 g; Thuszcz:
72.92 g; Kw. tt. nasy.: 28.54 g;
Weglowodany ogotem: 369.50 g; W
tym cukry: 91.62 g; Blonnik pok.:
33.07g; Sol: 12.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2616.46 kcal;
Biatko ogotem: 107.57 g; Tluszcz:
74.20 g; Kw. tt. nasy.: 29.15 g;
Weglowodany ogotem: 390.78 g; W
tym cukry: 93.00 g; Blonnik pok.:
32.41¢;Sol: 11.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.52 kcal;
Biatko ogotem: 104.61 g; Tluszcz:
55.65 g; Kw. th. nasy.: 13.74 g;
Weglowodany ogotem: 422.21 g; W
tym cukry: 74.07 g; Blonnik pok.:
36.75g; Sol: 13.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.00 kcal;
Biatko ogotem: 107.04 g; Thuszcz:
70.53 g; Kw. th. nasy.: 28.19 g;
Weglowodany ogotem: 362.07 g; W
tym cukry 96 11 g; Blonnik pok.:
339¢g;

Wartos¢ energetyczna: 2594.06 kcal;
Biatko ogétem: 113.35 g; Thuszcz:
72.02 g; Kw. tt. nasy.: 28.79 g;
Weglowodany ogotem: 384.
tym cukry: 98.45 g; Blonnik pok.:
2937 g;Sol: 1162 g;

Warto$¢ energetyczna: 2757.15 keal;
Biatko ogotem: 142.74 g; Thuszcz:
77.89 g; Kw. . nasy.: 30.75 g;
Weglowodany ogétem: 384.78 g; W
tym cukry: 109.00 g; Btonnik pok.:
35.60 g; Sol: 14.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.54 keal;
Biatko ogétem: 73.59 g; Thuszcz:
58.04 g; Kw. th. nasy.: 25.41 g;
Weglowodany ogétem: 311.72 g; W
tym cukry: 89.13 g; Blonnik pok.
24.57 g; Sol: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.03 kcal;
Biatko ogétem: 125.90 g; Tluszcz:
77.48 g; Kw. tt. nasy.: 30.87 g;
Weglowodany ogétem: 312.29 g; W
tym cukry: 47.96 g; Blonnik pok.:
45.07 g; Sol: 14.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.98 kcal;
Biatko ogétem: 95.60 g; Tluszcz:
73.92 g; Kw. tt. nasy.: 26.78 g;
Weglowodany ogotem: 349.27 g; W
tym cukry: 91.66 g; Blonnik pok.:
35.54 g; Sol: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2661.86 kcal;
Biatko ogotem: 111.38 g; Tluszcz:
76.83 g; Kw. tt. nasy.: 31.80 g;
Weglowodany ogotem: 380.90 g; W
tym cukry: 102.59 g; Blonnik pok.
33.22¢; Sol: 11.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2899.90 kcal;
Biatko ogotem: 144.24 g; Tluszcz:
83.42 g; Kw. tt. nasy.: 32.88 g;
Weglowodany ogotem: 405.31 g; W
tym cukry: 81.19 g; Blonnik pok.:
37.41g;S6l: 14.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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2025-04-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa tODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna | LODZ- ICZMP 2/C2 tatwo strawna | £ODZ- ICZMP P2 tatwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobiatkowa £ODZ- ICZMP Il rok ycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | £ODZ- ICZMP WE Wegetariariska | tODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

Chleb mieszan! pszenno—zylm 100 | Chleb mieszan: pszenna zytni 100 | Chleb mieszan: pszenno zytni 100 | Chleb mieszan pszenno Zzytni 100 | Chleb mieszan: pszenno Zytni 100 | Chleb mieszan: pszenno Zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Chleb mieszan! pszenna zytni 100 [ Chleb mieszan: pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, g(GLU PS. g(GLU PSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, g g(GLU PSZ GLU g(GLU PSZ, ey (GLUPSZ, Gl L{l YT,) Maslo extra82% 15 g gMLE moze zawiera¢; ORZ,) (GLU PS. g(GLU PSZ,
Butka pszenna dbuga kro|ona 509 |Butka pszenna dbuga kmjona 509 |Bulka pszenna diuga krojona 50 g | Butka pszenna dluga kromna 509 |Bulka pszenna dluga kmjona 509 |Bulka pszenna dluga krupna 50 g |Bulka pszenna duga krojona 50 g Pasztel zsoczewicy+ 50 g (GLU |Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Bulka pszenna d#uga kmjona 509 |Bulka pszenna dmga kroluna 509
;\/(‘ELU PSZ) (GLU PSZ)) ( ‘\AGLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Z JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |(GLU PSZ,) (GLU PSZ)

lasfo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g gMLE Margaryna roslinna bez mleczna o asfo extra82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona 50 g Maslo extra82% 15 g gMLE Maslo extra82% 15 g( MLE,
Pasztet zsoczewicy+ 50 g ( GLU GLU |zaw80% t 159 Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Pasta z tofui pieczonej marchewki + | grubo rozdrobniona 50 g g (GLU |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Pasztel Z50Czewicy +
PSZ, JAJ,

rubo rozdrobniona

Pasta z tofui pieczonej marchewki +
50 g (SOJ.)

Pasztet zsoczewicy +
PSZ, JAJ,

o |PSZ JAJ,) Pasztet zsoczewicy+ 50 g ( GLU grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g 30 g (S0, QOgorek kiszony 70 g grubo rozdrobniona 50 g
§ |Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | PSZ, JAJL) asta z tofui PIGCZO"EJ marchewkl + |Pasta z tofui pieczonej marchewki + | Pasztet zsoczewicy+ 50 g (GLU | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Safata lodowa 10 g Ogorek kiszony 70 g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Pasztet zsoczewicy + 50 g ( GLU
8 |gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobwowa kietbasa | 50 g S0J, PSZ _JAJ, grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana b/c Salata lodowa 10 g 50 g (MLE, PSZ, JAJ,
& |Ogorek kiszony 70 g Ogorek kiszony 70 g grubo rozdrobniona Pomidorblskdrki 709 Pomidorb/skorki 70 g Pomidor 70 g Pomidorb/skorki 70 g 250 ml Herbata czamna granulowana zlc Ogorek kiszony 70 g Satata lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g QOgorek kiszony 70 g Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g 250 ml Safata lodowa 10 g Ogorek kiszony 70 g
Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Satata lodowa 10 g Herbata czama granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 | Herbata czamna granulowana zlc Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Herbata czama granulowana z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/lc 250
250 ml ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml 50 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) 250 ml 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,
Budyn o smaku $mietankowym z/c 250 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym blc Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano 150 ml (MLE, 150 ml (MLE, 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE.)
ryzowe 20 g
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Zupa z Zupa z Zupa wna z Zupa Wi wna z ziemniakami | Zupa wielowarzywna z ziemniakami Zupa W|e|0warzywna z ziemniakami Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa wielowarzywna z Zupa Zupa z dieta + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,
+ 400 g (SOJ. MLE, SEL,) + 300 g (SOJ. MLE, SEL,) bez mieka, bez glutenu) + 350 ml | dieta + 4009 (SOJMLE, SEL,) ~|dieta+ 3009 (SOJLMLE, SEL,) ~|dieta+ 4009 (SOJ.MLE, SEL,) ~|dieta+ 3009 (SOLMLE, SEL,) ~ |dieta+ 400g LSOJ MLE, SEL,) |dieta+ 400g (SOJ. MLE SEL,) Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Pierogi zserem* 300 g (GLU PSZ, |Pierogi zserem* 300 g ( GLU PSZ, % SEL,) Pierogi zserem* 300 g ( GLU PSZ, |Pierogi zserem* 300 g (GLU PSZ, |Pierogi zserem* 300 g (GLU PSZ, |Pierogi zserem* 250 g (GLU PSZ, |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Jogurt truskawkowy 10% g Tszt (Ml
- MLE, MLE, Ryz na sypko 200 g MLE,) MLE,) MLE)) MLE, Burger z buraka z serem mozzarella | Pulpet wieprzowy (bez glutenu) + Banan 1szt. 1szt
& |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Pulpet wieprzowy + 120 g(GLU Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (dieta) + 100 g (GLU PSZ, JAJ, 0 g (JAJ, Kompot owocowy* zic 250 ml
s WLE ) e @?.E ) v 10e psy JAJS Y o(eL (M?.E ) y0e (Mis ) e Mis ) e (MiE e %1 )) 9t osvgy(rWyL)f 100 g ( MLE,) g 4
Banan1szt. 1szt Banan1szt. 1szt Sos dyniowy (bez mleka) + 100 Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Sos dyniowy + 100 g ( MLE, Suréwka z bialej kapusty z koperkiem
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych + 150 g | Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 mI Suréwka z biatej kapusty z koperkiem |bic +
Kompot owocowy* zic 250 ml blc+ 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* blc 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku | Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku | Jabtko 1szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
I~ 1szt Masto extra82% 5 g{ MLE) 1szt
Serek homo. naturalny 20 g (MLE.)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno 2ytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb m\eszan"y pszenno-zytni 150 | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ,  |Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Maslo extra82% 159 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |9(GLU PSZ GLUZYT,) Maslo extra82% 15 g MLE,) mozezaw:erac ORZ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g
lo extra 82% g (GLUPSZ, GI ¥l Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 50 g ( RYB, SEL, (GLUPSZ, GL{I ZYT, Maslo extra82% 15 g(MLE,) Pastaz miruny gotowanej z lasfo extra g(MLE,) (GLUPSZ, GI {I (GLUPSZ, GL¥J YT,
Pasta z makreli z ogérkiem konserwowym groszk\em icebulg + 80 g ( JAJ|Margaryna roshnna bez mleczna o Ser mozzarella 50 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE, Faslaz mlruny gotowanej z warzywami + 50 g (RYB, SEL,) Pasta z makre\iz cgorklem Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE.)
- RYB, zaw.80% tt 15g Buraki gotowane stupki + 60 g Pasta z makreli z ogérkiem ami + 605? (RYB, SEL,) Ser mozzarella 50 g ( MLE, konserwowym, groszkiem i cebula + |Pastaz miruny gotowanej z Pasta z makreliz ogérkiem
g Ser mozzare\a 50 9(MLE.) Pastaz miruny 5%o(owane‘ z Salata zielona 20 g konsemowym,ﬂgroszkiem i cebula + Bura i gotowane sfupki + 60 g Pomidor 60 g 50 g(JAJ, RYB, GOR)J’ warzywami +* 100 g (RYB, SEL.)  |konserwowym, Bgroszkiem i cebula +
] Pomidor 60 warzywami + SEL, Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, 50 g(JAJ, RY! ) Salata zielona 20 g Safata zielona 20 Ser mozzarella 50 g ( MLE, Buraki gotowane stupki + 60 g 50 g (JAJ, RYB, GOR,
Salata zielona 20 g Dzem 259 2szt Ser mozzarella 50 g ( MLE, Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) | Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Ser mozzarella 50 g (M 3
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Pomidor 60 g Buraki gotowane stupki + g 250 ml Pomidor 60 Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) | Buraki gotowane stupki + 60 g
Salata zne\ona 209 Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
250 ml
Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE.) Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Mieko UHT 200ml, 3,5%tt 1szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,
Rogal maslany50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE.) (mﬁ,) Rogal maslany50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJWLE,) Maslo extra82% 5g( L) MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
= Margg(r)yya roshnna bez mleczna o Twar6g pottusty 20 g( E.)
a zaw.

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 3209.52 kcal;
Biatko ogotem: 125.94 g; Tluszcz:
102.70 g; Kw. t. nasy.: 36.55 g;
Weglowodany ogotem: 450.85 g; W
tym cukry: 102.39 g; Blonnik pok.
31.87 g; Sol: 13.78 g;

Wartosé energetyczna: 3395.28 keal;
Biatko ogotem: 129.63 g; Tluszcz:
103.01 g; Kw. . nasy.: 37.61g;
Weglowodany ogotem: 491.16 g; W
tym cukry: 139.80 g; Blonnik pok.
3050 g; Sol: 12.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2613.93 keal;
Biatko ogotem: 93.54 g; Tluszez:
76.40 g; Kw. tt. nasy.: 20.30 g;
Weglowodany ogotem: 402.27 g; W
tym cukry: 86.55 g; Blonnik pok.:

32.90 g; Sol: 15.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 2993.70 kcal;
Biatko ogétem: 118.90 g; Thuszcz:
80.41 g; Kw. tt. nasy.: 31.34 g;
Weglowodany ogotem: 453.24 g; W
tym cukry: 106.30 g; Blonnik pok.:
30.45 g; Sol: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 3188.93 keal;
Biatko ogélem: 122.88 g; Thuszcz:
81.95 g; Kw. tt. nasy.: 32.86 g;
Weglowodany ogétem: 492.84 g; W
tym cukry: 143.79 g; Blonnik pok.:
29.07 g; Sol: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 3458.43 kcal;
Biatko ogotem: 137.13 g; Tluszcz:
101.94 g; Kw. t. nasy.: 39.88 g;
Weglowodany ogétem: 504.66 g; W
1ym cukry 127 92 g‘ Blonnik pok.:
05g;

Warto$¢ energetyczna: 2766.98 kcal;
Biatko ogotem: 96.34 g; Tluszcz.
67.95g; Kw. tt. nasy.: 31.82 g;
Weglowodany ogétem: 445.50 g; W
tym cukry: 143.27 g; Blonnik pok.:
26.07 g; Sol: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.49 kcal;
Biatko ogotem: 98.06 g; Tluszcz:
96.23 g; Kw. tt. nasy.: 29.05 g;
Weglowodany ogétem: 326.84 g; W
tym cukry: 46.32 g; Blonnik pok.:
46.64 g; Sol: 13.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2773.32 kcal;
Biatko ogotem: 87.39 g; Tluszcz:
119.86 g; Kw. tt. nasy.: 35.04 g;
Weglowodany ogétem: 336.31 g; W
tym cukry: 80.76 g; Blonnik pok.:
27.74 g; S01:9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 3177.06 kcal;
Biatko ogotem: 118.15 g; Tluszcz:
76.93 g; Kw. tt. nasy.: 34.23 g;
Weglowodany ogotem: 507.56 g; W
tym cukry: 146.44 g; Blonnik pok.

33.37 g; Sol: 11.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 3412.39 keal;
Biatko ogotem: 131.68 g; Tluszcz:
96.75 g; Kw. tt. nasy.: 37.03 g;
Weglowodany ogdfem: 507.98 g; W
tym cukry: 145.67 g; Blonnik pok.:
3232g;501: 1289 g;
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2025-04-20 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Chleb mieszany pszenno-zytni  100g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
Bulka pszenna dlu a kiojona, 50 % GLUPSZ,) 9(GLU PSZ GLUZYT,) Buka pszenna diuga krojona 50 GLU PSZ,) g(%g_J (M.L) Maslo exira 82% 15 (MLE,) J) moze zawierac: %YR 9(GLU PSZ GLUZYT, (GLU PSZ. GLUZYT,)
Masto ex ra82 /n 159( LE Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g ( ML Bulka pszenna diuga krojona 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g | Jajko gotowane ki M szt (JAJ) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Gl

GLU PSZ,
Masbo exlra) 82%

(GLU PSZ,)
Maslo extra 82%

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( moze zawieraé: MLE, |Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _moze zawieraé: MLE, | Masto extra82% % ( MLE, Masto extra 82% 15 ( MLE, rozdrob. 509 (_moze zawieraé: Indyk Z pasieki produkt drobiowy 15 g ( MLE, %(MLE
zaw80% tt 159 GOR) Jajko gotowane kI M szt (JAJ) Jajko gotowane kI M szl JAJ) MLE, GOR, grubo rozdrobniony parzony w Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M szt (JAJ)
K Majonez z groszkiem 50 g éJAJ MLE, GOR, Indyk z pasieki produkt drobiowy Pomidor b/skorki - 60 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, srednlo Chrzan 20 g (MLE, S02, osfonce nigjdalnej 50 g Mixsafat 10 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
5 Mixsatat 1 grubo rozdrobniony parzony w Mixsafat 10 rozdrob. 509 (_moze zawieraé:  |rozdrob. 30 (_moze zawieraé:  |Mixsatat 10 g Majonez z grcszklem 0 g (JAJ, Malonez z groszklem 509 (JAL  [rozdrob. 509 (_moze zawierac:
B Kawa zbozowaz mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) osfonce nigjdalnej” 50 g Kawa zbozowaz mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, MLE, GOR,) MLE, GOR, Herbata czama granulowana b/c MLE, GOR, MLE, G MLE, GOR,)
& Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ) Majonez z groszkiem 50 g ( JAJ, Pomidor 60 g 250 ml Mixsatat 10 g Kawa zbozowa z m\ek\em zlc 250 Majonez z groszkiem 50 g ( JAJ,
Pomidor 60 g MLE, GOR,) Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana z/c ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, MLE, GOR,)
Mixsatat 10 Mixsatat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 50 ml Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ,  |Mixsalat 10 g
Herbata czama granulowana z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Chrupki kukurydziane 25 g JAJ, 0ZI, MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
mi ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ
Chrupki kukurydziane 25 g Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, | JAJ.0ZI, MLE,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ, 0ZI, MLE,) JAJ, 0ZI, MLE,
F Serek homo naturalny 150g 1szt
2 MLE,) e
Zurek z ziemniakami + 400 ( SOJ, | Zurek z ziemniakami + 3009 ( $OJ, | Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez | Zupa ziemniaczana + 400 g( SOJ. Zlﬂ)a ziemniaczana + 300 g(SOJ, |Zupa ziemniaczana + 400 g(S0J, |Zupa ziemniaczana + 300 g(SOQJ, |Zurek z ziemniakami + 400g ( SOJ, | Zupa ziemniaczana (bez mieka, bez | Zupa ziemniaczana + 400 g(SOJ, |Zurek z ziemniakami + 400g ( SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: MLE, GLU ZYT, moze zawierac: lutenu) + 400 ml (SOJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: lutenu) + 400 ml (SOJ, SEL, MLE, SEL,) MLE, GLU ZYT, moze zawierac:
iemniaki z koperkiem gofowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () lemniaki z koperkiem gotowane () lemniaki z koperkiem gotowane () iemniaki z koperkiem gofowane () Plerogl ukramskle 300 g (GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g 2009 200g 200 g 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane ()  |200 g PSZ, M E) Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
3 (209 2009 Schab gotowany + 100 g Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Kotlet schabowy panierowany + Pulpet wieprzowy + 60 g(GLU 200 gn Schab gotowany + 100 g SUVOWkﬂ 2 bialej kapusty z koperkiem | 200 g
5 | Kotlet schabowy panierowany + Kotlet schabowy panierowany + Soswiasny dieta + 100 g (S0J, Soswiasny dieta + 100 g (S0J, Soswiasny dieta + 100 g (S0J. 100 g (GLU PSZ, JAJ,) PSE, JAJ, g Schab gotowany+ 100 g Soswilasny dieta + 100 g ( SOJ,) blc+ 150¢g Kotlet schabowy panierowany +
© 1100 g (GLU PS% JAJ, 100 g (GLU PS% JAJ, Suréwka z biatej kapusty z koperkiem | Buraki tarte na cieplo + 150 g Buraki tarte na cieplo + 100 g Schab gotowany+ 100 Soswlasny dieta + 100 g ( SOJ,) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem | Suréwka z biatej kapusty z koperkiem | Kompot owocowy* z/c 250 ml 120 g (GLU PSZ, JAJ,
Kipusta zasmazana + 759 ( GLU Kipusta zasmazana + 50g (GLU |[bc+ 75 Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Soswlasny dieta + 100 g (SOJ)  |Burakitarte na ciepio + 100°g bc+ 759 blc+ 75 Soswiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Z, SOJ, MLE.) PSZ SOJ, MLE.) Buraki tarte na cieplo + 75 g Buraki tarte na cieplo + 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki tarte na cieplo + 75 g Buraki tarte na cieplo + 75 g Buraki tarte na cieplo + 150 g
Buraki tarte na cieplo + 75 g Buraki tarte na cieplo + 50 g Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/ 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Al Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c - 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Kefir1,5% t 1509 1 Por (MLE, Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Kefir1,5% # 150g 1 Por (MLE,
150 ml 150 ml 150 ml
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno 2ytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ,  |Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb m\eszan{lpszenno—iylm 90 g |Chleb m\eszan{]pszenno Zzytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Maso extra82% 15g . Chleb mleszan{,pszenno Zytni 90 g ?/I(GLU PSZ, GLUZYT, Masto extra82% 15 g( MLE,) moze zawier: ORZ Chleb m\eszan{]pszenno zytni 90 g | Chleb mieszanbpszenno-iylni 90g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, G (GLUPSZ, GLU ZYT, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz parz z dod. wody i biatka wp. 50 g | (GLUPSZ GI laslo extra 5g(MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. lasto extra g(MLE,) (GLUPSZ, G (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.) Margarxna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLE, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Szynka od Zduna wedzonka Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Serek twarogowy homogenizowany + |zaw.80% tt 15 g Serek twarogowy h_omo emzowan + 509 ( MLE, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | parz. z dod. wody i biatka wp. 30 g |[(SOJ, wieprzowa,szynka wedzona,parzona | Serek twarogowy homogenizowany + | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
-8 | parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g %( Szynka od Zduna-wedzonka Pomidor biskorki 70 g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |(SOJ.) Serek waro jowy homogenizowany + | 50 g 100 g (ML parz. z dod. wody i bialka wp. 50 g
s (S0J, Szyn @ wwsnlowa wieprzowa, wedz. | wieprzowa,szynka wedzona,parzona Rukola 10 g (S0J,) erek twarogowy homogenizowany + MLE, Serek twarogowy homogenizowany + | Pomidor 70 g (S0J,
2 | Serek twarogowy homogenizowany + |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | 509 Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, Serek twarogowy homogenizowany + | 50 g(MLE, Pom\dor 709 50 g (MLE, Rukola 10 Serek twarogowy homogenizowany +
0 g (MLE, Miod (25g) 2szt 50 g(MLE,) Pomidorb/skorki 70 g Rukola 10 g Pomidor 70 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)| 50 g(MLE,
Pomidor o} omidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g Pomidor g
Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10g Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) [ 250 ml Herbata czama granulowana z/c Rukola 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) gseébal‘ﬁ czama granulowana zfc Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
m
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb mleszan}/]pszennc Zytni 30 g Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa Maslo extra82% 5 g( MLE,
= Masto extra82% 5 g(MLE, & grubo rozdrobniona g Szynkowa dgbowa drob wa kielbasa
a Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

gruborozdrobniona 20 g
Salata zielona 5 g

Masto extra82% 5 g(MLE,
Safata zielona 5 g

grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2986.25 kcal;
Biatko ogotem: 118.37 g; Thuszcz:
114.78 g; Kw. tt. nasy.: 41.69 g;
Weglowodany ogotem: 376.43 g; W
tym cukry: 104.24 g; Blonnik pok.
24.74 g; Sol: 1408 g;

Warto$¢ energetyczna: 2962.87 kcal;
Biatko ogotem: 113.82 g; Tluszcz:
106.01 g; Kw. t. nasy.: 39.40 g;
Weglowodany ogotem: 394.40 g; W
tym cukry: 122.98 g; Blonnik pok.
2316 g; Sol: 1287 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.06 kcal;
Bialko ogotem: 101.43 g; Tluszcz:
65.58 g; Kw. ti. nasy.: 16.08 g;
Weglowodany ogotem: 426.97 g; W
tym cukry: 91.49 g; Blonnik pok.:
2960 g; Sol: 1239 g;

Wartos¢ energetyczna: 2831.34 kcal;
Biatko ogétem: 119.93 g; Thuszcz:
90.69 g; Kw. h. nasy.: 37.31 g;
Weglowodany ogufem 39040 g; W
tym cukry 89. 52 g‘ Blonnik pok.:
27.73¢;S01: 14.70 g;

Warto$c energetyczna: 2796.84 keal;

Biatko ogétem: 112.39 g; Thuszcz:
81.83 g; Kw. tt. nasy.: 33.89 g;
Weglowodany ogcbem 406.55g; W
tym cukry: 126.49 g; Blonnik pok.:
24.12g;S6l: 12.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 3135.64 kcal;
Biatko ogotem: 143.12 g; Thuszcz:
106.94 g; Kw. th. nasy.: 38.42 g;
Weglowodany ogétem: 406.20 g; W
tym cukry: 113.61 g; Blonnik pok.:
28.729; S01: 14.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2395.88 kcal;
Biatko ogotem: 79.04 g; Tluszcz:
82.24 g; Kw. tt. nasy.: 34.52 g;
Weglowodany ogotem: 337.13 g; W
tym cukry: 126.30 g; Blonnik pok.:
19.76 g; S0 935 g;

Wartos¢ energetyczna: 2497.29 kcal;
Biatko ogotem: 138.98 g; Tluszcz:
98.78 g; Kw. tt. nasy.: 37.19 g;
Weglowodany ogotem: 276.13 g; W
tym cukry: 26.22 g; Blonnik pok.:
3094 ;501 13.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2642.66 kcal;
Biatko ogotem: 95.46 g; Tluszcz:
94.17 g; Kw. tt. nasy.: 28.40 g;
Weglowodany ogotem: 352.69 g; W
tym cukry: 72.92 g; Blonnik pok.:
30.04 g; S01:8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 3105.97 keal;
Biatko ogotem: 96.87 g; Tluszcz:
116.30 g; Kw. tt. nasy.: 45.66 g;
Weglowodany ogotem: 426.69 g; W
tym cukry: 131.04 g; Blonnik pok.
27.949;561:9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 3220.58 kcal;
Bialko ogotem: 132.47 g; Tluszcz:
128.27 g; Kw. . nasy.: 46.51 g;
Weglowodany ogétem: 388.97 g; W
tym cukry: 93.15 g; Blonnik pok.:
26.49 g; Sol: 15.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Butka pszenna diuga krojona 100 Chleb mieszan) szenno ni 100 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenor 150 g (SEZ, Chleb mieszan) szennaz i 100 [Chleb mieszan: szennoz i 100
ok sz y'g RoTTA TS AT AR o (CLUPST&UHVT | (LD Bz 1o oo 100 | e R i Preme S Tzt Vsl ot TS0 (HLE) | motezamersts ORZ) e |o(6LUBSE GTHES (CLUPSEATHT ™"
Masto extra 8; % 15 g (MLE.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 509 1 szt (GLU Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperk\em + 50 g |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Bufka pszenna 509 1 szt (GLU Bufka pszenna 509 1 szt (GLU
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g PSZ) PSZ) PSZ, PSZ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | (MLE, Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa | PSZ,) PSZ)
Pasta z twarogu zkoperkiem + 50 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o | Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE, grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, Maso extra82% 15 g ( MLE,
© Rzodkiew biala 70 g zaw.80% tt 159 Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Pasta z twarogu z koperkiem + 30 g | gruborozdrobniona 50 g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g |Pasta z twarogu z koperkiem+ 100 | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
s . Roszponka 10 % . Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g | gruborozdrobniona 50 g gruborozdrobniona 50 g gruborozdrobniona 50 g @LE ) . Rzodkiew biala 70 g LE, %(M‘) . grubo rozdrobniona 50 g
8 Kawa zbozowaz miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |(SEL. Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g | Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g | Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g | Pomidorbiskérki 70 g Roszponka 10 g Rzodkiew biala 70 g zodkiew biata 70 g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
5 Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Rzodkiew biata 70 g LE, LE, MLE.) Roszponka 10 g Herbata czama granulowana b/c Roszponka 10 Roszponka 10 g LE,
Roszponka 10 g Pomidorb/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | 250 ml Herbata czamna granulowana zlc Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Rzodkiew biata 70 g
Herbata czama granulowana z/c Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, Roszponka 10 g
250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Sok jabtkowy 100 % 0,2|w kartoniku | ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,
1szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, | Ciasto drozdz 50 g (GLU PSZ, |Ciasto drozdz 50 g (GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, JAJ, MLE, S02.) JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Rosot + 320 ml(S0OJ, SEL, Rosot + 320 ml(S0OJ, SEL, Rosot + 320 ml(S0OJ, SEL, Rosét + 320 ml(S0J, SEL,) Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) Rosot + 320 ml(SOJ, SEL,) SEL ) Rosot + 245 ml(S0J, SEL, Rosot + 320 ml(S0J, SEL, Rosot + 320 ml(S0OJ, SEL, Bulion warzywny z makaronem * Rosot + 320 ml(S0OJ, SEL,
Makaron nitka 709 (GLU PSZ, Makaron nitka 709 (GLU PSZ, Makaron nitka 709 (GLU PSZ, Makaron nitka 709 SZ, Makaron nitka 709 (GLU PSZ, Makaron nitka 709 (GLU PSZ,) Makaron nitka 559 (GLU PSZ,) Makaron nitka 709 (GLU PSZ, Makaron bezglutenowy 70 g 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron nitka 709 (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gofowane () Ziemniaki z koperkiem gofowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Zlemmakl zkoperkiem gofowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gofowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 200 g 200 200 g 20( 2009 20 200 00 g
8 | Udko z kurczaka pieczone + 150 g Udko z kurczaka pieczone + 150 g | Udko z kurczaka pieczone + 150 g | Udko z kurczaka gotowane + 150 g | Udko z kurczaka gotowane + 150 g Udko z kurczaka pieczone + 150 g | Udko z kurczaka gotowane + 150 g | Udko z kurczaka pieczone + 150 g | Udko z kurczaka pieczone + 150 g |Kotlet sopvg 100 g (GLU PSZ, Udko z kurczaka pieczone + 150 g
3 |8 |(sou. S0J, (SOJ, (SOJ, S0J,) S0J, (S0J, S0J, JAJ, SOJ, GLU OW,)
2 Suréwka z kapusty pekifiskiej z Surowka z kapusty pekiniskiej z Suréwka z_kapusty pekirskiej z Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 100 g Udko z kurczaka gotowane + 150 g | Brokut gotowany + 100 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z Suréwka z kapusty pekiiskiej z Suréwka z kapusly pekmsk\ej z Surowka z kapusty pekiiskiej z
B3 olejem + olejem + olejem + Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml S0J) Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem + olejem + olejem + olejem +
s Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 50 g Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 75 g
= Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
S
E,:' 2 Chrupki kukurydziane 259 Banan 1szt. 1szt Chrupki kukurydziane 25 g Jabtko 1szt 1szt Banan 1szt. 1szt Chrupki kukurydziane 25 g Banan 1szt. 1szt
I
§ ~ Chleb Graham 60 U PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno zytni 150 | Bulka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Bufka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 60g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (M‘M}J Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLU ZYT,) svtl?LU PSZ, Chleb mieszan pszenno zytni 90 g ;wGLU P. Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze zawierac: ORZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
Masto extra82% 15 g( MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT, E/Iasm exabl% 15 g( MLE laslo extra82% 15 g MLE, (GLUPSZ, G Yl lasfo extra82% 15 g( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Maslo extra82% 15 g ( MLE.) (GLUPSZ, GI {I (GLUPSZ, GI ¥J
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Margarxna rodlinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Masto extra82% 15 g (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | parzona z dod. b.sojowego i wody Indyk z pasieki produkt drobiowy Masto extra 82% 15 g(MLE, Masto extra 82% 15 9(MLE,
0J, Z t 159 panona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) grubo rozdrobniony parzony w Ser o0ty 50 g (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
s Satatka jarzynowa + 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, Indyk z pasieki produkt drobiowy 50 g (SO, ggrzona 7 dod. b.sojowego i wody 30 g (SO, Safatkajarzynowa dieta + 150 g ostonce niejdalnej g Safatka jarzynowa dieta + 150 g gamna z dod. b.sojowego i wody
2 Salata zielona 5 g grubo rozdrobniony parzony w Savat& j ynowa dieta + 150 g Salatkajarzynowa dieta + 150 g S0J, Salatkajarzynowa dieta + 100 g (MLE, SEL, Satatka jarzynowa + 150 g( JAJ, LE, SEL
< Herbata czama granulowana z/c 250 ml oslonce niejdalnej~ 50 g g E, SEL,) ggLE SEL,) Safatka jarzynowa dieta + 150 g EMLE SEL,) alata Zielona 5 g MLE, SEL, GOR,) alata Zielona 5 g Saﬁatka |arzyn0wa + 150 g(JAJ,
Satatka jarzynowa z olejem dieta + alata zielona 5 g alata zielona 5 g EMLE SEL,) alata zielona 5 g Herbata czama granulowana b/c Safata zielona 5 g Herbata czara granulowana z/c MLE, SEL, GOR,)
150 g (SEL,) Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c afata zielona 5 g Herbata czarna granulowana zc 250 ml Herbata czamna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 5 g
Satata Zielona 5 g 250 ml 250 ml Herbata czamna granulowana zic 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z/c
Herbata czarma granulowana z/c ml 0 ml
250 ml
Mieko UHT 200ml,3,5% t 1 szt (MLE, Sok warzywno-owocowy tioczony Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE,
= 100% 0,2 1 szt Masto extra 82 g(MLE,
o Twarog pomusty 20 g(MLE )
Safata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2851.48 keal; | Wartosc energetyczna: 2911.16 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2741.68 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2699.64 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2820.15 keal; | Warto$c energetyczna: 3083.07 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2248.63 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2416.40 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2830.87 keal; | Warto$c energetyczna: 2670.40 keal; | Wartosc energetyczna: 3045.48 keal;
Biatko ogétem: 131.48 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 132.51 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 111.67 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 130.75 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 138.09 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 165.52 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 107.63 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 131.74 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 108.80 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 91.22 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 133.48 g; Tluszcz:
100.47 g; Kw. t. nasy.: 36.06 g; 99.51 g; Kw. tt. nasy.: 36.02 g; 81.05g; Kw. th. nasy.: 18.78 g; 81.43 g; Kw. th. nasy.: 34.85 g; 82.40 g; Kw. tt. nasy.: 34.83 g; 102.22 g; Kw. tt. nasy.: 40.28 g; 76.28 g; Kw. tt. nasy.: 33.24 g; 79.67 g; Kw. tt. nasy.: 32.45 g; 104.13 g; Kw. th. nasy.: 33.92 g; 8221 g; Kw. tt. nasy.: 39.89 g; 101.07 g; Kw. . nasy.: 36.30 g;
Weglowodany ogotem: 369.58 g; W | Weglowodany ogotem: 385.99 g; W | Weglowodany ogotem: 408.18 g; W | Weglowodany ogotem: 373.82 g; W | Weglowodany ogotem: 393.77 g; W | Weglowodany ogotem: 390.02 g; W | Weglowodany ogotem: 292.13 g; W | Weglowodany ogotem: 315.67 g; W | Weglowodany ogotem: 373.00 g; W | Weglowodany ogotem: 405.66 g; W | Weglowodany ogotem: 416.58 g; W
tym cukry: 63.15 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.29 g; Blonnik pok.: tym cukry: 107.75 g; Blonnik pok.: tym cukry: 65.01 g; Blonnik pok.: tym cukry: 66.55 g; Blonnik pok.: tym cukry: 65.75 g; Blonnik pok.: tym cukry: 60.35 g; Blonnik pok. tym cukry: 44.71 g; Blonnik pok.: tym cukry: 97.83 g; Blonnik pok.: tym cukry: 65.45 g; Blonnik pok.: tym cukry: 101.55 g; Blonnik pok.:
32.43¢; Sol: 14.17 g; 33.00g; Sol: 14.03 g; 37.77g; Sol: 12.32 g; 30.17 g; Sol: 1342 g; 26.72.g; Sol: 11.79 g; 33.62g; Sol: 14.52 g; 21.40g; Sol: 8.23 g; 43.81¢; Sol: 13.11g; 36.40 g; Sol: 9.80 g; 33.48¢; S0l:9.98 g; 35.83¢; Sol: 14.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

2025-04-22 wtorek

Chleb mieszan: pszenno—zylm 100
g(GLU PSZ,
Butka pszenna dbuga kro|ona 509

(GLU PSZ))
16 9(MLE)
0g

Maslo extra82%
Pasztet wolowo-drobiowy +

(GLU PSZ, JAJ, SEL,

Chleb mieszan: pszenna zytni 100
g(GLU Ps.

Butka pszenna dbuga kmjona 509
(GLU PSZ))

Masto extra82% 15 g( MLE,
Pasztet wolowo-drobiowy +

(GLU PSZ, JAJ, SEL,

09

Chleb migszan, pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw80% tt 15¢g
Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g

Chleb mieszan) pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, Pl
Butka pszenna dluga kromna 509

‘\/IGLU PSZ))

asfo extra82% 15 g( MLE,

Twarozek + 50 g (MLE )

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
GLU PSZ, SOJ,

Chleb mieszan) pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ,

Butka pszenna dluga kmjona 509

(GLUPS
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Twarozek + 50“g(MLg&1T‘)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Chleb migszany pszenno-zytni 100
(GLU PSZ, GLUZYT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,
Mas&o extra82% 15 g(M
Szynka krucha z p\eca wieprzowa,
parzona 50 g (GL

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, Gl b in YT, )

Bufka pszenna diuga krojona 50 g
Z

Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Twarozek + 30 g (M gE)—‘

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE.) MLE%

Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
ILE, SEL, moze zawierac: JAJ,

Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Maslo extra82% 15 g ( MLE.)
Twarozek + 50 g (MLE,

Szynka od Zduna-wedzonka
vggprzowa‘szynka wedzona,parzona

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLU PSZ, GLU YT,

gtﬂka pszenna dluga krojona 50 g

(GLU PSZ))

Masbo extra82% 15 g( MLE,

Twarozek + 100 g(MLE,

Ogorek kiszony Ego(g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,
Ul

Oka pszenna diuga krojona 50 g

Masbo ex(ra 82% 15 g( MLE,
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU

% Szynka krucha z p\eca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, (GLU PSZ, JAJ, SEL, parzona 50 g ( parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, GOR, S02, Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 20 g MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
S |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, parzona_50 g (GLU PSZ, SOJ, Szynka od Zduna-wedzonka MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, 502,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Ogorek kiszony 60 g Seler naciowy 20 g(SEL,) Herbata czarna granulowana z GOR, §02,)
5 MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, E, SEL, moze zawierac: JAJ, W|eprzowa szynka wedzona,parzona | GOR, S02,) GOR, S02, Twarozek + 50 g (MLE.) GOR. 502, Salata zielona® 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Twarozek + 50 g (MLE,)
GOR, S02,) GOR, §02,) Pomidor b/skorki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granu\owana z cytryng z/c 250 ml Wafle ryzowe 30 g Ogorek kiszony 60 g
QOgorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Ogérek kiszony 60 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g cytryng blc 250 ml Wafle ryzowe 30 g Satata zielona 20 g
Seler naciowy 20 g(SEL,) Seler naciowy 20 g (SEL, Seler naciowy 20 g (SEL, Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granu\owana z Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng zic 250 cytryng zlc 250 cytryng z/c 250
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Wafle ryzowe 30 g Chleb Graham SOg GLU SZ ) Pieczywo chrupkle kukurydznano Chleb Graham aﬂg (GLU PSZ,
Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g Masto extra82% 5 g( MLE,) ryzowe 20 g Masto extra82% 5 g( MLE,
Twardg potttusty 20 g(MLE ) Twar6g pottiusty 20 g ( MLE,
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
z Masto extra82% 5 g( MLE,
= Twarog pottiusty 20 g(MLE )
Salata zielona 5 g
Zupa koperkowa zryzem+ 4009  |Zupa koperkowa z ryzem + 4009  |Zupa koperkowa z ryzem (bez mleka) | Zupa koperkowa z ryzem + 400g | Zupa kcperkowa zryzem+ 4009 |Zupa koperkowa zryzem+ 4009 |Zupa koperkowa zryzem+ 3009 |Zupa koperkowa z ryzem + 4009  |Zupa koperkowa z ryzem + 4009  |Zupa koperkowa z ryzem + 4009  |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g
SOJ, MLE, SEL,) % E, SEL,) + 400% 0J, SEL,) & MLE, SEL,) SOJ, MLE, S| SOJ, MLE, S| SOJ, MLE, S| & LE, SEL,) & MLE, SEL,) % E, SEL,) & MLE, SEL,)
lemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () ilemniaki z koperkiem gotowane () iemniaki zkoperklem gotowane () iemniaki zkoperklem gotowane () iemniaki zkoperklem gotowane () lemniaki zkoperkiem gotowane () lemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki z koperkiem gotowane ()
20 20 2 20 20 15( 20 20 20 20
i B\tka wieprzowa z szynki pieczona + Bilka wieprzowa z szynki pieczona + Bilka wweprzowa z szynki pieczona + Bilka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wiepnowa z szynki pieczona + | Gulasz wieprzowy z warzywami + Gu\asf Gw;_ltifrzo? zEwanywam\ + Bnka wieprzowa z szynki pieczona + | Szynka pieczona w plastrach + 100 |Gulasz wegetariariski z tofu + 200 g |Bitka wieprzowa z szynki pieczona +
= 200 g(GLU PSZ, SEL, 09 100
=] Surcwka z marchwi, jabtka i Surowka z marchwi, jabtka i Surowka z marchwi, jablka i Marchew talarki gotowane + 759 Marchew talarki gotowane + 50¢g Bitka%ieprzuwa z szynzw pieczona + | Marchew talarki gotowane + 50¢g Surowka 2z marchwi, jabtka i Suréwka z marchwi, jablka i Suréwka z marchwi, jablka i Gulasgz wieprzowy z warzywami +
pomarariczy bic + g pomarariczy blc + b pomarariczy bic + 7% Kalafior gotowany + 75¢g Kalafior gotowany + 50¢g 100 Kalafior go(cwany + 50¢g pomarariczy bic + g pomarariczy bic + g pomarariczy blc + g 00 g(GLU PSZ, SEL,)
Kalafior gotowany + 75 Kalafior gotowany + 50 Kalafior gotowany + 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Marclgew talarki gotowane + 75 g Kompot owocowy* zic 250 ml Kalafior gotowany + 75 g Kalafior gotowany + 75 g Kalafior gotowany + 75 g Marchew talarki gotowane + 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 mi Kompot owocowy* z/c 250 mi Kompot owocowy* zic 250 ml Kalafior gotowany + 75 g Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kalafior gotowany + 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
=) ?:tgjkao%i?s;”o’\:vg 60 g (GLU PSZ, S;tk pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, Sok pomidorowy 0,31 1 szt So‘k pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, )
S: szl
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 60g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno 2ytni 1509 (GLU PSZ, GLU 2YT, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 60g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Masto extra82% 15 g(MLE,) Chleb mieszan pszenno Zytni - 90 g | g (GLU PSZ, GLUZYT, Masto extra82% (MLE,) moze zawierac: ORZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GL{J ZYT, (GLUPSZ, Gi {I (GLUPSZ, GI ¥J Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g (GLUPSZ, G Yl ﬁAaskJ extra82% 15 g(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Maslo extra 82% 15 g(MLE,) (GLUPSZ, GI {I (GLUPSZ, GI ¥J
Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE, Margaryna ros\lnna bez mleczna o Ser mozzarella 50 g (M| Masto extra82% 15 g (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Masto extra82% 15 g(MLE, Masto extra 82% 15 g( MLE,
© | Ser mozzarella 50 dg(MLE X Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |zaw.80% tt 15 g Jablko pieczone 1szt. Szynkowa debowa droblowa kielbasa | grubo rozdrobniona 30 Ser mozzarella 50 g( MLE, rubo rozdrobniona 50 Ser rnozzarel\a 50 g(MLE, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
'S | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | grubo rozdrobniona g Szynkowa debowa drub\owa kietbasa Salata lodowa 20 g grubo rozdrobniona er mozzarella 30 g(MLE,) Pomidor 60 er mozzarella 50 g ( MLE.) Miod (25g) 2 grubo rozdrobniona g
2 grubc rozdrobniona 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) gruborozdrobniona 5 Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) Ser mozzarella 50? MLE MLE,) Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Salata Iodowa 20 Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szl Ser mozzarella 50 ?(MLE)
abtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt Miod (25g) 2szt Jabtko pieczone 1sz. 1 szt Safata lodowa g Herbata czama granulowana b/c Salata lodowa Safata lodowa 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Jabtko1 szt 1szt Satata lodowa 20 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | 250 ml Herbata czamna granulowana z/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Satata lodowa 20 g
Kakao z mlekiem ﬂc 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Satata lodowa 20 g Kakao z mlekiem zlc 250 ml (MLE, 50 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
Herbata czama granulowana z/c
250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, Mus- przecier owocow, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
) 9 ( ) jabbko‘-)banan-brzoskwixia 100g (GLUPSZ, G {IDS i o V) o { Maslo extra82% g((:rl) " 9 ( ) Maslo extra 82% g((M—A)_‘)
(tubka) 1 szt Maslo extra82% 5 g( MLE,) Szynka wisniowa- W|e§)rzowa wedz. Szynka wisniowa- wwe;:lzuwa‘w dz.
z Szynka wigniowa- w\efrzowa wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g

parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g

(SOJ,
Satata zielona 5g

(S0J,)

Salata zielona 5 g

(80J)

Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2490.61 kcal;
Biatko ogétem: 116.38 g; Thuszcz:
75.21 g; Kw. tt. nasy.: 29.00 g;
Weglowodany ogétem: 354.72 g; W
tym cukry: 79.99 g; Blonnik pok.:
30.86 g; Sol: 1374 g;

Warto$¢ energetyczna: 2815.91 kcal;
Biatko ogotem: 121.83 g; Tluszcz:
87.71 g; Kw. tt. nasy.: 33.37 g;
Weglowodany ogotem: 400.66 g; W
tym cukry: 100.22 g; Blonnik pok.
31.41¢;Sol: 1344 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.72 kcal;
Biatko ogotem: 103.29 g; Tluszcz:
59.31 g; Kw. th. nasy.: 16.02 g;
Weglowodany ogotem: 426.97 g; W
tym cukry: 92.57 g; Blonnik pok.:
31.69g; Sol: 13.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.26 kcal;
Biatko ogdtem: 115.86 g; Thuszcz:
75.26 g; Kw. th. nasy.: 32.03 g;
Weglowodany ogotem: 363.33 g; W
tym cukry: 69.74 g; Blonnik pok.:
3066 g; Sol: 13.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2788.93 kcal;
Biatko ogotem: 116.72 g; Thuszcz:
84.03 g; Kw. tt. nasy.: 33.47 g;
Weglowodany ogétem: 406.79 g; W
tym cukry: 102.38 g; Blonnik pok.:
3049g;Sol: 1232 g;

Warto$¢ energetyczna: 3073.11 keal;
Biatko ogotem: 147.24 g; Thuszcz:
104.88 g; Kw. tt. nasy.: 40.90 g;
Weglowodany ogdtem: 404.46 g; W
tym cukry: 107.49 g; Blonnik pok.:
3650 g; Sol: 13.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.63 kcal;
Biatko ogétem: 80.99 g; Thuszcz:
77.07 g; Kw. tt. nasy.: 31.47 g;
Weglowodany ogétem: 321.21 g; W
tym cukry: 101.34 g; Blonnik pok.:
25.35g; S61: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.90 kcal;
Biatko ogétem: 128.43 g; Tluszcz:
83.12g; Kw. tt. nasy.: 32.93 g;
Weglowodany ogétem: 303.72 g; W
tym cukry: 19.87 g; Blonnik pok.:
37.97 g; S6l: 16.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2606.57 kcal;
Biatko ogétem: 97.17 g; Tluszcz:
81.08 g; Kw. tt. nasy.: 25.93 g;
Weglowodany ogétem: 373.68 g; W
tym cukry: 89.68 g; Blonnik pok.:
31.96 g; So1: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2964.44 kcal;
Biatko ogotem: 91.51 g; Thuszcz:
88.80 g; Kw. tt. nasy.: 31.76 g;
Weglowodany ogotem: 462.04 g; W
tym cukry: 112.63 g; Blonnik pok.
35.89g; Sol: 1221 g;

Warto$¢ energetyczna: 3124.30 kcal;
Biatko ogotem: 152.58 g; Tluszcz:
109.89 g; Kw. . nasy.: 43.90 g;
Weglowodany ogotem: 403.13 g; W
tym cukry: 93.87 g; Blonnik pok.:
37.23¢;S6l: 1593 g;
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2025-04-23 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mleszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszan pszenno Zzytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszan: pszenno Zytni 100

(GLU PSZ, GLUZYT, 2) 9(GLU PSZ, GLUZYT,) 9(GLU PSZ, GLUZYT,) B (GLU PSZ GLUZYT,) 9(GLU PSZ, 9(GLU PSZ, AuHT. (M.L) Masto extra82% 15 g ( MLE,) moze zawiera¢; ORZ,) ﬂ (GLU PSZ, GLUZYT, E) 9(GLU PSZ, T.)

uflka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt utka pszenna diuga krojona 50 g Eulka pszenna dluga kmjona 509 Bulka pszenna diuga krojona 50 g Buma pszenna diuga krojona 50 g | Serek twarogowy homogemzowany + [Maslo extra82% 15 g( MLE.) ulka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-| pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,) §\AGLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ) ‘VI PSZ, ;\/I ;JI 50 g(MLE, Serek Marogowy homogenizowany + |(GLU PSZ,) }\AGLU PSZ))
Maslo extra82% 15 g( MLE,) lasfo extra82% 15 g( MLE,) [argaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 Q(M lasto exlra 82% 15 Q(M lasto extra82% 15 g(MLE) 50 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) asfo extra82% 15 g( MLE,)

zaw.80% t 159

Szynkowa debowa drgblowa kietbasa
09

Serek

-2 | Serek twarogowy homogenizowany + | Serek twarogowy homogenizowany + Serek twarogowy homogenizowany + Serek tWﬂfOQOWY + Serek ;, + + QFU 0 Szynkowa debowa drob\owa kielbasa | Serek Iwarogowy homogenizowany + | Serek twarogowy homogenizowany +
5 | 50g(MLE. 0 %((MLE X Szynkowa debowa drob\owa kietbasa | 50 g(MLE% QL . %‘ gi ﬂryka Swieza 709 grubo rozdrobniona %((MLE
8 | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa Szynkowa aebowa drobiowa kielbasa | Szynkowa ebowa drobiowa kiefbasa | Szynkowa Hebowa drobiowa kietbasa | Rukola 10 Papryka $wieza 70 g Papryka $wieza 70 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
& |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Dzem 259 2szt rubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 30 g Herbata czama granulowana b/c Rukola Eola 10 grubo rozdrobniona 50 g
gapryka Swieza 70 g Paﬁryka Swieza 70 g Papryka $wieza 70 g gabbko pieczone 1szt. 1'szt Pomidor b/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor b/skérki 70 g 250 ml Herbata czamna granulowana zlc Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Pomidor 70 g
Rukola 10 g ukola 10 g Rukola 10 Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g 50 ml Jabtko 1 szt 1szt Rukola 10 g
Kakao z mlekiem zlc 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Herbata czama granulowana z/c Kakao z mlek\em zlc 250 ml (MLE,) | Kakao z m\ek\em zlc 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Jabtko1 szt 1szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
Jabtko 1 szt 1szt 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt
3 Jabtko 15zt 1 szt
Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, | Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ, | Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, | Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, | Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ, nga glzsikowa + 400 g (GLU PSZ, | Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ, | Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, | Zupa ryzowaz ziemni; i+ 400 g ZUJJE %résikowa + 400 g (GLU PSZ, | Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ,
S0J, SEL S0J, SEL S0J, SEL, S0J, SEL, S0J, SEL, $S0J, SEL, S0J, SEL, SOJ, SEL &SO‘I SEL S0J, SEL,) S0J, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniak\ zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () lemniaki z koperkiem gotowane () Kotlety zwemniaczane+ 300 g (GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
00 g 2009 200g 200 g 200 g 00 % . . 0g 200 g 2009 2009
Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony |Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Udziec z kurczaka wolno gotowany z Sos Z\cbcwy (dieta) + 1009 ; Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony
= |ziotami+ 100 ziotami+ 100 Ziotami + ziotami+ 100 g Ziotami+ 100 + 120 g (GLUPSZ, JAJ,) ziolami+ 70 g ziotlami+ 100 g Ziotami+ 100 QOgorek kiszony z cebulkg +~ 75 g + 120 g (GLUPSZ, JAJ,
2 Sos ziolowy (dieta) + 1009;8 Sos ziolowy (dieta) + 100%8 QOgorek kiszony z cebu\kaD E Sos ziotowy (dieta) + 1009 (SEL,) | Sosziotowy (dieta) + 1009 (SEL,) |Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Sos ziolowy (dieta) + 1009 (SEL,) |Sosziotowy (dieta) + 1009 (SEL.) |Sosziotowy (dieta) + 1009;8 Cukinia gotowana + 75 g Sos ziotowy (dieta) + 1009 (SEL
© | Ogorek kiszony z cebulka +~75°g | Ogorek kiszony z cebulka + 50 g | Sos ziolowy (dieta) + 1009 (SEL.) | Cukinia gotowana + 75 g Cukinia gotowana + 50 g Ziolami + Cukinia gotowana + 50 g Ogérek kiszony z cebulka + 759 | Ogorek kiszony z cebulka +~ 759 | Kompot owocowy* zic 250 ml Cukinia gotowana + 75 g
Cukinia gotowana + 75 g Cukinia gotowana + 50 g Cukinia gotowana + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 50 g Sos ziolowy (dieta) + 1009 (SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany + 50 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 g Cukinia gotowana + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,) (SEL,) Cukinia gotowana + 75 (SEL (SEL. Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml l?sué;-et)larzyn gotowany + 75 g Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* bl 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) |Wafle ryzowe 30 Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
o 9 y 100 (MLE,) 1y: 9 log y 100g (MLE,) b Gt 599(UL-_E)_J
Ser 20ty 20 g (MLE,)
Chleb Graham 60 GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni  150g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglul owy 150 g (SEZ, |Chleb Graham 60g (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g sto extra82% 15 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g(GLU PSZ, GLU 2YT, Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze zawier: Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
Masto extra82% 15 g(MLE (GLUPSZ, GLU 2YT, Szynka szkolna-wp. parzona 50 g( GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, G ‘{l ?/Iaslo extab2% 15 g(MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g lasfo extra g(MLE ) (GLUPSZ, Gi ¥J (GLUPSZ, GI {l
Szynka szkolna-wp. parzona 50 g( GLU PSZ, SOJ, MLE, Margar\‘na roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Szynka szkolna- wp. parzona 30 g | (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Indyk z pasieki produkl drobiowy Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,
Jajko gotowane kI M _ 1 szt ( JAL) Z 159 omidor biskorki 60 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ) | grubo rozdrobniony parzony w Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
= Pomidor 60 g Indyk z pasieki produkt drobiowy Salata zielona 20 g SGLU PSZ, SOJ, MLE,) Jajko gotowane KTM ™ 1 szt ( JAJ,) Pomidor 60 g osfonce nlejdalne{ Pomidor 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
s Salata zielona 20 g grubo rozdrobniony garzony w Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [ajko gotowane kT'M 1 szt ( JAJ,) Pomidor b/skérki 60 g Safata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20 Jajko gotowane kTM ™ 1 szt ( JAJ,)
N Herbata czama granulowana zic 250 ml ostonce nigjdalnej Pomidor 60 g Salata zielona 20 g Herbata czama granu\owana blc Pomidor 60 g Herbata czama granu\owana zlc Pomidor 60 g
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Salata zwelona 209 Herbata czama granulowana z/c 250 ml Salata znelcna 209 250 ml Salata zne\ona 20g
Pomidor 60 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Salata Zielona 20 g 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czama granulowana z/c
50 ml
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb Graham 3059 (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,
Herbata czama ekspresowa z/c ™ 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Masto extra82% (MLE,) Herbata czama ekspresowa z/c~ 250 ml
= Szynka Piastowska- wp wedzona,
a parzona z dod. b‘sojowego i wody

20 g (S0J)
Safata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2438.27 kcal;
Biatko ogolem: 106.74 g; Tbuszcz
70.96 g; Kw. tt. nasy.: 29.02 g;
Weglowodany ogotem: 356. 15 gW
tym cukry: 66.07 g; Blonnik pok.:
29.59 g; Sol: 16.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.33 kcal;
Biatko ogotem: 109.30 g; Thuszcz:
72.20 g; Kw. tt. nasy.: 30.09 g;
Weglowodany ogotem: 370.54 g; W
tym cukry: 82.70 g; Blonnik pok.:
30.72¢; Sol: 14.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.26 kcal;
Biatko ogotem: 93.60 g; Tiuszcz:
62.67 g; Kw. t. nasy.: 15.53 g;
Weglowodany ogotem: 374.93 g; W
tym cukry: 78.22 g; Blonnik pok.:
33.48¢; Sol: 17.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.34 kcal;
Biatko ogotem: 103.58 g; Thuszcz:
67.89 g; Kw. th. nasy.: 28.73 g;
Weglowodany ogotem: 378.45 g; W
tym cukry: 79.37 g; Bonnik pok.:
28.68g; Sol: 14.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.92 keal;
Biatko ogotem: 106.40 g; Thuszcz:
69.65 g; Kw. tt. nasy.: 29.85 g;
Weglowodany ogdtem: 376.31 g; W
tym cukry: 82.19 g; Blonnik pok.:
27.09¢;Sol: 13.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2726.54 keal;
Biatko ogotem: 131.08 g; Tluszcz
79.21 g; Kw. . nasy.: 31.86 g
Weglowodany ogétem: 386. 22 g W
tym cukry: 86.27 g; Blonnik pok.:
31.24 g; Sol: 15.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2056.45 keal;
Biatko ogétem: 80.14 g; Thuszcz:
62.47 g; Kw. tt. nasy.: 27.64 g;
Weglowodany ogétem: 303.13 g; W
tym cukry: 81.05 g; Blonnik pok.:
22.619;S0:9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.79 kcal;
Biatko ogétem: 110.78 g; Thuszcz:
73.19 g; Kw. tt. nasy.: 30.35 g;
Weglowodany ogétem: 303.23 g; W
tym cukry: 41.43 g; Blonnik pok.:
40.12 g; Sol: 16.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.86 kcal;
Biatko ogotem: 84.19 g; Tluszcz:

77.42 g; Kw. tt. nasy.: 26.47 g;
Weglowodany ogétem: 330.40 g; W
tym cukry: 62.52 g; Blonnik pok.:
30.14 g; Sol: 13.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2770.91 kcal;
Biatko ogotem: 91.40 g; Tluszcz:
86.55 g; Kw. tt. nasy.: 30.82 g;
Weglowodany ogotem: 419.60 g; W
tym cukry: 86.92 g; Blonnik pok.:

34.78 g; Sol: 14.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2654.72 kcal;
Biatko ogotem: 110.14 g; Tluszcz:
78.30 g; Kw. th. nasy.: 35.38 g;
Weglowodany ogotem: 393.75 g; W
tym cukry: 82.90 g; Blonnik pok.:
35.37g; Sol: 15.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszany ps: enno—z ni 100 | Chleb mieszany ps: enna zytni 100 | Chleb mieszany ps ennoz ni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany ps: ennoz tni 100 | Chleb mieszany ps: enno ni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, | Chleb mieszany ps enna zytni 100 | Chleb mieszany ps ennoz ni 100
g(GLU PSZ, i Z " g(GLU PS. g Z " g(GLU PSZ, Lp b T.) " g(GLU PSZ, a/p b / g(GLU PSZ, Lp 5 / g(GLU PSZ, "yp 3 o (GLUPSZ, Gl L{Ips YT,) th 9 Masto extra 82% 1sgg(MLE) mozezawg:erac %YR ol g(GLU Ps. p Z " (GLU PSZ, g Z "
Butka pszenna dbuga kro|ona 509 |Butka pszenna dbuga kmjona 509 |Bulka pszenna diuga krojuna 509 |Bulka pszenna diuga kromna 509 |Bulka pszenna diuga kmjona 50g |Bulka pszenna diuga krupna 50 g |Bulka pszenna diuga krojona 50 g | Szynka Piastowska- wp., wedzona Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Bulka pszenna d#uga kmjona 509 |Bulka pszenna dmga kroluna 509
;\/(‘ELU PSZ,) (GLU PSZ,) ( ‘\AGLU PSZ) (GLU PSZ, (GLU PSZ, Z, parzona z dod. b.sojowego i wody Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g GLU PSZ,) (Gl
lasfo extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o asfo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE,) 50 g (SOJ, (SEL, asfo extra82% 15 g (MLE, Maso extra82% 15 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |zaw.80% tt 159 Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta 7 ciecierzycy z warzywami + Pasta z ciecierzycy z warzywami+ | Ser topiony 50 g(MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
K Earzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g EL,) parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody g (SEL,) g (SEI Pasta z ciecierzycy z warzywami+ | parzona z dod. b.sojowego i wody
§ [509(S04) 504, (SEL zynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g (SO, 50 g (SO, 30 (S0L) Sabata lodowa 20 g Salata Todowa 20 g 50 g (SEL.) 50 g (SO,
8 |Pasta z ciecierzycy z warzywami + Pasta z ciecierzycy z warzywami + asta z ciecierzycy z warzywami+ | parzona z dod. b.sojowego i wody Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g | Pasta z ciecierzycy z warzywami+ Pasta z kurczaka i warzyw + 30 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Salata lodowa 20 g Pasta z ciecierzycy z warzywami+
& |90 g(SEL,) 50 g (SEL,) 50 g (SEL,) 50 g (SO, (SEL, 50 g (SEL (SEL, Herbata czarna granulowana b/c Herbata czamna granulowana zlc QOgorek kiszony 60 g 50 g (SEL,)
Safata Todowa 20 g Salata lodowa 20 g Ogorek kiszony 60 g Bukiet jarzyn gotowany + 60 g Bukiet jarzyn gotowany + 60 g Safata lodowa 20 g Bukiet jarzyn gotowany + 60 g 250 ml 250 ml Kakao z mlekiem Z/C 250 ml (MLE,) | Safata lodowa 20 g
Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Salata lodowa 20 (SEL,) (SEL, Pomidor 60 g (SEL, Serek homo owocowy 150g 1 szt Serek homo owocowy 150g 1 szt QOgorek kiszony 60 %(
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c” 250 ml (MLE,) | Herbata czarna granulowana z/c Satata lodowa 20 g Safata lodowa Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | Satata lodowa 20 (MLE, (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Serek homo owocowy 150g 1 szt 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ) | Kakao z mlekiem zﬁ: 250 ml (MLE,) | ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kakao z mlekiem z% 250 ml (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
E, Chrupki kukurydziane 25 g Serek homo owocowy 150g 1szt | Serek homoowocowy 150g 1szt | Serek homo owocowy 1509 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
WLE,) E) WMLE,)
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Barszcz czerwony z ziemmakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemmakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami +
400 g(SOJ, MLE, SEL,) 300 g(SOJ, MLE, SEL,) bez mieka) + 400g (SOJ, SEL,) |400 g(SOJ. MLE, SEL,) 300 9(SOJ, MLE, SEL.) 400 g(SOJ, MLE, SEL, 300 g(SOJ, MLE, SE 400 g(SOJ, MLE, SEL,) 400 9(SOJ. MLE, S 400 9(SOJ, MLE, S 400 g(SOJ, MLE, SEL,
Makaron pemonarmsty 200 g ( GLU | Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU |Makaron peinoziaristy 200 g ( GLU | Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + | Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + | Makaron 200 g SZ,) Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + | Makaron pemonarmsty 200 g ( GLU | Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + |Sosa'la boloriski z tofu + 150 g Makaron 200 g SZ,)
PS. PSZ) P! 150 g(SEL, 150 g(SEL,) Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + | 150 g(SEL,) PSZ, 150 g (SEL, (SOJ, SEL,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) +
B Scs bolohski z wieprzowing (dieta) + Sos bolchski Z wieprzowing (dieta) + Sos bolohski z wieprzowing (dieta) + | Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) 150 g(SEL,) Makaron 200 g(GLU PSZ, Sos bolohski z wieprzowing (dieta) + | Makaron bezglu(enowy 2009 Makaron 200 g(GLU PSZ, 150 g(SEL
+ |8 0 g(SE 50 g(SE Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 50 g Pulpet wieprzowy + 120 g(GLU Brokut gotowany + 50 g Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 75 ¢ Pulpet wieprzowy + 120 g(GLU
2 Brokul gotowany + 75 Brcku! golowany + 50 BrokuO gclowany + 75 Marchew talarki gotowane + 75 g Marchew talarki gotowane + 50 g PSZ, JAJ, Marchew talarki gotowane + 50 g Surowka wwe\owarzywna z olejem b/c | Marchew talarki gotowane + 75 g Marchew talarki gotowane + 75 g PSZ, JAJ,
S Surowka wielowarzywna z olejem bic. | Surowka W‘E‘OWWZY‘""a z olejem blc | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml rokuf gotowany + 75 g Kompot owocowy* zlc 250 ml + 759(SEL,) Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml rokuf gofowany + 75 g
8 + T59(SEL,) + 50 g(SEL,) + T59(SEL,) Marchew talarki gotowane + 75 g Brokut gotowany + 75 g Marchew talarki gotowane + 75 g
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
=
2 2 Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Galaretka o smaku truskawkowym Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym Jabtko 1szt 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Galaretka o smaku truskawkowym
S 509 150 g 509 1509
&
Chleb Graham 60 GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb Graham 150g GLU FSZ Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU ZYT,) P Z, GLU 2YT, Chleb mleszan{]p;zenno Zytni 90 g Maslo extra82% 15 g (MLE, Chleb mleszan{’pszenno zytni 90 g ?/I(GLU PSZ GLUZYT, Maslo extra82% moze zawierac: ORZ, Chleb mleszan{lpszenno Zytni - 90 g | Chleb mieszan{]p;zenno—zylni 90g
Masto extra 82% 15 g( ML (GLUPSZ, G Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g (GLUPSZ, Gl lasfo extra 15 g(MLE) Szynkowa dgbowa dro |owa |e!basa lasfo extra82% 15 g( MLE,) (GLUPSZ, G (GLUPSZ, GLU ZYT,
Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobnlona 509 Margaryna roslinna bez mleczna o Twarozek + 50 g g MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE.)
& Twarozek + 50 g (2 MLE,) zaw.80% t 159 Salata zielona~ 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona 30 Twarozek + 50 g (MLE,) rubo rozdrobniona 50 Twarozek + 100 g( MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
g Salata zielona Szynkowa debowa drob\owa kietbasa Pomidor biskorki - 60 g rubo rczdrobmona 50 warozek + 30 g (MS Safata zielona 20 g warozek + 50 g (MLE, Safata zielona 20 g rubo rozdrobniona 50
] Pomidor 60 g grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana z/c 250 ml warozek Salata zielona 20 g0 Pomidor 60 g Salata zielona 20 g Pomidor 60 g warozek + 50 g ( %
Herbata czama granulowana zic 250 ml Miéd (25g) 2szt Satata zwelona zo g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor Herbata czama granulowana z/c Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 60 g Herbata czamna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Pomidor 60 g
Pomidor 60 Herbata czama granulowana z/c 250 ml 50 ml Herbata czama granulowana z/c
Herbata czama granulowana z/c 250 ml 0 ml
250 ml
Winogrona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Winogrona 100 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
GLUPSZ, GLU YT, Maslo extra82% 5 g{MLE) Masto extra82% 5¢
F aslo extra82% 5 g ( MLE,) Twardg pottiusty 20 g(MLE.) Twardg pottiusty 20 g( MLE,
Twarog pottiusty 20 g ( MLE, Salata zielona 5 g Satata zielona 5 g
Satata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2325.53 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2572.25 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2506.30 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2406.31 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2595.82 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2862.95 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2367.19 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2226.62 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2510.38 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2660.75 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2803.91 keal;
Biatko ogétem: 95.39 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 111.76 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 81.07 g; Tluszez: Biatko ogétem: 101 42 g; Tluszcz Biatko ogélem: 112.53 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 137.74 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 94.70 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103.58 g Tuszez: Biatko ogotem: 79.76 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 96.88 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 130.31 g; Tluszcz:
66.28 g; Kw. tt. nasy.: 26.65 g; 67.89 g; Kw. tt. nasy.: 27.77 g; 62.48 g; Kw. th. nasy.: 13.39 g; 69.40 g; Kw. t. nasy.: 30.24 g; 66.94 g; Kw. tt. nasy.: 28.16 g; 87.93 g; Kw. tt. nasy.: 35.70 g; 6247 g; Kw. tt. nasy.: 27.04 g; 7147 g; Kw. tt. nasy.: 28.47 g; 75.45 g; Kw. tt. nasy.: 24.84 g; 74.06 g; Kw. tt. nasy.: 34.76 g; 89.78 g; Kw. tt. nasy.: 37.46 g;
Weglowodany ogotem: 344.38 g; W | Weglowodany ogélem: 386.04 g; W | Weglowodany ogétem: 413.61 g; W | Weglowodany ogoiem 358. 15 g;W | Weglowodany ogétem: 398.47 g; W | Weglowodany ogtem: 393.98 g; W | Weglowodany ogotem: 369.85 g; W | Weglowodany ogotem: 305.68 g; W | Weglowodany ogétem: 383.93 g; W [ Weglowodany ogétem: 414.73 g; W | Weglowodany ogétem: 381.52 g; W
tym cukry: 79.02 g; Blonnik pok.: tym cukry: 75.18 g; Blonnik pok.: tym cukry: 67.48 g; Blonnik pok.: tym cukry: 67.15 g; Blonnik pok.: tym cukry: 75.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 77.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 99.06 g; Blonnik pok.: tym cukry: 46.02 g; Blonnik pok tym cukry: 67.02 g; Blonnik pok.: tym cukry: 102.72 g; Blonnik pok.: tym cukry: 63.89 g; Blonnik pok.:
3250; Sol: 14.07 g; 2966 g; Sol: 1298 g; 3534 g; Sol: 12.89 g; 30.32¢; Sol: 13.75 g; 26.06 g; Sol: 12.38 g; 28.86g; Sol: 13.39g; 25.75g; S6l: 9.44 g; 4214 g;S61: 1368 g; 31.91g;S01:8.14 g; 29.46 g; Sol: 12.03 g; 3019.9; Sk 14.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

2025-04-25 piatek

Chleb mweszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mleszany pszenno-zytni 100 | Bufka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb mleszarg pszenno-zytni 100 |Bufka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Chleb mieszan: pszenna Zytni 100 | Chleb mieszan: pszenno Zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,) 9(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT.) 5 (GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU Ps. 9(GLU PSZ GLUZYT,) (GLU PSZ, Maslo extra82% 15 g ( MLE.) moze zawieraé: ORZ,) 9(GLU PSZ, YT.) 9(GLU PSZ, T.)
utka maslana 509 1 szt (GLU Butka maslana 50g 1 szt (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g utka maslana 50g 1 szt (GLU Butka maslana 50g 1 szt (GLU Butka maslana 50g 1 szt (GLU Butka maslana 50g 1 szt (GLU Serek twarogowy homogemzowany + |Masto extra82% 15 g( MLE,) Butka maslana 509 1 szt (GLU Bufka maslana 509 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,) PSZ JAJ, MLE, X PSZ, JAJ, MLE, PSZ JAJ, MLE, PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) 50 g(MLE, Dzem 259 2szt PSZ JAJ, MLE, PSZ JAJ, MLE,
Maslo extra 82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, argaryna roslinna bez mleczna o | Maslo extra 82% 15 g( MLE, Maso extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra 82°7 15 g(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masfo extra82% 15 g( MLE,
o |DZem 25 g 2s2 Dzem 259 2szt zaw.80% tt 159 Dzem 259 2sz Dzem 259 2szt Serek twarogowy homogenizowany + | Dzem 25g 1szt grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobnlona 509 Serek twarogowy homogenizowany + |Dzem 25 g 2szt
s Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drob\owa kietbasa |Szynkowa debowa drob\owa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa droblowa kielbasa | 50 g(MLE.) Szynkowa debowa droblowa kiebasa Pom\dcr 70 ? omidor 50 g(MLE, Szynkowa debowa drob\owa kietbasa
S | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 30 g Roszponka 10 Rgszpunka 10 Dzem 259 2szt grubo rozdrobniona
& |Pomidor 70 ? Pomidor 70 g Dzem 259 2szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt 1 szt gruborozdro niona 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana b/c Herbata czama granulcwana zlc Pomidor 70 g Jabtko pieczone 1szt 1 szt
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 70 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Roszponka 109 250 ml 250 ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa m\ek\em zlc 250 |Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mleklem zlc 250 Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Kawa zbozowa z m\ek\em zlc 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Herbata czama granulowana z/c ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowa 7 mlekiem z/c 250 | ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) (MLE,) | (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,
Jogurt owoce lesne 100g 1 szt 250 ml Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Jogurt owoce lesne 100g 1 szt
(MLE,) Wafle ryzowe 30 g (MLE,) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,)
MLE,)
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g | Zupa kalafiorowa z ryzem + 300 g |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g | Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g | Zupa ryzowaz ziemniakami + 300 g | Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g | Zupa ryzowaz ziemniakami + 300 g | Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g |Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g
SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, S0J, SEL, S0J, SEL, SOJ, SEL SOJ, SEL SOJ, SEL SOJ, MLE, SEL, SOJ, SEL, SOJ, MLE, SEL, S0J, SEL,
ilemniaki z koperl )\em gotowane () iemniaki zkopel )\em gotowane () iemniaki z{(operk\em gotowane () iemniaki z{(operkiem gotowane () lemniaki z koperkiem gotowane () iemniaki z koperkiem gotowane () lemniaki z koperkiem gotowane () Tlemniaki zkoperkiem gotowane () lemniaki z koperkiem gotowane () iemniaki zkopel )\em gotowane () iemniaki z{(operk\em gotowane ()
200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 150 g 200 g 200 g 200 g 200 g
= | Dorsz panierowany smazony 120g + |Dorsz panierowany smazony 120g + |Dorsz pieczony w posypce ziolowej | Dorsz pieczony w posypce ziolowej | Dorsz pieczony w posypce ziolowej | Dorsz pieczony w posypce ziolowej | Dorsz pieczony w posypce ziolowej | Dorsz pieczony w posypce ziolowej | Dorsz pieczony w posypce ziolowej [ Dorsz pieczony w posypce ziolowej | Dorsz pieczony w posypce ziotowej
S0 g?GLu L RTOE A K g‘(]GLU Pz i RYB) 1zog+p 120 gy(ﬁyp ! 120g+p 120 gy( 7 )yp ! 120g+p 120 gy( Vi )yp ' 120g+p 120 gy(RgB P y 70 + p70g Y? A ) 1209+p 120 gy( Ve ) 1209+p 120 gy( Ve ) 1209+p 120 gy( Ve ! 1zog+p 120 gy( 7 )yp !
O | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | Warzywa po greoku + 759 (SEL,) [|Warzywa po grecku + 509 (SEL, Pulpet z dorsza + 120 g ( GLU PSZ, | Warzywa po grecku + 509 (SEL, Suréwka z kapusty klszonej z olejem | Suréwka z kapus(y kISZOI'Iej z olejem | Surowka z kapusty kiszonej z olejem | Warzywa po greoku + 75 g (SEL,)
g blc+ 50 blc + Cukinia gotowana + 75 g Cukinia gotowana + 50 g JAJ, RYB, Cukinia gotowana + 50 blc + blc + ¢} blc + g Cukinia gotowana +
Warzywa po grecku + 75 g ( SEL Warzywa po grecku + 50 g (SEL,) |Warzywa po grecku + 75 g ( SEL,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml farzywa po grecku + 75 g (SEL,) | Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia gotowana + 75 g Warzywa po grecku + 75 g ( SEL. Warzywa po grecku + 75 g (SEL,) |Kompot owocowy* zic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Cukinia gotowana + 75 g Kompot owocowy* b/ 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, |Jabtko pieczone 1szt. 1szt Mandarynka 1 szt Ciasto drozdzowe 60 g ( GLU PSZ,
a JAJ MLE, 502,) JAJ MLE, S02,)
Chleb Graham 609 GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb migszany pszenno-zytni 150 | Chleb mieszany pszenno-zytni 150 | Chleb mleszan{’pszenno zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Chleb mleszan{lpszenno zytni 90 g | Chleb mleszan{]p;zenno Zytni 90 g
Chleb mieszany pszermo Zytni (GLU PSZ, GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) ?/I(GLU PSZ GLUZYT, Schab Ojca Grzegorza-wedlina 1 i RZ, (GLUPSZ, G (GLUPSZ, G
lasto extra82% 1 MLE] (GLUPSZ, GLU ZYT, asfo extra 5g(MLE, lasfo extra 5g(MLE, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) lasfo extra 5g(MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z 5g(MLE,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Schab Ojca Grzegorza wedlina wneprzowa wedzona,parzona,z Indgk zpasieki produkt drobiowy Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto extra82% 15 g( MLE, Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, Indyk z pasieki produkt drobiowy Masto extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,)
dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, | grubo rozdrobniony parzony w wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wediina wieprzowa wedzona, parzuna z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, grubo rozdrobniony pammy w Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina
2 SEL, GOR.) ostonce nigjdalnej 50 g dod.wody biatka wp 50 g S0J, dod.wody,bialka wp 50 g ; $0J, wieprzowa wedzona,parzona,z dod wody,biatka wj ésoJ MLE, SEL, GOR,) oslonce nlejdalne‘ Kakao z mlekiem z/ic 250 mﬁﬂ‘ (MLE.,) | wieprzowa wedzona,parzona,z
s Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, moze zawierac: GLU PSZ, JA/, dod.wody,biatka w 50 g é S0J, moze zawierac: LU P! Jajko gotowane kI'M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogorek kiszony 60 g dod.wody,biatka w S0J,
b4 Ogodrek kiszony 60 g Margaryna roslinna bez mleczna o | MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR. moze zawierac: MLE, SEL, GOR. Maslo extra82% 15 g( MLE,) Ogorek kiszony 60 g Safata zielona 20 g moze zawierag: JAJ.
Salata zielona 20 g zaw.80% t 15 ¢ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Ja]ko gotowane K M 1 szt (JAJ) L’-E.ﬁ.ﬂ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) |Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 20 g MLE, SEL, GOR, )
Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE.) QOgérek kiszony 60 g Pomidor b/skorki - 60 g Pomidor b/skorki 60 g Jajko dgotowane KI'M 1zt (JAL) | Pomidorbiskorki 60 g Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona' 20 g Salata zielona 20 g Kakao z mlekiem z/c ~ 250 ml (MLE,) | Pomidor 60 g Salata zielona 20 Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Pomidor 60 g
Herbata czama granulowana z/c Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE.) | Safata zielona 20 g Salata zielona 20 Kakao z mlekiem zlc 250 ml (MLE.) | 250 ml Safata zielona 20 g
250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 | Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 | Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
szt Maslo extra82% 5 g ( MLE, szt Masto extra82% 5 g ( MLE,
4 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

grubo rozdrobniona 20 g
Safata zielona 5 g

grubo rozdrobniona 20 g
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2524.31 kcal;
Biatko ogotem: 103.58 g; Tluszcz:
73.31g; Kw. tt. nasy.: 27.81 g;
Weglowodany ogétem: 372.46 g; W
tym cukry: 78.96 g; Blonnik pok.:
28.15g; Sol: 13.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2610.54 keal;
Biatko ogotem: 104.87 g; Tluszcz:
70.25 g; Kw. tt. nasy.: 27.96 g;
Weglowodany ogolem: 399.42 g; W
tym cukry: 110.95 g; Blonnik pok.
28.06 g; Sol: 10.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.92 kcal;
Biatko ogotem: 96.58 g; Tluszcz:
57.99 g; Kw. tt. nasy.: 12.56 g;
Weglowodany ogotem: 380.93 g; W
tym cukry: 89.57 g; Blonnik pok.:
30.67 g; Sol: 14.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2502.09 kcal;
Biatko ogétem: 104.52 g; Thuszcz:
62.89 g; Kw. tt. nasy.: 26.06 g;
Weglowodany ogdfem: 390.19 g; W
tym cukry: 113.95 g; Blonnik pok.:
27.30g;S0l: 11.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.43 kcal;
Biatko ogétem: 109.87 g; Thuszcz:
64.15 g; Kw. tt. nasy.: 26.85 g;
Weglowodany ogélem: 412.95 g; W
tym cukry: 132.30 g; Blonnik pok.:
27.15¢; S61: 10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2958.06 kcal;
Biatko ogétem: 154.30 g; Thuszcz:
80.11g; Kw. tt. nasy.: 30.73 g;
Weglowodany ogélem: 417.16 g; W
tym cukry: 85.58 g; Blonnik pok.:
3247¢;S01: 1557 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.75 kcal;
Biatko ogotem: 80.49 g; Tluszcz:
58.46 g; Kw. tt. nasy.: 25.84 g;
Weglowodany ogétem: 328.04 g; W
tym cukry: 120.72 g; Blonnik pok.:
2259 g; S6l: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.47 kcal;
Biatko ogotem: 118.97 g; Tluszcz:
68.58 g; Kw. tt. nasy.: 28.18 g;
Weglowodany ogotem: 287.28 g; W
tym cukry: 31.87 g; Blonnik pok.:
37.53g; Sol: 12.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.72 kcal;
Biatko ogotem: 79.01 g; Tluszcz:
70.77 g; Kw. tt. nasy.: 21.94 g;
Weglowodany ogétem: 356.97 g; W
tym cukry: 93.95 g; Blonnik pok.:
30.59 g; Sol: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.18 kcal;
Biatko ogotem: 107.98 g; Tluszcz:
77.68 g; Kw. tt. nasy.: 30.52 g;
Weglowodany ogotem: 379.92 g; W
tym cukry: 95.25 g; Blonnik pok.:
29.61g; Sol: 13.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2882.45 kcal;
Biatko ogotem: 122.87 g; Tluszcz:
79.08 g; Kw. tt. nasy.: 31.56 g;
Weglowodany ogotem: 433.39 g; W
tym cukry: 99.96 g; Blonnik pok.:
32.35.g; Sol: 13.04 g;
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2025-04-26 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany ps ennoz ni 100
(6LU pSZ LUV (AN TAR A A o(6LY P AT (6L BZ AT o(6LUBSZ ALGEVE ™ CLURZEHT ™" *° |Vado ootz 150 ME) —  |motesameraé- ORZ) AR o(GLU S IUSYE) "
gubka pszenna diuga krojona 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g |Bulka pszenna diuga krojona 50 g | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g | Maslo extra82% 15 g ( MLE)
(GLU PSZ) (GLU PSZ,) (¢ gvtl;LPSZl) (¢ (GLU PSZ,) (¢ gruborozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | (GLU PSZ,) Butka gszenna diuga krojona 50 g
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roglinna bez mleczna o asfo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g aslo extra82% 15 g(MLE,) (GLU PSZ,)
o | Twarozek + g( E) Twarozek + 50 g (MLE,] zaw.80% tt 159 Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Twarozek + 50 g (ML Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa | Pomidor 70 g Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 100 g(MLE, Salalka Z ryzu, brokutéw i wedliny +
s Satatka z ryzu, bro u w \ wedliny + | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | grubo rozdrobmona 50 % gruborozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa | grubo rozdrobniona 30 g Mixsatat 10 Bukiet jarzyn gotowany + 70 g Bukiet jarzyn gotowany + 70 g % (JAJ, MLE, GOR,)
S [100 g (JAJ, MLE, G ﬁ/‘rubo rozdrobnlona 50 g %ubo rozdrobmona 509 warozek + 50 g (MLE. ) Twarozek + 50 g (MLE.) rubo rozdrobniona 50 g Twarozek + 30 g (MLE, Herbata czama granulowana b/c (SEL, (SEL ZY” owa debowa drobiowa kietbasa
& |Mixsatat i safat iod (25g) 2szt Bukiet jarzyn gotowany + 70 g Bukiet jarzyn gotowany + 70 g ukiet jarzyn gotowany + 709 Bukiet jarzyn gotowany + 70 g 250 ml Mix satat 10 g Mixsafat 10 g gruborozdrobniona 50 g
Herbata czama granulowana z/c Bukiet j Jarzyn go(owany + 70g Buk\et Jarzyn gotowany + 70 g %L) (SEL,) (SEL,) (SEL,) Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Mixsatat 10 g
250 ml (SEL.) (SEL, ixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 50 ml 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Herbata czama granulowana z/c Mixsafat 10 Herbata czama granulowana z/c Herbaza czama granulowana zic Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbam czama granulowana z/c Banan 1szt. 1szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,  |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,
250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) 250 ml MLE, Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, 250 ml Herbatmkw 30 g (GLU PSZ, SO, Budyn o smaku $mietankowym z/c Herbatmkl 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
MLE, Banan 1szt. 1szt MLE,) 150 ml (MLE,
3 Serek homo naturalny 150g 1szt
2 WLE) e
Zupa selerowa z ziemniakami + 400 | Zupa selerowa z ziemniakami + 300 |Zupa selerowa z ziemniakami (bez | Zupa selerowa z ziemniakami + 400 |Zupa selerowa z ziemniakami + 300 | Zupa selerowa z ziemniakami + 400 |Zupa selerowa z ziemniakami + 300 | Zupa selerowa z ziemniakami + 400 |Zupa selerowa z ziemniakami + 400 |Zupa selerowa z ziemniakami + 400 |Zupa selerowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) mieka) + 400 ml (SOJ, SEL, ml (SOJ, MLE, SEL, ml (SOJ, MLE, SEL.) ml (SOJ, MLE, SEL, ml (SOJ, MLE, SEL.) ml (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL, ) ml (SOJ, MLE, SEL,) ml'(SOJ, MLE, SEL.)
Kasza Jgczmienna/sypko 200 g Kasza Jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko g Kasza jgczmiennalsypko 200 g Kasza jgczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jgczmiennalsypko 150 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Ryz na sypko Kasza Jgczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(LU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ,) GLU JEC: (GLU JECZ,) PG"aWka z kurczaka (bez glutenu) + | (GLU JECZ) GLU J
Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU |Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU |Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU | Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU | Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU | Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU |Potrawka z kurczaka + 150 g ( GLU |Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU 200 tEa o ) Gulasz warzywny z ciecierzyca + ofrawka z kurczaka + 200 g (GLU
< |psz sEL,) ) PSZ SEL) = |psz seL)y ] SZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL) PSZ, SEL) ) 2 bickow | jablka (2 oem) | 50 SEL)  |psz_seL)
-2 | Surdwka z kapusty b\abej i czerwonej | Safatka z burakow i jabtka (z olejem) | Safatka z Burakow i jablka (z olejem) | Buraki tarte na cieplo + 150 g Buraki tarte na cieplo + 100 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Buraki tarte na cieplo + 100 g Safatka z burakow i jablka (z olejem) b/c + 75¢g Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) |Udziec z kurczaka wolno gotowany z
O |+ 759 (JAJ, G blc + blc+ 75 Kompot owocowy* zc 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Ziolami+ 10 Kompot owocowy* zic 250 ml blc+ 75 Suréwka z kapusty bialej i czerwonej |bic + 75 ziotami +
Sabatka z Burakow i 1ab§ka z olejem) | Suréwka z kapusty biatej i czerwonej | Suréwka z kapusty biatej i czerwonej Buraki tarte na cieplo + 150 g Suréwka z kapusty biatej i czerwonej |+ 75 g (JAJ, GOR,) Suréwka z kapusty biatej i czerwonej | Satatka z burakow i jabtka (z olejem)
blc+ 759 + 50 g (JAJ GOR)) + 759 (JAJ. GOR) Kompot owocowy* z/c 250 ml + 759 (JAJ GOR) Kompot owocowy* z/c 250 ml + 759 (JAJ GOR)) blc+ 75¢g
Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* zlc 250 ml Sufggka(zlﬁpgsév biatej i czerwonej
* 9
Kompot owocowy* zic 250 ml
a Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku | Serek homo naturalny 150g 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku | Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
o 1szt (MLE.) 1szt
Chleb Graham 60 GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni  150g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglul owy 150 g (SEZ, |Chleb Graham 60g (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g aslo extra82% 15 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g(GLU PSZ, GLU YT, Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze zawier: Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
Masto extra 82% 15 g( MLE (GLUPSZ, GLU 2YT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (GLU‘PSZ,L g/laslo extra82% 15 g(MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Masfo extra82% 5 g(MLE,) (GLU*PSZ,}/J—,) (GLU*PZ,{I_‘)
Par6wki drobiowe z cielgcing homogenizowane, wedzone parzone 70 g Margar\‘na rodlinna bez mleczna o (S0J,) Maslo extra82% 15 g MLE.) Twar6g pottusty 30 g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody Pyzdra schabowa-wedzonka Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE.)
Pasztetz soczewicy + 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Z 159 Twarég pditiusty 50 g ; MLE,) Paréwki drobiowe z cielecing. Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g (SOJ.) wieprzowa schab wweprzowy Paszte( zsoczewicy + 100 g (GLU [Parowki drobiowe z cielecing
- Rzodkiew biata 70 g Pyzdra schabowa-wedzonka Pomidor biskorki 70 homogenizowane, wedzone , parzona  dod. b.sojowego i wody Pasztet zsoczewicy + 50 g (GLU | wedzony parzony. Z_JAJ, homogenizowane, wedzone ,
g Kiefki brokuta 10 g wieprzowa schab wwe rzowy Kielki brokuta 10 g parzone 70 g 0g(S0J) JAJ, Twarég pottiusty 50 g(g MLE, Rzodk\ew biala 70 g parzone 70 g
2 Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Weazony parzony. Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, Pasztet zsoczewicy+ 50 g (GLU | Pomidorbiskorki 70 g Rzodkiew biala 70 g Rzodkiew biata 70 g Kielki brokuta 10 g Pasztet zsoczewwcy+ 50 g (GLU
Pasztet zsoczewwcy*f 50 g(GLU PSZ,_JAJ, Kietki brokuta 10 g Kietki brokuta 10 g Kietki brokuta 10 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) | pSZ, JAJ,
PSZ _JAJ, Pomidor 70 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ) | Herbata czama granulowana blc Herbata czama granulowana z/c Pomidor 70 g
Rzodkiew biata 70 g Kielki brokuta 10 g 250 ml 250 ml Kietki brokuta 10 g
Kietki brokula 10 g Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.)
Herbata czama granulowana z/c
250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Mleko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE.) Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,
pomeerony A A e Vado crvadio S (HLEY
Masto extra82% 5 g(MLE,) Szynka wisniowa- W|e5)rzowa wedz.
z Szynka wisniowa- vieprzowa, dz. parz. z dod. wody i bialka wp. 20 g

parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g

(SOJ)
Satata zielona 5 g

(S0J)

Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2730.91 kcal;
Biatko ogétem: 105.78 g; Thuszcz:
89.61 g; Kw. tt. nasy.: 31.45g;
Weglowodany ogotem: 374.84 g; W
tym cukry: 76.27 g; Blonnik pok.:
37.97 g; Sol: 14.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2739.34 kcal;
Biatko ogotem: 109.28 g; Tluszcz:
82.26 g; Kw. tt. nasy.: 30.95 g;
Weglowodany ogotem: 388.99 g; W
tym cukry: 103.75 g; Blonnik pok.
35.79g;Sol: 14.12g;

Warto$¢ energetyczna: 2674.58 kcal;
Biatko ogotem: 93.64 g; Tiuszcz:
63.87 g; Kw. th. nasy.: 14.23 g;
Weglowodany ogotem: 448.59 g; W
tym cukry: 115.41 g; Blonnik pok.:
41.81; S61: 16.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.39 kcal;
Biatko ogdtem: 107.07 g; Thuszcz:
72.20 g; Kw. tt. nasy.: 30.46 g;
Weglowodany ogotem: 359.45 g; W
tym cukry: 71.70 g; Blonnik pok.:
33.25¢; Sol: 16.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.42 keal;
Biatko ogotem: 109.11 g; Thuszcz:
73.51g; Kw. tt. nasy.: 31.82 g;
Weglowodany ogétem: 381.46 g; W
tym cukry: 105.34 g; Blonnik pok.:
2977 g; Sol: 14.01'g;

Warto$¢ energetyczna: 3168.43 keal;
Biatko ogétem: 158.76 g; Tiuszcz:
103.67 g; Kw. tt. nasy.: 36.72 g;
Weglowodany ogétem: 400.98 g; W
tym cukry: 106.67 g; Blonnik pok.:
35.79¢;S01: 1635 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.37 keal;
Biatko ogétem: 80.92 g; Thuszcz:
66.07 g; Kw. tt. nasy.: 29.65 g;
Weglowodany ogétem: 305.56 g; W
tym cukry: 102.54 g; Blonnik pok.:
2432 g; S61:10.72g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.80 kcal;
Biatko ogétem: 121.48 g; Tluszcz:
75.68 g; Kw. tt. nasy.: 27.12 g;
Weglowodany ogétem: 312.34 g; W
tym cukry: 31.43 g; Blonnik pok.:
45.08 g; Sol: 17.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.84 kcal;
Biatko ogétem: 86.83 g; Tluszcz:
81.31 g; Kw. tt. nasy.: 29.25 g;
Weglowodany ogotem: 395.55 g; W
tym cukry: 124.79 g; Blonnik pok.
36.68 g; Sol: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.35 kcal;
Biatko ogotem: 85.09 g; Thuszcz:

75.68 g; Kw. tt. nasy.: 31.11 g;
Weglowodany ogotem: 417.16 g; W
tym cukry: 111.96 g; Blonnik pok.
39.89g; Sal: 13.02g;

Warto$¢ energetyczna: 3201.88 kcal;
Biatko ogotem: 139.20 g; Tluszcz:
103.45 g; Kw. th. nasy.: 34.77 g;
Weglowodany ogotem: 426.34 g; W
tym cukry: 112.38 g; Blonnik pok.:
3650 g; S6l: 16.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszan) szenno—z ni- 100 [Chleb mieszan: szenna zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany szennoz i 100 | Chleb mieszan: szenno ni 100 |Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenor 150 g (SEZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszan: szennoz i 100
g(GLU PSZ, i " g(GLU PS. g " (GLU gs;,) g8 Kool ¢ (GLU PSZ, gL‘ZJZ'YT) i g(GLU PSZ, Lp / g(GLU PSZ, "yp o (GLU IE‘SZ 08 1o ¢ Masto extra 82% 159 (MLE) mozezawg:erac %YR ol (GLU PSZ, (,YL%ZVT " (GLU PSZ, g "
Butka pszenna dbuga kro|ona 509 |Butka pszenna dbuga kmjona 50g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Bulka pszenna diuga krojona 50 g | Bulka pszenna diuga kmjona 50g |Bulka pszenna diuga krupna 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Twarozek z kolorowa paprykq + 50 |Masloextra82% 159 ( MLE,) gtﬂka pszenna dluga krojona 50 g [Butka pszenna dmga kroluna 509
GLU PSZ,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLUZYT.) ) GLU PSZ) GLU PSZ) GLUPSZ, GLU 2YT.) g(MLE,) Twarozek z kolorowa papryka + 50 |(GLU PSZ,) Gl
;\/‘65’0 extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o | Maslo extra82% 15 g(ML ‘\46550 extra82% 15 g( MLE, ;‘AES‘O extra82% 15 g( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, érednio |9 (MLE.) Masto extra82% 15 g ( MLE, Maso extra82% 15 g ( MLE,
Twarozek z kolorowa papryka + 50 | Twarozek z kolorowa papryka + 50 |zaw.80% tt 159 Twarozek + 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Twarozek + 50 g (MLE, Twarozek + 30 g (MLE, rozdrob. 509 (_moze zawierag: Szynka od Zduna-wedzonka Twarozek z kolorowa papryka+ 100 | Twarozek z kolorowa papryka + 50
2 g(MLE ) . o g(MLE,) Szynka od Zduna -wedzonka Szynka tostowa- dr Emwa $rednio | rozdrob. 509 (_moze zawierac: Szynka tostowa- drobiowa, Srednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | MLE, wieprzowa,szynka wedzona,parzona | g (MLE,) g (MLE,
8 ZM‘OS‘OWG- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, érednio | wieprzowa,szynka wedzona,parzona | rozdrob. 50g (_moze zawieraé: rozdrob. 509 (7’"019 zawierac: rozdrob. 309 (_moze zawieraé: Pom\dor 60 50 Pomidor 60 g Szynka tostowa- drobiowa, sredmo
8 |rozdrob. 509 (_moze zawieraé: rozdrob. 509 (_moze zawierac: 50 MLE, GOR.) Twarozek + 50 g (MLE,) MLE, GOR)) Salata Iodowa 204g Pomidor 60 g Safata lodowa 20 rozdrob. 509 (_moze zawierac:
& | MLE, GOR, MLE, GOR, Mio’g (259) 2szt Pomidorb/skorki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g Pomidorb/skorki - 60 g Herbata czama granu\owana blc Safata lodowa 20 Kakao z mlekiem z/gc 250 ml (MLE,) | MLE, GOR,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 Z]g Safata lodowa 20 z? Safata lodowa 20 Z;; 250 ml Herbata czama granulowana e Biszkopty biml 30 g ( GLU PSZ, Pomidor 60 g
Safata lodowa 20 g Salata lodowa 20 Satata lodowa 20 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) 250 ml JAJ) Salata lodowa 20
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) | Herbata czarna granulowana zic Biszkopty b/ml 30 g ( GLU PSZ, Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Biszkopty b/ml 30 g ( GLU PSZ, Wafle ryzowe 30 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
Biszkopty biml 30 g (GLUPSZ,  |250 JAJ) (MLE.) JAJ) Biszkopty biml 30 g ( GLU PSZ,
JAJ,) Biszkopty b/iml 30 g ( GLU PSZ, JAJ)
JAJ)
3 Jabtko 1szt 1szt
Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa grochowa z alla solferino Zupa ziemniaczana alla solferino + Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zuga ziemniaczana alla solferino + Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zupa grochowa z Zi alla solferino Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zupa ziemniaczana alla solferino +
400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) |300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL GOR bez mieka) + 400g (SOJ, SEL,) 400 g(SOJ, MLE, SEL,) 300 g(SOJ, MLE, SEL,) 400 g(SOJ., MLE, SEL,) 300 9(SOJ, MLE, SEL,) 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL GOR ) g:ez lutenu)+ 400 g (SOJ, MLE, 400 g(SOJ, MLE, SEL,) 400 g(SOJ, MLE, SEL,
Ziemniaki zkoperkiem gofowane Ziemniaki zkoperkiem gofowane iemniaki z koperkiem gofowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gofowane Ziemniaki zRopefﬁ\em gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane ()
200 200 200 200 200 20! 150 g 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane () | 200 200
B\(ka wieprzowa z szynki pieczona + |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + |Bitka wweprzowa z szynki pieczona + | Bitka wieprzowa z szynki pieczona + | Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa z szynki pieczona + | Zrazik wieprzowy pieczony + 70 g |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + [200 g Kctleti/ sojowe 100 19 &SOJ Bl(ka wweprzowa z szynki pieczona +
2 %a m% ) 100 100% ) 100 v% 00 g gGLU PSZ, JAJ,) 9 . Szynka pieczona w plastrach + 100 |Soswiasny dieta + 100°g (S0J,)
> Sosw sny dieta + 100 g (SOJ,) | Soswiasny dieta + 100 g ( SOJ,) Soswﬁasny dieta + 100 g (SOJ,) |Soswiasny dieta + 100 g (SOJ,) | Soswiasny dieta + 100 g (S0OJ.) Zrazwk wweprzowy pieczony + 120 g |Soswlasny diefa + 100 g (SOJ,) | Suréwka z rzepy bialej i jabtka bic + |g Suréwka z rzepy biatej |Jab0ka blc + Soswﬁasny dieta + 100 g (SOJ,)
= O | Suréwka z rzepy biafej i jablka bic + | Suréwka z rzepy biatej i jablka bic + |Marchew gotowana plastry z olejem | Marchew gotowana plastry z olejem | Marchew gotowana plastry z olejem | (GLUPSZ, JAJ,) Marchew gotowana plastry z olejem | 75 g (MLE, e Soswilasny dieta + 100 g ( SOJ,) 759 (MLE,) Marchew gotowana plastry z olejem
N 759 (MLE,) 50 g (MLE,) + 75 + 75 + 50 Soswiasny dieta + 100 g ( SO, + 50 Salatka z burakow i jablka (z olejem) | Suréwka z rzepy bialej i jabika bic + | Burakigotowane stupki + 75 g + 75
o Buraki gotowane stupki + 75 g Buraki gotowane stupki + 50 g Burakigotowane stupki + 75 g Buraki gotowane stupki + 75 g Buraki gotowane stupki + 50 g Marchew gotowana plastry z olejem | Buraki gotowane stupki + 50 g blc+ 759 759 (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Burakigotowane stupki + 75 g
N Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml + 75 Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Burakigotowane stupki + 75 g Kompot owocowy* zic 250 ml
iy Buraki gotowane stupki + 75 g Kompot owocowy* zlc 250 ml
< Kompot owocowy* z/c 250 ml
&
K|o Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Chrupki kukurydziane 25 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,
=) i y 100 g pki kukury 9 e wy 100 g 9 (MLE,) TN y 100 g 9 (MLE) g y 100 g (MLE)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mleszany pszennc zytni 150 | Chleb mieszany pszenno-zytni 150 | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb m\eszany pszenno-zytni 90 g ( LU PSZ GLU 2YT. Chleb M|eszan¥lpszenno Zytni 90 g EA (GLU PSZ, GLUZYT, EA (GLU PSZ GLUZYT,) Chleb mleszan{lpszenno Zytni 90 g %I(GLU PSZ GLUZYT, Maslo extra82% 15 g( M‘E( moze zawieraé: ORZ, Chleb rmeszan{’pszenno zytni 90 g | Chleb M|eszan¥lpszenno Zytni 90 g
Masto extra 82% (GLUPSZ, GI slo extra82% 15 9( MLE slo extra82% 15 9( MLE (GLUPSZ, G lasfo extra82% 15 g ( MLE,) Pasta zwedling drobiowa T natka Maslo extra82% 15 g ( MLE.) (GLUPSZ, Gi (GLUPSZ, GI
Pasta z wedling drobiowa i natkg p\etmszk\ + 50 g (_moze zawiera¢: |Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta zwedling drobiowa i natkg Szynka zielonogdrska- wp. parzona | Masto extra82% 15 g ( MLE, Szynka zielonogérska- wp. parzona | pietruszki+ 50 g (_moze zawiera¢: |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
@ MLE, GOR, zaw.80% tt 15 g pietruszki+ 50 g (_moze zawierac: |50 g (SOJ, Pasta zwedling drobiowa i natka 30 g (SOJ, MLE, GOR, greubo rozdrobniona 509 Jajko gotowane kI M_ 1 szt ( JAJ,) Pasta zwedling drobiowa i natka
g Ser « g (MLE.) Dzem 25 g 2sZ MLE, GOR.) Dzem25g 2szt pietruszki+ 50 g (_moze zawiera¢: [Dzem25g 1szt 9 (MLE) r 20ty 50 Ser 20y 50 g (MLE,) ﬂetruszkw 50 g (_moze zawiera¢:
] Salata zwelona 209 Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |Dzem 25 g 2szt Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata Z|elona 209 Satata Z|elena 20 Salata zielona 20 g
Stupki z marchewki + "60 g grubo rozdrobniona 50 g Salata zielona 20 g Cukinia gotowana + 60 g Ser 20ty 50 g (MLE.) Cukinia gotowana + 60 g Stupki z marchewk| + 60g Stupki z marchewk| + 609 Stupki z marchewk\ + 609 Ser z0ty 50 g (MLE,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g Cukinia gotowana + 60 g Herbata czarna granulowana z/c Salata zielona 20 g Herbata czamna granulowana z/c Herbata czama granulowana b/c Herbata czama granulowana zlc Herbata czama granulowana z/c Satata zielona 20 g
Stupki z marchewki + 60 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Stupki z marchewki + 60 g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Stupki z marchewki + 60 g
Herbata czama granulowana z/c 0 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c
50 ml 50 ml 50 ml
Jabtko 1szt 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Jabtko 1'szt 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
sv(‘;[_u PSZ, Gljjpz / 9 P P Maslo extra 82% g(( MLE; ) Masto extra 82% g(( MLE,
z aslo extra82% 5 g(MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (M Safata zielona 5 g Salata zielona 59
Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2653.11 keal; | Wartosc energetyczna: 2760.81 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2644.98 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2610.92 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2577.85 keal; | Wartosc energetyczna: 3064.28 keal; | Warto¢ energetyczna: 2148.76 kcal; | Warto$é energetyczna: 2531.52 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2630.69 keal; | Warto$c energetyczna: 2675.32 keal;, | Wartosc energetyczna: 2895.69 keal;
Biatko ogotem: 119.55 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 120.67 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 94.12 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 106.19 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 100.24 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 145.77 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 70.24 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 128.28 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 98.56 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 104.44 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 124.71 g; Tluszcz:
86.81g; Kw. tt. nasy.: 38.42 g; 88.25 g; Kw. tt. nasy.: 38.56 g; 63.72 g; Kw. th. nasy.: 15.02 g; 81.12.g; Kw. th. nasy.: 31.73 g; 69.26 g; Kw. th. nasy.: 28.36 g; 114.27 g; Kw. tt. nasy.: 47.57 g; 70.27 g; Kw. . nasy.: 29.01 g; 92.32 g; Kw. tt. nasy.: 40.92 g; 87.86 g; Kw. tt. nasy.: 35.83 g; 77.24 g; Kw. tt. nasy.: 37.23 g; 100.20 g; Kw. tt. nasy.: 42.22 g;
Weglowodany ogotem: 359.53 g; W | Weglowodany ogotem: 380.51 g; W | Weglowodany ogotem: 438.30 g; W | Weglowodany ogotem: 371.82 g; W | Weglowodany ogotem: 396.18 g; W | Weglowodany ogotem: 374.10 g; W | Weglowodany ogotem: 314.84 g; W | Weglowodany ogotem: 314.84 g; W | Weglowodany ogotem: 364.05 g; W | Weglowodany ogotem: 398.19 g; W | Weglowodany ogdtem: 384.06 g; W
tym cukry: 75.37 g; Blonnik pok.: tym cukry: 76.71 g; Blonnik pok.: tym cukry: 87.55 g; Blonnik pok.: tym cukry: 83.52 fonnik pok.: tym cukry: 97.76 g; Blonnik pok.: tym cukry: 90.59 g; Blonnik pok.: tym cukry: 87.31 g; Blonnik pok.: tym cukry: 44.23 g; Blonnik pok.: tym cukry: 74.44 g; Blonnik pok.: tym cukry: 87.41 g; Blonnik pok.: tym cukry: 72.00 g; Blonnik pok.:
35.84 g; Sol: 14.51 g; 32,67 g; Sol: 13.30 g; 35.00 g; Sol: 11.54 g; 28.29g; Sol: 12.95 g; 2750 g; Sol: 11.34 g; 74 g, S0: 14.17 g; 23.11¢; Sol: 8.42 g; 44.20 g; Sol: 14.40 g; 34.34 g; Sol: 8.24 g; 40.41¢; Sol: 10.74 g; 32.61¢g;Sal: 13.82g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



